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Рrimа zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
caloricё,

kcal
Deiun
1 Terci din fulgi de ovis ре

lante si unt
- Fulsi de очйz 65 8.84 4.095 42,45 248,з
-Lapte2,5Yo 150 А.) 4.8 7,05 87

- Unt 5 0.03 4,|25 0,045 зJ,4
- Zabбr 10 9,99 0,41

2 Гаrtiпй сч uпt si magiun
PAine de griu ]0 7,2| I,4 37,8 |9],4
Unt 10 0,06 8,25 0,09 J4,8
Masiun 10 0,064 7,45 30,8

3 ceai сu miеrе si lf,miie
- Ceai l 0,0004 0,0016

Miere de albine 5 0.02 4,065 1,6.7 5

- Lйmiie 7 0,063 0,049 0,4з4 2.I
Tota deiun 20,49 1,, 1,, 109,37 694.96

Рriпz
1 sчпй сu оrеzllеgumе/smiпtiпй

- Cartof 10 |.4 0.28 tз,з7 62,з

- Morcov 10 0.15 0,03 0,88 4"5

- Сеара 10 0.15 0.02 0,з5 2.0

- Orez 10 0,76 0,1 7.58 35.1

- Pastй de rosii 5 0,2з5 0.88 4,6

- Bors acru 1

- SmAntinй 10% 10 0.28 1,0 0,з2 11"9

- Ulei 10 9.99 92.9

7
Terci din griu cu саrпе de
vitй/sos din lеgumе
-Сruрй de grАu 0.045 7,04 0.44 30.8 1,41,62

-carne de vitd 70 14,0 2.з| 0,35 75,6

-Fйiпй de grau l0 1.08 0.09 7,зб з5,4

-Ulei 5 4.995 46,45

-Моrсоч 5 0.075 0.01 0,1 75 1,0

- Сеара 10 0.15 0.02 0,35 2.0

-Unt 5 0.03 4.I25 0,045 з7,4

3

salatй din cruditйti
-Уаrzё"а|Ьб 50 0,9 0,05 z,85 l3.5
- Morcovi 5 0,075 0,01 0.1 75 1.0

- Сеарй 10 0,15 0,02 0.35 2,0

- Ulei 5 4,995 46.45

- Otet J

4 Piine din fiiпй de grffu 100 10,3 2,0 54.0 282

э compot de fruсtе 150

-Fructe/ mеrе 30 1) 29,4

-ZаhFý 15 14.985 61,5
- Lйmiie 1 0,063 0,049 0"4з4 2.1

Total rrrinz 37,65

':
.30,53 |42,45 996,72



Gustare
1 Biscuiti 50 4,1 4,75 з7.0 1б8,5

2 Наlча 30 5.64 9,45 \2.9 163,8

J Ceai сu miеrе si lйmiiе
- Ceai i 0,0004 0,00l б

мiеrе de albine 5 0,02 4,065 |6.15

- Lйmiie ] 0.063 0.049 0,4з4 2.1

Total дчstаrе 9,82 14,25 54,40 351.15

Сiпй
1 Cartofi inЁbusiti cu саrпе de pui

- Cartof 150 з.0 0,6 274.5 \2з

- Моrсоч 10 0,15 0,03 0.88 4,5

- Сеара 10 0.15 0,02 0.35 )о
раstй de rosii J 0.141 0,528 2.76

- Ulei 10 9,99 92,9

-Саrпе de pui 110 22.88 9,02 0,55 |74,9

2 Salati din cruditйti
- Morcovi б0 0,9 0,18 5.28 21

- Сеарё 10 0,15 0,02 0.з5 2.0

Ulei 5 4,995 46,45

3 Pf,ine din fйiпi de griu 60 6,18 |,2 з2.4 |69,2

4 compot de fructe 150

-Fructe/ mеrе 30 1 /,, 29,4

-Zаhбt 15 14,985 61,5

- Lйmiie ] 0,0бз 0.049 0.434 2.|

Total сiпй 33,61 26,104 зз7,4з4 737,7l

Gus tаrе
1 Napolitane 50 2.85 14.65 28,8 258.5

2 Ceai сч miere si lйmiie
- Ceai 1 0"0004 0,00l б

- Miere de albine 5 0,02 4,065 |6"7 5

- Lйmiie 7 0.063 0,049 0,4з4 2.1,

Tot: l gustare 2,93 L4,699 33,3 97,35

Tot: l рrimа zi 104,51 108,31 676,96 1882,94



А doua zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
calorlca,

kcal
Dei n
1 Теrсi din сruрi de griq ре

lapte si unt
- Gris 35 1а? 0,28 25,66 |2з.9
- Lapte 2.5о/о 150 4,2 4,8 7,05 87

- Unt 5 0,03 4,|25 0,045 з7.4
- Zаhбr 10 9,99 0.41

) гаrtiпй сч unt ýi cascaval
- PAine de griu ]0 7 "2| |"4 37.8 |97.4
- Unt 10 0,06 8,25 0.09 74"8
- Cascaval 35 9.з8 9.555 0.315 261.8

3 ceai cu miere si lйmiie
- Ceai l 0.0004 0,0016
Miere de albine 5 0,02 4,065 |6,75
Lйmiie 7 0,063 0,049 0,4з4 2,|

Total deiun 24,88 28,,46 85,45 801,5б

Рrffпz

1

СiоrЬй cu varzй ;i
sf.rosie/smf,ntinй
-Уапб, 50 0.9 0.05 2.85 13,5

Carlof 50 0.5 0.2 91,5 41,0

- Моrсоч 10 0,15 0.03 0,88 4.5

- Сеара 10 0.15 0.02 0,35 2,0

- Sfeclй rosie 45 0,585 0,045 4.05 19.з 5

- pastй de rosii 5 0.235 0.88 4.6

- Bors acru 1

- Smintinй 10% 10 0,28 1.0 0.з2 11,9

- Ulei 10 9.99 92,9
) мimйlisй сч peýte/sos

-Fйiпй de porumb 0.055 5,28 0,9з5 39,66 19з,05
-Peste 150 24,9 аа I29
-Fёiпй de grАu 10 1.08 0.09 7,зб з5,4
-Ulei 5 4.995 46,45

-Моrсоч 5 0.075 0.01 0.175 1,0

- Сеара 10 0,15 0.02 0,35 2,0
-Unt 5 0,03 4.|25 0,045 з7,4

3

Salatй din cruditйti
- Morcovi 60 0.9 0.18 5"28 21

- Сеар1 10 0.15 0.02 0.з5 2.0
- Ulei 5 4.995 46,45

4 piine din fйiпй de srfru 100 10,3 2,0 54,0 282
5 compot de fructe 150

-Fruсtе/ mеrе 30 1") 29,4
-Zahбr 15 14.985 61,5
- Lйmiie 7 0,06з 0,049 0,434 2,|

Tot l prfinz 45,73 32,0б 217.79 1084.5



Gustare
1 вudiпсй din Ьrffпzйl smflпtiпй

-BrAnzб 80 l3,36 ,7)
1,04 l24.8

-Gris 15 1,68 0.12 1 1.0 53,1

-Bicarbonat de sodiu 2

-Ou 25 3,5 3.0 0.15 42,75

-Ulei 6 5,99 55"74

-Unt 2 0.012 1.65 0,018 |4,96

-Zahdr 5 4,99 ?05
-SmбпtАпй de 10% 10 0.28 1.0 0,32 l 1,9

) Lapte fiert сu сасао 150

Lapte2,5Yo 150 4.2 4,8 7,05 81

- Сасао 2 0,4 0,28 4.58
- Zahdr 10 9.99 0.41

Total gustаrе 23,4з2 24,04 34,558 415,74

Сiпй
1 Pilaf сu саrпе de роrс

- Orez 40 3,04 0,4 зO.з2 |4,04
- Morcov 10 0,15 0,03 0.88 4.5

- Сеара 10 0,15 0,02 0.35 2.0

Ulei 10 9.99 92.9

-Carne de роrс 70 5,6 44,з| 0.35 421,.4

2 salatй din crudititi
- Маzйrе verde 60 1.86 з,9 24

- Сеарй 10 0,15 0,02 0,35 70
- Ulei 5 4,995 46.45

- Otet a
J

3 Pfiine din fйiпй de griu 60 6,18 I,2 з2.4 1,69,2

4 compot de fruсtе 150

-Fruсtе/ mеrе 30
,J,2 29.4

-Zahdr 15 14,985 61.5

- Lйmiie 7 0.06з 0.049 0,434 2.|

Total сiпй 17,193 61.01 91 l7 262,2

Gustare
1 Biscuiti 50 4,| 4,75 з7,0 168.5

7 Chefir 200 5,6 5,0 8,0 10б

Tot: l sustare 9,7 9,75 45 274,5
Tot: l а doua zi 120.938 155.33 473,911 2838,5



А treia zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Yаlоаrеа
саlоriсй,

kcal

Deiun
1 Terci din orez ре

lapte si unt
- Orez 40 3.04 0,4 30,з2 14.04

-Lapte2.5Yo 150 4.2 4,8 7.05 87

- Unt 5 0,03 4,1,25 0.045 з7,4
- Zahdr 10 9.99 0,41

, [аrtiпй сч unt ýi caýcaval
- piine de griu ,l0 7,2| |.4 з7,8 |91.4

- Unt 10 0,06 8.25 0,09 14.8

- Cascaval 35 9.38 9.555 0,315 261.8

3 Ceai сu miere si lёmiie
- Ceai 1 0.0004 0,00l б
мiеrе de albine 5 0.02 4,065 |6.75

Llmiie ] 0,063 0.049 0,4з4 2,1

Tota deiun 24,00 28,58 90.11 б91.70

Рrffпz
1 sчрй сu fasole/smintinй

Fasole 20 ,,L 0,28 1.6 60,z

- Cartof ]0 |,4 0,28 1a n11J.J / 62.3

- N4orcov 10 0,l5 0,03 0,88 4,5

- Сеара 10 0.15 0,02 0.35 2,0

- Borý асru 1

Pastй de rosii 5 0.2з5 0,88 4.6

- SmiпtАпй 10% 10 0.28 1,0 0.з2 1 1,9

- Ulei 10 9,99 92.9

1
Terci din mei сu саrпе de vitй/
sos de lеgumе
-Crupl de mei 55 6,05 2"зI 20,7,9

-саrпе de vitй 10 14,0 2.з| 0.35
,75,6

-Fйiпi de grAu 10 1,08 0,09 1.зб з5,4

-Ulei 5 4"995 46.45

-Моrсоч 5 0,075 0.01 0.175 1.0

- С]еара l0 0.15 0.02 0,35 2.0

-Unt 5 0.03 4.1"25 0,045 з1.4

3

salatй din cruditйti
- Vаrzl аlЬй 50 0,9 0,05 2"85 13,5

- Morcovi 5 0,075 0,01 0.1 75 1,0

- Сеарб 10 0,15 0,02 0.35 2,0

- Ulei 5 4.995 46,45
.O1et J

4 Pf,ine din tйiпй de griu l00 10.3 2.0 54,0 282

э compot de fructe 150

-Fructe/ mеrе 30 7"2 29,4
-Zahdr 15 14,985 61.5

- Liimiie 7 0.0бз 0.049 0.4з4 2,|

Total рrffпz 38,29 32.58 1l l.б7 1082,1



Gustare
1 рlйсiпtй din Ьrffпzй/ smf,ntffnй

-Вйпzб 80 l3.зб 7.2 1.04 |24.8
-Fйiпё de grАu 35 3,78 0,315 25,76 |zз.9
-Droidie uscatй 2 0.766 0.092 ýq
-Ou 25 3,5 3,0 0.15 42."l5

-Ulei 6 5,99 55,74

-SmAntAni de 10% 10 0.28 1,0 0.з2 1 1.9
7 Lapte fiert сч сасао 150

Lарtе2"5Yо 150 д,) 4,8 7,05 87

- Сасао 2 0,4 0.28 4,58
- Zаhбr 10 9,99 0,41

Tota l gчstаrе 26,29 22,68 44.3l 45б.98
Сiпй
1 нrisсй cu nirioale

- Hriscй 45 5,94 1.53 154,3 5

- Мотсоч 5 0.075 0.015 0.44 ))5
- Сеара 5 0.075 0"01 0.1 75 1.0

Ulei 10 9.99 qrq
-carne de porc 40 25,32 0,2 240,8
-carne de чitй 30 6,0 0,99 0,15 зz,4
-Unt 5 0,0з 4"|25 0.045 31.4

2 salatй din cruditйti
sfeclй rosie 50 0,65 0.05 4,5 2I,5

- Сеарй 10 0,15 0,02 0,35 2,0
- Ulei 5 4.995 46,45
-Otet _)

3 piine din fiiпй de srfiu 60 б,18 |,2 з2,4 |69.2
4 Compot de fructe 150

-Fructe/ mеrе 30 11 29,4
-Zйбr 15 14.985 61,5
- Lйmiie ] 0,063 0,049 0,4з4 2,1

Tota clna 467 22,зб 48,298 60,88 893,25

Gustare
1 Napolitane 50 2,85 |4,65 28,8 258.5

2 Chefir 200 5,6 5,0 8,0 106

Tot:rl gustare 8,45 19,65 зб,8 364,5
Tot: l а treia zi 119,387 151,784 з43,772 3488,53



А patra zi

Nr. Denumirea Ьuсаtеlоr Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
саlоriсё,

kcal
Deiun
1 Terci din paste fйinoase ре

lante si чпt
paste йinoase 60 5"76 6,0 45.54 2|6

- Lapte 2,5О/о 150 4.2 4.8 7.05 87

- Unt 5 0,03 4"|25 0.045 з].4
- Zаhdr 10 9.99 0,41

2 гаrtiпй сч unt si cascaval
- PAine de sriu 10

,7,2| |.4 37.8 I97.4
- Llnt 10 0.06 8.25 0.09 74.8
- Cascaval 35 9"38 9.555 0.315 261,8

3 Ceai cu miеrе si lйmiie
- Ceai l 0.0004 0,0016
Miere de albine 5 0.02 4,0б5 |6,75

- Lйmiie 7 0,063 0,049 0,4з4 2.|
Tota deiun 26,72 34.18 105.33 893,662
Prf,nz
1 suрй cu mаzйrеlsmiпtf,пi

- Маzбrе 20 4,26 1,08 0.52 68.64

- Cartof 70 1.4 0.28 |з.з7 62,з

- Моrсоч 10 0" 15 0.03 0.88 4,5

- Сеара 10 0,15 0,02 0.35 2,0

- Bors асru 1

- Раstё de rosii 5 0.2з5 0,88 4,6
- SmAntflnй 10% 10 0,28 1.0 0,зz 1 1,9

Ulei 10 9,99 92.9

2

Terci din аrрасаq cu саrпе de
роrс/ sos de lеgumе
-сruрй de аrрасаý 45 4"28 0.68 з2,4 15б,6

-Carne de porc ]0 5.6 44.зI 0,35 421.4

-Fliпй de grAu 10 1.08 0.09 7,зб з5,4
-Ulei 5 4,995 46,45
-Моrсоч 5 0.075 0,01 0,175 1,0

- Сеара 10 0.15 0,02 0,35 2.0

-Unt 5 0.03 4,|25 0,045 3"1,4

J

Salatй din crudititi
- Sfecl1 rosie 50 0.65 0,05 4.5 2\.5
- Сеарй 10 0,15 0,02 0.35 2.0
- Ulei 5 4.995 46.45
-Otet аJ

4 pfline din ff,iпй de srffu 100 10,з 2.0 54,0 282
5 Compot de fructe 150

-Fructe/ mere 30 7.2 29.4
-Zаhбr i5 14.985 61.5
Lйmiie 7 0,063 0,049 0,4з4 2,|

Tota l пrffпz б53 28,853 ,73,744 138,469



Gustаrе
1 Biscuiti 50 4.| 4,75 з7,0 l б8,5

2 Наlча 30 5.64 9,45 |2,9 l63,8
3 Ceai cu miere 9i limiie

- Ceai 1 0"0004 0,0016
- Мiеrе de albine 5 0.02 4,065 16,75

- Lйmiie 7 0,063 0,049 0,4з4 2"|

Total gustare 9.82 14.25 54,,4 351,152
Сiпi
1 мйmйlisй сu peste/sos

-Fйiпй de роrumЬ 55 5,28 0,935 39,66 193.05

-Peste 150 24,9 I29
-Fаiпй de srAu 10 1,08 0,09 /,Jo 35.4
-Ulei 5 4,995 46,45
-Моrсоч 5 0.075 0.01 0.175 1.0

- Сеапа 10 0.15 0.02 0,35 2.0

-Unt 5 0.0з 4,|25 0,045 з7,4
2 salati din cruditйti

- Morcovi 50 0,9 0,18 5,28 27
- Сеарй 10 0,15 0,02 0.35 2.0
- Ulei 5 4,995 46.45

t
J pfiine din fйiпй de srffu 60 6.18 |,2 з2,4 |69,2
4 сошпоt de fructe 150

-Fructe/ mere 30
,7 1 29,4

-Zahdr l5 14,985 61,5
- Lйmiie 1 0.063 0.049 0,4з4 2,7

Total cini 38,81 19.92 108.24 781.95
Gustare
1 Chifln 100 10.7 0"6 51 ý 269

2 | Brf,nzicй dulce 50 55 3.5 10.0 9з,5

Total gustare 16,,2 4,| 63,5 362,5

Total а natra zi 744,52 101,,3 405.214 2527 "733



А cincea zi

Nr, Dепumirеа Ьuсаtеlоr Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
саlоriсй,

kcal
Deiun
1 Terci din fulgi de очйs ре

lapte si unt
- Fulsi de очйs 65 8,84 4.095 42.45 248.з
- Lapte 2,5о/о 150 4.2 4.8 7.05 87

- Unt 5 0,03 4.|25 0,045 з,1,4

- Zйбt 10 9,99 0.41

2 lаrtiпй сч unt si cascaval
pAine de sriu 10 7,2| |,4 з7,8 |9,7.4

- Unt 10 0,06 8,25 0,09 74.8
- Cascaval 35 9,з8 9,555 0.315 2б 1.8

3 ceai cu miеrе si lйmiiе
- Ceai 1 0,0004 0.0016
- MieTe de albine 5 0,02 4.065 |6"75
- Lйmiie 1 0,063 0,049 0,4з4 2.|

Tota deiun 29.803 з2,274 l02,24 925,,962
Prffnz

1

Sчрй cu аrрасаý qi castrave{i
marinati (Rasolnic)
- Аrрасаý 10 0,95 0,15 11 з4.8

- Саrtоf 100 )о 0.4 183 82

- Моrсоч 10 0.15 0.03 0.88 4,5

- Сеара 10 0,15 0.02 0.з5 2,0

- castraveti marinati 20 0.72 3,0
pastЁ de rosii 5 0.235 0,88 4,6

- SmAntAnб 10% 10 0,28 1.0 0,з2 1 1.9

- Ulei 10 9,99 92,9

2 Yarztr iпйЬusitй сч carne de vitй
-Vаrzй аlЬй 150

.|1
0,з 8,7 49.5

-carne de vitё 70 14,0 2,зI 0,35 15.6

-Fйiпй de grАu 10 1.08 0,09
,7,зб 35.4

-Ulei 5 4,995 46.45
-N4orcov 10 0,15 0,02 0.35 2.0

- Сеара 10 0,15 0,02 0.35 )о
-Unt 5 0.0з 4.|25 0"045 з7.4

3

sаlаtй din cruditйti
- sfecli rosie 50 0,65 0,05 4.5 2|.5
- Сеарй 10 0,15 0,02 0.35 2.0

Ulei 5 4.995 46.45
_Otet J

4 Pfiine din fйiпй de grf,u 100 10.3 2.0 54.0 282
э compot de fructe 150

-Fructe/ mеrе 30
,7) 29,4

-Zahdr 15 14.985 61,5
Lйmiie 7 0.063 0.049 0.4з4 2.|

Total prffnz 33,04 30,564 291.974 929



Gustare
1 Olade сu mаgiчп

-FйiпЁ de grАu 25 Z,l 0.2з 18,4 88.5

-Lapte 50 L,4 1,6 ,?ý 29

-Ou 25 з,5 3,0 0,15 42.75

-Ulei 6 5,99 55,7 4

Zahdr 5 4,99 20,5

-Droidie 2 0.766 0,092 5,9

-Masiun 10 0,15 ýý 24,5
,, Ceai сч miеrе si lйmiie

- Ceai 1 0,0004 0,0016

- MieTe de albine 5 0,02 4,065 |6,]5

- Lбmiie 7 0,063 0.049 0,4з4 2,|

Tota guStare 8,60 10,9б1 35,89 285,742

Сiпй

1

pireu din mаzйrе сu саrпе de
роrс
-маzйrе uscatй 60 |2,78 7, )д 1,56 205.93

-carne de porc 10 5,6 44.з1, 0,3 5 421,,4

-Fйiпб de grAu 10 1,08 0.09 J,36 35.4

-Ulei 10 9,99 q7q

-Моrсоч 5 0"075 0,01 0,175 1,0

- Сеара 10 0.15 0,02 0,35 2.0

2 Salatй din cruditйti
- Morcovi 60 0,9 0.18 5л28 27

- Сеарб 10 0.15 0.02 0.35 2,0

Ulei 5 4,995 46,45

,J Pfiine din fiiпй de griu 60 6,18 1,2 з2.4 |69,2

4 compot de fruсtе 150

-Fruсtе/ mere з0
,7) 29,4

-Zahdr 15 14,985 б 1,5

Lйmiie 7 0.063 0,049 0.434 2,|

Total сiпй
Gчstаrе

t___ I zо,gв l б4,104 I lо,ццц l toqo,zB

1 -Napolitane 50 2,85 14,65 28,8 258,5
,, Ceai сu miеrе si lйmiie

- Ceai 1 0.0004 0,0016

Miere de albine 5 0,02 4.065 |6,,7 5

Llmiie 7 0.06з 0,049 0.4з4 2,|

Totl l sustare 2,933 |4,7 33.3 277,352

Totl l а cincea zi 101,3522 152,602 533,845 29409||



А qasea zi

Nr. Denumirea bucateloT Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
caloricй,

kcal
Deiun
1 Terci din griq ре

lante si unt
- Gris 35 ?q?Jr,- 0,28 25.66 12з.9
-Lapte2.5Yo 150 4,2 4,8 7,05 87

- Unt 5 0,03 4,|25 0,045 37,4
- Zаhбr 10 9,99 0.41

2 гаrtiпй сч чпt si cascaval
- Рбiпе de sriu 70 ],2| |,4 37,8 |9],4
- Unt 10 0,06 8,25 0,09

,74,8

- Cascaval з5 9,3 8 q ýýý,rJJJ 0,3l5 26|,8
3 ceai сч miere si lйmf,iе

- Ceai 1 0,0004 0,0016
- Miere de albine 5 0.02 4"065 16.75
- LйmАiе ] 0"063 0.049 0.4з4 2.|

Tota deiun 328 24,8834 28,459 85,449 801.561б
Рriпz

1

zеаmil cu саrпе de
паsйrе/smf,пtf,пй
- Воrs асru 1

- Cartof 70 |.4 0.28 13.37 62"з

- Могсоч 10 0.15 0.03 0.88 4,5

- Сеара 10 0,15 0,02 0.35 2.0

- paste йinoase 10 0.9б 1.0
,7.59 зб

- Pastй de rosii 5 0.2з5 0,88 4,6

- SmАпtАпй 10% 10 0,28 1.0 0,з2 1 1,9

Ulei 10 9,99 92.9
-carne de раsйrе 110 22,88 9,02 0,55 |14.9

2 pilaf сч legume
- Orez 40 3.04 0.4 зO,з2 \4,04
- Моrсоч 10 0,15 0,03 0,88 4.5

- Сеара 10 0,15 0,02 0,35 2"0

- Ulei 10 9,99 92.9
-Unt 5 0,03 4,I25 0,045 з7.4

3 Rosii mаriпаtе 50 1.8 7ý

4 Piine din fйini de grffч 100 10.3 2.0 54.0 282
5 suc de fructe 150 0"135 26.| 108

Total пгffпz б11 39.8б 37.905 137.435 9з7,44

Gustare
1 Biscuiti 50 4.1 4,75 з7,0 168.5
7 Наlча з0 5.64 9,45 12.9 16з.8

3 ceai cu miere si lйmiie
- Ceai 1 0,0004 0,0016
Miere de albine 5 0"02 4.065 |6.7 5

- Lйmiie 7 0,063 0,049 0,4з4 2,1

Tot: l gчstаrе 93 9,8234 14"249 54,399 351.1516



Сiпй

1

paste fйinoase сч sаrdiпй in sos
de rosii
-paste йinoase 60 5,76 6,0 45.54 21,6

-sardinй in sos de rosii 60 1.44 \ ")) 1"68 97,2
-Unt 5 0,03 4.|25 0,045 з,|.4

2 Rosii mаriпаtе 50 1,8
,7,5

J Pf,ine din fйiпй de griч 60 б.18 |.2 з2.4 |69,2
4 suc de fructe 150 0.1 з5 26,| 108

5 C)u fiеrt 100 |4 12 0,6 171

Total сiпй 485 33,545 28.545 108"1б5 806,3
Gustare
1 -Chiflй 100 10.7 0.6 5зý 269

2 ceai cu miеrе si lйmiie
- Ceai l 0,0004 0,0016
- N4iere de albine 5 0,02 4.065 |6:l5

| - Lamiie 7 0,0бз 0,049 0.4з4 2.1

Total gчstаrе 113 10.7834 0,649 57.999 287.851б
Total а sasea zi 1630 118,8952 109.807 443,447 2302,1492



А gaptea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
caloricй,

kcal

Deiun
1 Terci din gri; ре

lante si uпt
_ Gris 35 3,92 0.28 25,66 12з.9

- Lapte 2,5о/о 150 4,2 4.8 7,05 87

- Unt 5 0,03 4.|25 0"045 37,4

- 7,аhfu 10 9.99 0.4l

2 Гаrtiпй cu unt;i ca;caval
- PAine de griu 70 ].2I |,4 37,8 |9,7.4

- Unt 10 0.0б 8,25 0,09
,74.8

- Cascaval 35 9,38 9,555 0,315 261,8

3 ceai cu miere si lйmfiiе
- Ceai 1 0.0004 0.0016

- Miere de albine 5 0,02 4.065 |6.]5

- Lbmiie 7 0.063 0,049 0.434 2.|

Tota l deiun 328 24,8834 28,459 85,449 801,561б

Prffnz

1

zеаmil сч саrпе de
паsirе/smflпtffпй
- Borý асru 1

Cartof 70 |.4 0,28 l3,37 62.з

- Morcov 10 0.15 0.03 0,88 4,5

- Сеара 10 0,15 0.02 0,35 2.0

- paste йinoase 10 0,96 1.0
,7.59 зб

- pastй de rosii 5 0,2з5 0.88 4,6

- SmAntAnй 10% 10 0,28 1,0 0.з2 1 1,9

- Ulei 10 9.99 92,9

-Carne de pasбre 110 22.88 9,02 0.55 |] 4,9

2 pilaf сu lеgчmе
- Orez 40 з,04 0.4 з0.32 |4,04

- Моrсоч 10 0,15 0.0з 0,88 4.5

- Сеара 10 0,15 0.02 0,35 ?0
- UIei 10 9,99 с)? g

-LInt 5 0,03 4.|25 0,045 з7,4

J Rosii marinate 50 1,8 7.5

4 Piine din fйiпй de grffu 100 10,з l 2,0 54,0 282

5 suc de fructe 150 0,135 l 26,| 108

Total prffnz б11 39,8б l 37,905 137,435 9з,7,44

Gustare
l Biscuiti 50 4,7, 4.75 з7,0 168.5

", Halva з0 5,64 9,45 т2,9 163.8

3 ceai сu miere si lйmiie
- Ceai 1 0.0004 0.0016

- Miere de albine 5 0.02 4.065 |6,] 5

- Lйmiiе 7 0.06з 0,049 0.4з4 2.|

Total gustare 93 9,8234 14,249 54,399 351,15l б



Сiпй

1

paste fйinoase cu sardinй iп sos
de rosii
-paaste йinoase 60 5.76 6.0 45,54 2|6
-sardinё in sos de rosii 60 7,44 < "),) 1,68 97,2

-Unt 5 0.03 4,125 0,045 з7,4
,, Rosii marinate 50 1.8

,75

J Piine din fйiпй de grffч 60 6.18 |.2 з2.4 |69.2
4 suc de fructe 150 0.1 35 26.1 108

5 оч fiert 100 |4 |2 0.6 |7I
Total сiпй 485 33"545 28.545 108,165 80б,3
Gustare
1 -Chiflй 100 |0,7 0,б 53,5 269

2 ceai cu miеrе si limiie
- Ceai 1 0.0004 0,0016
- Miere de albine 5 0.02 4,065 |6,15
- Lйmiiе 7 0.06з 0.049 0,4з4 2,|

Total gustare 113 10,78з4 0,649 57.999 287,8516
Total а santea zi 1630 118.8952 109,807 443,447 2з02,1492


