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ZIUA L

. " . Valoarea |
Nr Denumirea bucatelor t:’o]umlull Masa bruti | Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energelica
ucatelor ke kg 24 g g Kkal
Dejun
1, |Paste cu branzi de vaci la cuptor 1/150/30 6,84 7,05 27,37 279,30
Paste fdinoase din fdind inteprala | | 0,050 10,050 2,00 065 | 27,00 | 180,00
Unt fard grasimi vegetale 825% | 10005 10,005 0,04 4,10 007 | 3900 |
Branzidevaci5% 0,030 10,030 4,80 230 1 030 | 6030 |
Sare jodata 0,001 ;
2. {0ufiert 1/50 m 3 566 1 4,35 0,44 62,21
Oud de gdind de categorie «fixstra» 0,050 0,040 5,66 4,35 0,44 62,721
3. |Tarting cuunt 1/20/5 1,66 4,31 9,67 92,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid 0.020
folic S Joozo  f ve2 | 024 | 96
Unt faréd grasimi vegetale 82,5% 0,005 10,005 0,04 4,10 0,1
4. }Ceai cu zahar silamai 1/200 | 0,004 - 0,01 527
Coalinfuzle | o00L o001 ARG I
lamai 0006 [0,005 0004|7601 | 037
Zahdr 0,005 0,005 4,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA. Dejun 14,16 15,75 42,75 455_,%’}.
Gustare
1 ipete 1/100  |o,100 0,100 0,91 0,26 17,544 30,5
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZiUA T 1507f  16,01] 60,29 495,74




L1UA NI

Valoarea

Nr Denumirea bucatelor L‘:lolu.m!ul‘ Masa brutd |Masa Proteine | Liplde | Glucide energelica
ucatelor )., neti kg g & B kkal
Dejun
1. Legume proaspete feliate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rogli proaspete 0,053 0,050 0,30 2,11 9,06
2. iParjoala de pui 1/80 24,72 142,91
Carne pui B 10,20 79.8
Oud de gdind de cateporie «lixstra» | - 3 009 { 1244
Ceapa o " | | 613 2,69
it ; 2l 801
Lapte 2,5% s 1540 [ 13,00
Sare iodata =
Ulei de floarea soarelul nerafinat 27,00
3, |Piuren de mazare 1/150 2,50 3,70 36,91 ] 128,20 i
Mazare uscatd O | " 0,070 0,070 § 2,50 0,70 369 1 101,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
4, |Paine feliata : . 1/40 0,040 4,05 0,60 24,0 95,60
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,040 10,040 4,05 0,60 24,0 95,60 |
|Suc 100% din fructe cu mai putin . ! :
5. {de 5 gr. de zaharuri perl _1/200 0,200 0,200 040 0,4 21 . 90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,06)  14,73] 63,74 465,80
I'IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA i 15,06 14,73 63,74| 465,80




ZIUA 1}

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:‘:::l:'l’;l{')ll Masa bruti | Proteive | Lipide G]“f'de energetica
. ke 8 5 g kkal
Dejun
1, iSalatadevari 1/50 0,58 45,15
VAraaalba s 0040} 026
Coapaverde | 0005 | 007 T
Morcov e . 0,010 0,21
Verdeata S 0001}~ 004
Ulel nerafinat de Hoarea soarelui 0,001
Peste in crusta de porunib cu sos.
2. ldelegume i1/80/30 1 1112
Pegtecongelat N 950
Crupe de porumb e e 0,50
Ulei de floare soarelui nerafinat _
Morcoy ) : E WWT)?Z—H ______
Rogii In sue propriu_ o ) y ) 0,20
Sare jodata s
Ceapa 0,50
3. |Piure de cartofi 1/100 2,44 4,83 | 26,19 158,28
=) N i S Le0 1 013 F 246 | 103,68
Lapte 2,5% O 090 | 060 15 1. 1560
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Paine feliata : 1/30 2,43 ! 0,85 14,4 80,1
Péine alba fortificata cu Fe si acid .
folic 0,030 2,13 0,85 14,4 80,1
5. |Compot de fructe proaspete: : 0,25 0 9,63 40,79
Fructe proaspete S ~ 0040 | 025 s 4,68 | . 205 o
Zahar - 0,005 ' 4,95 20,29
TOTAY COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 14,14 15,28] 59,83 454,70
Gustare
1. [Fructe proaspete _1/80 0,100 0,72 0,24 | 7.2 31,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA (1) ! 14,806 15,520 67,03 485,90




ZIUA TV

: Valoarea
3 T . L
Denumirea bucatelor bVOIleIUI- Masa bruti |Masa Proteine | Lipide } Glucide enerpetica
ueatelor |, o neti kg g & 8 Ykal
Dejun
Tercide gris cu lapte 1/200 ] i 7,94 8,26 .1 25,63 131,29
Crupa de gris — 0025 10016 § 190
Jlante 2,5% . isniisa: , 0110 10110 1 600 |
Unt fard grasimi vegetale 82% | 1. 0,002 0,002 3 0,04
Zahdr 0,005 0,005
Tartina cu cascaval 1/30/10 16,44
Péine alba de fdina integrali
fortificatd cu fier siacid folic . 0,030 0,030 2,70 0,90 2,50 T
Branz3 tare 45% 0,010 0,010 3,74 3,89 20
Biscuifi fara grasimi ! L _
hidrogenizate 1/20 0,020 . }0,020 1,90 5,90 85,20 .
Cacao cu lapte | 1/200 = 3,14 12,99 100,58
S TR R 0,001 0,001 _Ol4 1 054 § 229
EADE2OR i il AU 0150 (19150 S S ST
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,95 47,02 414,77
{roral COMPOQZITIE CHIMICA ZIUA 1V ‘ L 14,95] 61,94 476,81




ZIUAV

. _ : Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul -y, o bruti | Proteine [ Lipide | Glucide energitica
bucatelor kg g g g
kkal
Dejun
Tocanitd din carnc de pui cu
1, Hegume sote 1/60/60 10,81 5,77 1572 128,63
Carnede pui dezosata/degresata | _ 0080 | 950 2,50 15,00 69,97
Doviecel B 0020|7036 | 018 | 342 | 72
Morcov  l 0,020 0,52 | 004 280 | 1640
Ceapa - 0,010 043 | 005 17450 | 506
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00
2, |Tercidin malai 1/200 1,54 4,69 6,47 134,60
Crupe de porumb . _..]1._0050 1,50 059 | 640 95,60
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata i i 70,001 T B
3. |Tartina cu unt 1/20/5 2,82 4,13 9,60 109,27
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 120 1,389 o 56
Paine alba fortificatd cu Fe si acid ki .
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
4. {Ceaiculamaie 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Cealinfuzie P ol W S
Laméie o y 003 1 001 1 027 [ 087
Zahar 4,95 2029
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 1520] 14,60 37,01 393,66
Gustare
1. |Fructe proaspete, 1/130 0,130 0,54 0,14 28,6 78,3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZI1UA V 15,74 14,74 65,61 471,96




ZI0A VI

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘ilocl;trcgl:)lr Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg & & 5 kkal
Dejun
Terci din ovaz cu fructe
deshidratate 1/200 7,71 7,27 33,37 217,49
Fructe (stafide, merisoare) o 0,005 | 017[ 027 8.3 355
Lapte25% = 0120 b 23 101 80
Fulgi de ovaz _ 0,025 i 0,6/ 1005 42,3
Zahdr e | - 0,005 . 495 | 2029
Unt fara grasimi vegetale 82,5%, 0,002 0,04 4,1 0,07 © 39
2. |Tartina cu unt si branzs tare 1/30/10/10 5,24 6,90 14,474 167,00
Pdine alba de fdini integrald
fortficats co ler gtacidfolic | | oos0 | P08 e 7
Unt férd grasimi vegetale 82,5% - 0,010 0,04 2,5 0,07 39
Brénza tare (cascaval) 45% 0,010 2,5 3,5 50,6
3. |Cacao culapte 1/200 270 | 1,64 12,99 | 82,58
Cacaoculapte 0,001 | 020 014 | 054 | 229
Lapte 2,5 % 3 0,150 2,50 1,50 7,50 _.60,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 1565  1581] 61,27 529,28
FOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA VI 1565 1581 60,83 467,07




Z1UA VI

. oo . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/olutmlul Masa brutd Prot::me Lipide | Glucide energetica
. kg & & & kkal
Dejun
1. |Pieptde puin sos bechame] 1/60/40 L 111,64 8,65 17,19 220,26
Piept pui 0,070 19,50 1,40 2,50 79,80
Sos bechamel R i RSy
Fiind de grau intgrald ) 0,003 ]1,00 0,10 7,30
Smantini15% ) 0,005 10,56 3,00 0,64
Ceapd uscati B - 0,010 10,43 0,05 6,50
Lapte 2,5% . B 0,005 10,15 0,10 0,25
Sare jodata A & i 0001 f "
Ulel de tloarea soarelui neralinat 0.003 4,00
2. |Terci din arpacas marunt 1/2.00 L 20 4,20 11,94 90,62
Crupe de arpacas mdrunt e} 0,030 11,20 120 11,94 63,67
Ulei de floarea soareluj neralinat 0,002 3,00 27,00
4, {Salata din rosii siverdeata 1/50 0,48 2,52 8,31 12,08
Rosil proaspete S | 0,053 3030 2,50 12,11 906
Ceaps Y] | oot0 fora o0z [613 2,69
Verdeata 0,001 10,04 0,00 0,07 0,33
4. {Paie fehata 1/30 1,62 0,24 9.6 80,5
Paine albd fortificatd cu Fe si acid B
folic 0,020 1,62 0,24 9.6 80,5
5. |Ceai cu zahar 0 0 2,97 12,17
Ceal infuzie - 0,001 N n=
Zahar o B 0,003 | 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,94 15,61 50,01 415,63
Gustare §
1. |Fructe proaspete, 1/100 0,100 1,08 036 | 108 46,8
_JTOTAL COMPOZITIL CHIMICA ZIUA VII 16,02 15,97F 60,81 462,43




LIUA VI
. Volumul Mznsa Proteine | Lipide | Glucide va]m".?a
Nr Denumirea bucateior brutto energelica
bucatelor B B 8
kg kkal
Dejun
1. [Peste Indbusit cu legume |
S e _1/70/40 1071 661 3055 14896
Peste congelat 0,095 8,5 1,22 45,3
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 5 ; 45
Coapd R 0020 1~ o43] 005 184l 808
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68
Dovlecel 0,040 0,27 0,14 2,57
Tomatensucpropriv "\ T o0 | 03] 008 o8| 3
Sare iOdaté S — —s 0‘001 ——— s - T T
Faina de griu integrald 0,003 1 0,1 7.3 35,8
2. |cartofi fierti 1110 | 1,24 4,23 1,57| 117,50
Cartofi et i 0,130 - L2 0,13 LS 785
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,1 0,07 39
‘$Salati farancasci cu mix de :
3. |seminte -.1/50 2,74 4,02 6,31 55,31
Varza S . . |0.050 e DS o 3028 4520
e fMorcoy e = 0010, s 2t 002) 112l 656
Mix de seminte F - 40.001 2,00 3,00 72| 22,30
Ardeidulce . 0,005 008 045 2,25
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,003 1,00 0,00 9,00
4. [Paine feliati 1/80.7 ] 1200 024f 960 50,30
[’éi.n.e alba fortificatd cu Fe i acid 0.030 12 0.24 96 50,3
folic
5. fCompot din fructe 1/200 ; 0,14 0,00 8,93 35,49
Fructe proaspete .y ) 0,040  j0,14 1398 1520
Zahdr 0,005 495 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,03 15,10 56,96 407,56
Gustare
1. |Fructe proaspete, 1/100 10,100 0,54 0,14 10,6 60,3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIT 16,57 15,24 67,56 . 467,86




ZIUATX

Masa ’ Valoarca
: Vi 2 (1 rine i
Nr Denumirca bucatelor dumu) brutto {astEtogErafeine Lipide g Glucide energetica
bucatelor kg g
kg kkal
Dejun
1. |Terci dinorez pe lapte 1/200 . 7,85 8,60; 22,95 178,39
Crupadeorez ] e 0,025 10,025 L8l U5y 105 5006
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,005 0,04 410f  12] 38,00
Zahar " | 0,0Q§ = 495 . 20,»29
Lapte 0,200 6 4,00 6,3 70,0()_
2, {Tartina cu brinzi tare 5,54 4,49 9,60 90,10
Palng alba de fdind Integral 0,020 0,020 18 0,6 9,6 51,6
fortificatd cu fier stacid folic | i AN S |
Brénzd tare (cascaval) 0,010 0,015 3,74 3,89 38,5
Bisculfl 1ara grasiml i 1 R,
3, [hidrogenizate 1/30 0,030 0,030 2,46 2,85 22,2 189.36
4. _[Ceai cu lanie 1/200 0,20 0,14 549 | ' 22,58
Ceal infuzie —Jopor 10,001 1T"0,00 | 0,00 | 000 | 0,00

Zahar i L 0,005 0,005 495 2029

Lamaie 0,005 0,001 0,20 0,14 0,54 Z'ZQW,
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,05 13,23] 60,24 480,93
[TOTAL COMPOZITIE CHIMIGA ZIUA IX 16,05 16,08| 60,24 480,92




ZIUA X

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor hvl:)cl:tr:lzlr Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide energetica |
ky & B B Ickal
Dejun
Chiftelite de puiin sos dulcc
1, |acrisor 1/80/50 12,49 12,69 18,69 237,11
Carne de pui — - 0,075 110,50 1140 2,50 et 980
Sarglodatd _ o o
Oua de categor "Extra” I S v e | 12,44 |
Pesmeti 3,84 20,64
Sos dulce acrisor cu seminte de
susan
MOTCOV,s e K 0,020 1042 10,03 2,24
Ceapd - | ... 0010 (057 0,07 5,60
Seminge de susan - 0,001 10,00 7,00 1,72
Zahar R 0,001 ) 0,99 . . o .
Rosil In suc propriu 0015 1020 008 10,60 3,80
Ulei de lloarea soarelui neralinat 0,003 3,00 27,00
2. fHrisca cu unt 1/150 1,54 2,90 10,12 86,00
Crupe de hrisci s 0030|150 10,60 10,05 47,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 10,04 2,30 0,07 39,00
3. |Legume proaspcte 1/50 0,16 0 3,19 13,68
Rosil proaspete 0,050 0,46 3,19 13,68
4, |Compot din fructe proaspele 1/200 0,200 0,40 - 04 A BYiI5 90
Fructe proaspete 'y L | 0040 0,25 10,2 21,24
Zahar 0,005 4,95 20,29
5. | Paine feliati 1/30 1,62 024 | 96 53,4
Pdine alba de f3ing integrald . -
fortificati cu fier si acid folic 0,030 | 162 0;24 %6 534
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,51 16,23 56,75 480,19
{TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 16,51  16,23] 5675] 48019
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