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Luni
Sdptt
Iarni

tnu I
rimdvari

Denumirea bur atelor
gramajul

Volumul
bucatelor Proteine Li ide Glucide

Valoare
energeticii,

caloriibrut(gr) net(gr)

DEJUN
Paste din flini ir
fierte cu unt si c
(4s%)

tegrali
rqcaval 200/fiDa

laste 69.3 69.3 6,93 0 )0 J L,L6 249,48Jnt de RAgcani 8l
lrdsimi

5%o de 10 10
0,06 B 0 0,09 74,80

:aqcaval(45Yo) 20 20 5,0 5 B 0 7 4,50Iartini cu unt 10/30

0,09 74,80

Jnt de Rdgcani 82

ry6sirni
5oh de 10 10

30

0,06 B, 0

ralne 30

45
2,43 0, 6 1"4,40 80,10Cu fiert dietetic I buc 1 buc 5,09 3, t2 0,39 55,99eai cu zahir si I lmIe 200

eai infuzie I I

0 4.95

0,54

zahdr 5 5 1,7.40

I,74
amle 10 l0 0,06 0, z
Iotal deiun

628,80?rinz
Salati din cartofi iilierti 100
lartofi fierti 111 100

5

'1.,4+ | 0,( n
1,3,68 ,, 57,60Ulei de floarea soa

rerafinat
lui 5

0 LA 5 0 44 qq

xasolnrc ca la
Leningrad 2s0

44qa$ 75 0,7 4 0, 4q 24,06:artofi 66 47 5) 0,95 0,I 9,03 38,02norcov 25 20 0,26 0,0 2 14 8,2)eqpa 25 )1 0,36 0 aL B,B2:astraveti muraf i(cr.i
:ontinut de sare<L5 sr)

11LI I7 0,17 0,0 3 0,5 L )n4
Ulei de floarea soare
rerafinat

ui
5 5 4q 44 qq

PArioall din fileu le pul U50
ileu '70. 50

9
L0,g2 4,6 3,15 62,48lAine. 9 0,73 0,L 4,32 24,03resmeti 5 5 0,45 0,1 ?40 1.2,90Ulei de floarea soar

nerafinat
:1ui a

J 3
0 2q 0 26,97



Terci din orez

60
20a

rupe de orez 60 4,34 1t Ic. 37,42 )1A A1
Unt de RAgcani 81

+[simi
,5o/o de 7 7

0,04 5
.fA

0,06 52,"36

3ompot din mer 200
VIere 4:;,6 40 0,16 0 4,53 B85
zahdr 5 5 4.95 17.40
Pffine* 50

50
50 50 4,05 0 60 24,0A 133,5t)Pfiine cu secarl 50 50 4,50 24,00 I29,01)Mere proaspete 150 0,53 F 14,gl 62.04fotal pr6,nz

984.q9Chindii
Chifln cu unt si agcaval 10/10/s0

13 3,50

3hifla Qfara grasim
hidrogenizate, adaos ri si Euri

50 50
4,05 0 ft, 24,00

Unt de R6gcani B

grdsimi
5% 10 10

10

0,06 B 0 0,09 7 4,80
aqcaval 45oh srd,: ime 11 2,50 .)

9 0 I 37,3Ceai cu zahdr 200
eai infuzie 1I I 0 0zahdr 5 5 0 4 qtr, 17,40fotal chindii

263,00rCina
Salatl din sfecli 50
Sfecla ftarta 7(l 50 0,68 0 4?) 17,20Jlei de floarea soal
rerafinat

:elui 5 5
0 4.9 5 0 44.95

Fileu de pui fiert 1/s0
ileu de pui 7A 50 r0.92 4,6 2 3,15 62 48Ierci din mei 150
rupe de mei 60 60

")J

6,53 2.4 9 43.36 224.s'\Unt de Rdgcani 82,
grisirni

% 5?" )"
0,03 4? 5 0,05 39,6t1

Cacao cu lapte

3

200
Cacao aJ 0.7 0,51 8^52
Lapte 2,5* 10c) 100 3.0 2.1 5.0 s2.0
1,ahar 10

35
10 0 0 9.9 :\4 80Pdine* 35 35

35
2.84 0.4 15.8 1.)3.45

Piine cu secarl 35 35 3.15 1.0 16,8 go?
Iotal cina

667.87

IOTAL pentru I z
7 q/LA. Ar^

Paine d faina tntegtald

Pretul pr



Murt
Sdptt
Iarni

ina I
rimivard

Denumirea ucatelor

gramajul
Volumul
bucatelor

Proteine -ipide Glucide

Valoare
nergetici,
calorii

brut (gr) net(gr)

Deiun
Chifln qcolireasr
maqiun

I cu unt si
50tI0t20

lhifla scolareascr
tidrogenizate, adaos

Qfara grasimi
tri si Euri)

50 50
+,05 0,60 24,00 13 3,50

Int de RAsc.ani R' .5o/o de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Tl2qlIIn 20 )o 05 02 1.r.28 44
ferci din ovis cr
zahar. unt 150/10

3rupe de ovds 60 60 7,13 3,42 39,20 14.7 4t;
zahdr 5 5 0 0 4,95 1,7,40
Unt de RAqcani 81

grdsimi
,5%o cle 10 10

0,06 B,'ZO 0,09 74,80

Lapte fiert 100
,apte 2,5Yo 200 200 6.0 tI 10.0 104 0
Banane 150 150 1.05 0,153 23.10 93.4:5
Iotal deiun 589.40

PrAnz
Salati din castra
ri ceapi

'e(i, tomate
100

lastraveti 50 50 0,37 t) I,40 5,58
fomate 50 50 0,29 cl 2,0 8,5 5
Jeapd, verde 5 5 0,07 CI 0 r,76
Ulei de floarea so
rerafinat

relui 5 5
0 4,9!; 0 44,95

iorbl cu legumr 250
;fecld 37 30 0,5 Ir ?, 12,73
artofi 46 7? 1) 0,94 ),05; B,B9 37,+0

11OTCOV 25 20 0,26 0,02 1,4 R)
:eapit 25 21 0,36 n )

L 8,82
Ulei de floarea soi
teraftnat

relui J 5
0 4. Cttr, 0 44,95

Sare iodata 0.5
Fileu de pui inab
regume

$it cu
50/50

ileu de pui 70 50 1,0,92 c.z 3,15 62 4B
Jlei de floarea soz :elui 5 5 0 0 +4 95



lerafinat
norcov 25 20 0,26 0,42 1,,4 B2
)eapa 25 21 0,36 0 ') BB
Ardei dulce t2,5; t0 0,09 0 0,56 1afLal
Ierci din porun D 100
lrupe de porumt 66 66 6,59 2.63 44 213 43
Unt de Rdgcani 8

+5.sirni

t,5o/o de 7 7
0,04 5,7 4 0,06 52,36

Compot din met l proaspete 200
Vlere proaspete 45.6 40.0 0,1,6 {l 4,53 1B.B 6;

zahdr 5 5 0 0 49\ 17.40
Piine* 35 35 ]5 2.84 0.42 16.8 93.4ai
Pffine secara 35 35 ]5 3.15 1.05 16.8 90.3
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 4L.36
Iotal prdnz

827.3ti

Chindii
Covrig cu unt 60n0
Jovrig(fara grasir,

tdaosuri si Euri)
i hidrogenizate, 60 60

6,0 1,80 47,70 1q? n

7 4,80

Unt de Rdgcani 8

grdsimi
,5Yo de [0 10

0,06 8,20 0,1

Cacao cu lante 200
)acao 3 aJ 0;7'2 0.s 1 R5?
zahdr 5 5 0 Cl 4,95
Lapte 2,5oA grasir I 200 200 6,00 4,00 10,00 04.0[)
Total chindii

396-',72

Cina
Pffrioali din car re de porc 1/50
larne de porc deg
lezosata

asata, 43 43 10,61 3,6ti 0 78,7 5

ldine. 9 9 0.73 ),I 1 4,32 )A n?
cesmeti 5 5 0.4s l.r 5 2,40 ) cto
Ulei de floarea soi
rerafinat

:elui 3 5 0 (t'/
0 26,91

Ragu din legume 150
:artofr 100 72 1,,44 07 13,68 57 60

eapd 25 20.16 0,36 0 2 Rrl
Morcov 25 20 0,26 02 1,,40 R2n
{rdei dulce 50 40 0,38 a 1/ 114

Ulei de floarea soe

rerafinat
:elui 5 5

0 ,95 0 44,95
Sare iodata
Ceai cu zahdr

4



in faina integral[

i infuzie

fline cu secarl
otal cina

17,40

80,10

ntru o zi 58,40lei



Mier
Sdpt
Iarn

:urt
mhna I
-primlvari

Denumirea I ucatelor

gramajul
Volumul
bucatelor Proteine Lipid Glucide

Valoare
energeticd

oaloriibrut (gr) net(gr)

Dejun

Budincl din br. v ci t00
Jrinzd,9% grdsime 96

8

96 1,5,36 Ei,64 0,96 192,96
rupd de grig 8 0,90 ct,06 5,81 27,30

zahdr 1 7 0 0 5,93 aA naL+,Jl)
fu dietetic 7 7 0,79 0,6L 0,06 8,7L
Jlei de floarea soa lui nerafinat 3 aJ 0 2,97 0 ?Aq7
resmeti aJ 3 0,3 0,03 2,19 1.0,47
Lapte fiert 200
Lapte 2,5Yo 6,0 4,0 10,0 r04
Mere coapte U65
mere 92 92 o?) 0 9,75 3 8,05
Iotal dejun

432,92
Prinz
Salati din varzi p
rerde conservata t

'., mazdre
r. termic 100

Varud, proaspdtd
E 1,5 65,2 0,0 0 13,52 77,62

Jeapd 12,5 10,08 0,1_B 0 1,0 4,4.1,
norcov 12,5 10 0,r3 0,01 0,70 4. 1n
Vlazdre verde cons. or. termic) 15 15 0,75 0,03 1,95 60
Jlei de floarea soar, lui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44 qq

SupI cu cart. si ti efei de casi 250
;artofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
IOTCOV 25 20 0,26 0,02 .1 

^.L,+ R7
:eapEt 25 21 0,36 U z B,B2
Jlei de floarea soar lui nerafinat a

J 3 0 2.97 0 ?A A7
Idielei de casd 10 10 1,0 0.13 74 36,0
rdtrujel, mdrar AT AT 0,07 () o) 0,87
Sare iodata 0,05
Fileu de giini fier cu unt 50/5
ileu de glinlt v0 50 10,92 4,r5'2 ?1q 62,48

Jnt de Rd;cani 82,5 ,/o de grdsimi 5

Ts
5 0,03 4,L 0,05 37,40

Vlorcov 20 0,26 0,02 14. 8,2

6



eapa 25 21 0,36 0 z B,BZIerci din hrisci 200

9,Ig
3rupd de hrigcd 92 92 l-,58 46,73 271,6(i
Unt de Rdgcani 82 5o/o de grdsinti 7 7 0.04

0,54

5.74 0.06 52.36
Bduturi din mic )s 200
Iacles 20 20 4,40 0,12 31,90r,ahdr 5 5 0 0 4,95 L7,40Iotal prinz

v46,08Chindii
Ceai cu zahdr 200
leai infuzie I 0 0 0 0l.ahdr 5 5 0 0 4.95 7.40agcaval pe chi a 10/s0
)agcaval450/o 11 10 3.99 4.15 0 59"60hiflE (rurugr. hidrogr izate, adaosuri) 5C 50 4.0s 0.60 24.00 183.50)u dietetic fiert 45 5.09

0,79
3.92 0.39 ;5.99

Portocale 125 0,09 9,63 | q 1,13fotal chindii
307.61Cinu

Iiftele in sos 60/50
ileu de gdrnd" 70 50 L0,92 4,62 I 3,15 62,48Jlei de floarea soar rlui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44 qq

Pdine 8 8 0,65 0,10 3,84 21.,36
:eapd 25 21

4
0,36 0 Z B,B2

talna 4 0,40 0,04 )a) 1.4,32Cartofi fierti 200
rartofi 264 198 3,9 0,79 36,I2 152,06Unt de R6;cani 82, o% de grdsimi 7 7 0,04 5 7A. 0,06 52,36
ompot din mere proaspete

Mere 45.60 40,00 0,16 0 I f -'trJJ 18,86
r.ahdr 5 5 0

E

0

6
L7,40oiine *

50 4,05 24,0 [33,50Iotal cini
526,L7

TOTAL pentru III zl
20t2.62

* Paine d n faina integrzLld

Pretu pentru o zi 58,40lei



Joi
Sdpt
Iarn

tnu I
rimivarl

Denumirea lucatelor
gramajul Volumul

bucatelor
Proteine ipide Glucide

V:lloare
enerlgeticli,

caloriibrut (gr) net(gr)
Deiun
Unt pe chifla sco lreasca 10/50
Jnt de R6scani 8t 5% de srdsirni 10 10 0,06 B2 0,09 74,80
;hrtla qcoldreascd
hidrogenizate,adao

rara grasimi
uri si Euri)

50 50
5,0 0,8 25 \28,50

Ierci din orez, la
:onfiate

lte, fructe
r00/10/10

)rez 45 AJ 3,25 0,[]9 28,07 1.62,61
apte 2,5Yo l0c) 100 3,00 2,00 5,00 5 2,00

Jnt de Rdscani 82 5o/o de srf,simi 10 10 0,06 8,20 0,09 7 +,80
ructe confiate 10 10 0,'J,7 ),07 6,30 25,00

Ceai cu zahdr 200
leai infuzie 1 1 0 0 0 0
zahdr 5 5 0 0 4,95 17,40
Mere proaspete 100 0,35 qqL 41.,36
Iotal deiun 570,47

PrAnz
SalatI din morcov mere. stafider 80/10
\4orcov 80 64 0,83 ),06 4,48 26,24
Mere 2:; 22 0,07 0 1,,99 8,27
Ulei de floarea sou :elui nerafinat 5 5 0 95 0 44 q\
stafide 10 10 0,17 07 6,30 25,00
SupI din cartofi cr

nscatl
mazare

2s0

arlofi 6(; 47,52 0,95 ,05 9,03 38,02
\4azare uscatd 2(l 20 4,58 ,20 10 (q 67 4q
norcov 2: )o 0,26 0z 14 R?
Jeapa 25 21 0,36 0 2 B,B2
Ulei de floarea soa elui nerafinat 5 5 0 95 0 44,95
'terdeatd 2 2 0,34 ,07 0,85 0;62
Bitoc din carne d ) porc 1/50
-.4l.ne de porc desr mata. dezosateL 43 +3 LO,6T 6B 0 78,75
resrneti 5 5 0,45 1q 2,40 12,90
ulei de floarea soa lui nerafinal. 5 5 0 u( 0 44 95
laine* q

9 0.73 t1 / a^
41-./ 24r03

Ierci din arniut 200
rupe arniut 65 65 7,72 .A,o+ 43,r\ 229,73

Unt de R6scani 82. % de erhsimi 7 7 0,04 ,7,+ 0,06 5Z 36



Biuturi din limi te 200
amale t0 30 | | o,rs 0,05 16? F a-J,L LLahdr 5 5 0 0 4,95 7,40odine * 50 +,u5 0,60 24,00 1 13,50Iotal prinz

B 66,4A

Chindii

j;0

Tartinl cu unt 10/50
:atne 50 4,05 0,60 24,00 I 13,50Unt de RAscani 82 i%o de grdsimi t0 10

200/r0
0.06 CL 0.1 74.8

Ceai cu zahdr si I male

Ieai infuzie I 0

0

(., 0 0Zahar 5 5 0 4,95 7.40amale t0 10 0.06 0.02 0.54 74Fructe proaspete( nere) 100 100 0.35 0 9,94 4,1.36fotal chindii
,!68,80

Cina
Budincl din br-I e vaci

96

r00/10
Brdnzd,9oh grd.sime 96 1.5,36 8,64 0,96 rtlz,96:rupd de grig 8 8 og 0,tJ6 5,8L 27,30zahdr 7 7 0 0 6,93 24,36fu dietetic 7 7 0,79 0,6'.L 0,06 8i,71Ulei de floarea soar ,lui nerafinat a

J a
J 0

0,3

) Q',7

0,03

0

? 1q
26,97resme!i a

J a
J

10,74Lapte fiert 200
lapte 2,5Yo grasim 200 200 6.0 40 10.0 104Iotal cini

395,04

IOTAL pentri IV zl
2\00,77

x Paine

q!.p.ry ru o zi 58.40 lti

in faina integralb



Vin
^S

nuI
Iarn rtmavara

g4amajul
Volumul
bucatelor Proteine Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

erci din hr te. unt

234,30
apte 2,5'r/o grasi

nt de Rdscani 82,

ajiun pe chifla

ifla scolareasca
rasimi hidrogenizat

129,50

acao cu lante

52,00

otal deiun
573,00

Salati din sfecla fi{rta.
eminte de susan i

fecla fiarta
lei de floarea

enminte de susan ,

Supi din cartofi cui

L3,07 64,15

lei de floarea soarelui

t cu legunle

1,04,03



Ulei de floarea sor
rerafinat

:elui
5 5 0 4 IJ 0 44 qq

11OTCOV 25 ?n 0,26 0, 2 1_,4 R?
rdei dulce 12" 10 0,09 I 0,56 Z,BI
Mamaliguta 200
aina de porumb 6l 6l 6.67 )t

5,i

n

4

44,67

0,06

216,66

52,36

[Jnt de Rdgcani 82
grdsimi

iYo de
7 7 0,04

Compot din fruc e uscate 200
tructe uscate 45 45 0,77 0 2 28,35 L12,50
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40piine * 50 4,05 0,6 0 24,00 133,50
Iotal prilnz

953,67

Chindii
Tartinl cu unt si ca$caval 10/1s/30
ralne 30 J(.t ?4? 14,40 80,10Jnt de Rdqcani 82,

ry5simi
iYo de 10 l0

0,06 R? 0 | 0,09 7 4,80
ascaval 45%o sras !:Ie t6 15 3,99 4,'J_5 0 59,60Ou fiert 45

Ju dietetic fiert I I 5,09 | 3,9 0,39 55,98
Cea cu zahlr 200
Seai infuzie I I 0 0 0
zahar 5 5 0 0 4,95 I n,40fotal chindii

287,88

lina
q4l4!I din rosii gi ardei dulce 1/80
ioqii proaspete 7A 70 n4a 0 3,0 17 U'2
.eapa 5 5 0,07 0 0,40 r,7 6Ulei de floarea soar,
rerafinat

llui aJ a
J 0 2,9 0 26,97

A.rdei dulce T.Z,sQ 10 0,09 0 0,56 2,BT
Piureu de cartofi 150/10

2.51lartofi 11'r /+ 130 0.1 23.8 1,00.22
unr oe Kascanl 62,)
Irdsimi

"h de 10 10
0.06 8.2 0,09 7 4.8

lqpte 2,5o grdsirne 25 25 0.7 5 1.25 13.0Fileu inabusit cu equme 50/50
ileu de pui 70 50 1.0,92 4,62 3,15 62,48Jlei de floarea soare

rerafinat
u1 :t 5

0 4,9! 0 44,95
,/.1 20 0,26 0,02 14 R)

,') \ 21 0,36 0 Z B,B2

l1



uturi din mic

otal cina

TOTAL pentr

I pentru o 58,40Iei



Lunt
Sdpt
Iarni

fina II
rimlvar'5

Denumirea buc telor
gramaLjul

Volumul
bucatelor Proteine Lipit e Glucide

Valoare
energetici,

calorii
brut(gr) net(gr)

Dejun
Ierci din hrisca si unt 200n0

8.04

0,06

1,.3c,

B,2C

40.89

0,09

237.70

7 4,80

)rupe de hrisca 92 92
Unt de R6qcani 82,
grdsimi

%o de
10 l0

fartini cu cascavi l, unt I0/20t30

0,06

4,gg

Jnt de Rdqcani 82,:
rydsimi

o/o de 10 10
8,2

5,18

o,o.' 7 4,8

74,50
ascaval 45o/o grasi ne 2l 20

:alne 30 30 2,43 0,3C "J,4,40 80,10Ceai cu zahlr si lI nal

I
200

leai infuzie I
5 4,g5

0,54
1.7,40

"" "+,7! "

82.72

,,ahdr 5
ar1lal 10 10 0,06 0.02
Vlere proaspete 200 0.70 0 19.88otal de.iun

643,76
?rdnz
Salati din sfecla cu
nscate

prune
100

lfecla frarta 100 80

20
1.09 0 6.91 27.52Prune uscate f/s 2Cl 0.34 0.I4 12.6 50.0zahar 2 2 0 0 1.98 6.96Ulei de floarea soarelui

rerafinaj
Z 2

tlg,6

47,52

o | 1.eB o 1,7.98
iupi firineascl 250
v arza 62 0,24 0 LrO L 9,30lartofi 66.rJ n q( 0,05 9,:L0 38,30Morcov 25 20 0,26 0,02 1_4 8,2l'eapd 2:i 21 0,36 0 'Z B,B2Ulei de floarea soare
rerafinat
?dtrunjel

u1
5 5 0 4,95 0 LL qf,,

0,44
2 2 0,03 0,00 0,10

Chiftelu{e din fileu de pui 60/s0
Fileu
Pdine

de pul 70

8

50 10 92 4,62 ?1q 62,48

21,368 0,65 0,10 3,84
-eapd, 25 21 0,36 0 L RR2lAtna 4 4 0,4 0,04 )q) 1/" 2)

1')
1-)



Paste fierte 200
laste 64 64

1

AL 0,8 47.36 230,40
Unt de Rdqcani 82,

Erdsirni
%o de 1

0,04 0,06 52,36

Uompot din mere
proaspete 200

Mere proaspete 45.6 40.0 0.29 0 5.34 24.21
lahdr 5 5

50
0 0 4qq 1.7,40

Paine * 50 50 +,05 0,6( 24,0 133,50fotal prdnz
777,04

Chindii
Tartina cu unt si raiiun 10t20/30

Paine* 30 30 2,43

0,50
0,36

0,20
1,4,40

1I,28
80,10
44,1)0

nallun 20 20
Jnt de Rdscani 82.j
3rdsimi

%de
10 10 0,06 8,2 0,09 7 4,i90

Ou dietetic fiert 45 .5.09 ?9? 0,39 55,98
Ceai cu zahir si li lare

eai infuzie 1 1 0 0 0
zahdr 5 5 0 0 L qc, ,I7,t1g
l6rndi IU 10 0,06 | o,o2 0,54 1,,7 4Iotal chindii

27,4.02
Cina

13 3,15 0

fartina cu fileu fi :rt 30/50
1_0,4 _
405

Fileu fiert 50 30 4,4

060
30

Paine 50 50 24,00
Ierci din orez, lapt
curaga

t

56

200n0tfi

)rez 56 4,05 L,1,1 34.,93 202,:t6--apte 
2.5%o grasime 125 125 a-l

J,/ J 2,50 65,00
Unt de RAgcani 82,5o/o de
grdsimi

10 l0
0,06 8,20 0,09 7 4,80

:aise uscate 10 10 0,1,7 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte

3

100
aaao J 0,72 0,51 8,521

lapte 100 i00
5

3,0 2,0 5,0
,,ahdr 5

17.4t0
otal cina

63B,OB

OTAL pentru I z
2332,,90

* Paine din faina integrald
Preful per tru o zi 58,40lei

tegr

I4



Muri
Sdpt,
Iarni

I

imhnu II
-prim[varI

Denumirea br :atelor
gramajul

Volumul
bucatelor Proteine Lip ide Glucide

Valoare
energeticir,

calorii
brut (gr) net(gr)

Dejun
Budinci din br6n
:u magiun

I de vaci
100/10

"J,5,36]rinzd,9%o srdsime 96 96 d, + 0,96 192,96;rupd de griq 8 8 0,90 0,( 6 5,81 27,30r,ahdr 7 7

7

0 c 6,93 24,36fu dietetic 7

3

o7A AA 1 0,06 6,/.LUlei de floarea soar

rerafinat
:lui a

J

0

0,3

?a 7 0 LO,J /
resmeti aJ a

J 0,0 a
J ) 1A 1,0,47Bautura de lamaie 200

r.ahdr 5 5 4.95 17.40amale 30 30 0,18 I 0,0 16) JrLLWere proaspete
200 0,7 19,88 82,72otal de.iun

396,TL

Prdnz
1/80Vinegret din legun

;fecld t() ) 19.2 0,26 0 'r,66 6,60
norcov 12,5 10 0,13 0,0 0,70 f +ro:artofi )7s 19.8 0,40 0,0 :3,7 6 15 Btllastraveti murafi(cu
Je sare<1.5 er.)

:ontinut
L7 T7 0,1_7

0,09

_:_

0,0:

0

4qq

0,5 L

0,48

0

9.10

44 qtr,

>eapd" r"z.s I10.08
Jlei de floarea soare
rerafinat

ui 5 5

SupI de cartofi si t
:asI

etei de
250

:artofr 66.0 4',7 <.a t rJL 0,95 0 05
44ei de casd 10 10

20

1,00 0,13 iio-- l

norcov z5 0,26

0,36

0,02 1,4
------ -l8,2 

I:eapd. 25 2I 0 L B,B2Jlei de floarea soarel
rerafinat

I
5; 5

;z
0 4,95 0 44 qq

rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 o4L

15



Jare iodata 0.5
arne de porc inj bupiti s0/50

larne de porc degr
lezosata

LSata, 75 75
LI,22 3, B 0 83,26

Ulei de floarea soa
rerafinat

elui 5,0

-^1ZJ

5
0 4 q

0 44 q\
rorcov 20

21

0,26 0, 2 1AL"t 8,2
ceapd 25 0,36

0,09

C 2 8,82{rdei dulce 72,5 10
0,5;6 2:",81.Vlazilre fiarti 200

Vlazdre uscata 92 92 2I,05 0,1 2 48,52 28t7,44Jnt de Rdgcani 82,

3rdsimi

o/o de 7 l
0,04 5,', + 0,06 | 5"2,36

Sompot din fructe uscate

45
200

rIlcfe rrqcef 45 0,77 03 Z 2R ?q

4.si
11.2,50

1"7.40
zanar
Paine*

5 5

0.6 050 4,05 24,00
9,94

13qE!
41.,36

.vrere proaspete
Iotal prinz 100 0,35 0

982.2L

hindii
Iartina cu parjoal
de gaina

din fileu
s0/50

62,48

Parjoala din fileu c 3 galna 50

4,6 3,11;
Jileu de pui 70

9

50 10,92
Paine*

9 0,73 0,l_ 4,312 24.03Ulei de floarea soare

nerafinat
lui 5

ri

5
0 4,9 0

2,4(l
'24,(-l

44 qq

- -ri,,Es

1?? (nLJ J'rJ V

esmetr
5

50

0,41 | 0,0r
t -'-----4,05 | 0,6(

aine* 50

Ceai cu zahlr si lirniie 200

0
eai infirzie l 1

0
5' 5 0 0 4,95 17,40am21 10 10 0,06 0,02Iotal chindii 0,54 1 ',t4

297,45

rna
SalatI de varzl proi spata 1/50

0
v atza proaspata 61.5 4L2

5

1.0 6.7 6 38.{11

2.21
:eapd, 6.2 0.9 0 0.5Uler de floarea soare
rerafinat

Lr1 5 5
0 4.95 U 44.t)5

Morcov 6..2 I s,o+ 0.6 0.07 0.35 2.1

16



leu de glini fi cu unt
ileu de gdind 'J_0,92

62,48
nt de Rdqcam 82,

gu din legume

13,69

i dulce

lei de floarea soare

eai cu zahdr
eai infuzie

133,50otal cina

OTAL pentru II
2139.t32

ntru o zi 58,40lei

Paine faina integrald



Miet
Sdpt
Iarni

urt
mAnq II
primlvar'5

Denumirea ucatelor
gram rjul Volumul

bucatelor Proteine I ipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

brut (gr) net(gr)

De.iun
ferci din fulei de vIs cu lapte 200n0n0
ulgi de ovas 50 50 5.94 2.9 32.67 1.22.88

Jnt de Rdscani 82. Yo de grdsimi 1l 10 0.06 8.2 0,09 -i n/ +.o
Lapte 25% grasimr 100 100 3 q 52.0Iartinl cu cascav: 20/30

aqcaval 45o/o grasi ne 20 20
30

4.99 t8 0 7 4.5ldine. 30 2.43 ).35 14.4 80.1Lapte ftert 2.5oh s. asime 200 6,00 [,00 10,00 l04,ooIotal de.iun
529.76

Prinz
Salata din morcov
ltafide

:u mere si

80

100

Morcov 64 0,83 ,06 4,49 I 26,24
Mere )5

--;

10

22 0,09 0 2,49 10 ?4
Ulei de floarea soar lui nerafinat 5 0 )'" 0 44,95
;tafide 10 O,IJ ,0J 6,30 25,0
iorba cu legume 250

Varzd, proaspata 30 1A

75)
0,45 3,07 17,61

;artofi 66.0
9,95
0,26 t

,u;)

i,)
q 10 38,30

8,2
11OTCOV 25 20

2I
1L

:eapd 25 0,36 0 2 B,B2Ulei de floarea soarr ul nerallnat 5 5 0 4

C

gr; 0

010
44,95

0,44
r[trunjel 2 2 003 00
Sare iodata 0.5
t'ileu de gaina inab sit 50/50
ileu de sdind 70 50 L0,92 At+ 621 3,15 62,48
Jlei de floarea soare ui ner:afinat 5 5 0 t+ 95; 0 44 qq
Ceapd 12,50t 0.08 0,18 l 1n 4,4I
norcov I?,50 10 0,13 0 01 0,7 4,'-l
Ierci din sriu

7.60

200
3rupe de grdu 77 60 9.22 0 t6 5 1,49 254.26[Jnt de Rdscani 82,59 r de grdsimi J,o 7 0,04 5 74 0,06 5) ?6

ompot din mere 200
\4ere proaspete 45.6 0.0 0.1.6 4.53 18.86,,ahdr

5 5 4.95 L7.40

18



Paine*
50
200

4,05 0,60 2+,0a 133,50Mere proaspete
0.7 0 19).88 82.72,Iotal prdnz

901,31Chindii
Cacao cu lapte

100
200

apte 2.5o/o grasir IE 100 3.0 20 5.0 52.0)aaao a
J

5

0,72 0,51 8,52zahar 5 4.95 L7.40Ou dietetic fiert 45 45 45 5.09
2,62

3.92 0.39 55.98Caqcaval 45o/o st lsrme 11 10 t0 7,,',l2 0 39,L7Paine"
50 4,Os ),60 24,00 133,50Iotal chindii

306,51etnfl
Legume naturale 30/30

0 0.u4
AStfavett t1rr\qahAf 30 30 0.22 .l ..1 lr\u5[ prOaspele 30 30 0.17 0 1."20 I s.13Ieftelute din fileu le pui 60/s0

frleu 70 50 1.0,92 ,62 a-llJ,-LJ 62,48)iine*
8 8 0,65 ,'J,0 3,94 z L,50:eapd. 25 2I 0,36 012

g5-T- o

B,B2

44 qq
Ulei de floarea soar Itti ner:rfi t 5 5 0
.atna 4 4 0,4 04 7 c)? 14,32Ierci din rno

150

6,53
,rupa de mei 60 60

5.3

tcl 43,36 224,53Unt de R6qcani 82
grdsimi

jo/o de ,i?
- )' 0,03 ?s

)" r 0,0t5 39,64
eai cu zahar si lar lle 200

Oeai infuzie
1 I 0 0 0zahdr 5 5

0,06 i 0ta

4.95

0,54
17.40

1,74
dmaie l0 10
raine *

50 4,05 0 60 24,00 133,50Iotal cinl
577,22

Iotal pentru IIIzi
23L4,2A

Paine in fairra integrald

Preful rentru o zi 5B,40lei

L9



foi
Sdpt
Iarni

mAna II
'prim[vard

Denumirea bur ltelor
gramajul

Volumul
bucatelor Proteine Lipid Glucide

Valoare
energetici,

calorii
brut (gr net(g ')

De.iun
I'erci din arnautc:
zahar

cu unt,
150/10

rnautca :t8 58 7.13 0.59 39.8 282.74,-ahdr 5 5 4.95 1,7.40Jnt de Rdqcani 82, %o de l0 10 0.06 8.2 0.09 74.8Iartina cu gem

20
20/30

r1,60 53,4.0
iem de mere 20 0,13 0
Pdine* 30 30 2,43 0,36 1.4,40 80,10Bautura din macie

2t_
5

200
Macies 20 0.54 4.40 0,72 31.80zahar 5 4.95 L7.40Iotal de.iun

557,64

PrAnz

100
Salata din sfecla cr
nscate

prune

il1;fecla 80 l_,08 0 6q)
Prune uscate f/s 20 20 0,34 0,'J,4 12,60 50,00z,ahar ,'L

2 0 0 1,gB 6,96Ulei de floarea soarr
rcraftnat

ul rL 2
0 1-,98 0 1,7,98

Ciorba cu cartofi si fasole 250
:artofi 66.0 4'/ 5) 0,95

4,38
0,05 9,10 38,30asole uscate 20 20 0,20 10,75 60,30norcov tz5 20 0,26

0,36
0,02 L,4 8,2:eapd tzs 21 0 B,B2Ulei de floarea soare

rerafinat
ui

5 5 0 4 qq
0 44,95

Sare iodata
Fripturl din carne e porc

0.5

75
5Ois0

larne de porc degras
Jezosata

LtA, 7:;
1.8.94

0

6.56 0 1.40.63
Ulei de floarea soarel
rerafinat

ri 5 5
4,95 0 44,95

norcov 25 20 0,26 0,02 14 R?
:eapd 25 2l U,JO 0 L B,B2

20



Mimilieutl
66

200
nalai 66

7
6,56 44 21,3,42Unt de Rdscani 82

rydsimi

o/o de 7
0,04 5,74 0,06 52,36

3ompot din fructr uscate

45
200

ructe uscate 45 o77 0,32 28,35

4.95
L1,2,5

1,7.4.0
r.ahdr 5

50
5

Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50Iotal prdnz
945.82

Chindii
eai cu zahar si la nle

1

200- eai infitzi
1 0 0 0,,ahdr :i 5

0,06 0,02
4.95

0,54
L7.40
1741' 

' 
L

lS.maie 10 l0
ChiflI cu unt si car caval r0/20/50

lhifla (fara grasimi
ddrogenizate, adaos ,i si Euri)

50 50
4,05 0,60 24,00 L33,50

Unt de RAqcani 82,1
ydsimi

70 10 l0
0,06

5,24

8,20 0,09 74,80

-agcaval 45o/o srdsi le 2I 2!,0,16 5,44 78,22Iotal chindii
375,66

Cinu
Vinegret din legum 1/80

0
;fecl5 19,2 t9.2 0,26 L,66 6,60norcov 12,5 10 0,13 I 0,01 0,70 4,I0:artofi 19.8 0,40 0,02 3,7 6 L5,B4;astraveli murali(cu
Je sare<1.5 er.)

:ontinut I] I7 0,17 0,03 u,5 .| 2,04
;eapa 12,s I rC.08 0,09 0 0,48 11')L,LLJlei de floarea soare
rerafinat

ui 5 5

50i100

0 4,95 0 44,95
Pilaf cu fileu de pu

:t0ileu 10 L0,gz

2,53

4,62 3,15 62,48
)rez 35 35 0,69 ia1,,B3 1,26,47:eapd, 25 20 0,26 0,02 14 R?
1IOrcov 25 21 0,36 0 2 B,B2Jlei de floarea soare
rerafinat

ui
5 5 0 4qq 0 44,95

Baufura dp lqrn
200

0,18
Lamaie 30 :i0 0,05 L,62 \))zahar 5 5

50
0 0 4qq 1.7,40Paine* 50 4,05 o,60 24,A 133,50

21



din faina integralld

otal cini

TAL pentru

ntru o zi 58,40Iei



Vin
Sdpt
Iarn

,Fi

mAna II
-primlvari

Denumirea br catelor
gramajr I Volumul

bucatelor
Proteine L ide Glucide

Valoare
energeticl,

caloriibrut(gr') I rt(gr)

Deiun
Ierci din orz cu I

;tafide
pte SI 200/10

)rz 50 0 4,65 0 55 36,46 154,35
apte 2.5o/o grasirn 100 I l0 3,0 0 5.0 52,0

74,80
Unt de RAqcani 82,

3rdsimi

Yo de t0 0
0,06 B 2A 0,09

itafide 1Q 0 0,17 0

J

07

92

6,30

0,39

25,0

55,98

L04,0

Ou fiert dietetic 45 5 45 5,09
Lapte fiert2.5o/o 200 00 200 6.0 1,1) 10,0
Covrigei fara gras
ddrosenizate. adaot

n i
ri si E-uri l/50 I 50 U50 2,05 3B 18,50 L06,50

fotal deiun 572,6i1
Prinz
Salati din castrav
ri ceapi

{io tomate
100

lastraveti proasoet 50 0 0,38 t,+ 5,58
fomate proaspete 50 0 0,28 2,0 8,56
Ceap6, 5 5 0,07 0,8 3,52
Ulei de floarea soar
rerafinat

elui 5
0 4 6 0 44,95

Supi de cartofi cu arpacas 250
:artofi 615t0 4',1 52 0,95 0 5 q 10 38,30

rupe oe arpacas 20 0 1-,08 0, 0 9,36 54,20
norcov )t\ 20 u,Lo 0, 2 AA

Lta 8,2
)eapa 21 0,36 L B,B2
Ulei de floarea soar
rerafinat

:lui
5 0 4, 5 0 44 q\

ratruniel 2 0,03 0, 0 0,10 0,44
Jare iodata 0.5
Peste copt cu legur le s0/50
reste t25 5 0 0 6R74
fl0rcov 25 20 0,26 0, 1 1,,4 8,2
)eapa 25 2I 0,36 2 B,B2
rdei dulce 1)5 1 0 0,09 0,56 2,8L
Jlei de floarea soar
rerafinat

:lui 5
0 4 - 0 44,95

ZJ



erci din h
rupd de hri

237,70nt de Rfucani 82

ompot din mere

24,27

23,L0
otal prinz
hindii
aste fierte cu

aval45o/o

_!8_7,20--
7-4,90

nt de Rdscani 82.5
caval 45Yo

eai cu zahdr
eai infuzie

otal chindii

lati din cartofi

o,l1

4,1s

lei de floarea

ileu de giini fier cu unt
ileu de gdind

62,48nt de Rdgcam 82,5

eai cu zahar si lam
eai infuzie

aine *
133,50otal cind

TAL pentru V
2076.14

tru o zi 58,40 lei

* Paine n faina integrald
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