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Luni

Saptamana 1

Iarna-primavari

—
gramajul Volumul . . . Valoaf‘e\'
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine | Lipide | Glucide energetica,
brut(gr) | net(gr) calorii

DEJUN |

Paste din fiina integrali

fierte cu unt si cascaval 200/10/20

(45%) .
baste 69.3 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48 |
Ur}t .de.Ragcam 82,5% de 10 10 0.06 8,20 0,09 74.80
grasimi

cascaval(45%) 20 20 5,0 5,18 0 74,50
Tartini cu unt 10/30

UI}t .de.Ra§cam 82,5% de 10 10 0.06 8,20 0,09 74,80
grasimi )
Péine’ 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic 1 buc 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98 |
Ceai cu zahir si limie 200

Ceai infuzie ' ] 1

zahdr S 5 0 0 4.95 17.40 |
lamie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun 628,80
Pranz

Salati din cartofi fierti 100

Cartofi fierti | 111 100 1,44 0,07 | 1368 | :57,60
Ulei de floarea soarelui S 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat

Ras.olnlc cala 250

Leningrad

arpacas 7.5 7,5 0,74 0,1 4,9 24,06 |
cartofl 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
castravefi murafi(cy 17 17 017 | 003 | 051 2,04
continut de sare<1.5\gr.)

Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat

Parjoali din fileu de pui 1/50 i
fileu 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Pdine’ 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat




‘Terci din orez 200 )
Crupe de orez, 60 60 4,34 1,19 | 37,42 216,81
Urft .de'Rég,cani 82,5% de 7 7 0.04 574 0,06 5236
ordsimi B
Compot din mere 200

Mere 45.6 40 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 5 495 17.40
Piine* 50 50 50 405 | 0,60 | 24,00 [ 13350
Piine cu secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00 |
Mere proaspete 150 0,53 0 14,91 62,04
Total pranz 984,99
Chindii _

Chifli cu unt si cascaval 10/10/50 .
hidrogent el i, " K05 | 060 | 2400 | 13350
Unt de Réscani 82,5% 10 10 006 a0 0,09 240 |
grasimi |
Cascaval 45% grigime 11 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahiar | 200 B
Ceai infuzie 1 1 0 0 0

zahir 5 5 0 0 4,95 17,40 |
Total chindii 263,00
Cina _

Salati din sfecli | 50

Sfecla flarta 70 50 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 405 0 4495
nerafinat )
Fileu de pui fiert 1/50

Fileu de pui 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Terci din mei 150

Crupe de mei 60 60 6,53 2,49 43,36 224,53
Urvlt .de.Ra§cam 82,5% 5,3 5,3 0.03 435 0.05 39 64
grasimi

Cacao cu lapte 200 B
Cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5* 100 100 3.0 2.0 5.0 52.0
Zahar 10 10 0 0 9.9 34.80
Paine* 35 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine cu secari 35 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Total cina 667,87
TOTAL pentru I zi 2544,66 |

*Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 58,40 lei
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Marti'[

Sa’ptcii,’_mdna 1
Tarna-primivara
' gramajul Vel : Valoare
. X olumu . . . . energetica,
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine| Lipide | Glucide calorii
brut (gr)| net(gr)
Dejun B
Chlf.la scolareasca cu unt si 50/10/20
magiun
C'h1ﬂa sgolareasca (}"ar.a grasimi 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
hidrogenizate, adaosyri si Euri)
Unt de Réscani 82.5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun | 20 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din ovis cu 150/10
zahar, unt _
Crupe de ovds | 60 60 7,13 3,42 39,20 | 147,45
zahar | 5 5 0 0 4,95 17,40
A . f\. 0
Ur}t .de.Rascam 82,5% de 10 10 0.06 820 0,09 74,80
orasimi
Lapte fiert | 200 _
Lapte 2,5% | 200 200 6,0 4 10,0 104,0
Banane 150 150 1,05 0,53 23,10 93,45
Total dejun 689.40
Prinz o
Salata din castrayeti, tomate 100
sl ceapi
Castraveti 50 50 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 50 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapa verde 5 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Ciorba cu legume 250
sfeclad 37 30 0,5 0 3,2 12,73
cartofi 46 33,12 0,94 0,05 8,89 37,40
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 0 2 882
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Sare iodata 0,5
Fileu de pui inabusit cu 50/50
legume
Fileu de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95




nerafinat

morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapi | 25 21 0,36 0 2 8,82
Ardei dulce | 12,5 10 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 200
Crupe de porumb 66 66 6,59 2,63 44 213,43
Unt de Réscani 82,5% de ! ’ 0,04 | 574 0,06 | 52,36
ordsimi
Compot din mere proaspete 200
Mere proaspete | 45,6 40,0 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 35 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine secara 35 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz | 827,36
Chindii
Covrig cu unt 60/10
Covrig(. fc.zra gf”asin'gi hidrogenizate, | 60 60 6.0 1,80 47,70 192,0
adaosuri si Euri) !

~ . o :
Ur}t .de.Ra§canl 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0.1 74,30
orasimi
Cacao cu lapte 200
cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 396,72
Cina
Pirjoali din carne de porc 1/50
Carne de porc degrasata, 43 43 10,61 3,68 0 78,75
dezosata
Paine’ 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
nerafinat B
Ragu din legume 150
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 25 20,16 0,36 0 2 882
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,40 8,20
Ardei dulce 50 40 0,38 2,26 11,26
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat

Sare iodata

Ceai cu zahar




Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0o
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Piine* 30 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
PAine cu secari | 30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Total cina 448.38
TOTAL pentru II zi 2361.86

* Paine|din faina integral3;

Pretul pentru o zi 58,40 lei
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Miercuri

Sdptamina 1
Tarnj-primivara
gramajul Valoare
Denumirea hucatelor Volnmul Proteine| Lipide | Glucide |energetici,
brut (gr) net(gr) bucatelor calorii
Dejun
Budinca din br. Vziici 100 |
Brinza 9% grisime| 96 96 15,36 | 8,64 0,96 192,96
crupa de gris | 8 8 090 | 0,06 | 581 27,30
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic _ 7 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soatelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti | 3 3 03 | 0,03 | 219 10,47
Lapte fiert 200
Lapte 2,5% | 6,0 4,0 | 10,0 104
Mere coapte | 1/65
mere 92 92 0,32 0 9,15 38,05
Total dejun 432,82 |
Pranz |
Salata din varzi pr., mazire
verde conservata pr. termic 100
Varza proaspatd 81,5 65,2 0,0 0 13,52 77,62
Ceapa 12,5 10,08 0,18 0 1,0 4,41
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 0,70 4,10
Mazare verde cons. (pr. termic) 15 15 0,75 0,03 1,95 6,0
Ulet de floarea soarelui nerafinat S S 0 4,95 0 44,95
Supi cu cart. si tdietei de casi 250
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02 _
morcov 25 20 026 | 002 | 14 82
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soar¢lui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
Taietei de casa 10 10 1,0 | 0,13 7,4 36,0
patrujel, marar 4 4 0,07 0 0,2 0,87
Sare iodata 0,05
Fileu de giini fiert cu unt 50/5
Fileu de gdina 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi| '3 5 0,03 4.1 0,05 37,40
Morcov 25 20 026 | 0,02 | 14 8,2




Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Terci din hriscii | 200
Crupd de hrisca 92 92 9,19 1,58 | 46,73 271,66
Unt de Réascani 82;5% de grasimi 7 7 0.04 | 5.74 0.06 52.36
Biuturi din micies 200
micies ' 20 20 0,54 | 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Total pranz 746,08 _
Ja»hindii |
Ceai cu zahir 200 |
Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0
/.ahar 5 5 0 0 4.95 17.40
Cascaval pe chif]ﬁ 10/50
Cascaval 45% | 11 10 3.99 | 4.15 0 59.60
Chifla (fara ger. hidroge%nizate, adaosuri) 50 50 4.05 0.60 24.00 18350‘
Ou dietetic fiert 45 5.09 | 3.92 0.39 3598
Portocale | 125 0,79 | 0,09 | 9,63 | 41,13
Total chindii | 307.61
Cina o
Tiftele in sos 60/50
Fileu de gaina 70 50 10,92 | 4,62 | 3,15 62,48
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Paine 8 8 0,65 0,10 3,84 21,36
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
faina 4 4 0,40 0,04 2,92 14,32
Cartofi fierti 200
cartofi 264 198 38 | 0,19 | 36,12 | 152,06 |
Unt de Réascani 82,5% de grasimi| 7 7 0,04 | 5,74 0,06 52.36 ]
Compot din mere proaspete )
Mere 45,60 40,00 0,16 0 4,53 18,86
zahdar 5 5 0 0 4,95 17,40
paine * 50 4,05 |0j6 24,0 133,50
Total cini 526,11 |
TOTAL pentru II1 zi 2012.62
L

* Paine din faina integrals

Pretul pentru o zi 58,40 lei




Joi

Sdaptamana I
Iarnﬁlti-primévarﬁ B
; Valoare
Denumirea |)ucatelor Sramaly Volumul Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
brut (gr) | net(gr) | bucatelor calorii
Dejun |
Unt pe chifla scolireascs 10/50
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 10 0,06 | 82 | 0,09 74,80
chiﬂa §c91éreascé(?g’arg grasimi 50 50 5.0 08 95 128,50
hidrogenizate,adaosuri si Euri)
Terci din orez, lapte, fructe 001010
confiate l
orez ! 45 45 3,25 0,89 | 28,07 162,61
Lapte 2,5% | 100 100 3,00 | 2,00 | 5,00 52,00 |
Unt de Rédscani 82,5% de grisimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Fructe confiate | 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahir | 200
Ceai infuzie | 1 1 0 0 0 0
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Mere proaspete | 100 0,35 9,94 41,36
Total dejun 570,47
Pranz
Salata din morcov, mere, stafide 80/10 i
Morcov | 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 22 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu mazire
uscgtﬁ 230
Cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Mazare uscati 20 20 4,58 0,20 | 10,55 62,49
MOorcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
verdeata | 2 2 0,34 | 0,07 | 085 0,62
Bitoc din carne de porc 1/50
Carne de porc degrasata, dezosata | 43 43 10,61 | 3,68 0 78,75
pesimeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Paine* 9 9 0.73 | 0,11 4,32 24,03 |
Terci din arniut 200 |
Crupe arndut 65 65 7,72 0,64 | 43,11 229,73
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 7 7 0,04 5,74 0,06 52,36 |




Bauturi din imiie 200

lamaie | 30 30 0,18 0,05 1,62 5,22
Zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
pine * | 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total prinz | 866,40
Chindii )
Tartini cu unt 10/50

Péine’ , 50 50 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Ceai cu zahiir si limaie 200/10

Ceal infuzie | 1 1 0 0 0 0
/.ahar 5 5 0 0 4,95 17,40 |
laméie 10 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Fructe proaspete(tnere) 100 100 0,35 0 9,94 41,36
Total chindii | 268,80
Cina

Budinci din br-i de vaci 100/10

Branzi 9% grisime 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96
crupd de grig 8 8 0,9 0,06 | 581 27,30
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36

Ou dietetic 7 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
Lapte fiert 200

Lapte 2,5% grasime 1200 200 6.0 4.0 10.0 104
Total cini 395,04
TOTAL pentri 1V zi 2100,71 |

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 58,40 lei ]




Vineri

Sa"ptd’[néna 1
Iarnd-primavara
amaiul Valoare
Denumirea bucatelor ah l?] Olumlul Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
brut (gr)| net(gr) ucatelor calorii

Dejun | |
Terci din hrisci, lapte, unt 150
hrigca _ 69 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar _ 6 6 0 0 5,94 20,88
Mt do Régcani 82,%0%de 5 5 003 | 41 | o005 37,40
grasimi
Majjun pevchlﬂa 10/50
scoldreasci
majiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla scolareasca (fara 50 50
grasimi hidrogenizatci; adaosuri 5,0 0,8 25,0 128,50
si Euri)
Cacao cu lapte 200
cacao | 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte2,5% grasime | 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Total dejun 573,00
Prinz |

w 3 |
Salz.lta din sfecla ﬁz;lrta, 1/90
eminte de susan |
Sfecla fiarta 111 80 1,36 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Senminte de susan | 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu 250
arpacas
cartofi 66.0 47,52 0,95 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
dtrunjel 4 4 007 [ 0 | 020 [ o087
Sare iodata 0,5
Peste copt cu legumle 50/50
Peste 125 75 12,11 3,35 0 104,03
iceapa 25 21 0,36 0 2 8,82




Ulei de floarea soarelui

5 5 0 4,95 0 44,95

nerafinat N
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ardei dulce 12,5 10 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta | 200 §
Faina de porumb__ 67 | 67 667 | 267 | 4467 | 21666
Unt de Ragcani 82’i-5 7o de 7 7 004 | 574 | 006 52,36
ordsimi _

Compot din fructe uscate 200

Fructe uscate | 45 45 0,77 032 | 2835 112,50
zahar ;’ 5 5 0 0 4,95 17,40
paine * ' 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total prianz 953,67
Chindii |

Tartinii _cu unt si|cascaval 10/15/30

Paine’ | 30 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Ul’vl'[ .de.Ragcam 82,?% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi |

Cascaval 45% grasime 16 15 3,99 4,15 0 59,60

Ou fiert [ 45 B
Ou dietetic fiert | 1 I 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir | 200

Ceai infuzie | 1 1 0 0 0

zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 287.88 |
Cina

Salata din rosii si ardei dulce 1/80

Rosil proaspete 70 70 0,44 0 3,0 12,83
Ceapa 5 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat

Ardei dulce 12,50 10 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10 |
cartofi 174 130 2.51 0.13 23.8 100.22 |
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
grasimi |
Lapte 2,5% grisime 25 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Fileu inabusit cu legume 50/50

Iileu de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
MOrcoy 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82

11



Bauturi din micies

200

miécies 20 20 0,54 | 440 0,12 31,80
zahir 5 5 0 0 4,95 17,40
Paine* | 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total cina 539,54
TOTAL pentrin V_zi 2354,09

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 58,40 lei
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Luni

Saptamana IT
Iarnd-primivara

N : gramajul Volumul | Valoare |

Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetica,

brut(gr) | net(gr) bucatelor calbrii

Dejun
Terci din hrisca si unt 200/10 1 T
crupe de hrisca 2 | 9 804 | 139 | 4089 | 23770
unt de Rascani 82,3% de 10 10 0,06 | 820 0,09 74,80
grasimi
Tartini cu cascavql, unt 10/20/30 |
Ulgt 'de.Ra§cam 82,?% de 10 10 0,06 8,2 0,09 748
grasimi S U .
Cascaval 45% grasime 21 20 4,99 5,18 74,50
Paine’ 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ceai cu zahir si limai 200 |
Ceal infuzie | 1 Il S
/ahir | 5 5 495 | 1740
13mai | 10 10 0,06 | 0,02 054 | 174
Mere proaspete 200 0.70 0 19.88 82.72
Total dejun 643,76
Prinz
Salata din sfecla cul prune
uscate | g .
Sfecla fiarta 100 80 1.09 0 6.91 27.52
Prune uscate {/s 20 20 0.34 0.14 12.6 500
zahar _ 2 2 0 0 1.98 696
Ulei de floarea soarelui 2 2 0 1.98 0 1798
nerafinat
Supd tirineasci 250
Varza 62 49,6 0,24 0 1,62 930 |
Cartofi 66.0 47,52 0,95 0,05 9,10 38,30
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de ﬂoarea soarelui 5 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
Pitrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44 |
Chiftelute din fileu de pui 60/50
Fileu de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Paine’ 8 8 0,65 0,10 3,84 21,36 |
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Faina 4 4 0,4 0,04 2,92 14,32 |

13



Paste fierte 200 B
Paste 64| o4 64 | 084 [ 4736 | 23040
Urvlt 'de'Rascam 82,5% de / 7 0.04 574 0.06 52,36
orasimi

Compot din mere 200

proaspete

Mere proaspete 45.6 40.0 0.29 0 534 | 24.21
/ahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total pranz 777,04
Chindii

Tartina cu unt si majiun 10/20/30

Paine” 30 30 2,43 0,36 | 1440 | 80,10
majiun 20 20 0,50 0,20 11,28 44,00
Unt de Régcani 82.5% de 10 10 0,06 | 82 | 009 | 74.80
grasimi

Ou dietetic fiert 45 509 | 392 | 039 | 5598
Ceai cu zahiir si lz‘uij]ﬁie """"""""
Ceai infuzie | 1 1 0 0 0

7ahar | 5 5 0 0 4,95 17,40
lamai :' 10 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Total chindii ' 274.02
Cina i SEEHE. e RN v T ]| (I ) S R O T S Oe]
Tartina cu ﬁleu ﬁert 30/50 P W e - . i e |ttt N e
Fileu fiert >0 30 10,4 b4 | 30 | 595
Paine’ 50 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
Terci din orez, lapte, 5 So/0/to

curaga

orez 56 56 4,05 1,11 34,93 202,36 |
Lapte 2.5% grasime 125 125 3,75 2,50 6,25 65,00
Urvlt 'de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0.09 7480
grasimi | o
caise uscate 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100

Cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte 100 100 3,0 2,0 5,0 52,0
zahdr ) 5 4.95 17.40
Total cina 638,08
TOTAL pentru I zi 2332,90

* Paine din faina integrala:

Pretul pentru o zi 58,40 lei
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Mamﬁ
Sdaptamana 11
Iarni{f-primﬁvarﬁ
‘ i Valoare
Denumirea bu‘ atelor ;e b ‘ le ()cl;tlgg:* Proteine | Lipide | Glucide energetica,
T brut (gr)| net(gr) calorii
Dejun |
Budinci din branzi de vaci
. 100/10
cu magiun |
Brinzi 9% grasime| 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96
crupa de gris 8 8 0,90 0,06 5,81 27,30
zahar | 7 7 0 0 6,93 24,36 |
Ou dietetic 7 7 0,79 0,61 0,06 871 |
Ulei de floarea soarelui 3 3
nerafinat 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 10,47
Bautura de lamaie| 200 )
zahar 5 5 4.95 17.40
lamaie 30 30 0,18 0,05 1,62 5,22
Mere proaspete 200 0,7 19,88 82,72
Total dejun 396,11
Pranz
Vinegret din legumie 1/80
sfecld 192 [19.2 0,26 0 166 | 660
morcov 125" | 10 0,13 001 | 070 | 410
cartofi 27,5 19.8 0,40 0,02 3,76 15,84
castravefi murati(cu continut 17 17 0, 17— O,(;i ) _05: B 2_,0 4_-"
de sare<l.5 gr.) RS S T . SR
ceapd 12.5  [10.08 0,09 [ 0. | 048 | 212
raa || S N O )
S:S};a de cartofi i tietei de 250 L |
cartofi 66.0 [47,52 095 | 005 | 910 | 3830
taetei de casa 10 |10 100 | 013 | 740 | 36,00
morcoy 25 20 026 | 0,02 14 | 82 |
ceapa 25 21 0,36 0 2 882 |
[EJelre;fiera{loarea soarelui 5 5 0 4,95 0 4495
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44 |




Sare iodata _ 0.5

Carne de porc iniibusita 50/50

Carne de porc degrasata, 75 75 11,22 388 0 83.26
dezosata N
Ulei de floarea soarelui 5,0 5 0 495 i 44,95
nerafinat ‘

morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82 |
ceapi | 25 21 0,36 0 2 882
Ardei dulce | 125 | 10 0,09 0 0,56 281
Mazire fiarta | | 200
Mazire uscata | 92 92 21,05 092 | 4852 | 28744
Unt de Rascani 82,%% de 7 7 0,04 5,74 0,06 52 36
grasimi

Compot din fructe uscate 200 R
Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar | 5 5 495 17.40 |
Paine* | 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36 |
Total pranz 982.21
Chindii

Tartina cu parjoala din fileu

) 50/50

de gaina

Parjoala din Tilen dc gaina TR RS me = SR O—
Filew do pui = = TR v R R e
Paine’ 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Ulei de floarea soarelui h) 5 0 4.95 0 44,95
nerafinat

pesmeti 5 5 0,41 0,06 2,40 | 1335
e 5 = T ¥ TvEe e
Ceai cu zahir si Limaie 200

Ceai infuzie 1 I 0 0 0

zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
1amai 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total chindii 297,45
Cina ﬂl
Salata de varzi proaspata 1/50

Varza proaspata 61.5 41.2 1.0 0 6.76 38.81
ceapd 6.2 5 0.9 0 0.5 2.21
Ulei de floarea soarelui 5 5 ]

0 4.95 0 44.95

nerafinat !
Morcov 6.2 | 504 0.6 0.07 0.35 2.1
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* Paine din faina integrals

Fileu de giiina fiert cu unt . 50/5
Fileu de gdina | 70 50 | 1092 | 4,62 3,15 62,48
Ur}t lde-Ra§can1 82,5% de > 5 0,03 41 0.05 374
orasimi '
Ragu din legume _ 100 N
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 25 21 | 0,36 0 2 8,82
Morcov 25 20 | 0,26 0,02 1.4 8,20
Ardei dulce | 25 20 | 0,19 0 1,13 5.63
Ulei de floarea soarel[ui nerafinat 5 5 0 4.95 0 44 .95
Ceai cu zahir : 1/200
Ceai infuzie I 1 0 0 0 0
zahar r' 5 5 4.95 17.40
Paine* j 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
Total cina | 464,05
TOTAL pentru II zi 2139.82 |
i L Pretul pentru o zi 58,40 lej




Miercuri

Saptamdina 11
Iarna-primavara
b Valoare
Denumirea hucatelor gram:ajul Violumul Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
brut (gr) | net(gr) |bucatelor calorii
Dejun
Terci din fulgi de ovis cu lapte 200/10/10
Fulgi de ovas 50 50 594 | 29 | 3267 | 12288 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 10 0.06 8.2 0.09 748
Lapte 2.5% grasime 100 100 3 2 5 52.0
Tartini cu cascaval 20/30
Cascaval 45% grasime 20 20 4.99 | 5.18 0 74.5
Paine” 30 - 30 243 | 0.36 14.4 80.1 :
Lapte fiert 2.5% grasime ' 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
Total dejun | 529.16
Pranz
Salata din morcov cu mere si
100
stafide |
Morcov 80 64 0,83 | 0,06 448 26,24
Mere | 25 22 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarclui nerafinat ‘ 5 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 10 0,17 | 0,07 6,30 25,0
Ciorba cu legume | 3 250
Varza proaspata 30 24 045 | | | 307 | 17,61
cartofi 66.0 47,52 095 | 0,05 | 910 38,30
MOorcov 25 20 0,26 0,02 14 | 82
ot > = AT _._Q __ ; _ . 882_ _______
Ulei de floarea soare]ui nerafinat 5 5 0 495 | 0 44,95
patrunjel 2 2 0,03 | 000 | 010 | 044
Sare iodata 0.5
Fileu de gaina inabusit 50/50
fileu de gaini 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95 |
Ceapa 12,50 10.08 0,18 0 1,0 4,41
Morcov 12,50 10 0,13 0,01 0,7 4,1
Terci din griu 200
Crupe de grau 77,60 77.60 9,22 | 0,76 51,48 254,26
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7,0 7 0,04 | 5,74 0,06 52,36
Compot din mere 200
Mere proaspete 45.6 40.0 0.16 0 4,53 18.86
zahar 5 5 4.95 17.40 |
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Paine’ S0 | 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50 |
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Total pranz 901,31 |
Chindii

Cacao cu lapte 200

Lapte 2.5% grasime 100 100 3.0 | 2.0 5.0 520
cacao 3 3 0,72 | 0,51 8,52
zahar 5 5 4.95 17.40 |
Ou dietetic fiert 45 | 45 45 5.09 | 392 | 0.39 55.98
Cascaval 45% grasime 11 10 10 2,62 | 2,72 0 39,11
Paine” 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total chindii 306,51
cina

Legume naturale 30/30 |
Castraveti proaspeti 30 30 0.22 0 0.84 3.35
Rosii proaspete 30 30 0.17 0 1.20 5.13
Teftelute din fileu de pui 60/50 |
fileu | 70 50 10,92 | 4,62 | 3,15 62,48
Piine" 8 | 8 0,65 | 0,10 | 3,84 21,36 |
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
faina ' 4 4 0,4 0,04 2,92 14,32
Terci din mei ' 150

Crupa de mei _ 60 60 6,53 2,49 | 43,36 | 224,53 !
Unt de Rascani 82,5% de 53 | 153 0,03 | 435 0,05 | 39,64
grasimi

Ceai cu zahar si lamie 200 |
Ceai infuzie I 1 0 0 0 B
zahar 5 5 [ 495 | 1740
lamaie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
paine * 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Total cind 577,22 R
Total pentru III zi _ 2314,20

* Paine din faina integralj

L

Pretul pentru o zi 58,40 lei
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Joi

Sdptagmina IT
Iarna-primavara
ramajul Valoare
Denumirea buci‘atelor - _ J i [?; Ocl;ltr;l;i Proteine| Lipide | Glucide energetica,
| brut (gr) | net(gr) calorii
Dejun |
Terci din arnautca cu unt, 150/10
zahar
arnautca | 58 58 7.13 0.59 39.8 282.74
zahir | 5 5 4.95 17.40
Unt de Rascani 82,5% de 10 10 0.06 8.2 0.09 748 |
Tartina cu gem | 2080 | | 1 T L4
Gem de mere | 20 20 | 0,13 0 11,60 53,40
Paine’ | 30 30 | 243 | 036 | 14,40 80,10 |
Bautura din macies ‘ 200
Macies 20 20 0,54 | 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 4.95 17.40
Total dejun 557,64
Prinz |
Salata din sfecla cu prune ]
100
uscate
sfecla 111 80 1,08 0 6,92 27,52
Prune uscate /s 20 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar _ 2 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui 2 2 0 198 0 17,98
nerafinat _ )
Ciorba cu cartofi si fasole 250
cartofi 66.0 47.52 0,95 0,05 9,10 38,30
Fasole uscate 20 20 4,38 0,20 10,75 60,30
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
Sare iodata 0.5 t
Fripturi din carne de pore 50/50
Carne de porc degrasata, 75 75 18.94 6.56 0 140.63
dezosata _
Ulei de floarea soarelui 5 S 0 4,95 0 44,95
nerafinat |
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
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Miamaliguti ! 200

malai | 66 66 6,56 | 2,62 44 213,42
Unt de Régeani 82f .08 / / 0,04 | 574 | 0,06 5236 |
orasimi

Compot din fructe uscate 200

['ructe uscate 45 45 | 0,77 | 0,32 2835 | 112,5
zahar 5 5 | 4.95 17.40
Paine * 50 50 50 4,05 | 0,60 24,0 133,50
Total pranz 945.82
Chindii _ |
Ceai cu zahar si lamie 200

Ceai infuzie | 1 1 0 0 0

ahir 5 5 | | a9 | 1740
limate | 10 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Chiflii cu unt si cagl:caval 10/20/50 )

. — =

hidrogeatsats amnt st ] | 405 | 060 | 2400 | 13350
Ur}t .de.Réscani 82,5% 10 10 i 0.06 8,20 0.09 74,80
lgrasimi

Cascaval 45% grisime 21 20,16 i 5,24 5,44 78,22 ]
Total chindii | 375,66
Cina

Vinegret din legume 1/80 il
sfecld | 192 | 192 0,26 0 1,66 6,60
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 0,70 410
cartofi 27,5 19.8 0,40 0,02 3,76 15,84 |
castravetl murati(cu continut 17 17 0,17 0,03 0,51 2,04

de sare<1.5 gr.)

ceapd 12.5 10.08 0,09 0 0,48 2,12
IEIelre;f(lisa?oarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
Pilaf cu fileu de pui 50/100

fileu 70 50 10,92 4,62 | 3,15 62,48
orez 35 35 2,53 0,69 21,83 126,47
ceapd 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
morcov 25 21 0,36 0 2 8,82

Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 1495
nerafinat

Bautura de lamaie 200 N
Lamaie | 30 30 0,18 | 0,05 1,62 522

zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
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Total cina

482,59 |
TOTAL pentru IV zi 2361,71 '
Pretul pentru o zi 58,40 lei |

* Paine din faina integrald
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Vineri
Sa"pte?mdna 1

Iarni-primavara

| ; i Valoare
Denumirea bucatelor Eriai Volumul |, 4 ine| Lipide | Glucide energetici,
brut(gr) | net(gr) buchtclor calorii
Dejun
Terci din orz cu lapte si 200/10
stafide
Orz 50 50 4,65 0,55 36,46 154,35
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,0 2,0 50 | 5277 __________________
Unt de Rascani 82,5% de 10 10
e 0,06 8,20 0,09 74,80
orasimi
stafide 10 10 017 | 0,07 | 630 25,0
Ou fiert dietetic 45 45 45 509 | 392 | 039 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 200 6,0 4,0 | 10,0 104,0
Covrigei fara grasimi 1/50 1/50 1/50 2,05 | 238 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri |
Total dejun [ 572,63
Pranz | |
Salata din castraveti, tomate | 100
si ceapa |
Castraveti proaspeti 50 50 0,38 0 1,4 5,58
Tomate proaspete | 50 50 0,28 0 2,0 8,56
Ceapi 5 5 0,07 0 0,8 3,52
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,96 0 44,96
nerafinat
Supi de cartofi cu arpacas 250
cartofi 660 47,52 0,95 0,05 9,10 38,30
Crupe de arpacas 20 20 1,08 0,30 9,36 54,20
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 B 0 4,95 0 44,95
nerafinat
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Sare iodata 0.5 ]
Peste copt cu legume 50/50
este 125 75 7,95 2,20 0 68,24
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
ardei dulce 12,5 10 0,09 0 0,56 2,81
Ulei de floarea soarelui 51 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat |
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Terci din hrisci 200

Crupd de hrisca 92 92 8,04 1,39 40,89 237,70

Ur}t lde.Régcani 82,5% de 7 7 0,04 574 0.06 52,36

erasimi

Compot din mere 200

Mere proaspete 45,6 40,0 0,29 0 5,34 24,21

zahar 5 5 4,95 17.40

Portocale 200 1,9 0,22 | 23,10 98,70 |

Total pranz 780.64 |

Chindii

Paste fierte cu unt si 150/10/15

cascaval 45%

paste 32 52 5,20 0,68 13848 | 187,20

Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 10 006 182 | 0,09 | 7480

Cascaval 45% 16 15,06 3,99 4,15 0 59,60

Ceai cu zahar 200

Ceal infuzie ] |

Zahar 5 3 4.95 17.40

Total chindii 339.00

Cina

Salati din cartofi fierti 1/150

Cartofi 200 | 130 216 | O | 2052 | 8640
R [ . |

Ul?l de floarea soarelui 5 3 0 4’% c 0 44,95

nerafinat

Fileu de giini fiert cu unt 1/50/5

Fileu de gdina _ 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48

Urzt IdelRascanl 82,5% de 5 5 0,03 41 0,05 374

grisimi _

Ceai cu zahar si lami%e _ 200

Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0

zahar | 5 5 4.95 17.40

lamaie 10 10 0,06 0,02 | 054 1,74

Paine * 50 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50 |

Total cina 389,87

TOTAL pentru V zi 2076.14

* Paine din faina integrals

l

Pretul pentru o zi 58,40 lei |
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