
Meniu- model pentru 5 zile
Muzcafe Plus SRL

Prinz: t gramai calorii
Ciorba de cartofi si orez 300 236,12
Salata din varza si morcov 100 74,71
Tocand de pui cu sos de smAntdni 7sl175 136,16
Mamaliga 300 378,76
chift; 75 339
Fructe proaspete de sezon 100 46
Ceaiinfuzie cu zahar 200 77,62
P6ine 200 494

totalcalorii 1982,37

Prinz: z gramaj calorii

Sci de varzd 300 15O,62

Salata din sfecla fiarta 100 83,55

Chiftelute de viti Siporc 75 272,13

Hrisca fiarta cu sos 300 544,59
Covrigeicu mac 75 294,97
Fructe proaspete de sezon 100 4e
Compot din Fru'cte de sezon 200 77,62
Patne 200 494

total calorii r963,48

Prinz:3 gramai calorii
iorba cu legume sifasole 300 205,55

ialata de morcov 100 73,21
)egte copt cu legume 7sll25 161,84

Paste fainoase fierte 300 554,31
Urechiu5e mini 75 z6+q
Fructe proaspete de sezon 100 46
Ceaiinfuzie cu zahar 200 77,62
PAine 200 494

totalcalorii r876,43

Ciorba de legume cu cartofi
Salata din varza simorcov
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