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Nota explicativa
pentru calificativul ,,Pedichiuristi”

1. Conceptia formairii profesionale a pedichiuristei

Programul de formare profesionald la profesia ,,Pedichiuristd” este menit si asigure:

e formarea la absolven{i a competentelor generale si profesionale, in conformitate cu cerintele
standardului ocupational;

o formarea unei culturi ecologice care sd conducd la un comportament ecologic fatd de mediul
inconjurétor;

e pregitirea temeinica pentru integrarea optima in viata profesional;

e dezvoltarea abilititilor de lucru in colectiv, in echipe, competentelor comunicative;

o formarea deprinderilor de studiu de sine stititor si de autoevaluare a rezultatelor obtinute,
capacitdtilor de a lua decizii optimale (realizabile) in procesul de activitate practica, etc.

Scopul programului in domeniul educatiei este de a dezvolta calitdtile personale ale audientilor
care contribuie la activitatea lor sociald si de creatie, dezvoltarea culturala si profesionald generala,
mobilitatea sociala si profesionald, fapt ce asigurd absolventilor succes in domeniul de activitate ales,
precum si stabilitate pe piata muncii.

La elaborarea programului de formare profesionald in profesia de pedichiuristd s-a luat in

consideratie:

o specificul activitdtii institutiei de invatdmant (formarea profesionald a somerilor; pregitirea
specialistilor pentru intreprinderile ce activeazi in domeniul serviciilor);

e solicitdrile angajatorilor in ceea ce priveste definerea competentelor profesionale, respectarea
tendintelor moderne de dezvoltare a procedurii frumusetii, eticii profesionale si de afaceri, de
comunicare profesionala.

Programul de formare profesionald este axat pe punerea in aplicare a urmitoarelor principii:

e prioritatea formdrii orientate spre practicé;

e orientarea la particularititile dezvoltirii domeniului;

o formarea necesititilor de dezvoltare continud si de activitate inovativa in domeniul profesional,
necesitatilor educationale durabile.

Programul de formare profesionald este structurat modular pe baza unititilor de competenta
profesionala.

Obiectivul didactic major al instruirii modulare — pregétirea persoanei pentru o activitate
concretd. Instruirea modulara este directionati spre formarea abilitatilor practice ale audientilor in
baza unui volum optim de cunostinte teoretice. Organizarea modulara a continuturilor vizeazi
pregitirea audientilor si integrarea lor socioprofesionala.

2. Destinatia acestui specialist

Programul de formare profesionald vizeaza formarea §i dezvoltarea unui ansamblu de
competente profesionale si sociale care permit realizarea acestei meserii la nivelul de performanta
solicitat de piata muncii si anume in domeniul serviciilor de coafor si frumusete.

Obiectivul fundamental al prezentului program este de a oferi o bazd teoreticd §i practicd
aprofundati, care sd permitd beneficiarilor sa-si formeze si exerseze setul de competente necesare
pentru insertia profesionald in domeniul de activitate ales.

In acest set sunt cuprinse:

Competente -cheie
e Comunicarea la locul de munca
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e Desfigurarea muncii in echipd

Competente generale la locul de muncii
e Organizarea locului de munci

- Asigurarea conditiilor igienico-sanitare
Respectarea normelor de protectie a muncii, P.S.I.
Prevenirea poludrii mediului
Tinerea relatiei cu clientii
Adaptarea lucrarilor la caracteristicile clientului

Competente specifice

Realizarea diagnosticului pielii si unghiilor la picioare;
Realizarea lucrérilor de ingrijire a picioarelor;
Realizarea pedichiurii SPA;

Executarea pedichiurii clasice;

Executarea pedichiurii europene;

Realizarea pedichiurii cu aparate;

3. Absolventul cu calificarea ,,Pedichiuristd” poate activa:
¢ insaloane,
e 1in centre de frumusete.
o la domiciliu.

4. Finalititile de studii

IIL.1. OBIECTIVELE GENERALE

La nivel de cunostinte audientul trebuie sa:

La

cunoascd normele de protectie a muncii i normele de igiend;

recunoascé dermatozele, negii, alunitele etc/ (cunostinte minime in dermatologie) ;
conceapa tehnici de igienizare (sterilizare/dezinfectare) ;

identifice instrumentele care se folosesc la fiecare fel de lucrare;

sd cunoasca structura unghiei si tipurile de unghii;

conceapd algoritmul de realizare a fiecarui tip de pedichiurg;

inteleagd modul de realizarea a masajului picioarelor;

perceapd operatiile de dezinfectare a unghiilor si tehnicile de aplicare a lacului pe unghii;

nivel de aplicare audientul trebuie sd:

realizeze diagnosticul pielii i unghiilor la picioare;
realizeze lucréri de ingrijire a picioarelor;

realizeze pedichiura cu aparate;

realizeze pedichiura SPA;

execute pedichiura clasici;

execute pedichiura europeans;

identifice cerintele clientilor;

relationeze efectiv cu clientii.

)
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La nivel de integrare audientul trebuie si:

asigure conditiile de igiend, sigurantd si de calitate in realizarea lucririlor de pedichiuri;
respecte si si aplice regulile protectiei incendiare;

mentind un mediu de lucru sigur si curat;

realizeze analize ale unor situatii practice din domeniul servirii i si propuni solutii si
sugestii referitoare la acestea;

o utilizeze strategii creative pentru rezolvarea unor probleme teoretice si practice.

4.4. Conditiile de realizare a programului

Institutia ,,Insula Sperantelor” dispune de o bazi satisfdcétoare pregatirii pedichiuristelor:
cabinetul de manichiura si pedichiura este dotat cu 16 locuri de munca pentru manichiuri si 8 locuri
— pentru pedichiurd, incalzitor pentru parafind - 1, lampé&-uscétor pentru manichiuri -10, frezere
pentru pedichiuri - 8, televizor, computer, rezervoare pentru dezinfectarea instrumentelor,
climatizor. In cabinet activeaza reteaua Internet. Cabinetul este dotat cu literatura de specialitate, cu
materiale didactice sub diferite aspecte: module, fise de lucru pentru lectii, sunt afisate plange cu
materiale didactice ilustrative si instructive.

Institutia dispune de literaturd de specialitate in domeniile vizate, de suporturi didactice la
fiecare modul, teste formative, teste sumative, case-study, de video filme.

Procesul de instruire profesionala pentru locul de munca se realizeazi in baza modulelor
profesionale, care descriu, pas cu pas, tehnologia studierii fiecarei competente.

Fiecare modul corespunde unei anumite competente. Lista de competente reprezinti cerintele
locului de munci (standardul profesional). Modulul include 1n sine partea teoreticd si partea
practicd. Partea teoreticd a modulului se studiazd concomitent cu cea practica (de exemplu, tehnicile
de tunsoare, de aranjare a parului etc.) sau poate fi studiati separat, folosind un numar mare de ore
de studiu (de exemplu, vopsirea parului). Obiectivul instruirii: absolventul trebuie si poata indeplini
toate competentele standardului profesional.

in procesul de studiere a standardului profesional (a competentelor), un rol foarte important il are
activitatea practica individuald, care permit imbunétatirea abilitafilor pana la nivel de automatism.

Dupa insugirea fiecdrui modul, se sustine un test formativ de verificare a insusirii partii teoretice
si se realizeazd o sarcind practica.

In cazul in care toate competentele enumerate in standardul profesional sunt sustinute cu succes,
absolventului i se atribuie calificarea pentru profesia corespunzitoare si i se elibereaza certificat.

Cadrele didactice care realizeaza formarea profesionald a pedichiuristelor dispun de
instrumentele pedagogice necesare pentru proiectarea instruirii profesionale modulare. Profesorii
permanent isi perfectioneazi calificarea profesionala.



4.5. Cerinte de calificare

Competenta Criterii de evaluare a tehnicii de Criteriile de evaluare a calitatii
evaluata executare rezultatului
Executarea e Incadrarea in normele de timp e Cuticula — cu marginea neteda,
pedichiurii pentru procedura respectiva repliul epidermic moale.
europene e Respectarea consecutivitafii ¢ Lungimea unghiilor - aceiasi, forma
efectudrii pedichiurii — alungeste vizual unghiile.
e Manuirea instrumentelor si e Marginile unghiilor dupa pilire — nu
ustensilelor sunt ascutite, fara zimti.
e Acuratetea §i atentia la efectuarea Suprafata unghiilor — neteda.
pedichiurii Acoperirea cu lac — uniforma,
e Selectarea mijloacelor cosmetice, efectuatd cu acuratete, repliul
corespunzitoare clientului epidermic curat, fara lac.
respectiv e (ilcaiul neted, moale la pipait.
e Respectarea normelor sanitaro —
igienice si de protectie a muncii
Executarea e Incadrarea in normele de timp e Cuticula — cu marginea neteda,

pedichiurii clasice

pentru procedura respectiva

o Respectarea consecutivitatii
efectudrii pedichiurii

e Manuirea instrumentelor §i
ustensilelor

e Acuratetea si atentia la efectuarea
pedichiurii

e Sclectarea mijloacelor cosmetice,
corespunzatoare clientului respectiv

e Respectarea normelor sanitaro —
igienice si de protectie a muncii

repliul epidermic moale, fara pielite,
fara urme de tiiere.

¢ Lungimea unghiilor — aceeasi.

e Marginile unghiilor dupa pilire sunt
netede, fara zimti.

e Suprafata unghiilor — neteda.

e Acoperirea cu lac — uniforma,
efectuatd cu acuratete, repliul
epidermic curat, fara lac.

e Calcéiul neted, moale la pipdit, fira
rani sau cicatrici de la lame

Realizarea
pedichiurii
combinate (clasice
+ la aparataj)

¢ Incadrarea in normele de timp
pentru procedura respectiva

¢ Respectarea consecutivitatii
efectudrii pedichiurii

e Manuirea instrumentelor si
ustensilelor

e Acuratetea si atentia la efectuarea
pedichiurii

e Selectarea mijloacelor cosmetice,
corespunzatoare clientului respectiv

e Respectarea normelor sanitaro —
igienice si de protectie a muncii

e Cuticula — cu marginea neteds,
repliul epidermic moale.

¢ Lungimea unghiilor — aceiasi, forma
— alungeste vizual unghiile.

e Marginile unghiilor dupa pilire — nu
sunt ascutite, fira zimti.

o Suprafata unghiilor — neteda.

e Acoperirea cu lac — uniforma,
efectuata cu acuratete, repliul
epidermic curat, fari lac.

e Calcéiul neted, moale la pipait.

U T T




5. Planul de studii pentru formarea profesionali ,,Pedichiurista”

W

Ore Ore contact direct | Forma
Nr. Denumir dulelor Inclusiv de
crt. ~ trea mocule Total Contact | Studiu evaluare
. o e LM LP
direct | individ.

1 | Imaginea si riscurile )
profesionale ale 18/14* 10 8/4* 5 5 Colocviu
pedichiuristei

2 | Executarea pedichiurii .

51/23* 35/15%* 16/8* 12/6* 23/9* | Colocviu
SPA
3 | Executarea pedichiurii
49/32% 25/20* 24/12%* 2/2* 23/18* | Examen
europene

4 | Executarea pedichiurii

97/80* 65/50* 32/30* 5 60/45* | Examen
clasice

S | Realizarea pedichiurii cu

41/35* 25 16/10* 2 23 Examen
aparataj

6 | Integrare profesionala 16 5 11 5 - Colocviu

7 | Competente comunicative 16 4 12 4 - Colocviu

, Total | 288/216% | 169/129% | 119/87*| 35/29* | 134/100*
Nota: ‘

- LM- lectie mixta, LP-practicd

-* pentru persoane care au calificarea de manichiurista

Directorul cursurilor AO ,,Insula Sperantelor”

Bulah L.O.
al
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