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n/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine

I Lipide, g
Glucide,

I ca loricS,

zl I.LUN I
Dejun

1 Tartind cu unt to/30 40 40 2,49 8,56 L4,5 L54,9
p6ine din fdinE de q16u inteoralS 30 30 2.43 0.36 L4,4 80.1
unt, 82.50/o 10 10 0.06 8,2 0.1 74,8

z Ou fiert, cat.extra 45 1 45 5,O9 .92 o,39 55,9a
3 Paste fierte cu cascaval 150 67 65 6,53 11,1 26,O5 205,4

pq€le f5inoase 40 40 0.1 0,42 7_6 168
unt, 82,5 o/o

5 5 0.03 4,L 0,05 37,4
brdnz6 cu cheaq tare, 450lo 22 20 6.4 6.6 0 90

4 Ceai cu zahar 200 6 55 o,01 L,64 4"95 17.4
cear Inluzte 1 50 0 0 0 0
zahbr 5 5 0.01 r,64 4,95 17,4Total: Dejun L4,L2 25,2 45,89 433,7

P16nz
1
I Salati din legume de sezon 100 151,1 L22 6,43 16 7"92 t77,8

varzd proaspdt5 81.5 65 t,32 0 2,3 to.2
morcov L2.5 10 0.16 0 O,BB 4,L3:eap5/prajltulpinS de letinH I2 10,08 o.I7 0 0,96 4,23I tJEr v rJqI E; -f YI 23.L 15 o,7B 0.05 T,7B r0,25
seminte de susan 20 20 4 t4 2 131
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1.98 0 17.98

2 Snpd din cartofi cu orez 250 135.6 10s 3.17 3,49 24,.74 L4L.8
orez 15 L4,85 1.08 0,3 9,36 54,2
ca rtof 87,5 63 L,26 0.06 L2,37 50.47
morcov 15 L2 0,16 0.01 0,84 4,92

T2 10,08 o,17 0 0.96 4,23
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 3 0 27
verdeatE 3 2.4 0.5 0,11 L,27 o,94sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0

J P6rjoalS din carne de pui la abu 50 65.1 58,1 LO,97 9,69 7,75 130,5feu de pui 50 43 70,04 4.3 2,9 58.31piiine/pesmeti 9 9 0.9 0,3 4.8 25,8
unt, 82,5 o/o

5 5 0,03 4,L 0,05 37.4
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 l 8,99
sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0

4 Terci din hriscd viscos 150 4L,5 4t,3 4,L2 3,gg 2L,a4 156.9
crupe de hrisc5 37,5 37,25 4,7 o,7 21,8 127
unt, 82,5 o/o

4 4 0,o2 3,28 0,04 29,92
sare iodat5 0,1 0.1 0 U 0 0

5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o,2L r,64 10.o1 38,92
fructe proaqpete (mere) 45.6 40 0.18 0 4|97 20,68
zahSr 5 5 0,01 L.64 4,,95 t7,4
ramare (suc) 2.4 1 0.o2 0 0.09 0,74

6 P6rne (fdini inteqraH 75 75 75 6.75 25 36 193.5
7 Fructe proAspete (portocale) 100 L45 100 L,o2 o,3 22,33 90,34Total: Pr0nz 28,55 33,4 108.8 772,7

ustarea la chi ldii
1 \rer q gr qDtrttt trlqt ug., auaos. 5fE_ 50 8L,2 77,2 6.4L 8,34 46,14 246,5

fbinE integralS 36 36 3.6 o,32 2B t20
zahEr 5 5 0 0 4,95 20,29
unt, 82,5 o/o

5 5 0,03 4,7 0,05 37,4
ou5 de g5in5, cat.extra T2 B 2,26 r,74 0,:l_B 15
stafide 20 20 0,35 0,16 LZ'o 50
ulei vegetal o,2 0.2 0 1r98 L 7.7
drojdie 3 3 o.L7 0104 0.36 2,7

2 T grrrrsg-
150 150 150 o,3 ) 16,5 69Total: Gustarea la chin tl 6,7L 34 62t64 31515

'1



Gramajul
bucatelor g

TOTAL: ZI-35,1O lei



nlo Denumirea bucatelor bucatelor
Masa

brut,g
Masa

net,g
Proteine

s

L pide

s
Gucde

0
^^l^-:^xLOtUt tLO,

ZIUA II . MARTI
Deiun

1 Tartini cu br6nzi cu cheao tar€ 10/30 4L 40 5.5 3.66 Lt .4 T25,I
pQLne din fdinE de qrAu inteqralS 30 30 2,4 0.36 74.4 80,1
br6nz6 cu cheaq tare, 45o/o 11 10 3.2 3.3 45

2 Terci din gris rar cu lapte 200 L4L t4t 9,4L 5,3 3t ,8 2t8.66
QIUPC de gris 30 29.8 3,38 o,2 27.8 102,38
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3 1 5B
unt, 82,5 o/o

5 5 0.03 4,7 0 5 37,4
zahdr 6 6 3 0 5,94 2O,BB

3 Cacao cu laDte 200 105 105 4.9L 4.62 10.5 LOA.37
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 4,5 3 7 5 7B
cacao praf 2 2 0,41 1,62 0. )6 78,2
zahdr 3 3 0 0 2,97 L2,77Total: Deir.rn 19,9 13,6 57,,7 452,L3

'anz
1 Salati din cartofi cu ceaoi 75 128 95.4 L.79 2.47 L5,8 103,82

ca rtofi r04 74.5 1.5 o.o7 1.4 6 59,62
cea palcea pa verde, morcov 20 16.8 o.29 0 1.6 8,2ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 2,8 0 36
sare tooat 0.1 0,1 0 0 0 0

2 Supd cu tditei si smdntind 25fJ15 161 116 4,L9 4,34 32.1 t76.59;m6nt6n5, 15olo (prelucrati termic 5 5 o,t4 1 0.16 10
:a rtofi 116 75 2,37 o.r2 22,75 95,87morcov 72,5 10 0.1 0,01 0.56 3,28
ceapd 72 10 0,74 0 O,B 3.53
veroeata 3 2,4 0,5 0,11 7.27 0,94
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26.97
lditei cu ou 10 10 1 0.13 7.4 36

3 Gulas din carne de bovini 25t50 70 63.6 lo.8 7,3 7.44 139.39
carne de bovind dezosat5 si deqrasat5 47 37 70,04 4,3 2,9 88,31
ceapa T2 10 0,25 0

"1,44
6,4rosii in suc propriu/oaste de. tornate 10 9.5 0,06 0 0, ]-77ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 c 26,97

nd de g16u inteqralS 4 4 o,4 0,03 3, 15sare iodat5 0.1 0.1 0 0 c 04 Terci din arpacas de orz viscoE 120 4L 4f).7 4,53 2,A4 25 3 r57,7:rupe de orz 3B 37,6 4,5r 0.38 25, l1 734,3
unt, 82,5 o/o

3 3 0,02 2,46 0.( 4 23,4
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 c 0

5 Cqfnpot din fructe Droasoete 2f)() 53 46 o,2l 1,64 1 38.82
lructe proaspete (mere) 45.6 40 0.18 0 t+.1 7 20,68
zahdr 5 5 0.01 1,64 zl,l 5 77,4
lam6ie (suc) 2.4 1 0,02 0 0.( 9 0.74

6 P6ine (fiini inteqralS 75 75 75 6,75 2.25 3l 193.5
7 Fructe proaspete (mere) 100 t2s 100 o.52 o 1! 46Total: Pranz 24.7 2L,2 n4 694,I2

ustarea la c tl
1I Biscuiti 50 50 50 4.1 4,75 3; 2L3
2 Chefir, 2,5 o/o L20 L20, L20 4.5 o,1 tl, 69

8.5 4.8s 47 5 2a2
57.3 39,7 24 1432,3



n/o Denumirea bucatelor bucatelor
Masa

brut,g
Masa

net,g
Proteine

g
L pide,

s

Glucide,

s
ealnrinX

ZIUA A TREEA=-FII ERCU RI
De un

1 Tartind cu majiun 20130 50 50 2.52 o.3 28 162.s

maiiun de fructe
30 30 2,4 0.3 14,4 80.1
20 20 o.72 13.5 82,4

2 Budinci din brdnzd de vaci cu stafide 100 100 130 17,52 L2, 22.25 3L6,O4
br6nz5 de vaci, 9 o/o 96 96 15.36 8,6 0.96 792,96
lfupe de gris B B 0.9 0,0 5,81 27.3
zahdr 3 3 0 0 6.93 24.36
ru de qbin5, cat.extra 8.04 7 0,79 0,6 0.06 8.77
ulei floarea soarelui rafinat
stafide

3
20

3
1n

0
o,77

2,9
0,0

0
6,3

26,97
25pesmeti mdcinati 3 3 0.3 0.0 2.r9 L0,74

5 Ceai cu zahar 200 6 55 o.o7 1,6 5,49 T9,L4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0zahbr 5 5 0.01 7,64 4,95 17,4l5m6ie 10 7 0.05 0,02 0.54 L.74

20.LL L4 55,74 497,6A,ranz
1 Salati din morcov, mere 100 130 101 t,o7 5,,1 12,77 LO4,46morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26.24mere proaspete 25 22 o.o7 0 1.99 8,27stafide 20 10 o,t7 0.0 6,3 25uret ue ilu.lreal soarelul nerailnat 5 5 0 4,99 0 44,952 Ciorbi din varzi proaspitd cu cErtoti s 25()ts 190 160 2,49 4"L5 15,96 102,s6sm6nt6n5, 15olo (prelutratF termict 5 5 o.74 1 0,16 10

ca rtofi 62,5 45 0.9 0"05 8.55 36morcov 72,5 10 0,13 0.0 0,7 4,7
t2 10.1 o,77 0 0,96 4.23varzS proaspEt5 87,5 70 0,56 0 3,77 77,83

lelua (tulpind) 7 4.9 0,03 0.0: 0,15 0,78verdeata
sare iodatd

2 2 0,5 0.1: 1,27 0,94
0,1 0.1 0 r0 0 0urEt ue iludred 5()arelul railnat 3 3 0 2,9-, 0 26,97rosii in suc propriu 10 9.5 0.06 n o.4 t,7t

3 Pilaf din orez cu carne de oui 50/150 138 L2T L3.7: 11,: 27.36 250.98ileu oe pasare 68 54,4 10,92 4,6i 3.1s 62,48cruDe de orez 35 34.5 2,5 o.7 22,45 726,04
Ledpdl pfdl 9 8,4 o,L4 0 0,8 3,53morcov 9.5 B 0.1 0,0 0.56 3,28rosii in suc propriu 10 9.5 0,06 0 0,4 7.71ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,9t 0 53,94
sare iodat5 0.1 0.1 n (') 0 0

4 eernBor qtn rructe uscate | 2OO 20 20 o,37 o 15,15 6L,24fructe uscate (prtrne, mere, Dere 15 15 0,37 0 r0,2 40,95zahlr 5 5 0 0 4,95 20.29
6 Pdine (fiind inteqrald) 75 75 75 6.7s ) _')t 36 193.s
o Fructe proaspete (mandarine) 150 2fJ3 150 L.2 o,3 22.33 90.34

r otaf : Pfanz 25.6 23.1 I29,6 803.O8
ustare la c ndii

1 Ehifl; cu susan Tidi5 ordsiE 50 50 50 4,O5 o,6 26.6 233.52 Ceai cu ldm6ie 200 t3 L2 58 o,o3 o.o1 5,22 2L,L6dm6ie 6 3 0,03 0.01 0,27 o,B7zahbr
ceai infuzie

5 5 0 C) 4,95 20,29
1 50 0 cl 0 0Total: Gustarea la chinr 4,08 o.61 31.82 254,66AL. .4r - sJrlu lel 49,79 38,1 2L7,L 1555,4



Denumirea bucatetor
uramaJul
bucatelor

n

t'toJo
brut,g

Masa
net,g

Proteine
s

L pic e,
d

Gluclde,

I
valoarea
caloricS,

Vral
:IUAAPATRA-JOI

Deiun
1
2

3

4

5

Legume proaspete/ rogii s0 50 47t5 o,29 0 2 8,55
Fileu de pui copt cu unt 30 42,L 39.1 L4,16 9,19 o,o4 78,92
flleu de pui 38 35 14,14 5,9 0 49
unt, 82,5 o/o

4 4 0,02 3,29 0,04 29,92
sa re iodatE 0,1 0,1 0 0 0 0

L20 24 24 2,47 3,42 t4 LLgA2
gelqale de bulgur 20 20 2,45 0.r4 T4 89,5
unt, 82,5 o/o

4 4 0,o2 3,28 o,04 29,92
Ceai cu ldm6ie 2OOl3 L2 58 o,o4 1,65 5t22 L9,27
l5m6ie 6 3 0.03 0,01 0,27 o,B7
LOIdt 5 5 0,01 1,64 4,95 t7,4
ceai infuzie

1 50 0 0 0 0
30 30 2,43 0,36 L4,4 80,1Totat: Dejun

--

t 6,94 14,6 35,7 3O5,26
P nz

1 Vinegreti din legume fierte 50 90 72,4
'.toz

9,65 7,06 76,27

2

ca rtofi 25 1B 0,36 0,0"2 3,42 14,4
I IUI UUV 20 16 0,2L 0,o",2 L,L2 6,56

vEqPq

sfeclS
10 8,4 0,L4 0 0,8 3,53
15 L2 o,2 0 1,3 5,16eqJlf qvElr illurdft /rara conS,Safe < L,5 gf / 15 13 0,11 0 o,42 1,67uc nedrea soaretul nerallnat 5 5 0 4,9!t 0 44,95ruPc (|tfl carfoft cu Tasole 250 L1,4 103 6,25 4,3i' 23,3 L46,39

ca rtofi 67 48,24 0,96 0,0!i I,77 39,59
ceapE t2 10 0,L7 0 0,96 4,23rnorcov
verdeatS

L2,5 10 0,13 0,0:L 0,7 4,1
3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94fasole uscate

rosii insffi 20,3 20,2 4,44 0,2 10,91 61,2
B 7,6 0,05 o o,32 I,37

E iludre.i soaretul rannat 4 4 0 3,96 0 35,96sare iodat5 0r1 0,1 0 0 0 0J Bitoc din carne de pui copt la aOuri 50 62,L 55,1 ro,7g 7,O4 7,24 106,2gfileu de pui
50 43 to,o4 4,3 2,9 58,31

PcIilrtr uilt tdtna Inlegrala 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03unt, 82,5 7o 2 2 0,01 1,64. 0,02 L4,96
Eo sudretut rallnat

sa re iodatE
1 1 0 0,991 0 8,99

0r1 0,1 0 0 0 0
I Er |j! qtn grau vlscos 150 31,1 3O,g 816 4,3Ci 46,4 2LOgupe de gr6u

26 25,74 8,25 0,26 46,37 172,6unt, 82,5 o/o
5 5 0,35 4,L 0,03 37,4

5
0,1 0,1 0 0 0 0

P(,L ('|trl rrucfe uscate 200 20 20 0,38 L,64 L5,2 58,35

r.l''5 t
DA:.-

-qrs \Pt uiltr, lltere, Pere) 15 15 0,37 0 70,2 40,95
5 5 0,01 7,64 4,95 L7,4

I qrrrE f tottld iltLcqrala I 75 75 75 6,75 2,25 36 L93,5rr uurc Proaspete (mere) 100 125 100 o,52 o 15 46roEat: |,ranz 27,55 27 LL4 836,9
ustarea la chin dii



1
covrigei/rdrd grdsimi --
h idrogenizate,adaosuri Si E-uri/ 60 60 60 6 lrg 47,7 192

2 200 21 L7 0,13 1'68 6103 20,99lX rnAi

zandr
16 tz 0,r2 0.04 1.08 3,48
5 5 0,01 r,64 4,95 L7,4Totall Gustarea la chin tii 6,13 3,49 53,7 2l2,gg

r (, tALi Zf - 35110 lei 50,62 45' 204 1354,9



nlc Denumirea bucatelor bucatelor Masa

brut,g
Masa
net,g

Proteine
I

Lipide,

E

Glucide

szll IA A CIN( :EA . V: NERI
Flair rn

1 Tartini cu unt rol3r) 40 40 2.46 8,6 L4.s t54,9
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0.09 74,8p6ine din fEinE de orAu inteoralS 30 30 2,4 o.42 14.4 80.1
2 ferci din mei cu dovleac si stafid e 150 85 77 9.4A 5,7 44.4 242,I

cruDe de mei 35 34,5 4,08 1,56 27,I r40,34
zaher 10 10 0 O 9,9 34,8
dovleac 25 77,5 5,2 c 1,05 4,6
stafide 10 10 o,77 O;07 6.3 25
q11t, 82,5 o/o

5 5 0.03 4.7 0.05 37.4
3 Ceai cu ldmAie 20(Jt3 t2 58 o.o4 L,7 5.22 L8,27

ldmdie 6 3 0.03 0,01 0,27 0,87zahlr 5 5 0,01 7,64 4.95 17,4
ceai infuzie 1 50 0 U 0 0

Total: Deiun t2 16 64.t 415,3
ranz

1 Conopidd sotatd cu unt 100 27-a Lt7 1.22 4,L o.47 79,4conopidd proaso5t 2L3 rt2 1.19 0 o,42 42unt,82,5olo 5 5 0,03 4.t 0,05 37.4
sare iodat6 0.1 0.1 0 0 0 0

2 Supd tirineasc 250 149 t2L 3,36 3.5 23.4 L4L,A
:a rtofi 87,5 67,5 1,35 0.06 t2,B 54varzd proasp5t6 72.5 70,87 0.5 o,1.2 1.35 15,55
ceao 12.5 10 o,74 0 O,B 3,53
morcov 72 10 0,1 0,01 0.56 3,28ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu B 7.6 0,05 0 o,32 1,37
a rpacag 10 9.9 o,72 o,':2 6,24 36,14
verdeatE 3 2.4 0,5 0.11 7,27 0,94
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

3 Peste copt cu legume si mdmdliq 50/1so 182 L67 L4,g L4 33,1 332.9peste merluciu 83 75 9,69 2,68 0 83,22morcov 20 16,8 o.29 0.01 7,6 3,28ceapa 20 16 0,2I 0.o2 7,L2 6.55ulei de floarea soarelui rafinat 6 o 0 5,94 0 53,94
rosii in suc propriu 5 5 0.27 0 o,75 4,25
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0
crupe de porumb 28 27,8 2,78 1,11 IB,7 90.s5
unt, 82,So/p 5 5 0,03 4,r2 0.03 37,4
tdinS de q16u 15 15 1.5 0.15 11 53.7

4 Compot din fructe uscate 2fJo/ 20 20 o,38 1,6 L5,2 58,35
Fructe uscate (prune, mere, pere) TJ 15 0.37 0 in IJ-v,z 40,95
zahdr 5 5 0.01 r.64 4.95 77.4

6 P6ine (fiind intesrali) 75 75 75 6,75 2.3 36 193.5
6 Fructe proaspete (banane) 100 L45 100 r,o2 0.!r 22,3 90.34Total: Prdnz 19,s 19 94 816,9

iustarea la ( ll
1 genizate, 50 50 50 4,1 4.4 37 2L3
2 Biuturd din miices 200 25 25 o,55 6 5,O7 49.2

mdcies uscat 20 20 0,54 4,4 0.72 31,8zahEr 5 5 0.01 7.64 4,95 17.4
I otat: G

TOTAL: ZI - 35.
ustarea la chindi 4,65 11 42,L 262.2
ru let 36.2 46 200 I494



n/c Denumirea bucatelor bucatelor,
Masa

brut,g
Masa

net,g
Proteine
I

Lp le
q

Glucide,
s

caloricd,

:IUA A SASEA . .UNI
De un

II Tartind cu brdnzd cu cheaq tare 20t30 50 50 8,8 7 14.4 L7O.L
Dran d cu cheaq tare. 45o/o 22 20 6,4 6,6 n 90
p6ine din fdind de qrAu inteoralS 30 30 2,4 o 4.) 74,4 80.1

2 Terc dln ovaz cu fructe uscate 200 L29 LL4 4.O9 9,2 39.7 224

3

crupe de ov6z 33 32,5 3,57 L,74 19,6 99
unt. 82.50/o 5 5 0.03 4,7 0,05 37,4
zahdr 7 7 0 0 6,93 24,36
:aise uscate 50 35 0,35 0 2,7 25Bautura de limiie 200 L7 L7 o,o7 r.7 5,49 T9.L4
lSmaie 72 72 0,06 0,02 0,54 7,74
zahdr 5 5 0,01 r.64 4,95 17,4Tota : Dejun 13 18 59,5 4L3.3

D1 nz
1 te de 100 L24 97,L t,96 6,5 11.3 to2,5morcov

mere proaspete
BO 64 0,82 0,06 6,48 26,24
36 25 o,74 0 3,98 16.5seminte de floarea soarelui 5 5 1 3,5 0.86 32,75urEr ue iludred Soaretul nerannat 3 3 0 2.97 0 26.97

a 0,1 0.1 0 0 0 02 Supa din cartofi cu paste 200 119 92,9 2,96 3,E 20.2 113,9
ca rtofi BO 5B 1.15 0,56 70,94 46,08paste fdinoase (fulgute)

B B 0,8 0,1 5,9 28.Bmorcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
Ledpd 10 8,4 0,74 0 0.8 3,53rogii in suc propriu/paste de tomate 5 5 0.27 0 0,75 4,25

3 3 0 2,9',7 0 26,97verdeatH 3 2.4 0.5 0,11 7.27 o,94

3

)qr E trJqoLcl 0.1 0.1 0 0 0 0l--l!-Egl4r Pul In SOS fOSU 5014() 131 106 10,9 9,L 5.66 L49,4ileu ue orll 6B 50 9,36 3,9(5 2,7 53,55uret ue iloarea soarelul ratlnat 5 5 0 4,95 0 44.95
20 16,8 0.29 0 1.6 7,06
20 16 o,27 0,02 t.72 6.56
10 10 1 0,1 7,3 35,8
8 B 0.08 0.03 o,24 7,524 Terc din arpacas de orz viscos 1,20 4t,L 4fJ.7 4,53 2.4 25.3 I57,7crupe de orz

unt, 82,5 o/o
3B 37.62 4,57 0.38 25,27 734,3
3 3 o,o2 2,46 0,04 23.4sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0

5 Lurrtp(,f qtn Trucf,e proaspete 200 53 46 o,2L L.6 t0 39,92
fructe proaspete (mere 45,6 40 0.18 0 4,97 20,68zahdr 5 5 0,01 7,64 1.95 17,4

0,742,4 1 0,02 0 ),09
6 75 75 7S 6.75 2,3 36 r.93,5b Fructe proaspete (mere 100 125 100 o,52 o L5 46Itz 27,9 26 t23 801,9ustarea la chindii

1 Chifld /firi grdsimi hidroqenizatc 50 50 50 4.Os 2,6 ls L73.52 suc de fructe/zahir <5 sr7lbbE.i7 150 150 150 0.3 0 t 6.s 69
4,35 2.6 4t.5 242,5
45,2 47 r25 1458



n/o Denumirea bucatelor bucatelor
Masa
brut,g

Masa

net,g
Protei ne

s
Lipide,

o

Glucide,
a

ZIUA A SA )TEA - MAR I
Deiun

1 Omleti natural 55 7A.I 7(),3 7,22 9.4a o,59 L17,9
)ua de qaina, cat.extra 60 52,2 6,8 5,24 0,52 74.55
lapte pasteurizat, 2,5 o/o 74 T4 0,42 0,28 0,07 7,28
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3.96 35.96
sare iodata 0.1 0.1 0 o l 0

z Piine (fiini inteqral 30 30 2,43 o.36 L4,4 80.1
5 rercr otn nflSca cu lapte 150 L23 L22 6,53 7.OS 32,4 259.8

37,5 37 4,1 o,7 21",8 t27
75 75 2.4 2,25 5,6 7Bunt, 82,5 o/o
5 5 0,03 4,7 0,05 37,4zahlr 5 5 0 0 4,95 17.44 Ceai cu ldm6ie 200t3 L2 58 o.o4 1 65 5.22 L8,27
6 3 0.03 ,01 0.27 0,87
5 5 0,01 ,64 4,95 77.4LEOr il il UZte
1 50 0 0 (l 0

I Ota!: I)erlrn L6.2 8.s 52.61, 476.L
'ranz

1 Salatd din sfec cu prune uscate 100 115 96,8 1,93 ,LL 22,97 L4L.AsfeclS 91.5 73,82 1,59 0 70,37 42,89
2 2 0 .98 0 77.98

20 20 0.34 ,74 L2,6 54glE! !49r ruor sd sudretut nerallnat 3 3 0 ,97 0 26.97cu smantana 25()/s L62 L37 2,L ,16
1

sm6nt6n5. 15olo nrelr lcratX torrn 5 5 o.74
ca rtofi 70 50.4 1,01 ,05 9.58 40,32morcov 15 L2 0.16 ,01 0,84 4.92

I2 10.08 o,t7 0 0.96 4,23
50 40 0,03 0,01 0.:15 o,7B
7 4,9 0,03 0.01 0,:15 o,7B
2 2 0.5 |l 11 r,tz7 0,94sare iodat5 0,1 0.1 0 0 L 0vrsr uE ilvot Ed 5udletul rallnaf 3 3 0 2 97 Ct 26,97

L_!l!!Lil|suu propflu 10 9,5 0.06 n o.4 r.773 |'.rrne qe porctna InaDuslta 25130 70 63.4 10,6 1 ),6 5,O5 L26,3

morcov
3B 35 L0,o4 ,3 2,9 58,31
10 B 0.1 0f 01 0.56 3,28
10 8.4 0,74 0 0,8 3,53
5 5 o,27 0 0,7,5 4,25
3 3 0 2 97 0 26,97
4 4 0.02 3 28 0,Ct4 29.92!qt tvl | | tEI Ll 100 T2L 101 L.73 2 54 16,29 91.83ca rtofi 118 9B 7,77 0 OB 76,24 68.43sttl, 1)a,J 1Q

sare iodat5
3 3 o,o2 2 46 0.Cr4 23;4

5
0.1 0.1 0 0 n

!g!!rPtrL util trucfe proaspete 200 53 46 o.2L 1;64 10.o1 38.82fructe proaspete mere) 45,6 40 0.1B 0 4,97 20,68zahEr 5 5 0.01 1 64 4.95 17.4rqrrrotE t5uL, 2.4 1 o,o2 0.09 o,74ne fl 75 5 7l .75 36 3.57 !:!14!iLE Pr udspef e ( portoca le 100 135 100 o,g1 0 1 LL,L7 47.7rTotal: PrAnz 24.2 2, ,4 115 730.6
Gustarea la c

1 LOl3fJ 4l 40 5.6 3. i6 14.4 125.Lpatne din fain6 de g16u inteoralE 30 30 2,4 0 l6 74,4 80.1or6nzd cu cheaq tare, 45olo 11 10 3.2 3 3 0 452 net,r, 2,5 olo 150 150 150 4,5 o 1 4,5 69
r orat: Gustarea la chindii 10,1 3.76 18.9 194,t

,t 50,5 46.7 186.5 L40L



Denumirea bucatelor

SUMA: - 35'
de bi



n/o Denumirea bucatelol bucatelor
Masa

brut,g
Masa

net,g
Proteine

s

pide

I
Glucide,

s
ealnrinX

ZIUA A IIOUA . JOI
Deiun

1 Tartind cu unt si br6nzd cu cheas tare to/Lo/31 61 60 5,5 L2 19,3 226.6paine din fEin6 de q16u inteqralS 40 40 3,24 ,48 19.2 106.8
br6nzd cu cheao tare, 45o/o 11 10 3,2 ),3 0 45
unt,B2,50/o 10 10 0,06 t.2 0.09 74.8

2 Tiitei cu ou copti la rold 150 56 56 7,46 1,8 3E.5 224,6
taitei cu ou 51 51 7,43 .68 38.48 787,2unt, 82,5 o/o

5 5 0.03 ,15 0.03 37,4
3 Ceai cu ldm6ie 200t3 L2 58 o.o4 1.7 5,22 L8,27

amate 6 3 0.03 n1 0,27 o,B7zahdr 5 5 0,01 .64 4,95 77,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0fqtal: Deiun T4 18 63 469.5

nz
1 Legume proaspete/rosii, 50 50 47.5 o,2g o 2 8.5s2 fi cu mazere 250 123 91.9 6,6 t,5 24,7 L60,4:a rtofi 77 50 t,4 ,08 15,2 63.9morcov

ceapS/prai
10 B 0.1 ,01 0.56 3,28
10 8,4 o,t4 0 0,8 3.53urEr ue iludreil Soaretul raflnat 3 3 0 2,97 Crmaz6re uscat5

verdeatd
20 20 4,46 .34 10,9
3 2,4 0.5 ,11 t.27 o,94sare iodat 0,1 0.1 0 o n 03 Fileu de oui inibus 50 111 9()-a L4.7A 9 2.2L 119,3
;B 54.4 74,4 .98 0 81.5

10 B 0.1 ,01 0.56 3,28ceapd 10 8,4 0,74 0 O,B ?q2
J tJJ

r,77
rosrl
ardei oraSi/telind

10 9.5 0.06 0 o,4
10 7,5 0.08 0 0.45 2,25

41Er uc iludrcct Sodrelul rannat 3 3 0 '.,97 0 26,974 Orez fiert 150 37,1 36.6 2,41 4 20,6 L4lcrupe de orez 33 32,5 2,39 c 69 20.58 777,72
vrrrt 91rJ 4 4 0,02 3 28 0,04 29,92)qr E tuuoLd 0,1 0.1 0 0 0 05 Compot din fructe uscate 200 35 35 o,37 D 30.1 115,6tructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 o,37 3 to,2 40,95

20 20 0 l 19.9 74,6Irald ) 75 75 75 6,75 .3 36 193.s7 Eructe proaspete (mere) 100 115 100 o.52 0 15 46

Gust
25.L2 9 13s 784.4

1 Biscuiti /firi srisimi hidroqeniz rte, 50 50 50 4,L .8 37 2t32 Bduturi de ldmiie 200 L7 15 o.o7 ,7 5.49 T9,L4tate I2 10 0.06 0i02 0,54 7.74
o 5 5 0.01 7t64 4,95 77.4Total: Gustare la chinr il 4.17 6.4 42,5 232.1rvru lr__I__{lzfu l€l 43.29 4 240 1486



Denumirea buca Masa
brut,g

Proteine
I

Glucide,
s

in fEinE inteqr

unt, 82,5o/o

nt ,82,5o/o

ulei de floarea soarelui rafinat

fbinE de q16u
ulei de floarea soarelui rafirrat

unt,82,5 o/o

Total:

TOTAL: Zl - 35,10 52,9 319,1 263 L424
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