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N . Valoarea
n/o Denumirea bucatelor | b(jc:::;cjnrlg ;:3:2 r:ts,g Protgeme Lipide, g Gluzlde, ca!g:é,
ZI I - LUNI
Dejun
1 |Tartind cu unt 10/30 40 40 249 | 8,56 | 14,5 | 154,9
pdine din faind de gréu integrald 30 30 2,43 | 0,36 | 14,4 80,1
unt, 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8
2 |Ou fiert, cat.extra 45 1 45 509 [ 392 | 0,39 | 55,98
3 |Paste fierte cu cascaval 150 67 65 6,53 | 11,1 (26,05 205,4
aste fainoase 40 40 0,1 0,42 26 168
unt, 82,5 % 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
branzd cu cheag tare, 45% 22 | 20 64 | 66 0 90
4 |Ceai cu zahar 200 6 55 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 1,64 | 4,95 17,4
Total: Dejun 14,12 | 25,2 |45,89 | 433,7
Pranz
1_J|Salata din legume de sezon 100 151,1 | 122 | 6,43 16 7,92 | 177,8
varza proaspata 81,5 65 1,32 0 2,3 10,2
morcov 12,5 10 0,16 0 0,88 4,13
ceapd/praj/tulpind de teling 12 10,08| 0,17 0 0,96 4,23
:—ua{_c::\:—hvc:ui:::lu COUNMSTTv.Sare I, T g7 Iuuy 23,1 15 0,78 0'05 1,78 10’25
seminte de susan 20 20 4 14 2 131
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1,98 0 17,98
2 |Supa din cartofi cu orez 250 135,6 { 105 | 3,17 | 3,48 | 24,74 141,8
orez 15 14,85] 1,08 0,3 9,36 54,2
cartof 87,5 63 1,26 | 0,06 | 12,31 | 50,47
mMorcov 15 12 0,16 | 0,01 | 0,84 4,92
ceapa 12 10,08 0,17 0 0,96 4,23
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 3 0 27
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 0,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Péarjoalad din carne de pui la abur 50 65,1 |58,1)/10,97| 9,69 | 7,75 | 130,5
fileu de pui 50 43 10,04 | 4,3 2,9 58,31
dine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 25,8
unt, 82,5 % 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 0 8,99
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din hriscd viscos 150 41,5 1413 | 4,12 | 3,98 [21,84]| 156,9
crupe de hrisca 37,5 [37,25] 4,1 0,7 21,8 127
unt, 82,5 % 4 4 0,02 | 3,28 | 0,04 | 29,92
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 | 1,64 (10,01 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 | 20,68
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
lamaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
6_|Pdine (fdina integrala) 75 75 75 6,75 | 2,25 36 193,5
7_|Fructe proaspete (portocale) 100 145 100 | 1,02 0,3 (22,33 90,34
Total: Prinz 28,55| 33,4 (108,8| 772,7
Gustarea la chindii
1_|CThne Cu STaTTeTaTa grasTm marey., quas. ;e e 81,2 [77,2] 6,41 | 8,34 |46,14] 246,5
fdind integrald 36 36 3,6 0,32 28 120
zahar 5 5 0 0 4,95 | 20,29
unt, 82,5 % 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
oud de gdind, cat.extra 12 8 2,26 | 1,74 | 0,18 15
stafide 20 20 0,35 | 0,16 | 12,6 50
ulei vegetal 0,2 0,2 0 1,98 0] 1,7
drojdie 3 3 0,17 | 0j04 | 0,36 2,1
2 [ e R T RIS Ty TUO 150 150 | 150 | 0,3 0 |16,5| 69
Total: Gustarea la chindii 6,71 | 8,34 |62,64| 315,5




; ; valoarea |
n/o Denumirea bucatelor Gramajul Masa Viose | iFroteine Lipide, g Gluclde, caloricd,
bucatelor g| brut,g net,g g 4] S
TOTAL ZI 35 10 lei 49,38 | 67 (217,3| 1522
e apd potabila 50-60 ml?kﬁ COrpY- R Vi TR AR L R o
B R I P e o R0 TR i Lo el




Sialliajur

vaoared |

n/o Denumirea bucatelor bucitelor t?lrlﬁi,ag r:ts,g PrOt;me Llpg;de Gllclde ca!/orrlfé,
— ZIUA 11 - MARTL
Dejun
|1 _|Tartind cu brénzi cu cheag tare 10/30| 41 | 40 | 56 [3,66| 14,4 | 1251 |
paine din fdind de griu integrald 30 30 2,4 10,36 14,4 80,1
brénzd cu cheag tare, 45% 11 | 10 3,2 | 33 0 45
2 |Terci din gris rar cu lapte 200 | 141 | 141 | 9,41 | 53 | 32,8 | 218,66
crupe de gris 30 1 29,8 3,38 0,2 | 21,8 102,38
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 3 1 5 58
unt, 82,5 % 5 5 0,03 | 4,1 | 0,05 37,4
zahar 6 6 3 0 5,94 20,88
3 _|Cacao cu lapte 200 |105]| 105 | 4,91 4,62 10,5 | 108,37
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 4,5 3 7,5 78
cacao praf 2 2 0,41 ]11,62| 0,06 18,2
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Total: Dejun - 19,9 |13,6| 57,7 | 452,13
Pranz
|_1_|Salata din cartofi cu ceapa 75 128 | 95,4 | 1,79 | 2,87| 15,8 | 103,82 |
cartofi 1041745] 15 ]007[14,16] 59,62
ceapa/ceapa verde,morcov 20 116,81 0,29 | 0O 1,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 2,8 0 36
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
2 |Supa cu taitei si smantana 250/5 /161 | 116 | 4,19 | 4,34 32,9 | 176,59
smanténa, 15% (prelucrata termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 116 75 2,31 10,12 | 22,75 95,87
morcov 12,5 10 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapad 12 10 0,14 0 0,8 3,53
verdeata 3 2.4 0,5 | 0,11 1,27 0,94
sare iodatd 0,1] 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
tditei cu ou 10 10 1 0,13]| 7,4 36
3 _|Gulas din carne de bovina 25/50| 70 /63,6 10,8 7,3 | 7,84 | 139,39
carne de bovina dezosata si degrasat3 41 37 110,04| 4,3 2,9 88,31
ceapa 12 10 | 0,25 0 1,44 6,4
rosii In suc propriu/paste de tomate 10 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
faind de griu integrald 4 4 0,4 (0,03 3,1 16
sare iodatd 0,11 0,1 0 0 0 0
4 _|Terci din arpacas de orz viscos 120 41 (40,7 | 4,53 [2,84]| 25,3 | 157,7
crupe de orz 38 | 37,6 | 4,51 [ 0,38 25,21 134,3
unt, 82,5 % 3 3 0,02 | 2,46 | 0,04 23,4
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
2 _|Compot din fructe proaspete 200 53 | 46 | 0,21 /1,64 10 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 | 0,18 0 497 | 20,68
zahar 5 5 0,01 | 1,64 4,95 17,4
lamaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
6 |Paine (faind integrald) 75 75 75 | 6,75 [ 2,25| 36 193,5
7 _|Fructe proaspete (mere) 100 [(125]| 100 | 0,52 | O 15 46
Total: Préanz_ 28,7 | 21,2| 143 | 698,12
Gustarea la chindii
1_|Biscuiti 50 50 50 4,1 (4,75| 37 213
2 |Chefir, 2,5 % 120 | 120] 120 4,5 | 0,1 [ 4,5 69
Total: Gustarea la chindii 8,6| 4,85/ 41,5 282
TOTAL ZI - 35 10 Ier 39,7| 242 | 1432,




airdiliajul R o gl s VcﬂUdlEa-
n/o Denumirea bucatelor bucantelor tl:ﬁz:,ag r:/l:ts,ga; Pmtgeme Llpéd?’ Glugde, cal:)rr:i.cl:é,
Z_IUA A TREIA - MIERCURI
Dejun
1 |Tartind cu majiun 20/30 | 50 50 2,52 | 0,36 28 162,5
paine din fdina de gréu integrald 30 30 24 10,36 | 14,4 80,1
majiun de fructe 20 20 0,12 0 13,6 82,4
2 |Budinca din branza de vaci cu stafide 100 100 | 130 |17,52)| 12,4 | 22,25 | 316,04
brénza de vaci, 9 % 96 96 |15,36| 8,64 | 0,96 [ 192,96
crupe de gris 8 8 0,9 0,06 | 5,81 27,3
zahar 3 3 0 0 6,93 | 24,36
ou de gaina, cat.extra 8,04 7 0,79 [ 0,61 | 0,06 8,71
ulei floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
stafide 20 10 0,17 | 0,07 6,3 25
pesmeti macinati 3 3 0,3 [003] 2,19 | 10,74
3 |Ceai cu zahar 200 6 55 | 0,07 | 1,66 | 549 | 19,14
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahdr 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
ldmaie 10 7 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Total: Dejun __ 20,11)| 14,4 | 55,74 | 497,68
Pranz_
1_|Salatad din morcov, mere 100 130 | 101 | 1,07 | 5,12 (12,77 (104,46
morcov 80 64 0,83 | 0,06 [ 4,48 26,24
mere proaspete 25 22 0,07 0 1,99 8,27
stafide 20 10 0,17 | 0,07 6,3 25
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,99 0 44,95
2 ICiorba din varza proaspata cu cartofi si 250/5 | 190 | 160 | 2,49 | 4,15 15,96 | 102,56
smanténd, 15% (prelucratd termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 62,5| 45 0,9 0,05 | 8,55 36
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 0,7 4,1
ceapa 12 | 10,1] 0,17 0 0,96 4,23
varza proaspata 87,5| 70 0,56 0 3,77 | 17,83
telina (tulpind) 7 4,9 | 0,03 | 0,01 | 0,15 0,78
verdeatd 2 2 0,5 [0,11 ]| 1,27 0,94
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
3_|Pilaf din orez cu carne de pui 50/150| 138 | 121 |13,72| 11,3 | 27,36 | 250,98
fileu de pasare 68 | 54,4 [10,92| 4,62 | 3,15 | 62,48
crupe de orez 35 | 34,5| 2,5 0,7 | 22,45 | 126,04
ceapa/praj 9 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
morcov 9,5 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
rosii in suc propriu 10 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodatd 01 | 01 0 0 0 0
4 _|Compot din fructe uscate : 200 20 20 | 0,37 Q_[15,15| 61,24
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0 0] 4,95 | 20,29
6 _|Paine (fdind integrala) 75 75 | 75 | 6,75 | 2,25| 36_| 193,5
6 |Fructe proaspete (mandarine) 150 | 203 | 150 (2 | 03 ]|2233]| 90,34
Total: Pranz_ — 25,6 | 23,1 (129,6 803,08
Gustare la chindii
1 IChifld cu susan /fard grisimi 50 50 50 | 405 | 0,6 | 26,6 [ 233,5
2 _|Ceai cu lamaie 200/3 | 12 | 58 | 0,03 | 0,01 522 | 21,16 |
lamaie 6 3 0,03 | 0,01 0,27 0,87
zahar 5 5 0 0 | 495 | 20,29
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
Total: Gustarea la chindii 4,08 | 0,61 | 31,82 254,66
TOTAL: ZI- 35,10 I_ei 49,79| 38,1 | 217,1 1555.,4
Aportul zilnic de apd potabild 50-60 mi/kg corp A : TR e 3T e
corelatia P-L-G 0,9%0,9%4.1 ESRsEees ame T =70 2 T




. . Valoarea
/o Denumirea bucatelor ggiaqn’t]:fg:— bl\:l'ai,z r:ts,; Protgeme Lipéde, Gluglde, CEECZTE,
ZIUA A PATRA - JOI
Dejun
1 |Legume proaspete/rosii 50 50 (47,5 0,29 0 2 8,55
2 |Fileu de pui copt cu unt 30 [42,1[39,1]14,16/9,18] 0,04 | 78,92
fileu de pui 38 35 | 14,14| 5,9 0 49
unt, 82,5 % 4 4 | 0,02 3,28 0,04 | 29,92
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Terci din bulgur 120 24 24, | 2,47 | 3,42 14 119,42
cereale de bulgur | 20 | 20 [ 2,45 |0,14| 14 | 89,5
unt, 82,5 % 4 4 0,02 | 3,28 | 0,04 | 29,92
4 |Ceai cu ldmaie ' 200/3 | 12 58 0,04 | 1,65| 5,22 | 18,27
ldmaie 6 3 0,03 | 0,01]| 0,27 0,87
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
5 |Pdine din fdind de grau integrald 30 30 [ 2,43 (0,36 14,4 | 80,1
Total: Dejun | 16,94] 14,6 | 35,7 | 305,26
Pranz
1 VinegLﬂé din legume fierte 50 90 | 72,4| 1,02 | 9,65| 7,06 76,27
cartofi B 25 18 0,36 | 0,02 | 3,42 14,4
morcov 20 16 0,21 (0,02 1,12 6,56
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
sfecld 15 12 0,2 0 1,3 5,16
castravell murati /féré cons.sare <1,5gr/ 15 13 0,11 0 0,42 1,67
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 O 44,95
2 |Supa din cartofi cu fasole 250 114 | 103 | 6,25 | 4,33 | 23,3 146,39
cartofi 67 148,24| 0,96 | 0,05| 9,17 38,59
ceapad 12 10 0,17 0 0,96 4,23
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 0,7 4,1
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 0,94
fasole uscate | 20,3)| 20,2 | 4,44 | 0,2 10,91 61,2
rosii in suc propriu | ‘ 8 176 [005]| 0 [0,32] 1,37
ulel de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodatd : 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Bitoc din carne de pui copt la aburi 50 62,1]| 55,1|10,78|7,04| 7,24 106,29
fileu de pui 50 43 [10,04| 4,3 2,9 58,31
péine din fiina integrala 9 9 0,73 | 0,11 | 4,32 24,03
unt, 82,5 % 2 2 0,01 | 1,64 | 0,02 14;96
ulei de floarea soarelut rafinat 1 1 0 0,99 0 8,99
sare fodat3 ' 0,1 | 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din_gﬁu viscos 150 |31,1(30,8| 8,6 |4,36 46,4 210
crupe de grau 26 [25,74| 8,25 | 0,26 46,37 | 172,6
unt, 82,5 % ' 5 5 0,35 | 4,1 | 0,03 37,4
sare lodatd 0,1 ] 0,1 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 | 1,64 15,2 | 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 |1,64]:4,95 17,4
6 |Paine (fdinJ Integ&lé) ! 75 75 75 6,75 | 2,25 36 193,5
7 |Fructe proaspete (mere) 100 125 | 100 | 0,52 0 15 46
Total: Pranz 27,55| 27 114 | 836,8
Gustarea la chindii




Covrigei/fara grisimi
1 hidﬂg‘lizate,gadaosuri si E-uri/ 60 S0 60 6 1,8 | 47,7 o
2 |Bauturd de ldméaie 200 21 17 0,13 | 1,68( 6,03 20,88
lamaéie 16 12 0,12 | 0,04 | 1,08 3,48
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
Total: Gustarea la chindii 6,13 | 3,48 | 53,7 | 212,88

TOTAL: ZI - 35,10 lei




Giallidjul

n/o Denumirea bucatelor bucatelor t::i:ag r:ts,g Protgeme Llpéde",} Gluglde ca!loprilcé,
ZIUA A CINCEA VINERI
| Dejun
1 |Tartina cu unt 10/30 | 40 40 | 2,46 | 8,6 | 14,5| 154,9
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
péine din féind de grau integrald 30 30 2,4 1042|144 80,1
| 2 ITerci din mei cu dovleac si stafide 150 85 77 | 9,48 | 57 | 44,4 2421
crupe de mei 35 | 34,5 4,08 |1,56| 27,1 ]140,34
zahar 10 10 0 0 9,9 | 34,8
dovleac 25 17,5 5,2 0 1,05 4,6
stafide 10 10 0,17 | 0;07| 6,3 25
unt, 82,5 % 5 5 0,03 | 41 [0,05| 37.4
3 |Ceai cu lamaie 200/3 | 12 58 | 0,04 | 1,7 | 522 18,27
lamaie 6 3 0,03 10,01]0,27| 0,87
zahar 5 5 0,01 11,64]|14,95| 17,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
Total: Dejun _ 12 16_| 64,1 | 415,3
Pranz
1 |Conopida sotatd cu unt 100 | 218 | 117 | 1,22 | 4,1 [ 0,47 | 79,4
conopida proaspata 213 | 112 | 1,19 0 0,42 42
unt, 82,5% 5 5 0,03 14,1 ]|0,05]| 37,4
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
| 2 |Supa tardneasca 250 149 | 121 | 3,36 | 3,5 | 23,4 | 1418
cartofi 87,5]167,5] 1,35 [ 0,06 12,8 54
varzad proaspata 12,5/10,87| 0,5 |0,12| 1,35]| 15,55
ceapd 12,5]| 10 0,14 0 0,8 3,53
morcov 12 10 0,1 0,01| 0,56 | 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 0,32 | 1,37
arpacas 10 9,9 0,72 | 0,2 | 6,24 | 36,14
verdeatd 3 2,4 0,5 [0,11] 1,27 | 0,94
sare iodatd 01 1] 01 0 0 0
3 |Peste copt cu legume si mamaéliga 50/150] 182 | 167 | 14,8 | 14 [ 33,1 332,9 |
este merluciu 83 75 9,69 | 2,68 0 83,22
morcov 20 (16,8 0,29 |0,01| 1,6 | 3,28
ceapa 20 16 0,21 |0,02] 1,12 | 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 |0,75| 4,25
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
crupe de porumb 28 27,8 | 2,78 | 1,11 18,7 | 90,55
unt, 82,5% 5 5 0,03 14,12| 0,03 37,4
faind de gréu 15 | 15 1,5 10,15] 11 53,7
4 |Compot din fructe uscate 200 20 20 | 0,38 | 1,6 | 15,2 | 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 |1,64)4,95| 17,4
6 |Pdine (fdind integrald) 75 75 75 (6,75 2,3 | 36 |[193,5
6 |Fructe proaspete (banane) 100 | 145 | 100 | 1,02 | 0,3 | 22,3 [ 90,34
Total: Prénz 19,5 19 | 94 [816,9
Gustarea la chindii
1 |Biscuiti /fara grasimi hidrogenizate, 50 50 50 37 213
| 2 |Bautura din_méices 200 25 | 25 5,07 | 49,2
macies uscat 20 20 0,12 | 31,8
zahar 5 5 495| 17,4
Total: Gustarea la chindie 42,1 | 262,2
TOTAL ZI_- 35, 10 Ie| 200 | 1494

$$$$$$$




Grarajar : ey : raroarea |
n/o|Denumirea bucatelor bucatelor, tl\allraust?g :::ts:z groteme lg"p'je' gluude, Eﬁlj:ricé,
ZIUA A SASEA - LUNI
Dejun
1_|Tartind cu brdnza cu cheag tare 20/30 [50 |50 88 |7 14,4 |170,1
brénza cu cheag tare, 45% 22 20 6,4 6,6 |0 90

paine din faind de gréu integrald _ 30 |30 2,4 0,42 1144 80,1
2 _|Terci din ovaz cu fructe uscate 200 129 1114 (4,09 |9,2 [39,7 [224
crupe de ovaz 33 32,5 3,57 [1,74 [19,6 |99
unt, 82.5% 5 5 0,03 4,1 0,05 |37,4
zahar 7 7 0 0 6,93 (24,36
caise uscate 50 35 0,35 |0 2,1 |25
3 |Bautura de lamaie 200 17 17 0,07 (1,7 (549 119,14
lamaie 12 12 0,06 [0,02 10,54 1,74
zahar 5 5 0,01 (1,64 1495 (17,4
Total: Dejun 13 18 (59,6 [413,3
Pranz
1_|Salata din morcov, mere si seminte de 100 124 (97,1 (1,96 |6,5 [11,3 [102,5
morcov 80 64 0,82 10,06 16,48 |26,24
mere proaspete 36 25 0,14 |0 3,98 [16,5
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3,5 10,86 32,75
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 |0 26,97
sare iodata 0,1 o1 o 0 0 0
2_|Supa din cartofi cu paste 200 119 1929 1296 [3,8 /20,2 [113,9
cartofi 8 58 1,15 10,56 [10,94 [46,08
aste fdinoase (fulgute) 8 8 0,8 0,1 |[5,9 28,8
morcov 10 8 0,1 0,01 10,56 [3,28
ceapad 10 8,4 0,14 |0 0,8 3,53
rosii in suc propriu/paste de tomate 5 5 0,27 |0 0,75 |4,25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 |0 26,97
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 (1,27 [0,94
sare jodaté 01 J01 0 0 0 0
3_J|Fileu de pui in sos rosu 50/40 /131 (106 |10,9 [9,1 [5,66 |149.4
fileu de pui | 68 50 9,36 13,96 2,7 53,55
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 |0 44,95
ceapa 20 16,8 (0,29 |0 1,6 7,06
morcov 20 16 0,21 10,02 |1,12 |6,56
faina de grau 10 10 1 0,1 (7,3 35,8
rosii in suc propriu__ 8 8 0,08 10,03 10,24 [1,52
4 _|Terci din arpacas de orz viscos 120 41,1 (40,7 |4,53 [2,8 [25,3 [157,7
crupe de orz 38 37,62 {4,51 10,38 [25,21 [134,3
unt, 82,5 % 3 3 0,02 (2,46 [0,04 [23,4
sare iodatd o1 lo1 |o 0 0 0
2_ICompot din fructe proaspete 200 53 |46 0,21 (1,6 (10 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 |40 0,18 |0 4,97 20,68
zahar 5 5 0,01 1,64 14,95 |17.,4
ldméie (suc) 24 11 0,02 (0O 0,09 (0,74
6 |Paine (fdina integrald) 75 75 | 75 |6,75| 23| 36 |193,5
6_|Fructe proaspete (mere) 100 125 (100 (0,52 [0 15 46
Total: Pranz L 27,9 126|123 /801,8
Gustarea la chindii
1 [Chifla /fara grasimi hidrogenizate, 50 50 50 4,05 (2,6 25 173,5
2_|Suc de fructe/zahar <5 gr/100 ml/ 150 150 _|i50 |0,3 |0 16,5 |69
Total: Gustarea la chindii 4,35 12,6 41,5 |242,5
TOTAL: ZI - 35,10 lei 45,2 147 225 (1458
M.Qﬂ%_'?iiniC'-de_'ﬁ‘eﬁ‘é 'E‘*tf)"tﬁbilﬁﬁ.'?cnﬂﬁﬁ.-:-ml*‘}'Ii'g corp | L ne . BT i
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| Grarara - = - varared
n/o Denumirea bucatelor bucatelor ;:E:Z :I:ts,; Pmtgeme L;'p;de’ Glugde’ Ca;r,?ilfé'
ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun
1 |Omleta nat_t_lraléi 55 78,1703 | 7,22 |9,48| 0,59 | 117,9
oua de gaina, cat.extra 60 52,2 6,8 |15,24| 0,52 | 74,65
lapte pasteurizat, 2,5 % 14 14 | 0,42 [0,28| 0,07 | 7,28
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodatd o1 1 01 | O 0 0 0
| 2 |Pdine (faina integralé) 30 30 | 2,43 |0,36| 14,4 80,1 |
3 _|Terci din hrisca cu lapte 150 123 | 122 | 6,53 | 7,05| 32,4 | 259,8
crupe de hrisca 37,5 37 4,1 0,7 | 21,8 127
lapte pasteurizat, 2.5% 75 75 2,4 | 2,25 5,6 78
unt, 82,5 % 5 5 0,03 ] 4,1 | 0,05 37,4
zahar 5 5 0 0 4,95 17.4
4 |Ceai cu lamaie 200/3 12 58 0,04 1,65| 522 | 18,27
lamaie 6 3 0,03 10,01 | 0,27 0,87
zahar 5 5 0,01 [1,64] 4,95 17,4
ceai infuzie 1 _| 50 0 0 0 0
Total: Dejun | — 16,2 18,5| 52,61 | 476,1
Pranz
|1 _|Salata din sfecla cu prune uscate 100 115 | 96,8 | 1,93 (3,11 22,97 141.,8
sfecla 91,5 173,82| 1,59 0 10,37 | 42,89
seminte de in 2 2 0 1,98 0 17,98
prune uscate 20 20 0,34 [ 0,14 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
|2 _|Bors rosu /sfecolnic/ cu smantana 250/5 | 162 | 137 | 2,1 (4,16] 13,51 90,65
smantdna, 15% (prelucrata termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 70 50,4 | 1,01 | 0,05]| 9,58 40,32
morcov 15 12 0,16 | 0,01 ] 0,84 4,92
ceapa 12 10,08]| 0,17 0 0,96 4,23
sfecld 50 40 0,03 0,01 0,15 | 0,78
telind (tulpind) 7 4,9 0,03 1 0,01] 0,15 0,78
verdeata 2 2 .5 0,11 1,27 0,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 ] 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0] 26,97
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
3 |Carne de porcind indbusita 25/30| 70 | 63,4 10,6 |10,6] 5,05 126,3
carne de porcina dezosata si degrasata 38 35 110,04 ( 4, 2,9 58,31
Mmorcov ] 10 8 0,1 1]0,01| 0,56 | 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 4,25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
unt, 82,5 % 4 4 0,02 13,28 0,04 29,92
4 |Cartofi fierti 100 121 | 101 | 1,73 | 2,54 16,28 91,83
cartofi 118 98 1,71 | 0,08 | 16,24 | 68,43
unt, 82,5 % 3 3 0,02 | 2,46| 0,04 23,4
sare jodata 0,1 0,1 0 0 0 0
> _|Compot din fructe proaspete 200 53 46 | 0,21 (1,64| 10,01 [ 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 | 20,68
zah3r | 5 5 0,01 |164| 495 | 17,4
ldmaie (suc) 24 | 1 1002] 0 [ 009 [ 0,74
6 |Paine (f8ind integral3) 75 25 | 75 | 6,75 12,25[ 36 [193,5
/_|Fructe proaspete (portocale) 100 135 | 100 | 0,91 | 0,1 [ 11,17 (47,71
Total: Pranz . 24,2 124,4| 115 |730,6
Gustarea la chindii
1_|Tartind cu branza cu cheag tare 10/30 | 41 40 5,6 |3,66| 144 [125,1
péine din fdind de grau integrald 30 30 24 [036]( 14,4 | 80,1
branza cu cheag tare, 45% 11 10 3,2 3,3 0 45
2 |chefir, 2,5 % 150 150 150 4,5 0,1 4,5 69
Total: Gustarea la chindii 10,1 [3,76| 18,9 | 194,1
TOTAL: ZI - 35,10 lei 1401
|Aportul zilnic de ap3 potabils 5 "’iﬁzml}’ k_g_l_:_orp“_;@é?.;i?‘i‘f‘ L _I




grarayar : i =S b h B
n/o Denumirea bucatelor‘ bucatelor t:',iiz :;tsg Protgeme L'p;de’ Glugda, caloricd,
Z_IUA A OPTA - ERCURI
Dejun
1 |Tartina cu unt 10/30 | 40 40 | 2,46 | 8,62| 14,5 | 1549
paine din faina de griu integrala 30 30 2,4 1042 14,4 80,1
unt, 82.5 % — 10 10 | 006 | 82 | 0,09 74,8
2 |Terci din orez pe lapte 150 [ 113 [3131710,8 (2,91 31,2 | 214,3 |
crupe de orez 33.3 33 24 (0,66 20,6 118,8
lapte pasteurizat, 2.5% 7 75 84 [225] 5.6 78
zahar 5 5 0 0 4,95 17,4
3 |Cacao cu lapte 200 [ 107 1107348 4,82] 10,3 | 84,57
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 3,2 2,1 5,3 55
cacao praf 2 2 0,27 | 1,08 0] 12,12
zahdr — 2 1 5 1001 1164[ 495 17,4
Total: Dejun 5 16,7 116,4| 55,9 |453,62
ranz
1 [Salatd vitaminica cu mazare verde 100 [87.6[72,7] 0.4 [2,97] 9,26 [ 64.86 |
varza proaspats 31,3 23 0,16 0 1,12 6,44
mazdre verde (fard conservanti, sare 3 30 0,08 0 2,38 9,92
ceapa 8 6,72 0,12 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 0,04 0 0,22 1,31
ul?]iude floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
zahar — 5 0 0 4.9 17.4
2_|Rasolnic cu cartofi, arpacas si smantans 200/5 Tgs 109 | 3,17 [4,31] 20,7 154‘63
smantana, 15% (prelucrata termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 80 |[57,6] 1,15 [ 0,06] 10,94 | 46,08
castraveti marinati (fard conservanti, sare 15 15 0,15 |1 0,03 ] 0,45 1,8
mOI‘CEJV 10 8 0,1 0,01 ] 0,56 3,28
ceapa 10 84 | 0,14 0 0,8 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 0,94
arpacas 10 991099 |0,13]| 6,53 | 32,08
ulei de floarea soarelui rafinat 3 0 2,97 0 26,97
sare iodata 01 |01 0 0 0 0
3 _IChiftelute din carne de pui in sos rosu 30/30 1881 1725| 11 |8.38][ 8,58 125,11
fileu de pui 50 43 (10,04 4,3 2,9 58,31
péine din f&ind integrala 9 9 0,73 [ 0,11 | 4,32 | 24,03
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ceapa/praj 10 84 | 0,14 0 0,8 3,53
morcov 10 8 01 ]0,01] 0,56 3,28
rosii 5 5 0,27 0 0,75 4,25
féina de grau — 3 3 04 10091 2,77 | 31,34
4 _|Terci din porumb viscos 150 | 452 1429| 4 [4,05] 26,7 152,75
crupe de porumb 40 39,81 3,98 | 1,59 ]26,67 ] 129,35
unt, 82,5 % 3 3 0,02 | 2,46 ] 0,04 23,4
sare iodata 01 [ 01 0 0 0 0
2 _|Compot din fructe proaspete 200 53 46 | 0,21 |1,64] 10 | 38,82
fructe proaspete (mere) 4561 40 | 0,18 0 497 | 20,68
zahar 5 5 0,01 | 1,64] 4,95 17,4
lamaéie (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6_|Paine (fiind integrala) 75 25 | 75 | 6,75 [2,25] 36 | 193,5
Z _|Fructe proaspete (mandarine) 100 | 135 | 100| 0,8 | 0,2 8 37,96
Total: Pranz 22,9 16,5| 9,26 | 737,68
Gustarea Ia chindii_
1_|Papanasi din branza de vaci la cuptor 50 | 64 162,7] 8,16 |8,56[ 8,42 [147,32
branza de vaci, 9 % 40 40 6,4 3,6 0,5 80,8
faind din grau integrald 6 6 0,6 [0,06]| 4,35 [ 21,48
zahar 35 3,5 0 0 3,45 | 12,15
unt, 82,5 % 2;5 2,5 | 0,03 ]1205][ 0,03 | 18,75
oud de gaina, cat.extra 10 871 1,13 10,87 0,09 | 12,44
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 1,98 0 1.7
2 _|B3utura din macies 200 25 T 25 170,55 [6,04] 5,07 | 492
macies uscat 20 | 20 [ 054 | 4,4 [ 0,12 ] 31.8
ia!"]?é: — FRaTTrT 5 2 1 001 [164] 495 17.4
otal: Gustare la chindii 871 14,6 13,5 196,52
TOTAL SUMA: ZI - 35,10 lei 48,4 147,5| 78,6 | 1387,8
Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp L R —
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Slallajui B o N valudicd
n/o Denumirea bucatelor buc:itelor blvrlai,ag r:s; Protgeme L'p;de’ Gluzude, caLoFri'cé,
ZIUA ANOUA - JOI
Dejun
1 |Tartind cu unt si branzd cu cheag tare 10/10/30 61 60 | 65 | 12 | 19,3 | 226,6
paine din faina de gréu integrald 40 40 3,24 10,48| 19,2 | 106,8
brénza cu cheag tare, 45% 11 10 3,2 3,3 0 45
unt ,82,5% 10 | 10 | 0,06 | 82 | 0,09 | 74,8
2 |Tditei cu ou copti la rola _150 56 56 | 7,46 | 4,8 | 38,5 | 224,6
taitei cu ou 51 51 7,43 10,68|38,48| 187,2
unt, 82,5 % 5 5 0,03 [4,15| 0,03 37,4
3 |Ceai cu lamaie 200/3 | 12 58 | 0,04 | 1,7 | 5,22 | 18,27 |
laméie 6 3 0,03 10,01] 0,27 | 0,87
zahar 5 5 0,01 |1,64| 4,95 17,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
Total: Dejun _ 14 18 | 63 [ 469,5
Pranz
L lLegume Eroaspete/rosu/ 50 50 147,5| 0,29 | © 2 8,55
|2 |Supa din cartofi cu mazare 250 123 191,9| 6,6 | 3,5 | 28,7 | 160,4
cartofi . 77 50 1,4 |0,08] 152 | 63,9
morcov 10 8 0,1 |0,01]| 0,56 3,28
ceapd/praj 10 84 | 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0] 26,97
mazare uscatd 20 20 4,46 |10,34] 10,9 61,8
verdeata 3 2,4 S 10,11 1,27 0,94
sare iodata 01 | 01 0 0 0
3 [Fileu de pui indbusit 50 111 190,8|/14,78| 9 2,21 | 119,3
fileu de pui 68 54,4 14,4 | 5,98 0 81,6
morcov 10 8 0,1 ]0,01] 0,56 | 3,28
ceapad 10 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
rosii 10 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
ardei grasi/telina 10 7,5 | 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0_[297] o0 26,97
4 |Orez fiert 150 | 37,1 | 36,6 2,41 4 | 20,6 141
crupe de orez 33 325 2,39 [0,69]20,58( 111,12
unt, 82,5% 4 4 0,02 | 3,28| 0,04 | 29,92
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
5 _|Compot din fructe uscate 200 35 35 1037 | 0 | 3011156
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar_ 20 20 0 0 199 | 74,61
6 _|Pdine (fdina integrala) 75 75 | 75 1 6,75 | 2,3 | 36 193,5 |
7 |Fructe proaspete (mere) 100 115 [ 100 | 0,52 | O 15 46
Total: Pranz 25,12| 19 | 135 | 784,4
____Gustarea la chindii
1 |Biscuiti /fara grasimi hidrogenizate, 50 50 50 41 | 48| 37 213
2 |Bautura de lamaie 200 17 i5 | 0,07 | 1,7 | 5,49 | 19,14
ldmaie 12 10 | 0,06 [0,02]| 0,54 1,74
zahar 5 5 0,01 | 1,64 4,95 17,4
Total: Gustare la chindii 4,17 | 6,4 | 42,5 | 232,1
TOTAL: ZI - 35,10 lei 43,29| 44 | 240 1486
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il alliajul q = E Vvalldliead
n/o Denumirea bucatelor bucatelor b“:i:,ag :ffts,g Protgelne Llp;de’ Glugde, Caflori‘iféf
ZIUA A ZECEA- VINERI
Dejun
1 _|Legume proaspete/ardei/ 30 | 40 | 30 0,3 0 1,8 9
|2 |Bitoc tocat din pulpe de pui la aburi 50 79 | 51,1 | 11,7 | 4,73 | 4,32 | 86,21 |
pulpe de pui dezosate 70 42 110,92| 4,62 0 62,18
pdine din f3in3 integrala 9 9 0,73 | 0,11 | 4,32 | 24,03
sare iodatd 01| 0,1 0 0 0 0
unt, 82,5% 5 5 0,03 ] 41 | 0,05]| 37,4
3 _|Terci din grau viscos 150 | 38 | 37,1 | 6,33 | 4,43 | 55,7 | 164,2 |
crupe de grau 33 32 6,3 [0,33| 55,6 [126,75
unt, 82,5% 5 5 0031 4,1 [005]| 37,4
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Ceai cu lamadie 200/3| 12 58 0,04 |1,65]| 5,22 | 18,27
lamaie 6 3 0,03 [ 0,01] 0,27 | 0,87
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
5_|Paine (fdind integrald) 30| 30 | 243 /036 14,4 | 80,1
Total: Dejun _ 20,8 | 11,2 81,4 [357,7
Pranz
1 _|Conopida sotata cu unt 50 1112| 111 | 0,73 | 4,1 | 0,26 | 58,4
conopida proaspata 107 | 106 0,7 0 0,21 21
unt ,82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
sare iodata 01/l 0,1 0 0 0 0
| 2 _ISupa din lequme cu smantana 250/51178) 126 | 3,42 [ 4,21 40,4 | 129
smantand, 15% (prelucratd termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 87 50 1,68 | 0,08 (17,23| 72,57
varzd proaspata 50 40 0,8 (0,04 20 10
morcov 10 8 0,1 {001 0,56 | 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 1011] 1,27 | 0,94
sare iodatd 0,1] 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu_ 10 | 95 | 0,06 0 0,4 1,71 |
3 |Peste indbusit cu lequme 50 124| 113 | 11,4 [ 8,78 11,5 | 181
peste merluciu 83 75 9,69 | 2,68 0 66,57
faina de grau 15 15 5 0,15 [10,95]| 53,7
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 5,94 0 53,94
morcov 10 8 0,1 0,01] 0,56 | 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
sare iodatd 0,1] 0,1 0 0 0 0
4 _|Terci din hriscd viscos 100 | 40 | 39,3 | 4,11 | 2,34 21,8 142
crupe de hrisca 38 137,25| 4,1 0,7 | 21,8 127
unt, 82,5 % 2 2 0,01 [1,64]| 0,02 | 14,96
sare iodatd 0,1] 0,1 0 0 0
> _|Compot din fructe uscate 200 | 20 | 20 | 0,38)1,64] 15,2 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 | 1,64 ]| 4,95 17,4
6_|Paine (faina integrala) 75 75 75 6,75 [ 2,25 36 193,5 |
7_|Fructe proaspete (kiwi) 100 1117| 100 | 1,01 [ 1,01 15,1 | 61,38
Total: Pranz 27,8 [ 24,3 | 140 | 823,6
Gustare la chindii
1_IChifld /fara grasimi hidrogenizate, adaosuri] 50 | 50 | 50 | 4,05 2,59| 25 |173,5
|2 |Suc de fructe natural /zahar <5 gr /100 mlf_150 | 150 150 | 0,3 0 1165 69
Total: Gustare la chindii 4,35 | 259 | 41,5 | 242,5
TOTAL: ZI - 35,10 lei 529 38,1 263 1424

corelatia P-L-G 1%0,9%4 it e

Ao 3 l”:ll«‘tl.ll‘*ziin ic*dé "'a pﬁ}gota bﬂé 5 U' 60 ml 7 kg 3&3 rp i e <0 i sﬁ;f B : e

- 7 5 e A
G S : S . J '
SRS S R T R i




		2023-12-18T19:03:39+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




