CURRICULUM VITAE

LUNEVI Silvia

Data nasterii

septembrie, 1985 - iunie, 1987

august, 1989 — octombrie 1991
octombrie, 1991 - iulie, 1994
iulie, 1994 — noiembrie, 1994

noiembrie, 1994 — februarie, 2000

martie, 2000 — iunie, 2001

iunie, 2001 — martie, 2008

martie, 2008 — prezent

ABILITATI PC

CUNOASTEREA LIMBILOR

Chisindu, str. Miron Costin, 11/3 A, ap. 11
Tel.: 0 6921 6120; 0 6009 6005
E-mail: tusi@mail.ru

19.02.1970
FORMARE:

SMPT-24, or Chisinau
specialitatea:
zetar (categoria 6);

linotipist (categoria 6)

EXPERIENTA PROFESIONALA

Editura «Universul»,

sectia linotip
asociatia «Valeologia»

redactor tehnic
Redactia ziarului «Moldova Suverana»,

redactor tehnic
Casa Editurii «Tatiana»

redactor tehnic
Primdria Municipiului Chisinau,
redactia ziarului “Capitala-Cronmuma”

redactor rehnic
Revista “Banci & Finante - Profit”

secretar general de redactie,

redactor tehnic / video materiale

Editura “Lyceum”

redactor tehnic
Video

InDesign,
[lustrator,

Corel DRAW,
Photoshop,
CorelVentura,
PageMaker,
Microsoft Office,

Internet
romana

rusa



Guvernul Republicii Moldova

Agentia de Impresariat
“MoldArt-prodaction”

Redactia ziarului “ARTinfinit”

Primaria Municipiului Chisinau,
Directia Cultura

PLDM
PDM

BC “Moldova-Agroindbank”

Centrul “Acces-info”
Institutul National de Standartizare
Si Metrologie

Editura “Cartier”

Editura “Univers Pedagogic”
Revista “Viata Ta”

Revista “Odoras”

Revista 10+

Revista “PROdiaspora”
(Portugalia)

Diaspora moldovenilor
Cehia

Combinatul de mezeluri
«Sorometeor», or. Soroca

POLIEXPERT

Agentia de Comunicare ,,URMA ta”
proiectului ,Generatie Sandtoasd - extinderea serviciilor de sandtate
prietenoase tinerilor in Republica Moldova”, implementat de
Asociatia ,,Sandtate pentru Tineri” in parteneriat cu Ministerul
Sandtatii si sustinut de Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si
Cooperare (SDC)

UNICEF Moldova

PNUD

CCF-Moldova

Centul Media pentru Tineri
UNFPA

Centrul de Drept al Femeilor

Keystone Human Services
International Moldova Association

COLABORARI:

Monitor Guvernamental (anii 2007, 2008, 2009)
Ziarul “Cultura®
secretar general de redactie,
redactor tehnic
secretar general de redactie,
redactor tehnic
1. Designul materialelor promo pentru 1 iunie
(Ziua Internationald a Copilului);
2. Designul materialelor promo pentru ziua de 31 august
(Ziua Limbii Romana).
Materiale pentru campania electorald 2011 (alegerile locale)
Buletinul Informativ al Partidului Democrat din Moldova
1. Buletin informativ “Sintem LIDERI!”;
2. Darea de seama anuald a Bancii (anii 2008, 2009, 2010).
Carti, diplome, calendar etc.
Revista “Metrologie”

Design carti
Design carti
Designer / redactor tehnic
Designer / redactor tehnic
Designer / redactor tehnic
Designer / redactor tehnic

Designer / redactor tehnic
Designul “Catalogul productiei”

ALMANAH POLITIC

Diverse materiale promotionale:

banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri
,PROMOVAREA SANATATII SI DEZVOLTARII
ADOLESCENTILOR.

Ghid pentru persoanele resursa din comunitate”]

Video materiale

Diverse materiale promotionale:
banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri

14 GHIDURI AUTORITATILOR PUBLICE LOCALE
(rom + rus)

Diverse materiale promotionale:

banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri

Diverse materiale promotionale:
banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri

Diverse materiale promotionale:
banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri
Diverse materiale promotionale:
banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri

Diverse materiale promotionale:
banere, rapoarte, banere web, invitatii, programe, brosuri



GHID PENTRU COPII

Linii Directoare pentru
Ingrijirea Alternativi a Copiilor

USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE

La realizarea acestui ghid au contribuit:
Dorina Osipov,
Veronica Boboc,
Stela Grigoras,
Daniela Mamaligd,
Natalia Semeniuc,
membrii Consiliilor Consultative ale Copiilor
din Cdldrasi, Falesti si Ungheni.

Coperta: idee — Braga Tatiana, 16 ani, s. Sipoteni, r-nul Céldrasi
realizare — Petru Ghetoi

Machetare: Silvia Lunevi
Redactare: Angela Munteanu

Tipar: Tipografia Bons Offices
Tiraj: 1000 ex.

Aceastd carte a fost editatd gratie ajutorului generos al poporului american oferit prin interme-
diul Agentiei SUA pentru Dezvoltare Internationald, in cadrul Proiectului “Asigurarea dreptului
copilului la familie si protectia lui de violentd, abuz, neglijare si exploatare” implementat de Par-
teneriate pentru Fiecare Copil in colaborare cu Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei
si Ministerul Educatiei. Opiniile exprimate apartin autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia
USAID sau a Guvernului SUA.

H + PARTENERIATE PENTRU FIECARE COPIL
EveryChIId' ( 7 PARTNERSHIPS FOR EVERY CHILD

Trebuie
sa cunosti!

Pentru a crea o
familie si a deveni
pdrinte este bine
sd te pregdtesti
din timp.
Gandeste-te si
fd-ti un plan
propriu privind
viitorul si  familia
ta: ce vrei sd
lucrezi, ce studii
vei face, cand
ar fi momentul
ofrivit sd
intemeiezi o
familie si de ce
resurse ai nevoie
pentru aceasta,
cam la ce varstd,
vei fi pregdtit sd
faci fata tuturor
responsabilitatilor
de pdrinte etc.
Solicitd sprijin de
la adultii care te
‘inconjoara.

*Copil »

** Autoritate )

De exemplu:

* pentru copii” si tineri ar putea s3 fie or-
ganizate lectii care sa-i fnvete deprin-
derile de viata, sa-i pregateasca pentru
viata de parinte, sd-i informeze despre
responsabilitatile care se pun pe umerii
unei familii;

* pentru parintii tineri sunt necesare cur-
suri de pregdtire pentru ingrijirea si cres-
terea copiilor;

* pentru familii ar trebui sd existe servicii
de suport in situatiile cdnd pdrintii tra-
iesc la limita saraciei, sunt bolnavi, fac
abuz de alcool, de stupefiante, nu au
grija de copii, se afld in stare depresiva
pentru cd nu au unde munci etc.

Toate aceste masuri, descrise mai sus,
dacd o sa fie aplicate de catre autoritati™
o sa ajute la mentinerea copiilor in fami-
lie, cresterea lor intr-un mediu protector
si sigur si 0 sa previna separarea copiilor
de parinti si traumarea lor pe toata viata.

n acelasi timp trebuie s& accentudm ci
lipsurile financiare si materiale dintr-o fa-
milie, adica sdracia, nu trebuie sa fie un
motiv pentru separarea copilului de fami-
lie. Acestea trebuie sa fie pentru autoritati
un semnal de alarma cd familia are nevoie
de ajutor si de sprijin.

orice persoand cu vdrsta sub 18 ani.

organ al puterii de stat sau institutie care are compe-
tente si functii specifice de conducere.




Dalegatia Unlunll Europans in Rapublics Moldovs
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Al DREPTUL SA TRAIESTI
CU DEMNITATE!

GHID DE ORIENTARE JURIDICA
iN CAZ DE HARTUIRE SEXUALA

RABDAREA SPARGE
STEREOTIPURILE
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proaspat spaate. Arestea sum urmele micl pospodine, fika e se afla in
VaCanaA 5 wes S5 petress timpul 2t de el ssu Dupd o sia sprait
mUNGE, inird N s, Se A pe O EEpea Akt de fralele say, s e
ure, Cu pohil SESpENit O uriazilale, LMEres: pasii pe cine il lar w face
sprginindu-se de premensaion

Oleg esle constien de responsabiliaies pe cire oare, insd omai aceas-
1a il ofera forta 51 naedere G pash pe e i fare sunt i, dar sipuri

Casa in e 5-a mulal, pentru 3 @ dorit s fie nodependent, ane un oo
dar s doud mmere, in uma din ele masina de spalat face un zpomot prsmitor
e muna, iar carconul, pe langa a multime de maruntisun, ane a bicideta
medicirala albasird, pe are (leg 8 sdapiat-a Singur, @ 53 58 poalE anire .

Oiep este un barbat de 36 de anl, plin de viatd, pazitid, receptiy, cu wisari
e Dot it aresinr aliat, of fae f2S momenteky il gle viets

(iep 2 absolvit Caleginl de Medicing Veterinara din satul Braseni, apoi,
onfrm specialiat pe Goe 8 oiiinut-o, 8 mundt in meva loori

Ghid dha bane procis
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-.u DREPTUL &K TRAIESTI CU DEMMITATE!

CUM RECUNORSTEM UN 40T DE HERTUIRE SEXUALEY
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la inceput, nu aveam experientd gi nu gtiam cum sdi
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cine suntem,
ce facem

unite for children

unicef &

m Acfiunile UNICEF
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1.1 SATISFACTIA DE SCOALR

Sanictartia de sl 3 elevilr 3 fost ma-
sl in baza dentificarii atiudini lor fatd
de unmsSmarele afrmari: 1) imi plae soala
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KEYSTONE
HURAN SELTIGES INTEEMATIGINAL
HOLDOYA ASSOCLATION

CENTRUL DE INSTRUIRI
KEYSTONE MOLDOVA

' CENTRUL DE INSTRUIMI

¥A PUNE LA DISPOZITIE O SALE:

= prnxhill parzannelor
dizahlliti firlca;

= bina schipatll cu utlla] modam
da ultimd genaratis;

» cu multiple pasibiltdfl de
amenajare a spatiulul;

» cu podbilitdi de traducers
simulmnd § cabine adaptate
pentru traducitor;

1 cu posibilitay de catering.

AMENAJAREA SPATIULUI

Mumiirul de parzsosns care pot sl fie smplesste concomitant in il depinde
da modul fn care sumt aranjsts messls, Aind posibia urmiboe ks vadems:

Sala 5illie micl
.

INTENTIONATI
SA ORGANIZATI:
= tralningurl;

= s rotunce;

* seminare;

= conferinte;

» precamtiir;

« forum-uri;

= CONErasE;

= alte evenimente.

SELECTIND SALA NOASTRA,
DV, CONTRIBUITI LAz

dizabliafl Intelectuale;
* xsigurarea unel vietl de caliate In comunitate
pentru persoanele cu dizabiltti Intelectuale,

Aceasts axte o activiteis de artreprersiet soc |, d skl = uportl nenches
wl Fusdrthal Sorns-Mokiow. Profitul v ulet v i folodt pentr Reineres tekulul 1n consuniists
2 parrounalor o dizsbiltit] intalectis b dezinstitutioraliaie.




KEYSTONE

HUMAN SERVIGES INTERNATIONAL
MOLDOVA ASSOCIATION

Programul Comunitate Incluziva-Moldova

Punte catre intelegere

Educatie pentru incluziune, tolerantd, acceptare

Chisinau - 2012

Aceastd carte este elaboratd in cadrul i i “C discrimindrii cu dizabilitati
intelectuale prin eforturi comune ale Grupului de Actiune Comuna in Strategii Media”, implementat de
Keystone Human Services International Moldova Association cu sustinerea financiara a Programului Egalitate
si Participare Civica al Fundatiei Soros-Moldova si a Open Society Foundations/Health Media Initiative.

Deosebiri:

Asemdndri: ‘

Asemdndri: | i Deosebiri:

Oameni din
alte tari

Deosebiri:

Asemdndri: i |

INVITATIE LA DISCUTIE:

1. Compara raspunsurile tale cu cele ale colegilor. Observa
asemanarile si deosebirile.

2. Prin ce te asemeni cu elevii cu care ai discutat? Dar prin
ce te deosebesti ?

3. Ai fost vreodata tratat cu indiferenta din cauza ca esti di-
ferit de alti oameni? Povesteste despre cum ai procedat.

JUCINDU-VA!

JOC DE ROL:

Fiind fata in fata cu alt elev, incearca sa redai prin ges-
turi urmatoarele enunturi, de exemplu: ,Ma numesc
lonel. M-am ratacit.” sau alte propozitii.

2 Ce ti-a parut complicat in timpul discutiei?

Cum procedezi cind comunici cu o persoana cu dizabi-
litati de auz?

CUM PUTEM AJUTA PERSOANELE CU DIZABILITATE DE AUZ?
Povesteste pe baza desenului.

1. Priveste in ochi persoana cu care dialoghezi. Cere-i res-
pectuos sa stea in fata ta.

2. Scrie propozitiile pe care nu le-a auzit in timpul discu-
tiei.

3. Deseneaza personajele povestirii.

4. Reda prin semne ematiile trdite de eroii povestirii.

DIZABILITATEA DE AUZ
Povestea Nicoletei

Nicoleta s-a ndscut cu auz normal,
fiind o fetitd vesela si foarte vorbdrea-
® )@ td. La virsta de 4 ani s-a imbolnavit grav.

Boala i-a afectat auzul: de atunci nu a
& mai putut auzi bine, nu intelegea ce fi
spuneau parintii cind i se adresau, mo-
tiv pentru care a inceput sa vorbeasca

- din ce in ce mai rar si mai putin.

Nicoleta are prieteni dragi si i place foarte mult sa se joa-
ce cu ei. Ea preferd sa priveasca poze cu diferite animale, sa
confectioneze si sa daruiasca martisoare.

\ )

A\ CASUTA CUVINTELOR
Grav: periculos, primejdios.
A afecta: a dauna sanatatii, producind boli, rdni etc.

CE ESTE DIZABILITATEA DE AUZ?

O persoana cu deficiente de auz vede oamenii vorbind,
dar, din pacate, nu poate auzi ce spun acestia. Persoanele
cu dizabilitatea de auz sint lipsite partial sau total de auz,
ele inteleg cu greu cuvintele rostite de catre cei din jur.

Totusi, unii oameni cu dizabilitati de auz pot vorbi si citi pe
buze. Ei recurg la un limbaj aparte in care un rol important il
au mimica fetii si gesturile, care, ca si semnele facute rapid
cu mina sau zimbetele, ne exprima emotiile si gindurile.




2. Pe parcursul examenului:

* Respectati sensibilitatile locale referitoare la normele de gen (ex: daca este adecvat
ca un lucrator medical barbat sd examineze o pacientd). Daca este necesar, asigurati
prezenta unei colege pe parcursul examindrii.

* Asigurati intimitatea (ex: asigurati-vd cd draperiile sunt trase, usile sunt inchise si ca
nici o persoand neautorizata nu intrd in incapere pe parcursul examindrii).

* Fiti atenti la semnele de disconfort sau durere si fiti pregatit sa incetati examinarea
dacd va fi necesar.

6. Ce i pentru aprecit si i situatiei, expli iilor si

ASISTENTA I NTEG RATA discutarea optiunilor de solutionare
A SANATATII ADOLESCENTILOR Ce trebuie s st

(AISA) 1. Dacd veti comunica cu pacientii Dvs. adolescenti pentru apreciarea si clasificarea situ-
atiei si le veti explica implicatiile acesteia pentru sanatatea lor, acestia ar putea deveni
parteneri activi in protejarea propriei lor sanatati.

2. Daca ii veti informa despre diferitele optiuni de tratament si ii veti ajuta sa o aleagd
pe cea care le convine, va fi mai mare probabilitatea ca ei s respecte tratamentul pre-

Ghid pentru prestatorii scris.
de servicii de sanatate Cum trebuiie 53 pro-
la nivel primar cedati:

S
As dori sa o ajut pe
aceasta tanara si sa
respect si legea. 1. Dupé ce ati apreci-
Ce s fac? at si clasificat situatia,
va trebui s& o comu-
nicati si sa o explicati
adolescentului.

inainte de aceasta:

« verificati dacd ado-
lescentul doreste ca
parintele sau un alt
insotitor sa fie pre-

o Schweizerische Eidgenossenschaft

Confederation suisse

Confederazione Svizzera . = zent.
Confederaziun svizra u ni C ef @ )
Swiss Agency for Development = @
and Cooperation SOC
‘Agenta Elverians pentru

Ministerul Sanattii Dezvoltare si Cooperare: SANATATE PENTRU TINERI
al Republicii Moldova
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»Am i DIS|
,,Nu am avut menstruatie de ceva timp”. ,Am sangerari intre menstruatii”.
Périntele: ,Fiica mea are menstruatii neregulate”. ,Fiica mea nu a avut menstruatii de ceva

“Am dureri mari in timpul menstruatiei”
Tntreaba Observi/Palpeazi/Ascultd Simptome si semne
Clasificati Gestionati

*Dacd existd suspiciuni referitoare la o posibild
sarcind din cauza cd adolescenta a omis o pastild
contraceptivd, folositi sectiunea ,Ghidul actiunilor
in caz de omitere a unei pilule contraceptive” din
algoritmul ,Nu vreau sd fiu insdrcinatd.”

Durere
* Ai dureri acum?
 De obicei, ai dureri in timpul
bale ! . . 0 i Dacé este Dacé este subponderald,
menstruatiei sau la mijlocul ciclului \E/’::I';'c':alre abdominal sau sangerdri intre (IMC mai putin de ~ 22 pentru varsta respectiva): daca ciclul nu devine regulat
menstrual? : ‘I i menstruatii Aplicati algoritmul ,Sunt prea grasi/prea slabd” dup sase luni de cand IMC
* Sensibilitatea abdomenului devine mai mare de 22, referiti
Sangerari Tlnfenolr N 0 cauzi ar fi malnutritia | Daci istoria medicala sau examinarea indicé o tulburare | adolescenta la un specialist
« Ai menstruatie/sangeriri acum? « in cazul sensibilitatii, sau alte motive de sanitate care sti la baza problemei respective: de profil
Dacd sunt acum, sunt prezente durerile |~ Sensibilitatea este reduss/ (neasociate cu folosirea | tratati sau referiti la un specialist (ginecolog).
sau séngerdrile: moderat3/severs? contraceptivelor Daca IMC este mai mare de - 2Z pentru varsta Dac afectiunea este tratats,
Activitates sexuals, contraceptia s _ Se atests sensibilitate la hormonale) respectiv si nu exista o alt3 tulburare de santate: dar ciclul menstrual nu devine
Activit 3 decomprosia brusc (samn referiti la un specialist (ginecolog, endocrinolog). Iregy:: p:tpa‘rcursutl a t:i.r
o iy . uni dup tratament, referiti
+ Crezi cé ai putea fiinsdrcinats?* | :e '"‘a’efa pe"'§°"$”'”"? A DR
Dacd ,,da”, intrebati ,ce te face s crezi rezenta formatiunilor de profil.
astfel?”* abdominale
Dacd nu este sigurd dacd ar putea fi sau
o insbreinatd: Dt ente actva sl i | AW durerinante de
* Ai Ie|atll sexg_ale? « Nu fol o tod |5 : menstruatie sau la mijlocul Menstruatii neregulate | Dacd nu ia pastile contraceptionale corect si Explicati-i c3 este necesard o
Dacd are relatii sexuale: ufoloseste metodele KA HAb—Y sau sangerari permanent;* reexaminare peste patru luni
« Folosesti vre-0 metod de de contr?c“eptle corect i si i Dac ia pastile contraceptive corect si perm dupd inceputul administrérii
contraceptie pentru a preveni sistematic™ sau Dacs durerea sau singerarea asociate cu folosirea |  Dacé le ia de mai putin de patru luni, explicati-i faptul | contraceptivelor orale
; « Nu a avut menstruatie sau ? cu i ] i late sunt un fenomen destul de
sarcina? b
e e persista: ! u N
« Ai avut relatii sexuale dup3 ultima mer?sn:uat.la In?érlle sau = Sarcina nu este posibils hormonale f.r?)cvce;lt in adoeas!é_ perlltu:dé. A p:s!g §satse |um'\:::g
menstruatie? + Prezintd orice simptome ale | acé le ia de mai mult de patru luni: referiti administrarea .
Dacs o vt relatii sexuale dupd ulti init si e adolescenta la un specialist (ginecolog).
aca a avu lVE latii sexuale dupd ultima . .Exa.mjnareg a.l?domlnala B * Daci foloseste MPAD: T cazul in care la momentul
fnenstfuaﬂe. . . indica sensibilitate redusa « Dacé au trecut mai putin de sase luni de la inceputul | examinarii repetate
i) Dacd foloseste prezervative pentru | 28T S8 SRR | saulipsa acesteia inistrarii, explicati ci iile neregulate sunt iile conti
prevenirea sarcinii: er palpabil n partea de Jos | un fenomen frecvent in aceasta perioada. sé fie neregulate, referiti
 Dupé ultima menstruatie, ai folosit a abdomenului Z Nu se atests sensibilitate la * Dacé au trecut mai mult de sase luni: adolescenta la un specialist
prezervativele la fiecare contact X - i 3 Referiti la un specialist (gi i
sexual? S-a intamplat vreodats si se | Efectuati un test de sarcind. sidecompresle L=
rupd sau sa iasé prezervativul? Indreptati la examen USG. | Ty, cq dentifics formatiuni
ii) in clazu! folosirii contraceptivelor abdominale.
orale:
. I?uEé ullnma mednst“ruu,le_, isa ALERTA - y Explicafi Ifaprlcy = —
'"‘a(“ggt vreodata sé uiti sa iei Dacd durerea abdominald lainceputul sunt un fenomen frecvent in primii doi ani de la primul | s3 va facé o vizit3 repetata in
pastila? nu are leg adolescentei ciclu si ¢ acesta va avea, probabil, odata cu trecerea cazul in care menstruatia nu
menstruatia, aplicati timpului, o frecvent3 regulata. devine regulats peste doi ani
Simptomele sarcinii algoritmul ,,Am dureri dupa apariti
« fti intarzie menstruatia? Nu ai avut abdominale”.
menstruatie luna aceasta?
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Promovarea sanatatii
si dezvoltarii adolescentilor

Ghid pentru persoanele resursa
din comunitate

e UNICETE® &L
geem =

Ministerul Sanatifi Dezvoltare s Cooperare SANATATE PENTRU TINERI
al Republicii Moldova

capitolul 1

&SP\

M IMPORTANTA SANATATII ADOLESCENTILOR
PENTRU SANATATEA PUBLICA

M ADOLESCENTII SI TINERII CU NEVOI SPECIALE
SI TN STARE DE VULNERABILITATE

4.2.3. Igiena intima la barbati

Pentru barbati, spalarea zonei genitale nu pune atit de multe probleme ca la femeie si se rezuma
la spalarea cu apd (cald3) si sapun. Diferenta ,manevrelor” este dat3 de starea penisului - circum-
cis sau necircumcis. Barbatii cu penisul necircumcis trebuie sa tind seama de faptul ca sub preput
(pielea care acopera capul penisului) este locul unde se aduna ,smegma” — o substanta formata in
principal din sebum (substantd uleioas3 secretatd de piele) si celule moarte ale pielii, de culoare
alba. Smegma trebuie spalata pentru a evita posibile infectii in cazul in care aceasta se acumuleaza
timp indelungat. Se decaloteazi penisul (se da pielea inapoi) si se spala glandul (capul penisului),
corona (zona cea mai proeminenta a capului penisului) si portiunea de preput care in mod normal
este ,ascunsa”.

Urmeaza scrotul - ,punga” de piele in care sunt testiculele (este un moment bun pentru autoexa-
minarea testiculelor), zona perineala si apoi zona anusului. Sdpunul trebuie sa fie neutru din punct
de vedere al aciditatii. Fara sapunuri de rufe, fard spray-uri parfumate.

0 idee buna este ca in momentul urindrii sa se decaloteze penisul —in acest fel se evita ca picaturi-
le de urind sa ramana sub preput. Dacd se tamponeaza apoi deschiderea uretrei (pe unde se elimind
urina) cu o batistd de unica folosintd sau o bucatica de hartie igienica este de-a dreptul perfect.

ATENTIE: nu fortati decalotarea. Dac3 decalotarea este dificil3, se ia legs-
tura cu medicul de familie — poate este nevoie de o rezolvare de speciali-
tate; existd riscul unei parafimoze, adica pielea se aduna sub corona (zona
cea mai proeminents a capului penisului) si nu mai poate fi adusi fnapoi,
»stranguland” glandul (capul penisului). Adica exista riscul sd rimana ,asa”
si nu e comod de fugit catre medic in aceasta stare. Ba chiar mai rau, ,gatu-
irea” glandului produce o umflare a acestuia din cauza c3 sangele este reti-
nut local si nu mai circula.

Mesaje pentru adolescenti (conform recomandarilor OMS)

= 1. Igiena personald este conditia obligatorie a sdntatii, corpul necesita ingri-
jire zilnica.
2. Pentru a te putea realiza ca viitoare mamicd sau viitor tatic este important
sa-ti mentii in curatenie organele genitale, sa ai grija de sanatatea lor.
3. Utilizarea absorbantelor (de dorit cele externe) este de preferat doar in
timpul sangerarilor menstruale.

Py

Mesaje pentru parinti (conform recomandarilor OMS)

Ce trebuie sd stiti:
. Fiul sau fiica Dvs. trebuie s respecte regulile de igiena pentru a creste si
a se dezvolta normal.
Daca fiul sau fiica Dvs. dezvolta deprinderi igienice sanatoase in timpul
adolescentei, aceste deprinderi vor continua, probabil, pe tot parcursul
vietii.

Ce trebuie sd faceti:
iscutati cu fiul sau fiica Dvs. despre igiena si importanta respectarii ei.
fiul sau fiica in dezvoltarea unor deprinderi igienice séanatoase.
3. Oferiti copilului Dvs. un model bun in respectarea regulilor de igiena.

capitolul 4

6.2. Violenta

Violenta si abuzul sunt cauzele majore ale durerii, suferintei si chiar decesului adolescentilor. Ele
pot fi fizice, psihologice sau sexuale. Atat fetele, cét si baietii pot deveni victime ale diferitelor forme
de violenta si abuz. Aceste acte de violenta pot surveni acasa sau in comunitate si pot fi comise atat
de catre membrii familiei, cat si de alti adulti si i care pot fi isau ide
citre adolescent. in multe cazuri, autorii induc victimelor sentimentul c& nu au o alt3 optiune decat
sa accepte violenta si abuzul. Pe langa efectele imediate, violenta si abuzul pot avea efecte fizice si
psihologice pe termen lung. Violenta si abuzul pot fi prevenite, dar atunci cand deja au avut loc - ne-
cesitd o interventie eficientd si empatica.

™
o

E
g
-
S

Violenta reprezinté constrdngerea fizicd sau psihicd exercitatd de unele persoane asupra alto-
ra pentru a-si impune vointa.

Din pécate, violenta face parte din viata noastra cotidiana. Asemenea comportamente cum ar fi
bétaia, omorul, hdrtuirea sexuald, santajul, insultele, violul, indiferenta, constrangerea altei persoa-
ne, deposedarea de bunuri si finante, intarile ituie o plagd andita si in acelasi timp
ascunsa a societatii.
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AND DEVELOPMENT

MINISTERUL ECONOMIEI
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ALREPUBLICII MOLDOVA'

AP hka

agentia pentru efcents energetic

FIl EFICIENT!

CONTRIBUIE LA DEZVOLTAREA
DURABILA A STATULUI!

VREI SA PRODUCI ENERGIE DIN SURSE
REGENERABILE?

La momentul de fatd, circa trei sferturi din necesitdtile
energetice ale Republicii Moldova sunt acoperite din im-
port. In aceastd situatie, dar si tindnd cont de tendintele
la nivel mondial, producerea energiei din surse regene-
rabile la nivel local este o prioritate pentru stat. In acest
sens, Parlamentul a adoptat Legea Nr.10 din 26.02.2016
privind promovarea utilizarii energiei din surse regenera-
bile, care prevede aplicarea a trei scheme de sprijin ce au
scopul de a spori interesul investitorilor fata de astfel de
proiecte. Dacd vrei sd produci energie din surse regene-
rabile, acum ai posibilitatea sa o faci, iar statul te sustine
prin unul dintre mecanismele existepte.

ENERGIE ELECTRICA VERDE
PENTRU CONSUM PROPRIU

Contorizare Netd - Acest mecanism vizeazd con-
sumatorii finali. Detindtorii centralelor electrice, care
produc energie regenerabild pentru uz propriu si
care au incheiat cu furnizorul un contract de furniza-
re a energiei electrice la pret reglementat, vor bene-
ficia de mecanismul de contorizare netd.

Beneficii directe:
® Consumatorii finali, care vor produce energie
regenerabild pentru consum propriu, isi pot re-
duce considerabil factura pentru energia elec-
%” tricd sau pot deveni independenti de furnizor.
Ea

‘ -
g Investeste intr-o centrald electricd de pénd
‘ la 200 kW si devii independent energetic!

‘ ‘ PLIANT PATRAT.indd 1
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SUPRAVIETUIREA S| DEZVOLTAREA

COPILULUI

UNICEF Executive Director
James Grant:

“We need to give
children’s essential
needs a ‘first call’
on society’s
resources.”

The launch of Operation Lifeline
Sudan

UNICEF

The Child Survival Revolution is
launched with GOBI: ‘G’ for growth
monitoring, ‘O’ for oral rehydration
therapy, ‘B’ for breastfeeding and ‘I"
for immunization.

Revolutia pentru Supravietuirea
Copilului este lansata prin
intermediul COAI: "C” pentru
monitorizarea cresterii,

"O” pentru terapia orala de
rehidratare, "A” pentru alaptare,
si "I" pentru imunizare.

James Grant, Director
Executiv UNICEF:
“Trebuie

sa facem

ca nevoile
esentiale ale
copilului sa
fie primele
cand vine
vorba de
resursele
societatii”
Lansarea Operatiunii Linia
Vietii Sudan

in the Horn of Africa and Sahel regions.

‘Education for
All’'means
girls as well as
boys.

Meena, an
animated

South Asian
heroine

and partners work to fight famine

UNICEF supports children affected
by war and HIV/AIDS.

A former child soldier, Democratic
Republic of the Congo

UNICEF sustine copiii afectati
de rézboi si de HIV/SIDA.

Un fost copil soldat. Republica
Democrata Congo

UNICEF impreuna cu
partenerii sai luptd impotriva
foametei in Cornul Africii si
regiunile Sahel.

"Educatie
pentru Toti”
inseamna
educatie atat
pentru fete

cét si pentru
baietii.

Meena, un serial
animat cu o eroina
din Asia de Sud

unicef @ | for every child




EARLY CHILDHOOD

EDUCATION

EDUCATIA TIMPURIE

RESULTS ACHIEVED IN COOPERATION WITH GOVERNMENT AND PARTNERS
REZULTATE OBTINUTE IN COOPERARE CU GUVERNUL $1 PARTENERII

84% of 3-5 year

old children are developmentally
on track in literacy-numeracy, physical,
social-emotional and learning domains.

84% din copiii de 3'5 al'li

se dezvolta conform standardelor de
varsta in domeniile dezvoltare fizica, socio-
emotionala, de invatare si stiinta de carte.

Millennium Development
Goal target for early education
reached. Moldova’s achievements in
scaling up quality ECE services were
recognized internationally.

Tinta Obiectivului de Dezvoltare
al Mileniului pentru educatia timpurie
a fost atinsa. Experienta Moldovei a fost
recunoscuté la scara internationala.

NEARLY 2-FOLD INCREASE OF GROSS ENROLLMENT RATE IN
EARLY CHILDHOOD EDUCATION, 3-6 YEARS

0 cRESTERE APROAPE DUBLA A RATEI BRUTE DE CUPRINDERE
iN INVATAMINTUL PRESCOLAR, 3-6 ANI

44% OF 3-6 YEAR
OLD CHILDREN ARE
IN PRESCHOOL

44% DIN COPIII
DE 3-6 ANI
FRECVENTEAZA
GRADINITA

©
©

85% OF 3-6 YEAR
OLD CHILDREN ARE
IN PRESCHOOL

85% DIN COPIIl
DE 3-6 ANI
FRECVENTEAZA
GRADINITA

INTERVENTIONS UNDER EDUCATION
FOR ALL - GLOBAL PARTNERSHIP FOR
EDUCATION (EFA-GPE)

INTERVENTIILE iN CADRUL
PROIECTULUI EDUCATIE PENTRU TOTI
— PARTENERIAT GLOBAL PENTRU
EDUCATIE (EPT-PGE)

EFA/GPE Grant of 13,2 min USD
was used to renovate 80 preschools, set
up 70 community centers, model and
institutionalize innovation, endow 553
preschools with furniture, and sports
grounds, equip 1200 preschools with
books and toys, and create 1000 new
jobs.

Grantul in valoare de 13,2 min dolari,
utilizat in cadrul proiectului EPT-PGE, a fost
folosit pentru renovarea a 80 de gradinite,
instituirea a 70 de centre comunitare,
modelarea si institutionalizarea inovatiei,
dotarea cu mobilier si terenuri sportive a 553
institutii prescolare si a 1200 gradinite cu
carti si jucarii cat si crearea a 1000 locuri de
munca noi.

More than 60% of 3-6 year old
children, including Roma, benefited of
cognitive toys and books to stimulate their
intellectual and social development.

Peste 60% din copiii de 3-6 ani,

inclusiv de etnie roma, au beneficiat de jucarii
cognitive si carti pentru a le stimula dezvoltarea
intelectuala si sociala.

In 2015, 36% of children with special
needs attend pre-school

1n2015, 36% de copii cu

necesitati speciale frecventeaza gradinita

unicef@& for every child
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In the second half of

2016, UNICEF in Moldova
continued to address the
systemic barriers and
social norms that prevent
the realization of child
rights for all Moldovan
children, including the most
vulnerable, while initiating
the preparation of the next
country programme and
UNICEF's support in 2018-
2022.

To build the basis for the
future work in Moldova,
UNICEF conducted a
comprehensive analysis
of situation of children

in Moldova. Around 40
representatives of the
national authorities and civil
society organizations, as
well as young people have
participated in a validation
meeting to discuss the
findings of the study. The
participants concluded
that effective collaboration
between all partners.

and strong inter-sectoral

Foreword

approaches will advance
results for children in a
harmonized and synergetic
manner in the next 5 years.

In the summer of 2016
UNICEF initiated a new, 150
thousand euro project in
partnership with the Ministry
of Justice and Institute for
Penal Reforms, aiming to
offer all children a justice
system that is sensitive

to their age and gender
and that protects them
from violence, abuse and
neglect while preventing
them from entering in
conflict with the law. The
initiative will ensure an
increase in the number of
children who are diverted
from the criminal justice
system by being referred to
community services, thus
contributing to children’s
social reintegration.

As children left without
adequate parental care
have the right to a family
environment, guaranteed
by the Convention on the
Rights of the Child, this
Newsletter highlights a
successful partnership
between local authorities

in Colibasi village with the
church and the community,
which has made possible
reintegration of vulnerable
children into family, school
and society.

Year 2016 also saw
UNICEF nurseries model
being replicated in seven
localities with educational
guides for parents and
teachers distributed
nationally. It is worth
mentioning that a nation-
wide implementation of the
model would respond to
the needs of parents and
children, including the most
vulnerable ones.

All achievements brought
in this issue would not

be possible without our
partners in the Govern-
ment, Parliament, civil
society, media, international
organizations and our
donors. We have reached
numerous results together,
and UNICEF Moldova looks
forward to more joint efforts
in the remaining months of
2016 to advance the rights
of every child.

Nune Mangasaryan, UNICEF
Representafive {0 Moldova

“In serving the best
interests of children,
we serve the best
interests of all
humanity.”

Carol Bellamy,
UNICEF Executive Director,
1995-2005

#3 /2016

IN THIS ISSUE:

2 THE GOVERNMENT COMMITS
TO STRENGTHEN THE BIRTH
REGISTRATION SYSTEM AND
TO PROTECT CHILDREN FROM
ONLINE ABUSE

2 MOLDOVAN PROFESSIONALS
BENEFITED FROM A UNIQUE
LEARNING EXPERIENCE IN
SCOTLAND

3 ANEW STUDY ON ECD COSTING
TO PROVIDE A VIABLE MODEL
FOR FINANCING OF
PRE-SCHOOL EDUCATION

4 CHILD VICTIMS WILL NOw
BENEFIT FROM A SAFE HAVEN
WITH SUPPORT FROM UNICEF
MOLDOVA

5 LOCAL PROFESSIONALS
BETTER EQUIPPED TO ASSIST
CHILD VICTIMS

5 FOSTER PARENTS RECOGNIZED
ON THE INTERNATIONAL DAY OF
THE FAMILY

6 UNICEF MOLDOVA TRAINED A
GROUP OF TEENAGERS AND
YOUNG PEOPLE IN VIDEO
BLOGGING FOR SOCIAL CHANGE

6 APRIL G- INTERNATIONAL
ROMANI DAY

7 IMMUNIZATI ON WEEK WAS
MARKED IN MOLDOVA

7 MOLDOVA ELIMINATED MOTHER
TO CHILD TRANSMISSION OF
SYPHILIS AND COMMITTED TO
ELIMINATE MOTHER TO CHILD
TRANSMISSION OF HIV

VULNERABLE CHILDREN AND
THEIR PARENTS ATTEND A
PUPPET THEATRE SHOW IN
CHISINAU

g INTERNATIONAL CHILDREN'S
DAY — FOCUS ON CHILD RIGHTS

ROMA CHILDREN

AND THERR ACEESS TO SERWICES

unicef @ | for every chiki




COPIIl RAMAS
FARK INGRIRE
PARINTEASCA
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70 YEARS FOR EVERY CHILD

unicef@ for every child

7 FEBRUARIE
ZIUA SIGURANTEI PE INTERNET

Reguli importante oe
pentru parinti:

intotdeauna fiti atenti la continuturile citite
gl vizualizate de copiii dvs.

Aveti grija ca intre dvs. si copilul dvs. s&
existe mereu un dialog bazat pe incredere

Ghidati-va copiii si recomandati-le continuturi utile

Sugerati-le mereu copiilor cé ei se pot
baza pe dvs. in orice situatie

Povestiti-i copilului despre telefonul
de incredere al copilului

in IS

LAPTELE MATERN

COPIII ALAPTATI LA SAN SE IMBOLNAVESC
MAI PUTIN, FIIND SPITALIZATI MAI RAR.

@ - Este sigur, usor de digerat si
9 i poate fi asimilat in intregime
i " de organismul sugarului.

.. ] » = i
i Contine anticorpi care protejeaza
" de boli ca diareea si pneumonia.

. Previne inflamatiile
- tractului gastrointestinal.

N

Drrganizalia Mondiala a Sanalalii (OMS) si UNICEF racomanda
aldptarea exclusivd a copilului pana la & luni 51 continuarea
aldptinii cu introducerea treptati a alimentatiel complimentare
pana la doi ani.

unicef @ | for every child

Un sondaj UNICEF, care a studiat experienta de utilizare a Internetului
de catre copii si adolescenti in 25 de tari, a aratat ca:
141. Adolescentii sunt increzétori cu privire
» la capacitatea lor de a se proteja, aproape
» l 90 la suta crezand ca pot evita pericolele online.

@3‘:

Aproximativ 6 din 10 x -7
adolescenti cred ca este

important pentru ei s& cunoasca
persoane online.

unicef@ for every child
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Programele propuse Cum sustii
acest program?

2019-2021

v' Devenind partener
CCF/HHC Moldova
oo re si sustinand cu o
Sprijin familial donatie anuald
programul integral sau
selecteazd un numar

Acest program sustine reintoarcerea copiilor ks 4
de copii ajutati

din orfelinate Tn familii sau previne separarea
lor de cei dragi.

evenimentele publice

Tn mediu, pentru noi ca organizatie, costul prin S 5
P 9 v P din timpul anului:

care ajutdm un copil s& rdmand acasd, alaturi

de familie, este de 670 de euro pe an. Statul e Aleargasi
. . PO colecteazd bani
cheltuie anual pentru un copil plasat in institutie
la Maratonul
peste 000 de euro. International
Chisindu in echipa
Run for Children
.Aspectul financiar nu este ?id pf departe cel mai Eipertenes
important argument, esentiale fiind dragostea, al Galei
protectia si simtul de apartenentd pe care copilul le Gener?zitc‘iﬁi,
poate primi doar intr-o familie iubitoare. Solipaumare
eveniment cultural
¥ Anual lucrdm cu cca 400 copii (cazuri noi) care si social.

R E S po N SAB I I.ITATEA # : Z:t:f\llci“nt;rlmat.iiverse riscuri, unde implicarea noastrd

SOCIALA AVANTAJE } v Inr'\“uplli;:ra;i;iiio ne va ajuta sd schimbdm destinul .

kit

PENTRU o) ' ‘ﬂ'
(44 8 )

-
' hope and homes
for children *

e co»wwm FAMILIE

\F GENEROZITATII

Editia a V-a
Vineri, 30 fr)\oiembrie 2018
Sala cu Orgd, ora 18:00‘

HFEAMILII. NU ORFELINATE
www.ccfmoldova.org
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WORKING WITH AND FOR YOUNG PEOPLE

EDUCATIEL, CULTURIT

(gm0, MINISTERUL
2@ $1 CERCETARIT
Q%S AL REPUBLICII MOLDOVA

0@

CONFERINTA NATIONALA

POLITICI §1 SERVICII DE TINERET PENTRU
FIECARE TANAR DIN MOLDOVA

—
8 noiembrie 2018

Summit Events
(str. Tighina 49/2 Sala Rosie)

11
[ N N ~

EXPOZITIE PUBLICA

NU DATI VINA
PE HAINE!

CAZURI REALE ALE
SUPRAVIETUITOARELOR
VIOLENTEI SEXUALE

10 decembrie, ora 10:30
Universitatea de Stat din Moldova,
str. M. Kogdlniceanu, 65, bloc 2

#educatiepentrusdnatate
#dreptulmeu
#alegereamea
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Rateaua do Tiner Educat
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Discutii publice

Cine educd copiii
\ adusi de "barza"?
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26 septembrie
S. Ignatei, r. Rezina

30 septembrie
or. Chisinau
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MINISTERUL EDUCATIEL, CULTURII § CERCETARII
ALREPUBLICI MOLDOVA

V/PEER

EDUCATIA PENTRU SANATATE -
DREPTUL MEU, ALEGEREA MEA

#REPROHEALTHRIGHTS #VOCATIONALEDUCATION

CE CONTINE DISCIPLINA OPTIONALA
~EDUCATIE PENTRU SANATATE"?

/

« Corpul uman, dezvoltarea umand
si igiena

* Activitatea si odihna

» Alimentatia sanatoasa

 Sdndtatea mintala

« Sanatatea reproductiva

« Viata fara violenta

¢ Prevenirea abuzului de substante nocive

« Sanatatea si mediul

« Notiuni de bioetica
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MINISTERUL

EDUCATIEL CULTURIT

$1 CERCETARIL

AL REPUBLICII MOLDOVA

CENTRELE DE TINERET -

SPATII SIGURE UNDE RECREAREA $I PETRECEREA
TIMPULUI LIBER ESTE TMBINATA CU DEZVOLTAREA PERSONALA

CENTRUL DE TINERET este un serviciu de interes public care asigurd informarea,
orientarea profesionald, consilierea, educatia, organizarea si petrecerea timpului
liber a tinerilor, contribuind la pregdtirea integrdrii lor sociale si profesionale.

Ce oferé un Centru de Tineret:

.

Posibilitatea accesdrii informatiei si expri-
marea liberd a opiniei;

.

Suport pentru a lua independent decizii
fiind informat;

.

Posibilitatea de a realiza ideile/initiativele;

Posibilitatea de a participa in luarea deci-
ziilor.

.

Ce garanteazd un Centru de Tineret:
+ Servicii accesibile;

+ Confidentialitate;

+ Respect;

+ Nediscriminare.

RAIONUL ANENII NoI

Institutia Publicd ,,Centrul Multifunctional
de Dezvoltare Locald Integratd Anenii Noi”

+ filiala Mereni

+ filiala Speia

+ filiala Varnita

Institutia Publicd ,,Centrul de Tineret
Cahul”

RAIONUL CRIULENI

Centrul Resurse pentru Tineret ,,Universul
Tinerilor”

+ filiala Dubdsarii Vechi

Centrul pentru Tineret Edinet

Centrul regional de Resurse pentru Tineri
Falesti
+ filiala Sdrata Veche

+ filiala Risipeni

Institutia Publicd ,,Centrul Raional de
Tineret Hincesti”

Institutia social-culturald ,,Centrul Raional
de Tineret Nisporeni”

Institutia Publica Centrul de Tineret Orhei

+ filiala Branesti

+ filiala Putintei

Soroca

Centrul de Resurse pentru Tineret ,,DACIA”

+ filiala Cdinarii Vechi

+ filiala Rublenita

+ filiala Varéncau

Institutia Publicd Centrul Raional de Tineret
Ungheni
+ filiala Cornesti

Centrul regional de resurse pentru tineret
Ungheni

|

Centrul de Tineret Leova

Acceseaz site-ul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii
pentru mai multe detalii despre centrele de tineret 5i
adresele exacte ale acestora: https://mecc.gov.md/ro/

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetdrii in parteneriat cu UNFPA, Fondul Natiunilor Unite
pentru Populatie, isi planificd s& acorde suport consiliilor raionale/municipale, astfel incat
pand in anul 2022 s& functioneze Centre de Tineret in toate raioanele tdrii.

Fiecare téndr poate contribui la aparitia in raionul séu
a unui Centru de Tineret

Tinerii, impreund cu Autorit&tile Publice Locale de nivelul Il (Consiliul raional), dac& ajung la con-
cluzia c& este necesard crearea ori dezvoltarea unui Centrul de Tineret raional si initiazd acest
proces, pot beneficia de suportul oferit prin intermediul Programului National de Dezvoltare a
Centrelor de Tineret pentru perioada anilor 2017 - 2022, realizat de Ministerul Educatiei, Culturii

si Cercetarii in parteneriat cu UNFPA.

1n cadrul Programului se acordé suport
pe trei componente:

1) Dezvoltarea profesionald o resurselor
umane din cadrul centrelor de tineret;

2) Suport pentru dezvoltarea bazei tehnico-
materiale a centrelor de tineret (echipa-
ment IT si mobilier);

3) Sprijin financiar pe principiu de paritate
in vederea lansérii si dezvoltarii Programe-
lor locale de granturi pentru initiativele,
proiectele tinerilor (se va aloca pé&na la
100 000 lei anual, echivalentul sumei alo-
cate din bugetul raionului).

MINISTERUL [ N ]
EDUCATIEIL, CULTURII

I CERCETARII oe® 5
AL REPUBLICII MOLDOVA o000

PROGRAMUL
DE DEZVOLTARE A CENTRELOR
DE TINERET 2017-2022

FONDUL COMUN PENTRU
DEZVOLTAREA SERVICIILOR
PENTRU TINERI, INCLUSIV
PENTRU CEI MAI VULNERABILI
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#tineri ¢ #consiliere ¢ #informare ¢ #mediuprietenos
#educatie ¢ #timpliber ¢ #exercitii + #dezvoltare ¢ #resurse

#cunoastere ¢ #spatiisigure ¢ #referire

METODE DE CONTRACEPTIE MODERNE

icii

s MOLDOVA

, Spermicidele si
Inelul vaginal ¥

contraceptiv
combinat

Amenoreea
de lactatie

Pilule
numai cu Prezervativele
progestativ muscLAJI[ne sl Contraceptia
feminine 2
de urgenta

Contraceptive
injectabile

Cupolele
cervicale

diafragmele ‘

Implantele

Sterilizarea
masculing si
femining

Plasture
contraceptiv
combinat

Dispozitivul
intrauterin

Unele metode bazate
pe recunoasterea
perioadei fertile

Contraceptive
orale combinate

(20 de mérciinragistrate)

implanturile hormonale

prezervativele feminine
plasturele contraceptiv combinat.

Doar © treime dintre femeile
de varsta reproductiva (15-49

de ani) utilizeazé mijloace
moderne de contraceptie.

A

TOP 3 METODE DE CONTRACEPTIE POPULARE iN RANDUL FEMEILOR
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DE VARSTA REPRODUCTIVA iN MOLDOVA:

s MOLDOVA

1)

PREZERVATIVELE

12,3%

MASCULINE

2.

DISPOZITIVELE
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< DESPRE INCLUZIUNEA _
COPIILOR CU DIZABILITATI SEVERE

Vorbim cu specialistii practicieni i depdsim barierele impreund.

Speakeri: specialisti SOS Autism,
Voinicel, CCF/HHC Moldova

® CC \ hope and homes . (&%)
moLtpovs @ forchildren un ICGf @J

Centrul
Ed

"(d [ — SFATURI PENTRU
z hd O CARIERA DE SUCCES ACASA

O CARIERA

Dupd ce ai sustinut examenele de absolvire si ai diploma in

DE SUCCES AC SA buzunar, este momentul s& te gandesti la primul tdu loc de muncd.

Vezi urmdtoarele sfaturi care te ajutd sd pdsesti cu dreptul:

INFORMEAZA-TE! E bine sd stii totul despre diverse companii
ﬂ/ ce activeazd in domeniul in care te-ai specializat. Informea-

zG-te de pe paginile web ale acestora, citeste care sunt
= noutdtile, discutd cu angajatii companiei.

! cdutarea unui loc de munca, este absolut necesar sa ai un do-
sar de angajare ce cuprinde un CV, o scrisoare de intentie si
alte documente sau diplome ce te vor ajuta s& obtii mai usor
postul dorit (vezi la pagina 4 cum trebuie s& arate un CV).

E PREGKTE$TE DOSARUL DE ANGAJARE! Atunci cdnd esti in

GHID
DE ANGAIARE
PENTRU
TINERI

dacd stiu pe cineva care lucreazd Tn domeniul in care te-ar

ey interesa sd te angajezi. Ar fi bine sd mergi la Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munc& (AOFM), s& participi la targurile
de cariere, sd discuti cu prietenii pdrintilor tdi, fosti profesori,
vecini etc.

aF INTERESEAZA-TE! Trimite e-mailuri la cunoscuti si Tntreab&
I )

NU RENUNTA LA VISURI! Este important sa-ti stabilesti scopuri
realiste si sd accepti faptul c& va trebui sa lucrezi mult, nu
ntotdeauna la postul dorit, pentru a acumula experientd si a te
face cunoscut in domeniu. Pastreazd increderea si optimismul
cd existd locul de muncd potrivit tie, care te asteaptd.




«Joli oamenii Tgi pol depdgi
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Nalscn Wordsia

CENTRUL DE DREPT
AL FEMEILOR

Promovdand impreund drepturile femeilor
Advancing women's rights together

I @ ou mubk drog hifinue
peantru bebakayi nisoui premotuc Tn 2007 o partioiet
pantru primo donli lo Trgul do Crpiun orgonaot ds

IMPACTUL PROIECTULUI DE ABILITARE ot o S vt s e g 8
ECONOMICK PRIN OCHII BENEFICIARELOR

wmbilkoeoi aolobortiri ou potmntiali olisnti

Cercul Puterii si Controlului demonstreazd relatia dintre violenta fizicd, cea
sexuald si intimidarea, coercitia si manipularea sotiei si copiilor care sunt
deseori folositi de abuzator. Abuzatorul foloseste aceste tactici pentru a
mentine puterea si controlul obtinut prin violenta fizicd si sexuald. Chiar si un
singur incident de violentd fizicd sau amenintare cu violenta fizicd poate fi
suficient pentru instalarea puterii si controlului asupra partenerei. De exemplu,
un abuz verbal urmat de un abuz fizic dispune de pericolul producerii unui
nou abuz fizic si astfel ar putea sd fie suficient pentru a asigura puterea si
controlul abuzatorului chiar si fard aplicarea violentei fizice propriu-zise.

COERCITEEI §1 | FOLOSIREA
AAMENINTARILOR | INTIMIDARILOR
Femeia este amenintatd c& | Inducerea fricii prin
va fi rénita (sau chiar este). | actiuni si gesturi:
Agresorul ameninta & o | distrugerea lucrurilor,
Va parsi sau o se va | a proprietdtii, abuzarea
sinucide. O forteazd | animalelor, aducerea
ABUZUL s renuntela | in casé a unor arme.
ECONOMIC plangere sau
Femeia nu este [dsatd s& comita
53 aib o slujba. Este ilegalita ABUZUL EMOTIONAL
dependent de veniturile Femeia este umilitd, are o
partenerului, Nu are parere proastd despre sine,
acces la fondurile familiei. este jignits, crede c& este
Trebuic 58 se descurce ou nebund, vinovatd de tot ce se
sumele date de partener. ntdmpla.

CENTRUL DE DREPT
AL FEMEILOR
Promovind tmpreund drepturile femeilor
Advancing women's rights together

CUM RELATAM DESPRE
VIOLENTA iN FAMILIE?

FOLOSIREA PRIVILEGIILOR IZOLAREA FORTATE
MASCULINE Femeia este chestionatd in
Femeia este tratatd ca o permanentd despre ce a fdcut,
este interzis unde a fost, cu cine s-a intéilnit
importante. 5i cu cine a vorbit. Contactele,

Agresorul este “stipanul /" £o) cioer [inimaLzareaN\socile sunt fimitate.
castelului®, cel care COPILOR |NEGAREA SI Gelozia este folosita
defineste rolurile. /L e | BLAMARE ca justificare.

responsabili pentru [Agresorul minimalizeazs
copii, vinovatd. Copiii |abuzul i nu ia in serios
sunt folositi ca mijloace  [ingrijordrile partenerii.
de santaj si ca mesageri. |Neagd abuzul si
[invinovéteste partenera
pentru ce s-a intamplat.

Ghid practic pentru jurnalisti

,(*/.

Violenta n familie incalcd direct dreptul la viatd, la integritate fizicd si psihicd,
la libertate si la siguranta femeii.




