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SAPTAMINA I LUNI

Denumirea Ьuсаtеlоr Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

КсяlВrutо.gr Neto,gr
D)ej uпul

Таrtiпй сч uпt ýi caýcaval "Edam" 30ll0l20. 20,00 6,29 14,77 l5,7l 2l7,50
Unt "de Rflqcani" 82,5Уо de grlsimi l0,00 10,00 0,13 8,25 0,0l 73,40
eqqqqual "Edam" 45 Yо de grisimi 21,00 20,00 4,70 6,30 0,00 7 4,20
PAine din йina integrali fortificatd сu Fе qi 30,00 3 0,00 |,46 0,22 l5,70 69,90
OmletI naturali cu legume gi verdeatй 120,00 12,2t !2,70 4,53 256,54
Оuй de gёiпё categorie "Extra " 80,00 80,00 l0,20 9,20 0,60 13 8,00
\apte2,s % de grёsimi pasteurizat 60,00 60,00 |,7 4 1,50 2,7 4 34,80
Spanac/ чеrdеаt1 27,00 25,00 0,08 0,00 0,3 0 2,30
Ro;ii рr. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
fudei dulci l3,30 l0,00 0, 1з 0,00 0,4,7 4,30
ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu l5mffie 200/.3 0,25 0,00 1 1,54 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lйmiie 3,3 3 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete sezoniere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
TOTAL: 19,75 27,47 43,0б 583,53
Соstчl: Dеjчпчl 15,Е5 lei

PRANZUL
Salatй din de mоrсоч, r5dicini telinй si 100/3 2,98 6,27 12,12 l27,55
Моrсоч 75,00 60,00 0,98 0,08 5,26 3 8,00

57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (pйtrunj el, mаrQr) 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Lёmбiе (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Semin{e de susan mйcinate 3,00. 3,00. 1,08 1,24 0,25 15,5
Ciorbi сu mаZДцgJ9цdе gi conopidE,verd l1250 3,92 5,22 19,58 155,93
Conopidй рrоаsрбtй 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Маzйrе verde (йrб conservan{i ; sаrе 1 , l gr 3 0,80 20,00 0,78 0,05 1,78 l0,25
Саrtоfi 69,30 45,00 1,39 0,07 13,65 62,52
Моrсоч 12,50 l0,00 0,lз 0,01 0,07 з,33
Сеарi 12,00 l0,00 0,|7 0,00 0,95 4,30
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriu |,l/25 1,0.125 0,25 0, 10 0,75 4,7 5
Rddйcinй de felinй 3,68 3,00 0,14 0,04 0,3 0 з,зб
V еrdеаtб (mйrаr, pltrunj е l ) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Suflеu din рiерЦе pui copt in cuptor ээ 9,76 7,36 2,42 277,78
Саrпе de piept de рui dezosati rеfrigеrаtб 48,00 37,5 gata neto 6,60 0,15 0,15 89,00
Sos de lapte:

50,00
Lф2,5 О^ de grйsimi pasteurizat l 3,50 l 3,50 0,3 8 0,62 0,62 8,83
Fаiпй de griu 2,00 2,00 0,2| 1,48 1,48 6,54
Unt "de R6ýcani" 82jУо de grёsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,0l |4,96
Оuб de gйiпй de categorie "Extra " 0,5buc 20,00 2,55 0,15 0,15 з 3,50
sare iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Cartofi copti iп rоlй 150 5,00 5,2l 39,26 252,45
Саrtоfi 23 1,00 150,00 5,00 0,26 з9,26 207,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 31,95 7 4,0t
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0, 14 0,00 1,88 8,82
Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 з7,40 36,00
Lёmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Pf,ine din friпй integralб fortcu Fе qi асF- 75 3,б5 0,54 39,30 17 4,7 5TOTAL: 25,56 24,60 |44,63 1062,47
IN TOTAL Dеjuпul*Рrilпz : 45,31 L 43,25 

|
187,б9 l 1б4б,00

UUýl'UL : lrеiчп+Рrапz 3б.30 lei ;ffi



SAPTAMINA I MARTI

Dепumirеа bucatelor VoIumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо.gr
)ejunul

BrflnzoaicE, coapti сu Ьriпzi de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51
FЕiпй de grfiu 25,58 25,58 2,6з 2,з0 66,00 83,65
Zahdr 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Оui de glinЁ de categorie "Extra " 0,25buc l0,00 |,7 6 l,2з 0,04 l8,30
Unt "de R69carri" 82,5Уо de gr5simi 1,40 l,40 0,02 0,|2 0,0l 1,05
Sare iodatЕ 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,б5 0,08 0,00 0,05 1,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Brinzб de vaci ( 9% de grйsimi) l 6,80 16,50 2,90 l,50 2,00 26.30
Vanilie 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi de gris rаr сu stafide ре lapte паturаl ll2l0ll0 3,б0 7,01 34,02 270,02
Сruре de Grig 3 7,00 37,00 0,04 0,26 |7,12 l20,б0
Lapte 2,5 Уо de grёsimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1.92 4,60 5 8.00
Zahбr 0,30 0,3 0 0,00 0,00 2,9,| |,l2
Stafide l0,20 l0,00 0,17 0,70 6,3 0 25,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапiu 82,5Уо de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4.|3 0,03 з,1,40
Dulcea{й de zmеurй l0,00 10,00 0,04 0,00 3,00 27.90
Lapte fiert сu сасао 150,00 2,59 2,87 13,41 99.10
Lapte 2,5 Yо de grбsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 |,25 3,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l l,62 0,06 l8,20
Zйёt l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40
Мir copt сu пuсi 80 2,54 3,26 9,4l 78,68

Мйr 92,00 65,00 0,26 0,00 7,з5 32,00
Miez de nuci l5,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46,68
COSTUL : De.iunul 15,85
TOTAL: 13.58 15,28 87,1 5 587.31

PRANZUL
salatй din sfeclE сu stafide/caise.seminte 1/80 2,45 5,89 l5,14 196,42
S feclй 9,7,40 77 ,9l7 4,0 gata 1,70 0,00 l0,40 95,50
stafide /caise uscate 5,1 5,00 0,02 0,00 0,88 34,50
Zahdr 0,1 0,10 0,00 0,00 3,33 3,7 4
sare iodatй 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Semin{e de dovleac 3 3 0,73 |,з7 0,53 17,44
Ulei nrf.presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

|4,6| 133,7 4
СiоrЬi са la tаri сu smffntflni (рr.tеrmiс) |1250l5 5.31 10,91 27,69 170,75
Vаrzй рr. 37,50 3 0,00 0,68 0,00 2,03 l0,50
Саrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 |5,|7 бз,9l
Моrсоч l2,50 l0,00 1,63 0,0l 0,8 8 4,1з
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,|4 5,20
Сruре 10,00 l0,00 0,90 0,l8 6,40 28,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
B44q.ini de lelin1 3,68 3,00 0,14 0,04 0,40 2,44
Рйtruпjеl l,35 1,30 0,05 0,00 0,1 l 0,60
Мйrаr 1,35 1,30 0.03 0.0l 0.06 0,43
Smбntfina |5% de grёsimi 5,00 5,00 0. l4 0.75 1.60 l0,30
Sаrе iodatё - ---__l

0, l5 0,00 l 0,00 0.00 0,00
Саrпе de роrс сч sos асriu-dulсiч l 1/48/50

-т

9,40 -l 5,71 l 11,83 190,17
P9lpa. de_vitel /роrс 4ezosata rеfrЩ 8,5i -J 0,06 l 2,40 98.00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
Сеарi 12,00 J 12,00 0.20 0.00 l. l4 0.20
Pastй de tomate Т 0,и Т 0,00 l 0.57 9.60Zahбr -----I 3,00 l 0,00 l о,oо-T 3.00 ||.22Lбmбiе -- ---_l 0,55 -l 0,50 J 0,00 l 0.00 0.02 0.2

-тBesmgti_ . 6,50 | 0,55 l 0,70 4.,l0 26,20

-тSаrе iodatI 
. 0,50 l 0,50 l 0,00 0,00 0.00 0,00

Теrсi dens din сruре de аrрасаý l U150---l 5,58 Т 5,78 l 32,04 224,90

-т9.чч:,С. Дrр...q 
. 5,ю Т 1,65 l 3 2.00 l87,50

Unt ".de. Rf,qcani" 82,5% dе.grЩ 5,00--lW 0/8 Т 4,1з Т 0.04 37,40

-тSаrе iodatй 
,

0,1r-T 0^00 Т q00 
l 0.00 0.00

Pfiine din fIini integrali fortificatf, сu Fе 
I

75f 3J5 Т 0ý4 Т 39,30 17 4,7 5
9ompot din f.rчсtе u_sgate "Asorti'' l _ll200 l 3,62 l фтl 38,12 91,34
Fruсtе uscate (mere,viýine,prune ) 

-Т
10,00 l 20^00 Т 3,60 l a-Oil 0.63 54.60W 0,00 l Q,00 l з7.40 3 6.00

Lёmdie (suc) -l 2,40 | W 0,02 l
qlLl 0,09-Т 0.7 4TOTAL: 

l J I_Jцql Т ,8J4 Т l048,33
IN TOTAL De.iunul+Prf,nz : l J I 43ý, Т 44,12 I 251,27 lб35,б4
COS,I,UL



sДртДмiгqд l MIERсuRI

Denumirea bucatelor
Vоlumчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dej uпul
Таrtiпй сu unt "de Rflýcani" 30./5 1,5б 8,4б 15,75 |44,70
Unt "de RД;cani" 82,5Уо de grйsimi 10,00 l0,00 0,10 8,24 0,06 74,80
Pdine de grflu 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,б9 69,90
рudiпg din Ьrflпzi сu dulсеаtй de cipsune 85/10 15,20 8,47 30,34 283,48
Вriпzй de vaci, 9Yо de grisimi 76,00 76,00 |2,7 6,84 0,99 lз8,56
Сruре de griE 8,00 8,00 0,91 0,0б 5,87 3 7,08
Zahdr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
Ou1 de gбiпй categoria Ехtrа 0, l 2buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide l0,20 l0,00 0, 19 0,00 7,24 28,1б
Smf,rrtdna 15 О/о grёsimе 3,3 0 3,30 0,10 0,50 1,0б 6,80
Lapte 2,5Оh de grйsimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,48 0,7l 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceafй de clpqune l0,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20
tщltе fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5Уо de grйsimi pasteurizat 157,50 150,00
Covrigei grfiu incolfit ( fIrй grйsimi 20,00 1,84 |,20 10,20 90,00
TOTAL: 22,95 21 ,88 б3,19 605,1 8
Costul: Dejunul 15,85 lei

PRANZUL
Salat5 "Vitaminicй" сu mаzйrе чеrdе. 1/100 3,51 4,99 6,90 139,00
Vаrzd рrоаsрбtй lУаrzб murаtй sаrе lgr 81,55 65,00 |,|7 0,00 3,48 l9,00
Mazire verde (йrб conservan{i ; sare 1,1gr 15,4 l0,00 0,48 0,03 1,09 63,50
Моrсоч 12,5 10,00 1,63 0,0l 0,88 4,|з
Сеарй usc Лrаj 12,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Vеrdеаt1 (рйtruпj el, mirаr) 2,7 2,50 0,01 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatй 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
LйmOiе (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zеаmб сu tйiefei de casi gi smf,пtf,пi l1250l5 4,97 1,08 26,92 |78,23
Cartofi l l5,50 75,00 1,50 0,08 l4,78 96,20
Тйiе{еi de casi l0,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Моrсоч l2,50 l0,00 1,63 0,01 0,88 4,1з
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,20
Tomate iп рulрi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radйcinб de {elinй 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
ratrunJel чеrdе
мйrаr verde
Воr9 асru alimentar
sаrе iodatё
Smбпtflпб 15% de grёsimi
pilaf сu саrпе de pasIre
Саrпе de refrigerati dezosatб
ulei de flоаrеа soarelui rafinat
pastй de tomate

Сеарй/ prai
Моrсочi
Fйini de grАu

Orez
sаrе iodatб

din tui si mеrе

1,35

1,3 5

1,00
0,80
5,00

70l501200
83,90
8,40
2,70
8,00
l2,00

_ 2,60
72,0
0,80

|/200
22,80
2з,20
10,00
2-40

1,25

|,25
1,00_

0,80
5,00

50gr€.
8,40
2,70
6,70
l0,00
2,60
72,00

_дý9_

ю^00
20,00
10,00
100

а

0,05
0,03
0,00
0,00
0, l4
l6,78
l 1,04
0,00
0,1з
0, l4
0,1б
0,27
5,04
0,00

0,25
0,09
0, l4
0,00
оо?

0,00
0,01
0,00
0,00
0,75
14,63
5,90
8,26
0,00
0,00
0,0l
0,02
0,44
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
опо

0,1 l
0,06
0,00
0,00
1,60

62,25
4,05
0,00
0,5l
0,7 6
0,84
0,49
55,60
0,00

]щ
2,58
1,88

з7,40
ппо

0,6l
0,43
0,00
0,00
10,30

549,59
229,00
75,50
2,59
з,44
3,96
2,50

232,60
0,00

,4м
|0,49
8,82
36,00
lQ ?rt

Pf,ine din f?iiпй integralI fortificatfi сu Fе qi
acid Folic 75 4,00 0,54
ГоТАL: Т

IN TOTAL De.iunul+Prfinz : l

COSTUL : Dеiuп+Рrffпz 36.30 lei
*Rapot

**Aportl
tulprotul proteine: lipide: glu

21,24| 135,37 Itoc1,57
44,85 I198,56 ltвц6,75



SДРТДМINА I JOI
Dепumirеа Ьuсаtеlоr Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
епеrдеtiс.Вrчtо,gr Neto.gr

D ljunul
salatй de sfeclй сu рruпе uscate.seminte 50 1,43 2.50 14,24 88.08
Sfeclб 50,00 40,0/3 8gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
prune uscate /caise uscate l0,20 l0,00 0,2з 0,00 6,85 26.40
Zahёtr 0, l0 0, l0 0,00 0,00 1,00 з,7 4
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Sаrе iodat5 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Semin{e de susan 2,00 2,00 0,35 0.006. 0,99 ll,46
Vеrdеа{й 1,35 l,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Plgpt de рчi/сurсап сu sos alb de lедumе 25l30 1,15 3,23 2,23 139,36
|iept de pui /сurсап dezosatё refrigeratб 4l,50 41,50 0,8 l 0,00 0,l7 78,00
sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb сu legume: 30,00
FйiпД de griu 1,50 1,50 0,1 1 0,00l . 0,80 3,43
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,50 l,50 0,00 1,33 0,00 13,34
Сеарб l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,3 9
Morcov 8,28 6,60 0,1 l 0,0l 0,60 2,7 4
Сеарй 7,2з 6,00 0, 10 0,00 0,57 2,58
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 2,| 2,7 0 1,89 0 18,88
Orez fiert 100,00 2,84 3,1l 27,87 l42,46
Сщре de orez 36,00 зб,00 2,52 0.22 27.8з l l6,28
Unt "de R6ýcani" 82,5О^ de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0.03 26,1 8
sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfline din EinI integr.fortificatfl сu Fе. АF 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50
Ceai "de Nlai"cu lImflie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 з,,70 з7,40
Lйmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе PrOaSPete (Меrе, реге, strчguгi,сitriсе,Ьапапе) l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00
TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89
Costul: Dejunul 15,85 lei

PRANZUL
Viпеgrеtf, dg lеgumе 100 2,45 10,00 l0,47 114,0б
Sfeclй 19,4 l5,00 0,з2 0,00 2,08 lз,64
Моrсоч 18,75 l5,00 0,24 0,025. 1,10 l3,20
CastraveJi cons (sare <1,5gr реr 100gr рrоdus) зз,з l5,00 0,7 4 0,00 0,44 6,32

5 1,70 30,00 0, бз 0,00 4,35 25,00
Praz 24124,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Vеrdеаtй (mёrаr, р йtrunj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,60
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
sаrе iodatё 0,08 0,08 0 0 0 0
сiоrьf, сu fasole delicioasй 250 6,92 10,70 30,42 203,13
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,|7 63,91
Моrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,88 5, 1б
Рrаj l2,00 10,00 0,20 0.00 l,|4 3 8,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastй de tоmаtеЛоmаtе in suc рrорriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0, l5 0,00 0,57 0,86

3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеаtё (mйrаr,рёtruпj el) 2,70 2.70 0.10 0,00 0,22 0,6l
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
ВоrЕ acru alimentar fiаrа aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 l,03 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Bitoc tocat din piept de pui la аЬuri l 50 9,55 8,б5 24,28 201,54
Сагпе de piept de pui dezosatб refrigeratй 47,50 47,50 7,90 3,з4 22,80 129.50
Lapte 2,5% de grйsimi pasteurizat l2,50 l2,50 0.35 0.40 0.5 9 7.|l

-т|f,ine.de grбu 
, 5,0б-Т 5,00 l 0, l5 0,00 0,84 l 1.40

0,156 Ьuс l ý2п1 l, l0 0,79 0.03 |2.60
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grasimi 

-Т

5,00-Т L00 l 0,05 4.12 0,03 з7.40
Sаrе 0,50 l 0,00 0,00 0,00 0.00
Теrс diц с.rчре de hrisсй сu uпt I 100 __l 0,89 3,99 0,44 178.6846,00 l 4б,00 l 0,57 l. l0 0.4l l52.50
Чnt ".de.Riýcani" 82,5% de gЩ 3,50 

| 3,50 l 0,32 2.89 0.03 26"l8

-т
sаrе iodatб 

. 0,50 J 0,50 l 0,00 0.00 0.00 0.00
Цf,iпе din friпi integr.fortificatfl сч Fе, АF I 75 _t 7,00 0,54 39,30 |7 4,75
_C_ompot de mеrе proaspete l !1200 _l 0,бб 0,00 5l ,09 91,34

45,60 l 40,00 -.J 0,64 0,00 l 3.60 54,60
10,00 l l0,00 T 0,00 0,00 37.40 з б,00

Laцбie (suc) --l 2,4о l 1.00 0.02 0.00 0.09 о,74



SAPTAMINA I VINERI

Denumirea Ьuсаtеlоr
Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.

Protein е Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr
Dejunul

ВrАпzй сu cheag tare" Edam" сu lеgumе : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Вrflпz6 cu cheag tаrе 45 О/о de grйsimi l6,00 15,00
Conopidi /Broccoli/Dovlecei sotatй in urlt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00
Conopidб /Broccoli proaspёtй/Dovlecei рrоаsрф 106,50 5 5,60 1,19 0,00 0,42 1 1,60
Unt "de Rflýcani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з7,40
Cartofi. copti iп rоlй 150 5,00 5,20 49,25 252,45
СзЛф in coaii 250,0 150,00 5,00 0,25 49,25 207,50
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pffine diц fEinI integr.fortificatf, сu Fе, АF 50 2,43 0,36 26,20 1 1б,50
В5utur5 "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lбmflie l6,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4,70
Zahtrr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Mintй 0,5 0,5 0 0 0 0
Вапапе portionate 85,00 1,3 0 18,7 81,б
Вапапе 94,з5 85
TOTAL: 13,57 14,1 8 l 05,1 8 597,35

Аrdеi dulci Кдруаэrqаsреti 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Roýii proaspete /Castrave{i рr./ 3 0,6 3 0,00 0,19 0,00 1,26 l5,70
Rasolnic cu аrрасаý l1250 3,35 l0,38 32,72 2l7,05
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 63,9l
Сruре de аrрасаý 20,00 l9,80 1,40 0,02 |5,46 64,60
Castraveti сопsегчаti (sаrе < 1,5gr.реr1 00gr) l7,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,1б 0,0l 0,88 4,1з

l2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rйdбсiпб de pбtrunjel 18,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Rйdйсiпй de {elinй 36,80 3 5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtй (mйrаr, pltrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodat1 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Peýte "Merluciu" copt сu lеgчmе iп rоl5 50 2|,70 l4,93 3,83 148,99
Peýte "Merluciu" f/cap 83,50 50,00 l9,80 9,90 |,4з 92,00
Моrсоч 12,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,10Сеарi l2,00 8,1б 0,20 0,00 l,|4 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рйtruпjеl 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,22
Tomate in 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
МйmЕligutй сu uпt si caýcaval l1200l5 14,63 39,98 32,33 348,00
Сruре de malai 69,зз 69,06 5,49 0,08 32,28 224,00UnI ое t(aýcanl" Uz,)"/о de graslmi
с1л__- ! - -1 -1v

5,00 5,00 0,64 3 5,400 0,045 3 8,300
Dагс loqata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrАпzй cu cheag tare 45 Yо de grйsimi l6,00 l5,00 8,50 4,50 0,00 85,70
Compot"Asorti " din fruсtе uscate l1200 0,бб 0,00 51,09 91,34
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l3,60 54,60
Zahdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 37,40 3 6,00Limбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4Pf,ine din fiin5 integr.fortific@ 75 3,б5 0,54 39,30 184,75rUIAL:_- 44,70 65,83 162,46 1034,63
lN 'I'OTAL Dejunul*Prf,nz : 58,27 l 267,64 163l ,98





NA II MARTI
Dепumirеа bucatelor

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

т.. ллl
Brutorgr Neto,gr

De.iunul

раýtёййаt

uruре dе оrеz 0,27 34.80 l47.з5
Lapte 'Z,5 

"/о de grdsim |,92 4.60 5 8,00
Lanar

0,00 2,97 l|.22
sare iodata 0,00 0,00 0,00
statide i caise uscate 0,00 0,88 27.50
sare iodatй 0,00 0,00 0.00

l v anllle

lLapte fiert сu сасао
0.00 0.00 0.00

Г 2s7 m m
Lapte 2,5 О/о de grisimi pasteurizat 75,00 75.00 2.18 l,25 3,45 43.50
Сасао praf 3.00 3,00 0,4l l,62 0.06 l8,20
Lahdr l0.00 10.00 0.00 0,00 9.96 37.40
TOTAL: l 6.18 l8.71 70,78 592.27

р д N7.I TI

li.gur. in5busite (do

lDovlecei l40 l|017 5gata
l01,30 96,2l7 sgata
3,70 3,70
37,30 3 1,70
l2,00 10,00
7,36 6,00
5,50 5,50
0. l0 0. 10

|,54
1,80

0,3 8

0,19
0,17
0,00
0,00
0.00

Г бr0-
0,40 6,27 29.70

sau V8паtй 0,3 0 5,50 3 5.00
F atn1 de grOu 0,03 3. 2,7 5 l2.10
Koqtt 0,00 1,з0 6.02
Сеарб/Рrаz 0,00 0,95 4,30
kadactna de teltnб 0,00 0,50 5.20
ulet de tlоаrеа soarelu 5,50 0,00 49"45
Dаrtr ruuaLa

Rasolnic сu orez si sm
0.00 0.00 0.00

Саrtоfi 1 15,50 75.00 2,3l 0,12 22.70 95,45
Castraveti mt,rati (sаrе<1,5gr/1 00gr рrоdus) l7,00 l5,00 0.50 0.00 020 ?? оо
Orez l0.00 10.00 0.73 0,20 0,63 29 00
Fаiпё de grflu 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75Uеарб l 5,00 12,50 8,17 8,29 4,|2 9,9з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radйcina de {elinй 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
V еrdеа{ё (mirаr, р itrunj el ) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30sаrе todatб 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Реriýоаrе сu sos rоýu 50/50 lqglц. de piept de pui dezosata rеfrЫ 22,00 22,00 3,70 -тт-]
Pulpi de роrс dezosatй rеfrigеrаtё 21,00 21,00 4,|6 2,60 0,00 39,30
LapLе' Z, ) "/оОО graslml PasteЦrlzat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 l2,1 8qцё de giinй de categorie "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýu de bazб 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0"3 5 1,65
Сеарй 1,20 |,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,|0 0.00 l8,90
Fйiпа de grАu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,|6
pastй de tomate 2.00 2.00 0.10 0.00 0.з 8 |,92sare iodati 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00
теrсi din сruре de mei 1/150 l
Uruре de met

Unt "de,R8ýcani" 82,5%о de grбsimi l 5,00 0"45
sare iodatб 0ю0 t
Compot Asorti de mеrе ýi рrчпе uscate 0,25 4,00 68,85
Меrе proaspetg 22,8 W W w l016---lprune uscate 0J04 Т 0,28 2lJ5 l
Zahбr W з6]хпLamale (suc) 0"00 Т 0.74 l

Piine din ffiiпй integralй fortificatf, сu Fе l l 0,54 з9_з0 ] 11д 1< lTOTAL: 

-Т

3?л l

-а7d-,,1
1079-б5-l

Бitч ТОтдL n..iunul+p.an" , --- l
,eine:lipide: glucide 1 : 1 :4

й potabilй -50-60 ml/kg соrр



sДртДмitчд lt MIERсuRI

Denumirea Ьuсаtеlоr
Vоlчmul Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

trlr.olВrutо,gr Neto,gr
De .iunul

salatй de чаrz5 pechin 1/100/5 2,86 4,99 8.78 104,89
уаrzб, pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 |7,92
Roqii 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
РоrumЬ dulce(z аhdr-3,2 gr. реr l OOgr.produs) 16,70 10,00 0,92 0,00 2,73 24,63
Моrсоч 12,50 l0,00 0, 16 0,00l. 0,80 4,|з
Рrаj 12,50 10,00 0,3 8 0,00 0,91 5,40
Llmiie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodatй 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pйtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din pulpi de роrс/рulре de gйiпй 20l50 б,84 8,08 5,10 lt9,7l
Pulpб do роrс dczosata rоfrigоrаtа 3 l,б0 20gr netto б,00 3,92 0,00 59,09
Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 3 7,80
Сеар1 18,00 l5,00 0,31 0,00 1,7l 7,74
раstй de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,l7 0,7 6
Fйiпа de grбu 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 l3,10
Рйtruпjеl 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din оrz cu unt 1/100 5,00 3,16 26,95 148,43
/orzl mei/ аrрасаý 40,00 40,00 4,68 0,27 26,92 l22,25
Unt "de Rd;cani" 82,5Уо de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfline din йiпб integralй fоrtсu Fе qi АF 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50
Ceai сu limfiie (fЕrй zahIr) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Limflie 3,3 3 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete sezoniere 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
TOTAL: 18,18 16,59 93,51 бl7,62
Costul: Dejunul 15,85 lei

pMNzuL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 5l 50,00
Воrg rоýu (Sfecolnic) si smf,ntf,nй (рrеluсrаrе l1250l5. 3,28 10,33 24,60 176,27
Саrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 |5,l7 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60
Сеарi 12,00 l0,00 0,|7 0,00 0,95 4,3 0
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 1 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radйcin1 de {elini 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{б (mйrаr,рбtruпj el)/sare iodatй 2,7l0,25 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Smflntflna 15 О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30
Pf,r.ioalfl de pasire сu orez copt in rоli 50 10,84 21,66 2,99 278,35
qqццq 

Ф. piept de pui refrigeratб 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,6| 0,15 98,63
Orez ( viscos) 36,00 1S,Ogata neto 2,45 0,02 2,78 12 l ,00
Оu1 de gйini de categorie "Extra " 0,25ь l0,00 1,7 6 1,23 0,04 18,30
Чцt "de RAgcani" 82,5О/о de grlsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Caqcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasole fiеrtе сu lеgumе 200 19,04 6,44 48,00 327,68
Fasole 84,00 180gr fiеrtе l8,48 1,43 45,78 259,55
Моrсоч 12,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 4,|з
Praziceapй l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,|4 5, 16
Pasti de tomate /Tomate in suc рrорriu 4,00i9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 1 3,84
ulei dc floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаrе iodati 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 4l,95 56,05
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 37,40 3 6,00
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Llmбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4
Pfiine din йiпй integralй fortificatfl cu Fе Ei 75 4,00 0,54 39,30 17 4,7 5
TOTAL: 37,7l 38,97 155,95 1022,60
iiЧ TOTAL Dejunul*Prffnz : 55,89 55,56 249,46 1640,22
COSTUL : Dз.iuп+РrАпz 3б.30 Н

*Raportulprotul protei ne:lipide: glucidе l:l:4
**Aport ul zilnic de ара potabilё -50-60 ml/kg соrр



SДРТДМIГgА I I JOI

Denumirea bucatelor
Vоlчmul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr
Dejunul

Salatй din cruditйti 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,01
Ro;ii proaspete 3 5,40 30,00 0,2| 0,00 1,03 4,96
Castraveti proaspe{i 3 7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
У arzб, proaspitй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,3 5 7,00
Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,16
Моrсочi 12,50 10,00 0,1б 0,0l 0,90 4,|3
Lбmlie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
Vеrdеа{а 2,70 2,50 0,06 0,0l 0,1 1 0,90
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
sаrе iodati 0,9 0,9 0 0 0 0
Pilaf сu саrпе de раýбrе б5/50/100 21,42 21,25 30,88 296,19
Саrпе de раsёrе dezosatб rеfrigеrаtй |24,50 l24,50 l8,20 l5,10 0,48 107,50
ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90pastб de tomate 2,70 2,70 0,1з 0,00 0,5l 2,59
Сеарй 8 6,70 0,14 0,00 0,76 з,44
Morcovi I2 10,00 0,1б 0,0l 0,84 з,96
Fйiпй de grёu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez зб 3 6,00 2,52 0,22 27,80 l22,30
sare iodatй 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pf,ine din йiпй integrali fortificatff сч Fе qi 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai"cu zahбr si limf,ie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Limflie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе in sortiment 52 50,00 0,55 0,00 9,25 34,50
Covrigei сu mас ( frri gr5simi 20,00 2,10 0,26 13,70 63,40

Costul: Dejunul 15,85 lei
I zB,tt 

I

Lд-l

I zо,вg l

_-r. 
- l

91,90 l б05,39

PRANZUL
VIix de lеgumе сu seminte feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00
Ardei , rо;|i, praz зз,25l25,5ll2,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50

1,3 5 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 13,5

I1250 5,85 15,б 24,3 2 10,95
Conopidй рrоаsрitб з|,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00
У аrzб, рrоаsрбtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Маzdrе чеrdе (йrб conservan{i ; sаrе 1, l gr 15,40 10,00 1,93 5,12 2,3l 3 5,00
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,9l
Моrсоч l2,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5, 16
Сеарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete iTomate in sos рrорriu 23,5l5,3з 22,00 0,25 0,10 0,75 1,68
Rйdйсiпй de {elini 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
V еrdеаtй (mбrаr, р йtruпj el ) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la аЬuri 50 |9,64 5,91 4,43 l29,25
Саrпе de piept de рчi/сurсап refrigeratй 47,50 47,00 17,90 з,34 2,28 83.00
I apte 2,5 Уо de grйsimi 12,50 12,50 0,3 5 0,40 0,5 9 7.25
Рбiпе de griu 9,00 9,20 0,27 0,00 1,5 l l5.00
Oui de glin1 de categorie "Extra 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 1 1,40
Unt "de Riýcani" 82,5Уо de grёsimi 1,90 1,90 0,02 1,3 8 0,02 12,60
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti сu unt 

I щ0 --l 4,7l 8,49 44,46 282,25
23 t,00 l 4,62 0.24 44,40 207.45

Unt 'Зe.R6ýcani" 82,5% dч grasimi 

-T

10,00. 
I 10,00 l 0,09 8,25 0,0б 74.80

sаrе iodati 
. 0,20 l 0,20 

1 0,00 0,00 0.00 0.00
9ompot asorti din gutui si mеrе l ll200 -l 0,33 0,00 14,98 59,85м.r. J 45,80 

|
40,20 l 0,09 0,00 4,62 l9,00

Zahtrr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40
LlmAie (suc) 11,10 l0,00 0, l0 0,00 0.40 3.45
Pf,ine din fEin5 integral5 fоrtЩ 75 4,00 0.54 39,30 l7 4^7 5
Fruсtе рrоаs
TOTAL:

a

е Sezon lere Меr

ne:lipide: glucit
potabilй -50-60

9,90 l@
ы

108,00 l00,00



SДРТДМiNА II VINERI

Dепumirеа bucatelor
Vоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutоrgr Neto,gr
Dejunul

Iаurt паturаl - 2r5 o/ode grбsimi 120 0,8 2,5 12 148,80
Omlet5 паtчrаlй сu caqcaval 120,00 7,17 17,7l 1,б 1 289,5б
Оu1 de gйiпй de categorie "Extra " 80,00 80,00 2,54 2,30 0, 14 l з 8,00
Unt "de Rflýcani" 82jОh de grlsimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 О/о de grisimi 30,0 3 0,00 0,84 0,76 1,4l |7,40
Caqcaval de Olanda 1б,0 15,00 3,70 6,40 0,00 59,36
Рfliпе de grf,ч 30,00 30,00 |,4б 0,22 15,70 б9,90
Ceai cu zahir 9i l5mf,ie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Limбie 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Biscuiti "Porumbi{a"( frrП grisimi 20,00 1,50 1,30 1 1,20 62,50
TOTAL: 11,18 21,73 47,08 592,55
Costul: Dejunul 15,85 lei

рМгrлzur
Salatй din mоrсоч, telinй,semin{e susап 100/3 2,96 6,27 12,03 12б,55
Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 3 8,00
Rбdйcina de telinй 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtй Фitruпjеl, mйrаr) 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Semin{e de susan micinate 3 3 1,08 1,24 0,25 15,5
Borý de чаrzd сu саrtоfi qi fasole l1250 7,44 4,95 28,б 1 305,8б
Саrtоfi 1 3 0,00 84,00 1,50 0,90 1,50 l l2,00
Vаrzi рrоаsрйtй/Vаrzй murаti 25,00l28,5 20,00 0,45 0,00 7,60 l7,00
Моrсоч 9,50 7,50 0,|2 0,95 0,67 3 1,40
Sfeclб 3 7,00 3 0,00 0,63 0,00 4,00 |4,40
Сеарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,1б
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 l0,90 70,00
Pasti de tomate/Tomate iп suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,3 8
Zahdr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{i 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Реýtе"Масrоu"сц legume copt in rоli 50 l1,70 10,13 8,50 151 ,99
Peýte "Масrоu" de mаrе f/cap 83,50 50,00 9,80 5, l0 6,10 95 00
Моrсоч l2,00 7,20 1,58 0.0l 0,80 4. 10
Сеарй l2,00 8,16 0,20 0,00 l,|4 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pбtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suс_щgрЦu / tomate 8,2lз,5 8,00 0,02 0,03 0.24 |,52
Sаrе iodat1 0,90 0,90 0,00 0"00 0.00 0.00
Mйm5ligufй cu unt 100 3,12 8,60 50.09 184.80
Сruре de malai -T 3 з,00 з2,70 2,80 0,40 50,00 1 l0,00
Unt "de Riýcani" 82,5Оlо de grasimi ---l 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74.80
sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete I1200 0,20 0,00 15,20 58,6б
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20 52lZahбr 

, 10,00 l l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
Llmflie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.7 4

-т
Pfiine din йiпб integrali 

, 80 4,20 0,52 4l,90 17 4,75
TOTAL: 29,62 30,47 l5б,33 1002,б 1
IN TOTAL Dеjчпul+Рrflпz : б3,70 52,20 203,4| l 595,1 б


		2023-01-06T14:36:50+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




