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DESPRE MINE

Responsabila, constiincioasa, corectd, optimista, sincera, empatica, autocritica,
calma, rabdatoare, deschisa spre noi experiente profesionale.

EXPERIENTA PROFESIONALA

?

10/07/2023 - TN CURS Bilti, Moldova
Psihologa CNPAC, Centrul Barnahus Nord

* Evaluarea psihologica a copiilor victime/martori ai infractiunilor;
* Elaborarea rapoartelor de evaluare psihologica;
* Asistenta psihologica de criza acordata reprezentantului legal/persoanei
dupa caz.
* Participarea in calitate de specialist la procedurile legale, inclusiv in cadru
speciale
03/09/2018 - 31/05/2019 Balti, Moldova

Psiholog scolar Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”

01/09/2022 - 15/08/2023 Balti, Moldova
Psiholog scolar Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”

01/09/2022 - 15/08/2023 Balti, Moldova
Coordonator ANET Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”

01/09/2015 - 2022 s. Nicoreni, r. Drochia, Moldova
Educatoare IP Gradinita Nr. 2 “Struguras”

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2011 - 2015 Balti, Moldova

Invatator de clasele primare Colegiul Pedagogic “lon Creanga” :
Stat “Alecu Russo” din Balti

2015 - 2019 Chisindu, Moldova

Studii de licenta in psihopedagogie Universitatea de Stat din M

2021 - 2023 Balti, Moldova

Master in consiliere psihologica in institutii si organizatii Uni
“Alecu Russo”

30/09/2023 - 25/02/2024 Chisinau, Moldova

Curs de instruire continua "Asistenta psihologica in cazurile
familie” Institutul pentru Familie si Initiative Sociale

12/02/2023 - IN CURS Chisindu, Moldova

Cursul de formare in Simboldrama sau Psihoterapia Catatim
atiei de Simboldrama si Psihoterapie Catatim Imaginativa din Reg

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(I) MATERNA(E): roman3
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Alta limba (Alte limbi):

rusa
Comprehensiune orala C2 Exprimare scrisa C2
Citit C2 Conversatie C1
Scris C2

franceza
Comprehensiune orala B2 Exprimare scrisa B2
Citit B2 Conversatie B1
Scris B2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet ' Microsoft Office |Zoom | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger
skype) Social Media

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii
® Tirnovschi Victoria, “Strategii de dezvoltare a competentei de luare a deciziilor la adolescenti”,
2023

revista Crenguta, IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”, Nr. 11, 2023, ISSN: 1857-1662.

® Tirnovschi Victoria, “Evaluarea nivelului de adaptare scolara a elevilor din clasele a X-a” 2023

revista Crenguta, IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”, Nr. 11, 2023, ISSN: 1857- 1662.

@ Tirnovschi Victoria, “10 recomandari pentru a-ti imbunatati increderea in sine” 2019

revista Viata Studenteasca, Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti, martie 2019, 8.

Activitati sociale si politice
2023 Biblioteca Publica din s. Nicoreni, r-nul Drochia

@ Atelier de dezvoltare personala pentru femei

Permis de conducere
* Permis de conducere: B

Conferinte si seminare

06/12/2023 zoom

Instruire privind Politica CNPAC de protectie impotriva hartuirii, exploatarii si abuzului sexual si
® Politica CNPAC privind protectia copilului

11/11/2023 Chisinau

@ Certificat de participare la Conferinta ,,Fii expert in sufletul uman”

30/11/2023 zoom

Grup de suport sesiunea 3: ,,Conectarea cu sine si echilibrul emotional” din cadrul programului
suport emotional pentru cadrele manageriale si didactice ,,Cresterea rezilientei emotionale a
® cadrelor didactice”, organizat de (CIDDC)

04/10/2023 zoom

Grup de suport sesiunea 1: ,,Prevenirea stresului occupational” din cadrul programului suport
emotional pentru cadrele manageriale si didactice ,,Cresterea rezilientei emotionale a cadrelor
® didactice”, organizat de (CIDDC)




04/05/2023 Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti

Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala a Studentilor, USARB, comunicare
® pe tema: “Vulnerabilitatea la stres la copiii din familii incomplete”

20/02/2023 zoom

Certificat de participare la webinarul: “Standardele pentru protectia si siguranta copiilor in mediul
online” organizat de Facultatea de Stiinte ale Educatiei in parteneriat cu Centrul International ,,LA
® STRADA”

06/02/2023 IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga” din Balti

Certificat de organizare a seminarului pentru cadrele didactice: “Prevenirea si combaterea
® fenomenului de bullying in mediul scolar”

10/2022 - 03/2023 zoom

® Certificat de participare la proiectul: ,,Sprijin pentru refugiati sub umbrela APSCF

09/2022 - 02/2023 zoom

® Certificat de participare la programul de formare: ,, Analiza tranzactional3”.

23/01/2023 - 10/10/2023 zoom

® Certificat de participare la modulul tematic: ,,Managementul stresului” Introduceti aici descrierea...
01/10/2022 - 31/01/2023 zoom

® Certificat de participare la programul: ,,Educatie online fara hotare”

17/10/2022 Balti

® Certificat de participare la atelier de lucru: “Initiere in OH CARDS-carduri metaforice”

24/06/2022 Chisinau

® 24.06.2022: Certificat de participare la atelier de lucru: “Tehnici de Art-terapie n lucru cu copii si
adultii”

12/01/2022 IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga” din Balti

® Certificat de organizare a atelierului reflexive-metodic: ,,Stereotipurile de gen in mediul scolar”

16/05/2019 IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga” din Balti

Certificat de organizare a seminarului metodico-practic pentru psihologii scolari: “Rolul
psihologului scolar in consilierea metodologica a profesorilor diriginti pentru desfasurarea
@ disciplinei “Dezvoltare personald”

Voluntariat
2014 - 2015 Balti

membra “Fondul pentru Tineri Balti”, Centrul de informare si sustinere a tinerilor economisti
“CERTITUDINE"

Balti, 15/12/2023
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