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sАртАмiмд t L.lNl

Denumirea Ьчсаtеlоr la dejun
pi prfinz

Yоlчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс5

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dеiuпаl

Таrtiпй сч чпt "de RiEcani"pe biscuit ll2018 1,б9 8,40 l4,87 I45,04

Unt 82,5% de grДsimi (fбrd grnsimi vegetale) 8,00 8,00 0,05 6,50 0,07 59,84

Biscuit (йrtr gris. hidrogenizate,adaosuri,E,uri) 20,00 20,00 l,64 1.90 14,80 85,20

Paste fiiinoase "Spagheti" fierte cu unt gi

оqспячql'lrlс оlяпrlяlI
1/100i 15 7,43 9,0l 25,68 223,82

Paste йinoase -diverse (grАu dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l24,50

Unt 82,5% de grйsimi (йrб grisimi vcgetale) 5,50 5.50 0,03 4,5l 0,05 4l,l4
sаrе iodatб 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ъфачаl de Olanda "45 % de gгйsimi l6,00 l5.00 3,90 4"05 0.00 58,1 8

вiчturi din сйtiпй 1/200 0,28 0.02 б.85 26,75

Сйtiпd 26,40 25,00 0,23 0,00 l,45 7,90

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

гrБаБ-- 5,50 5,00 0,05 0,02 0.45 1.45

Fruсtе proaspete lll70 0,68 0,00 l9,2l 79.90

Mere proaspete 193.18 170,00 0,68 0.00 |9,2| 79"90

TOTAL: l0,08 l7,43 б6,6l 475,51

Gostul: Dejunul 2О,2О lei
рRлNzUL

Salatй de morcov сu rtrdicinй de {еliпй 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70

Morcov 43,22 з2,50 0,42 0,04 ,)1 l3,35

Rйdбсiпй de telin5 l5 10,00 0,08 0,02 0,з2 l,68

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20

Limбie (suc) |.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0.21

Zahbr 0.5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03

sаrе iodatй 0.1 0,l0 0.00 0,00 0,00 0.00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ,ý 2,50 0.00 2,50 0,00 )) \о

Vеrdеа{d 1.35 1,00 0,03 0_00 0,09 0,36

SеБiцёiёiЫLеас )\ )ýо 0.50 1,75 0,43 l6,з,7

СiоrЬi de legume cu mаzйrе verde gi чеrdеа{й I1250 2,92 5,1б 20,19 134,28

vаrztr рrоаsрЁtй 25,00 20,00 0,l б 0,00 l,08 6.20

Маziге чеrdе (Iiгi сопsегчапli ; sаге 1,1gr

реrl00 gr.рrоdus) trаtаt tеrlпiс
l 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60

Саrtоfi l l5,50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66,53

\4оrсоч l3,30 l0,00 0,l4 0.0l 0,07 4,зб

3еарй l2,00 l0,00 0,17 0,02 0,95 з,2з

ulei de flоаrеа soarclui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00

suс de tomate l1,29 l1,29 0,09 0,0l 0,52 3.05

Rёdйсiпб de telinй 3"75 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0,42

Vеrdеа{i (rпirаr,рitruп.i el) 2"70 2,50 0.10 0,0l 0,l9 0,89

sаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00

Filеu de pui сч sos alb de legume I/50/50 23,67 11,25 5,99 207,72

саrпе de Tliept dc pui dezosati,refrigerat1 81,00 75,00 20,25 |,62 0,8l 92.1 0

LJlei de flоагеа sоаrеlui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Sos alb de lеgчmе:
Unt 82,5% de grбsirni (fЬrh grtrsimi vegetale) э)\ ) )5 0,02 0,l8 0,03 l7,50

Fйiпh de grАu ,)5 ,),)\ 0,2z 0,03 l,64 8,05

Сеарб l,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29

Rйdбcinй de telinй 0,6,7 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08

sаге iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

Моrсоч 1.98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62

Rйdёсiп1 de {elinб ) ,)\ 1,5 0,0l 0,0l 0,05 0,25

Ссарб з,6 3,00 0,05 0,0l 2,21 0,97

ulei de tloarea soarolul rallnat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44"l0



v еrdеаIа (mаrаr,рйtruп.j el) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36Unl 82,57о de grйsimi 1ГаrГgrБЙr@Тil?J- з,00 3,00 0,02 2,46 0,04 2з,40Dulнur IlеrI сч unt 1/l50 5,07 4,48 25,79 200,94Вulgur 58,80 58,20 4,6l 0,з8 25,74 I63,54Uпt 82,5Уо de grйsimi (fЕгй gr5simi чеsеtаБ 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40sare iodatd
0, l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00Com]rot"Asorti" din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 9,53 55,4lМеrс 22,80 20,00 0.09 0,00 2,58 |0,49jutui ,1 rп 20,00 0, l4 0,00 l,88 8,82Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40

I8,70
Ldmiiie (suc)

Piine сш "Malai"
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09
l/l l5 l15,00 9,04 2,59 33,37 33 1,1 0TOTAL:

42,14 27,80 98,82 987.15
IN ToTAL Dejunul +Prinz: <, ,r,,

45,23 165,43 |462,66CORELATIA Р: L: G 1,09 0,92 4(;(,ý l uL : Dejun+Pranz 4О,5О lei

_ АроrJ.ul ?ilnic de аqй potabitn _50-60 ml/kg соrр
* Рбiпе din fEini de grffu fоr@



sАртiмiнл l млRтl

Denumirea bucatelor la dejun

9i рriпz
Vоlumul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Nеtо,gr

Dеjuпul
Таrtiпi сч unt"de Rfigcani" l0/30 2,76 9,t0 l4,49 l 52,20

Unt "de RAscani" 82,5% de grdsinti l0,00 l0,00 0.06 8,20 0,09 74,80

Рбiпе de casa cu tйrаtй 30,00 30.00 2,70 0,90 l4.40 1,7,40

Теrсi de gгig rаr cu stafide ре lapte пдtчrаl ,

uпt
1 /200/5 6,43 39,56 62,99 z30,46

Сruре de griq 34,00 34.00 з,82 0,24 24"70 l l6.04

Lapte 2.5 % de grДsillli pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,00 l0,20 5,00 52,00

7-аh'аr 3.00 3,00 0,00 11,22 29"70 11,zz

Stafide 5, l0 5,00 0,04 l 3.80 3.54 l 3,80

sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grisimi (tЪrй grisimi vegetale) 5,00 5.00 0,03 4,l0 0,05 3,1,40

Vanilie 0. 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "Liýma"cu lйmflie (firй zаhЦ) l1200lз 0,25 0.00 l,58 3,09

ceai usсаt 1,00 50 nll iпГuz, 0,20 0,00 1,38 l,09

Lйmбiе 3,зз 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе пrоаsDеtе l/100 l,00 0,30 22,00 89,00

Вапа|lе portionate ll1.10 l00,00 1.00 0,30 22,00 89.00

TOTAL: l0,44 48,96 10l,06 474,75

Salatй "Vitаmiпiсй" 1/50 7,92 2.53 16,бl l l0,68

vаrzа рrоаsрЁtа 25,00 l8,25 l,70 0,00 l0,40 14,40

Моrсоч 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2.36

Сеарй 6,0 5,00 0,09 0,0l з,б8 |.2з

Rбddсiпд de telinй ý ?ý з,50 0,03 0,0l 0, l5 05q

Иеrе proaspete 1,7 ,l l5.00 6,00 0.00 l,70 ,1.0,7

|,аhёtr 0,05 0,05 0,00 0,00 0.49 2,03

Lйпrdiе (suc) |,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0. l4

sare iodatd 0.1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

LJlei do floarea soarelui nerafinat 2"50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Vеrdеа{й l,35 1.00 0,0з 0,00 0.09 0,36

сiогьf, сu оrеz l/250 3.08 5,34 32,49 l68.б5

СаrtоГi l l5,50 75,00 1.66 0,08 l 5,80 66,53

Orez l2,50 l2,50 0,90 п )ý 7.80 45,1,7

Моrсоч l 3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0"74 4.зб

)еарi l2,00 l0,00 0. l7 0,02 1,зб з ?1

ulei de flоаrеа soarelui rafirrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45.00

suc do tomate Il,29 l|.29 0,09 0,0l 0.52 з,05

Rдddсiпё de telinй з;l5 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

Vеrdеа(d (пrйrаr,раtruпjеl) 2,,10 2,00 0, l0 0,0l 0, l9 0,89

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

lrrrrrrze de dafltr 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Дmеstес de legume 0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00

Воrq clasic, alitllentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0.00 0,00

SniteI tocat din fileu de рui la аЬчri t/50 l2,55 3,1б 7.84 l l0,24

Fileu de pui dezosatё, rеГrigеrаtё 43,00 39.00 l0,75 0,86 0,43 49.02

-aote 2.5 % de srбsimi 9,00 9.00 0,2,7 0, l8 0.45 4,68
)Аiпе de grАu 6,50 6.50 0,53 0,08 з.l2 |1,зб

Эui de sбiпi, categoria "Extra " 4,00 4.00 0.45 0,35 0,0з 4,98

Unt "de RAEcan|" 82,5% de grdsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,0з l5,60

Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0.05 з,65 I,1,90

Usturoi 0.64 0,50 0,0з 0.00 0.lз 0,70

sarc iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

аrtоfi fier{i сu m5rаr 1/100 2,31 |4,2l 1.30 126,82

Саrtоfi l 54,00 l 00,00 ))) l0,1l l,07 88,70

Unt 82,5% de grйsimi (Iйrй grislrrri vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з,1,40

sаrе iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtd 2,10 2,00 0,06 0,00 0, l8 0^,72

Pf,ine de casй сu tIrAti lll25 125,00 l1,25 3,1з 50,00 323,00



Compot "AýOrti" din frчсtе чsсаtе l/200 0,88 0.14 21,39 143,74
aSonl 20,00 20,00 0,з4 0, l4 l2,60 50,00Lёmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"14

l56 l50 0,52 0,00 14,70 93,00ToTAL:
37,99 28,5l 135,63 983,1з

itЧ ТОТдt- DejunuI +Pranz: 5б,00 55,00 236,69 l457,88
CORELAT|A Р: L: G l,02 1,00 4,00
COSTUL: Dеjчп+Рrёпz 40,50 lei

Aportul zilnic de арЕ potabilй -50-60 ml/ks соrп
* Pf,ine din f5ini de grffu fortificati cu fiеr gi acid folic

гi u rmа le



l MlERcURl

Denumirea Ьчсаtеlоr la dejun
qi рrffпz

Volumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBrutorgr Neto,gr

Dejunul
Puding diп brAnz5 de vaci сu smintiintr
(tratat termic)

li l00/25 l4,90 19,45 10,85 з l б,85

Вriпzй de уасi,9Yо de grйsirпi 76,00 75,00 l2,|6 6,84 0,76 |52"76

Сruре de griý 5,00 5,00 0,5б 0,03 3,63 l7,06

Zahбr з,00 з,00 0,00 0,00 2,9,7 l0,44

оuй de sЁiпй categoria Extra 0, l 3buc 5,2 sr. 0,68 0,52 0,05 1,44

SmАпtбпi, l5 %о grйsimе 7,50 7.50 0,2l l,50 0,24 l5,00
LapLe 2,5Yо de grisimi pasteurizat l0,00 l0.00 0,з0 0,20 0,50 5,20

Vanilie 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grisimi (йrй grisiпri vegetale) 1,50 1.50 0,0l |,23 0,02 l 1,70

Sаге 0.10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82.5% de grбsimi (йrё grisimi vegetale) 5,00 5.00 0,03 4, l0 0,05 3,7,40

PesmeIi 3.00 з.00 0,25 0,0з l,83 9.85

SlnAntAnй, l5 %о grisime 25.00 25.00 0,70 5,00 0,80 50,00
uovrlgel сu mас ( tara graýlml
hidrogenizate,йri adaosuri, Е-чri) ll25 25 11< 0,75 19,75 80,00

Lapte fiert сч сасао l1200 3.80 2,56 12,1l 78,56

Laptc 2,5 % de grйsimi pasteurizat l00"00 100.00 3,00 2,00 5,00 52,00

Сасао рrаf 4.00 4,00 0,80 0,56 2,1б 9,l б

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

!LrlAL ! 2|,45 22,76 42,7l 475,4l
Gostul: Dejunul 2О,2О lei

PRiNzUL
Legume proaspete por{ionate 1/30 0,30 0,00 l,80 9,00

Ardei "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 l,80 9,00

сiоrьi сч fasole delicioasi,smintinй(tratat l/250/10 7,14 1,16 33,52 237,lз
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 l0,80 60,60

Сагtоfi 83,50 50,00 1.54 1,10 l5,l7 63,9 l

Моrсоч l2.50 10,00 0,16 0,0l 0,88 5,lб
Prai l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pasttr de tomate/Tomate in suc рrорriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0.15 0,00 0.57 0,86

RidiсiпД de fеliпЁ з.68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtй (m5rar,ptrtruni el) 2.,70 2"70 0,l0 0,00 0,22 0,6l
Leugtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00

Sаrе iоdаtй./Fruпzе de dafin 0.2/0.01 0.2/0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

Borý асru alimentar йrtr aditivi l,00 l,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Srl-rintбni l5% de grёsimi l0,00 10,00 0,28 1,50 з,20 20,60

uhittelu{e dln саrпе de porc 1/35/25 2.12 l0,11 10,43 137,39

рulод de ооrс desresat "dezosat. rеfrigеrаt 24,5 22,20 0.4l 3,00 1,75 24,99

Сеарй uscatД з,58 3,0 l 0,05 0,00 0,29 |,26

Оuй de s[iпй categoria Ехtrа 5,8 (buc.) 2.30 0,45 0,з 5 0,03 4,98

PAine з"70 3,70 0,30 0,04 1,78 9,88

Lat]te 3,50 3,50 0,1 1 0,07 0,18 l,82
Fйiпа de grАu 2,з 0 2,з0 0,23 0,02 |,46 ,7.20

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70

ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00

Sаrе iodat1 0,1 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vегdоа{6 l,з5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0.36

Fruпzе de dafln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb de Ьаzй 50,00 50,00 0,51 |,29 4"72 з2,20

Terci de fulsi de ovйz vAscos 1/150 3,3б 5,64 z2,35 148,17

Fulsi de очбz 33,3 0 33,3 0 J.JJ 1,33 22.30 l08,90



Unt 82,5% de grёsimi (fЬrй grёsimi vegetale) 5 rý ý,ý 0,0з 4,3l 0,05 39,2,7
5аrе iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ompot din mеrе proaspete ll20o 0,20 0,00 l0,19 38,бб
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5, l5 20,52
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0,74
piine de casi сч t5rflti l20,00 120,00 9.00 3.00 48,00 309,б0
вапапе portionate 133.30 120,00 1.00 0,30 22.00 l06,00l(,l AL ;

22,12 20,|7 126,29 985.95
1.1 lц, lrrr. ueJunul +Pranz:

43,51 42,90 I69,00 14б1.36
CORELATIA Р: L: G l,00 0,98 4,02
COSTUL : Dejun+Prinz 4О,50 lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg corp
* Рбiпе din fбiпй de grffu fortificat4 cu fiеr qi Й d folic



sАртАмINл l Jol
Dепumirеа bucatelor la dejun

9i рrffпz

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul
Salatб de чаrzi сч роrчmЬ dulce qi mаzilrе

l115 1,24 2,8б 1 1,28 63,14

vаrzб аlьй 45.00 4|,20 0,33 0,00
,) )\ l2,90

porunrb dulce l8,82 l 1.25 0,50 0,20 3,05 4.00

маzйrе чегdе l7,30 l 1,25 0,18 0,04 1,07 з,88

Uеарй 4.50 3,,75 0,06 0,00 0.зб 1,19

Моrсоч 9,97 7,50 0. l0 0,0l 0,56 з,2,7

LйnrAie (suc) 1,80 0.75 0,0l 0.00 0, l0 0,3l

Zаhбr з"l5 l7ý 0,00 0,00 з;7 | l з,05
Sаrе 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пегаfiпаt 2,65 2.00 0,00 ) 6,) 0,00 2з,82
Vегdеаlё 2"l0 2.00 0,06 0.00 0,l8 0"12

Beef-strosanoff 1/35/30 5.50 l4.4E 2,15 l70,38
)ulрй de роrс degresat ,dezosat, rеГrigеrаt 56,70 5 1,80 5,02 l 1.50 0,00 l24,25

Jlei de floarea soarelui rafinat з.00 l00 0,00 )о1 0,00 26,91

Гiiпа de gгdu 1,00 l,00 0, l0 0,0l 0"1з 3,58

SmбпtАпi, l5 % de grбsirni 5,00 5,00 0. l4 1,00 0, l5 l0,00
Rёddсiпd de telinй 0,90 0,63 0,00 0.00 0,02 0, l0
Эеара uScata l4.50 l2,18 0,2| 0,00 1,1б 5,|2

sare iodatй 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсrdса{й 1,35 1.00 0,0з 0,00 0,09 0,зб

Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00

Теrсi din сruре de grАч "дrпаutса" /l 00 2.91 2,10 1б,15 l0E,32

сruпе de sriu 24,з 24,06 2,89 0,24 |6,12 85,88

Urrt 82,5% de grёsinli (йrй grйsimi vegetale) 3,00 з,00 0,02 2,46 0,03 22.44

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine de саsй сч tПrаt5 ll25 1l25 , ,r( 0,75 l2,00 64,50

Ceai "Lisnra"cu lйmбiе l /200/3 0.23 0.00 б,48 21,19

[]eal uscat l,00 50rnl iпГuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LйrnAie з,00 0,03 0,00 0, l2 2,00

Fruсtе DroaýDete 1/100 0.90 0.10 l 1.00 47,00
portocale |42,86 l 00,00 0,90 0, l0 l 1,00 47,00

TOTAL: 4,62 б,33 40,76 475,1з

Gostul: Dejunul 2О,2О lei

PRANzUL
Castraveti conserva{i (sare <1,5gr реr 100gr
nrodlls)

30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

Zeamil сч týie{ei de castr 9i smАпtfiпi (trаtаt
termic)

l/250/t 0 3,86 6,77 32,03 231,42

Cartofl l l5.50 75.00 l,50 0,08 l4,78 96,20
I'ёiе{еl de casi l5,00 l5,00 1.50 0,20 l 1,10 54,1 0

Моrсоч l3,30 l0,00 0,1 4 0,0l 0;74 416
Аrdеi dulсе 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1.50

Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 l ,l4 ý?0
suc de rosii 1l,29 l|.29 0.09 0,0l пý? 3,05

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

RёdйсiпД de telinЁ 175 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

Pdtruniel чеrdе 1,35 1,25 0,05 0,00 0, 1l 0,6l
мйrаr чеrdе l,35 l,25 0,03 0.0l 0,0б 0,43

Alnestec de lеgurпе/Sаrе iodati 0,5/05 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý асru alitncntar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

]runze de daafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
SnrAntAnd l5% de grйsimi l0,00 l0,00 0,28 1,50 3,20 20,60

FiIeu de nui nanat iп оu 1/50 l4,1 1 б,85 4,30 l 28,04
piept de pui dezosatЁ rеfrigеrаt1 52,50 47,00 l3,lз l,05 0,53 59,85

Sаrе iodati/Arnestec de legurne 0,2l0,з 0,2l0з 0,00 0.00 0,00 0,00

Fdiпё de grAu 5.00 5,00 0,50 0,50 3,б5 l7,90

Эud de sйiпh, саtеgоriа "Extra " 4,00 4.00 0,45 0,35 00з 4,98



ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
VerdeatA 1.35 l,00 0,0з 0.00 0,09 0,36
Fasole fierte l/100 l0.43 3,34 25,57 170,30
гasole flerte 47,50 4,7,50 l0,40 0,4,7 )ý ý) l44.12
Uпl 82,5% de grdsinli (firб grdsimi vegetale) з,50 3,50 0,0з 2,8,7 0,05 2б,l8
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Гruпzб de dafln/Arnestec de legume 0.0 1 /0лз 0,0 l /0,3 0,00 0.00 0,00 0,00
PAine "сч Malai" lll20 120.00 9,43 2,70 52,85 344,68

Ceai "Lisma"cu lйmfliе 11200lз 0,23 0,00 6,48 21,79
ceai uscat 1,00 50mI infuz, 0,20 0,00 1,38 1.09
Z.аhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LбmАiе з,зз 3.00 0,0з 0,00 0, l2 2.00
меrе рrоаýреtе ll110 0,б8 0,00 19,2l 79.90
меrе proaspete l9з.l8 1 70.00 0,68 0,00 19.2l ,79,90

TOTAL: 38,зб 34,17 l22,1з 979,73

itl тотдl_ Dejunul +Prinz: 42,98 40,50 I62,89 l454,8б
CORELATIA Р: L: G l,0l 0,99 4,00

COSTUL : Dejun+Prinz 4О,5О lei
Ароrtu zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* Рiiпе din йiпi de grАu fortificati cu fiеr qi acid folic



siртiмiмл t vlNERl

Dепчmirеа bucatelor la dejun
qi prf,nz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul
Uonopida sotata сu uпt 1/30 0,97 3.08 2,89 45,3l
Conopidй бз,9 33,3 0 0,92 0,00 2"7,7 I5,95

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grlsimi з,7 5 3,7 5 0,02 3,08 0,03 28,05

Usturoi 0.19 0,15 0,0l 0,00 0,04 1,10

Fruпzй de dafin 0,0l 0,0l 0"00 0,00 0,00 0,00

Amestoc de legume 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Vеrdеаfй 0.8l 0,60 0,02 0,00 0.05 0.2l

Ou fiert сu рiiпе l/40/50 7.80 5.50 14.70 145.40

Эuй de sДiпi. саtедоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5.10 4,60 0,30 68,00
pAine de casa cu tarata з0,00 з0,00 2^,70 0.90 l4.40 ,77,40

Cartofi copti in rоlй 1/180 4,35 4,73 41,97 2|7,04
lJartoli рr, з04,90 l98,00 4,з0 0,2l 41"70 l75,60

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,5 4,5 0,00 4,5 0,00 40,44

sаrе iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Usturoi 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

Мбrаr 4,86 з,6 0,05 0,02 0,27 1,00

Ceai "Lisma"cu ltrmAie 200/3 0,25 0,00 6,56 21.79

ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1"09

Zаhёt 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lirnбie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Fruсtе proaspete l/100 0,00 0,00 9,60 45.60
мапdаriпе l62..00 l20,00 0,00 0,00 9,60 45.60

ToTAL: l3,37 13,3l 75,72 475,1,4

Gostul: De|unul 2О,2О lei
рRлNzUL

Mix de legume feliate 1/50/50 0,71 0,00 3.1б 111.00

Ardei dulci Каруа proaspeti 66,5 50,00 0,52 0,00 1.90
,72,00

Rosii proaspete 5l 50,00 0,l9 0,00 |.26 39.00

Воrg rоqu (Sfecolnic) cu smiпtiпй (tratat
termic)

l1250l5 5,55 103,20 34,49 l56,26

Cartofi 77.00 50.00 5,40 бз,9l l5,80 66,53

Sf-ecla 62 ýо 50,00 0,00 21,00 8,l7 40,1 0

Моrсоч 6,25 52,00 0,01 2,06 0"74 4,зб
Сеарй l2.00 l0,00 0,00 4,30 1,36 J,/.J

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2.50 0,00 2,9,7 0,00 26,97

Tornate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,00 4,47 0,52 3,05

Rёddсiпй de |elini з,86 з,50 0,00 2,44 0,08 0,42

Vеrdеаtй (rпlrаr"рйtruп i el) )1о 2,50 0,00 1,30 0,22 l.з0
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frrrnze de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SmАпtбпtr l5 % de grйsimi 5,00 5,00 0, l4 0.75 1.60 l0.30

Fileu de oeste cont сч lеsчmе in rоlй Il40 l7,70 12.95 3.54 130.59

Fileu de pcsto рur "Merluciu" 66,80 40.00 l5,80 ,7,92
1,14 7з,60

\4оrсоч l2,00 ,7,20
1.58 0,0l 0,80 4, l0

3еарД/Рrаz 12.00 8,l б 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44,95

Рйtruпiеl ) ,7о ?ýо 0,l0 0,00 0,22 1,22

Ionrate iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 l,52

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Milisutй сu unt l/r00 4,76 з1,75 31,75 201,30

Сruре de malai 3 3,00 з2,80 4,12 0,06 з 1,70 l63,00

Unt "de RAqcani" 82,5Yо de grйsirni 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 3 8,з00



sаrе iodatб 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'lAsorti" din gutui 5i mеrе l1200 0,25 0,00 4.55 38,01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 l,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 I8,70
pAine de саsй сч tirf,ti feliatй llll7 l l7.00 9,00 3,б0 50,00 J02,90
Frчсaе proaSpete l/l00 0,90 0,10 l 1,00 47.00
роrtосаlе 142,86 100,00 0,90 0,l0 l 1,00 47,00
TOTAL: 37,97 зб,94 l27,49 987,06
iш тотдL Dejunul +Pranz: 51,34 50,25 203,20 1462,20
CORELATIA Р; L: G 1,00 1,00 4,00
COSTUL ; Dejun+Prinz 40,5О lei

*
Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр

Piine din fбiпй de grffu fortificat5 cu fiеr qi acicl folic



siртАмiмл tt LIlNt

Denumirea bucatelor la dejun

9i prAnz
Yоlчmul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul
Iaurt паturаI -2,5О/о de grйsimi (f?lrй aditivi gi

adaos de zahйr)
lll25 l25,00 2,90 l,90 14,90 91,00

Таrtiпй cu unt "de RAscanil'pe biscuit ll20ll0 1.70 l0.10 l4.89 l60,00
Unt "de R6ýcani" 82,5Yо de grlsimi l0,00 l0,00 0,06 8.20 0,09 74,80
Biscuit fЕrй grtrsimi hidrogenizato,adaosuri, E-uri 20,00 20,00 1,64 1.90 l4,80 85.20

Теrсi de fulgi de очйz cu stafide qi frчсtе l/200 3,49 4,23 7,65 |56,12

Irulgi de очйz 49,95 33,30 з,3з 1.33 2,3l l08.23
лра 12з,00 l2з,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grбsimi (йrй grйsimi vegetalo) 3,50 3.50 0,02 2,8,7 0,03 26,18
1.аhёt 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l
Vanilis 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

SсоrIiЕоаrе 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Меrе proaspete l 1,36 l0,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
L}anatre l4,29 l0,00 0,l0 0,0з 2,20 8.90

Вйuturi "Limonadб" l/200 0,14 0,00 5,55 22,10

Lйmiie 16,65 15.00 0. 14 0,00 0,60 4.,70

Zаhёt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
Mentё 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe nroasoete li 100 1,00 0,06 l0,30 4б,00
Kirvi l l3,60 100,00 l,00 0,0б l0.30 46.00

TOTAL: 9,23 16,29 53,29 475,22

Gostul: Dejunu| 2О,2О lei
PRANzUL

Salatй de legume рrоаsр.сч semin{e de susan ll5012 1,37 3,00 4,67 64,55

RoEii z0,40 20,00 0. l8 0,00 0,89 4,28

Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0. l7 0,00 0,6з 7,00

Tulpinй de telinб l4,30 l1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
Praz l2.50 l0,00 0,3 8 0,00 0,98 6,00
ulei cle 1lоагеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3.00 0,00 26,97
VеrdеаtД (mйrаr.рйtruпi el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,30

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Seminte de susan
2,00 2,00 0,3 5 0,006. 0,99 l 1,5

Ciorbi сч чаrzй рrоаsрбttr qi cartofi gi smf,ntAni
(tratat termic)

l/250/5 2,7l 5,88 28,92 149,1 l

Vаrzй рrоаsрitй 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 l5,50
Сагtоfi l l5,50 75.00 1.66 0.08 l5.80 66,53
Мочrсоч l3,30 l0.00 0,l4 0,0l 0"74 4,36

Rёdйсiпб de telini з"75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

Сеарi l2,00 l0,00 0.17 0,02
,7.зб з,23

suc de tomate 9,l5 9,l5 0,08 0,0l 0,42 2,4,7

ulei de tlоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеа{ё (mЁrаr,рtrtruп.j el) 2"70 2,50 0. 10 0,00 0,22 l,30
sare iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Srпiпtiпё l5 % de grйsimi 5,00 5,00 0,I4 0,75 l,60 l0,з0
Bitoc tocat din filеu de pui la аьчri ll40 11,34 l0,17 8,01 162,45

Fileu de pui dezosata,refrigeratй 34,40 з l,20 8,60 0,69 0,34 39.00
рбiпе de srбu 6,50 6,50 0,53 0.08 з,|2 1,7,36

Lapte 2,5Yо de grбsimi pasteurizat 9.00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68

Оuй de яйiпй de categorie "Extra " 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 l4,64
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grisimi 5,00 5.00 0,03 4,l0 0,05 3,|,40
Pesrne{i 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt lýo 3,50 0,00 з,4,| 0,00 зl,4,7



sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Terci din сruре de hrisci сu unt l/100 0,60 5,82 l8.95 l96,5l
Uгuре cte hrlýса 46,00 45,50 0,57 l,l0 l8,90 1 53,50
Unt "de l{Agcani" 82,5% de grйsimi 5,75 0,03 4,72 0,05 43,0l
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Qqlnpot"Asorti" din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 9,50 37.45
Меге 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui ,?,п 20,00 0, l4 0,00 l,88 8,82
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0.09 0,7 4
PAine "сu Malai" 1/130 l30,00 5,96 l,б1 43,06 373,40
TOTAL; 19,22 12,19 72,3l 983,47
lt{ TOTAL Dejunul +Prinz : 28,40 28,48 l25.б0 1458.69
CORELATIA Р: L: G t.00 1,00 4,40
COSTUL : Deiun+Prinz 4О,5О lei

/фqrtul zilnic de арй potabiii -50-60 ml/kg соrlр
* Pffine din fбiпй de grf,u fortificat5 сu fier ;i acid folic



sлртлмlмл ll MART|
Dепumirеа Ьuсаtеlоr la dejun

pi prf,nz

Vоlumul bucateloro
gц Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

Оu fiert сu pf,ine l/40/50 7,80 5,50 l4,70 145,40

Oua de яйiпй, саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5, l0 4,60 0,30 68,00

Рбiпе de саsй cu tlrAtб 30,00 30,00 2;l0 0,90 l4,40 7,7,40

вulgur ре lapte сu unt 1/150 7,34 1,19 29,61 215,33

-ruре cle Ьulgur 37,50 3 7,50 4,45 0,37 24,81 l33,40
t-apte 2,5 %о de gгlsirпi pasteurizat ,l l,25 ,7l,25

2,85 1,90 4"l5 з 7,05

Unt "dc Rigcani" 82,5% de grбsimi 6,00 6,00 0,04 4,92 0.05 44,88
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0.00 0.00 0,00

Мйr copt 80 0,32 0,00 9.00 36,80

Маr 92,00 80,00 0,з2 0,00 9,00 3 6,80

Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de gгйsirni pasteurizart l 57.50 150.00 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL; 19.9б 15,69 б0,87 475,53

Gostul: Dejunul 2О,20 lei

рRлNzUL
Dovlecei сu lеgчmе inйbuýite t/50 2,72 4,1б 11.5l 81.28

Dovlecei 94 73,З/50gаtа 1,0з 0,2,7 4.18 l9,80
Fйiпi de sriu 2.47 2,4,7 0,25 0.02 1,83 8,07

Ro;ii 24,8,7 2l, l0 0,1з 0,00 0,87 4,l0
СеарД/Рrаz 8,00 6,6,7 0.1 l 0,00 0,63 2.8,7

RldйcinЁ de telinб 4,9| 4.00 0,00 0,00 0,3 3 3,4,7

IJlei de Поагеа soarelui rafinat 3,67 3,6,7 0,00 3,6,7 0,00 42,91
Vеrdса{й (rпйгаr,рtrtruпj el) 1,35 1,20 0,00 0,00 0.00 0.00

Suрi de саrtоfi сu mаzйrе uscati, сrutоапе ll250l20 7.95 I0.92 44.45 263.88

Саrtоfi
,7,7,00 50,00 1.00 0,05 9,50 63,9l

маzйrе uscatЁ 20,00 20,00 4.46 0,34 l0,90 82,60

Моrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,lб
Сеарi l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,9,7

RбdёсiпЁ de telinЁ 3,68 3.50 0,00 0,00 0,40 2,44

Verdeath (mбrаr,рбtruп i et) 2,,l0 2.50 0,l0 0,00 0,22 0,00

sаrе iodatб 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ггuпzе de dafln 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
]гutоапе з0 20 |,49 0,22 l5,12 63,90

Реrisоаrе de carne cu sos roýu t/50/50 9.б1 7,07 l 1,08 l48,27
piept de pui rеftisеrаtд, dezosatд 22,00 2l,з4 3,70 1,55 1,06 20,94

Рulрй de роrс dezosatй, refriяerat6, degresatA 2l,00 20,37 4,|6 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grйsirni pasteurizat 10,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20

ЭuI de shiпi, саtеgогiа "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0,l2 0,00 6,80 24,40

sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýu de bazё : 50 gr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,65

Jeapi 1,20 l,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,|0 0,00 l8,90

F-ёiпё de grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,|6
paslh de tornate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,3 8 |,92

Fruпzе de dafin 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сruре de arpacaý 1/100 l,00 3,62 3,32 2|,79 l32,99

сruре de аrрасаs 33,30 32,91 3,30 0,4з 2l,76 l06,8l

Unt "de R6ýcani" 82,5Yо de яrбsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе qi рruпе uscate l1200 0,28 0,07 13,92 53,50

Меrе proaspoto 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рIuпе lrscate l0.00 l4.8 fierte 0,l7 0,07 6,30 25.00

Rrrrtо.sr Neto.sr
Dеiапаl ,



Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 l7,50
Lamale (Suс) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74
Pfiine "сч Malai" lll07 l07,00 3,90 l,07 27.80 307,76
TOTAL: 22,0l 26,6l l30,55 987,68
iш тотдL Dejunul +PrAnz; 41,97 42,30 l9|,42 1463,2t
CORELATIA Р: L: G 1,00 1,0l 4,30
COSTUL : Dejun+Prinz 4О,50 lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр
* Pf,ine din fIiпй de grf,u fortificatй cu fiеr ;i acid rЫiс



sАртАмiмл tt MtERcuRl

Dепчmirеа bucatelor la dejun
gi prAnz

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Neto,gr

Dejunul - 'rr 3- -

Таrtiпtr сч Ьriпzi сu сhеаg tare"de RAqcani" l/35/t 5 5,60 4,30 l8.34 l39,73

l]гiпzй cu cheag tare"de Ri5cani" (45% grбs.) l6.00 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8

Piine "cu Malai" li35 35.00 1,70 п )ý l8,34 81,55

Вчdiпсf, de Ьrf,пzб de vaci сч mоrсоч gi smiпtiпi
(tratat tеrmiс)

l/l00/5 l2,65 l0,0l 29,29 l99,0l

Вrdпzё de vaci ( 9% grбsime) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l01.40
Могсоч 3 1.00 24,80 0,32 0,02 |.74 l0,75
Сгuре de griq 8,00 6"70 0,76 0,05 4,9| 21,85
Lapte Z,) 7о de graslml pasteurlzat 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 l 1,60
l-ahaf 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l1.46
Эuй de р,iiпi. categoria "Ехtrа " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "de RA5cani" 82,5o/odc gгДsirпi 3,3 0 3,з0 0,02 2"7l 0,03 24"70

sare iodath 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantiina l ) 7о dе graslml 5,00 5.00 0.14 0.75 l,60 l0,30

Lapte fiert сч сасао 1/150 2,9| 2,87 12,51 80,40

Lapte 2,5 %о de grбsirni pasteuгizat 75,00 75,00 2,18 |,25 з,45 43,50

Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
7,ahhr 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 l8,70

Мйr copt lll20 0.48 0.00 13.56 5б.40
Мйr l40,00 l20,00 0,48 0,00 l 3,56 56,40

TOTAL: 17,38 16,54 59,08 475,54

Costul: Dejunul 2О,20 lei

PMNzUL
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate DrоаSDеtе 5| 50,00 0,з0 0,00 2.10 9,50

ciorbi de cartofi cu arpacaý 1/250/5 5,40 5,24 32.89 l68.04
Саrtоfi l l5,50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,53

Аграсаq l 2,50 12.00 1,24 0.16 8.17 44,20

Morcov l3,30 l0,00 0,l4 0.0l 0,14 4,зб
Сеарй l2"00 l0.00 0,17 0,02 1,зб 3,23

uloi de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

srrc de tontate l|,29 1|,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

RЁdйсiпй de telinё
,1 7ý 2,63 2,00 0.0l 0,08 0,42

Vеrdеаti (mйrаr,рйtruпiеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Вог9 clasic 0,30 0.30 0,00 0,00 0,00 0,00
[,'ruпzе de datln 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sufleu de Dаsirе сu orez coaptй 1/50 10,84 2|,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosati, rеfrigеrаtб 48,00 46,56 6,60 4,61 0,l5 68,6з
Оrеz ( viscos) ( l5-masa neto) 36,00 3 5,70 2,45 0,02 2,18 l2l,00
оuй de дбiпй. саtеsоriа "Extra " 0.25ь l0,00 | 

"76

|,2з 0,04 l8,30
Unt "de Rflgcani" 82,5% de grtrsimi 2,00 2.00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Caqcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0.00 ,1,42

ulei de flоаrеа soaгelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6.95 0,00 l8,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi fiеr{i сч чпt l/l00 3,17 8,4l 29,66 2l3, l0
Сагtоfi l 54,00 l00.00 3,08 0,lб 29,60 l38,30
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahir si lйmАiе ll2оOlз 0.25 0,00 6,5б 2l,80
эеаi uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0.00 l,38 l,l0
1,аhбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Linrбie J,JJ 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00



Рiiпе de casi сu tйr6{й l/l25 | 125,00 l1,25 3,13 50,00 323,00
TOTAL; 27,80 28,46 l21,2l 983,79
iш тотдt- Dejunul +Prinz: 45,20 45,00 l80,29 1459,33

GORELATIA Р; L: G l,00 t.00 4,00

COSTUL : Deiun+Pranz 4О,50 lei
Aportul zilnic de ара potabilй -S0-0O mУКg соrр

* PAine din fбiпй de grAu fortificatй сч fier gi acid folic



sАртдмiмл tt Jol
Dепчmirеа bucatelor la dejun

qi prinz
Vоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBrutorgr Neto,gr

DejUnul , *B,*,.;i.*,>-; а

salati de чаrzй"ресhiп"сч ооrчmmь.рrаi l/50 1,48 2,97 4,49 57,54
vаrzl pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 l,73 8,9б

Rosii proaspete ,7,65
7,50 0,05 0,00 0,22 1,07

РоrumЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr l00 gr, рrо- dus)

рrсluсгаt ternric
8,30 5,00 0,46 0,00 1,36 12,з|

Могооч 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06

Рrаz /сеарi 6,25 5,00 0, l9 0,00 0,45 ) ,7о

Limiie (suc) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,1 l ))<
sare iodattr 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,9,7 0,00 26.97
atrunJel 2"70 ,ýо 0,l0 0,00 0,22 1,22

Gulaq din fileu de pui I/50/25 20,52 1,б5 5,72 99,23

Fileu de pui dezosatй,refrigeratй 81,00 74,00 ,о,ý |,62 0,8l 92.з4
Ccaph 6,00 5,00 0,09 0,0l 3,68 1,60

suc de tonrate 5,26 5,26 0,05 0,0l 0,24 l,42
Fйiпй de grАu 1,33 1,33 0.lз 0,02 0.91 3,78

Rйdlcinh de telina 0,75 0.50 0.0l 0,00 0,02 0,09

Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

couscous fiert сu unt 1/100 4.20 3,39 18,05 I65,8б
Couscous "lorzl mеil аrрасаý 38,80 38,80 3,88 0,50 l8.02 l39,68
Unt "de Rбqcani" 82,5Yоde gгasirni 3,50 з,50 0.з2 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pffine de саsi сч tirf,ti l/35 35,00 3.15 1.05 16,80 90.30

Ceai " Lisma"cu lImiie (йrЕ zahir) ll200lз 0,25 0,00 !,58 3,09

ceai uscat 1,00 50rnl infuz. о)о 0,00 1.38 1.09
Lamale J,JJ 3,00 0.05 0.00 0.20 2.00

Frчсtе proaspete 1/100 0,50 0,00 l5,90 59,50
l lurrпаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50
ГоТАL: 30,09 9,0б 62,54 475,52
Gоstчl: Dejunul 2О,2О lei

PRANzUL
Mix de legume cu seminte de dovleac t/50 1,0I 0,04 4,50 78,00

Ardei , rоqii, рrаz зз,25lz5,5l12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеаti (рitruпiеl) l,з5 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
seminte de dovleac J 3 0,9l 0,04 |,4,7 l3,5

Supi fЕrйпеаsсй сu аrрасаý qi smf,пtАпй l/250 2,80 6,02 29,36 l59,62
VаrzЬ proaspdtd 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,1б l2,40
Cartofi ,7,7,00 50,00 1,1l 0,06 l0,5з 44,з5
Arpacaq l0,00 l0,00 0"72 0,20 6,24 з6,14
Моrсоч l3,30 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б

Сеарй l2,00 l0,00 0,l7 0,02
,7 
-зб 3,23

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
strc de totTate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,з0 l,78
Rtrdйсiпй de telinй 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеаtй (mйгаr.рйtruп i el) 2,70 2,50 0.10 0.0l 0.19 0,89
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
{tTestec dc lеяumе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr5 clasic 0,30 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de datin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
)lПаПtаПа l ) "/о 00 grаSlmI 5,00 5,00 0,l4 о75 l.б0 l0.з0

snitel tocat din fileu de рчi la аьчri 1/50 l2,55 3,1б 7,84 ll0,24
Irilcu dc pui dczosatй, гсfl,igеrаti 43.00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 %о de grбsimi 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68



PAine de grАu 6,50 6,50 0,5з 0,08 з,l2 17,зб

Оui de gdinй, catcgoria "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,0з 4,98

Unt "de R69cani" 82,5% de grdsimi ,пп 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 16ý 17,90

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70

sare iodatй 0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0.00

рiurе de mаzirе 1,1150., 15,41 3,54 35,49 237,25
Maztrre uscatй 67,20 62,25 l5,38 0,6,7 з5,44 ?0q qý

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grбsimi 3,50 3,50 0,0з 2,87 0,05 27,30
sare iodati 0.20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot .,Asorti" din sчtui si mеrе 1/200 0,24 0,00 14,7l 56,82

Gutui 23.0, 20,20 0,l4 0,00 2,05 8,7 4

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 l0,26
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з1,40
I-йrniie (suc) 2,40 1.00 0,0l 0,00 0,lз 0,42

PAine "сч Malai" lll20 l20.00 9.43 2.70 36,15 344,68

TOTAL: l0,00 37,00 l28,05 98б,б1
lN T(ITAL Dе!чпчl +Pranz; 46,10 46,06 l90,59 1462,|3
CORELAT|A Р: L: G l,00 l,00 4,10

COSTUL : Dejun+Prinz 4О,5О lei
Ароrtцl zilnic de арй potabilб -50-60 ml/kg corp

* Pffine din fiinй de grffu fortificatй сu fier si acid folic



siртiмiмл tt vINERt

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr la dejun
gi рrАпz

Yоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr 
I

Nеtо,gr
Dejulпul . ,!.* 6.,: ,t!, {1.?-l' ..!

Гаrtiпй сч Ьrf,пzй cu сhеаs tаrе l'de RAscani" ll20l40 20.00 8,70 6,60 l9,20 180,79

]ascaval "de Olanda" 45 о/о de дrйsimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00
,7"7.59

Рбiпе de casa cu tarata 40,00 40,00 3,50 l,20 l9,20 l0з,20
Вudiпсй de оrеz cu dovleac ýi uпt 1/100 4,03 9,55 21,22 202,29

|ruре de оrсz 24,00 24,00 1.75 0,48 l5,|2 87.59
Lapte 2,5 % de grlsimi з0,00 30,00 0,90 0,60 1,50 l5,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 8,28
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 6,96
0uё de gёiп1 de categorie "Ехtrа " 3,20 3,20 0,42 0,з2 0,03 4,58
Unt 82.5% de srйsimi (йrй srasimi vesetale) l,60 l,60 0,0l l,31 0,0l l 1,97

PesrTeti 1,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 4,27
Smбпtбпй l5 % de grйsimi 1,60 1,60 0,04 0,32 0,06 з,20
Unt 82,5% de grДsirni (fhгй grйsirni vcgetale) 8,00 8,00 0,50 6,50 0,07 59,84

Ceai "Lisma"cu zаhйr si limiie l/200/3 0,25 0,00 б.57 21,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LДmAie J!J J J 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе proaspete l/150 0,60 0,00 1б.90 70,50
Меrе l70.45 l50.00 0.60 0,00 l6,95 70,50
TOTAL: l3,58 I6,15 б3,94 475,37

Gostul: Dejunul 2О,20 lei
PRANZtUL

Lеgumе proaspete por(ionate l/30 0,30 0,00 l,80 9,00
Аrdеi "Каруа" 40.00 з0.00 0.30 0.00 1,80 9,00

Воrg ucrainean de чаrzй сu cartofi gi fasole, чеrdеа{й l1250 7,44 7,|4 22,36 297,86

Сагtоfi 130,00 84,00 1,50 0,90 l,50 l l2,00
vаrzй рrоаsDйtй 25,00 20,00 0.45 0,00 1.35 l7.00
\4оrсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 з 1.40

SfЪсli 37,00 30,00 0,63 0,00 4.00 l4,40

-еара l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,lб
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
pasttr de tomate/Tomate in suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,3 8

Zahбr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 g ]5
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{й )1о 2,50 0. l0 0,00 0,22

,l ))

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
l,runze de datin 0.10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Periýoare din fileu de peýte сu ýоý rоýu U50/25 8,33 8,б8 l0,00 |44,15
Fileu de peýte рur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Рёiпе 7.00 7.00 0,70 0,06 5,20 22,90
Эui de gДiпi, саtеgоriа "Ехtrа " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
l-apte 2,5 % de grйsimi pastcuгizat/api 10,00 l0,00 0,30 0,з2 0,47 5,80
Сеарi 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 3,44
ulei de flоагеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgu de bazi: 25,00
Моrсоч 2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0,83
Эеарi 0,60 0,50 0.0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l,00 1,00 0.00 0,99 0,00 8.99
Fiiпй de grАu l "25 |,25 0,l з 0,0l 0,93 4,09
раstй de tomate 1,00 1,00 0.048. 0,00 0.19 9,60
Zаhёtr 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,3 8 l,42
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,68 0,63 0,02 0,00 0,0з 0,22



Terci din сrчDе de grfiч "Аrпаutса" 1/100 4,49 4,б8 24,92 168.77

сruре de srАu 40.00 з7,lз 4,46 0,37 24,8,7 l 29,50

Unt 82,5% de grйsimi (йrй grasimi vegetale) 5,25 ý ?5 0,03 4,з 1 0,05
,\q )1

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaýpete I1200 0.20 0.00 10.23 39,9б

Меrе 45,60 40.00 0, l8 0,00 5.15 20,52
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
l-amaie (Suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0.,l4

Pfiine de casi сu tйritй ll|z5 l25,00 11.25 3.1з 50.00 323,00

TOTAL: 20,76 20.50 l l9.3l 983"34

il,t тотдl_ Deiunul +Pranz i 42.10 42,50 l83,25 l458,7l

CORELATIA Р; L; G 1,00 l,00 4,30

COSTUL : Dejun+Prinz 4О,50 lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Pf,ine din friпй de grfiu fortificatй сu fiеr qi acid folic
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