S

INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2013 - prezent
2023 — prezent

2021, 2022
2019 - 2022
2019
2017-2018
2007 - 2014
2006 — 2007
2006 — 2009

2003 -2013
2003 - 2006

2002 - 2003

2000 - 2003

EDUCATIE S| FORMARE

2012

2013
2006 — 2009

2000 — 2002
1995 — 2000

Stagii de formare:
2023-2024
2021
2021
2020

2020
2020
2019-2021
mai 2017
martie 2016
2013- 2014
2013
2012-2013
2007
Noiembrie 2005:
lulie 2005

lanuarie 2005

August 2003
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Curriculum Vitae
Stefanet Diana
@ N.Sulac - 8, Chisinau, MD-2075, Republica Moldova
& 079988055

4 diana.stefanet@gmail.com

Sexul Feminin | Data nasterii 10/08/1975 | Nationalitatea Republica Moldova

LP. Centrul de Excelenta in Economie si Finante, psiholog, profesor de Psihologie social-economica
Formator, Cursul ,Dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Dificultdti de comunicare: lucru cu persoanele
dificile”, Centrul de instruire Oxfort Prim

Formator la Disciplina Psihopedagogie, Formare continue, USM

Formator cursul ,Psihopedagogie”, Sectia Formare continua din CEEF

Formator disciplina ,Dezvoltarea personala”, organizat CEDA

Formator modulul ,Cultura relatiilor profesor-elev”, organizat de catre CEEF

Directia Generala Educatie, Tineret si Sport, mun.Chisinau, specialist principal metodist psiholog

Centrul de Diagnosticare si Reabilitare ,,Armonie”, mun. Chisinau, psiholog practic

Universitatea Libera Internationala din Moldova, Chisinau, lector

Centrul Educational Pro Adolescenta, formator national.

ONG ,Moldova Filantropie” , Chisinau, psiholog clinician

Universitatea Libera Internationala din Moldova, Chisindu, lector (psihologia organizationala, ¥ manageriala,
Y muncii)

Centrul de Diagnosticare si Reabilitare ,,Armonie”, mun.Chisinau, psiholog practic

Doctor in psihologie, tema ,Impactul interventiei psihologice in depasirea dificultatilor de relationare
interpersonala la preadolescentj”, mun.Chisindu

Grad didactic Superior, specialitatea psihologie, mun.Chisinau

Studii de doctorat, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”, Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie
Speciald, Specialitatea: Psihologie pedagogica, psihologia dezvoltarii, psihologia personalitatii, mun. Chisinau.
Diploma de master in psihologie, Seria AM Ne 001143, specialitatea consiliere psihologica, ULIM.

Diploma de studii superioare, Seria AL Ne 0031659, specialitatea psiholog, profesor de psihologie, Universitatea
de Stat din Moldova.

Cursul , Terapia schemelor”, Certificat atribuit de MUP KT, Moscova

Conferinta «Apm-koy4uHe cmpameauu fiudHocmHo2o pocmay, 06.09.2021. Training company ,Osnova”, Kiev
Cursul ,,CuctemHo-cemeitHasi ApT-Tepanus”, certificat de Ukranian training company ,,Osnova”

Cursul Art-Coaching, certificat de Ukranian training company ,,Osnova”

Cursul «kMomueayuoHHasi npogokayus», certificat de International training company ,Osnova”, Kiev
Programul de Formare de Formatori in domeniul Educatiei antreprenoriale (180 ore), CEDA

Cursul NLP Master, certificat atribuit de NLP SCience

Cursul ,, Training pentru Traineri”, Certificat atribuit de Evenda, International Business Trainings
«Memacgbopuyeckue accouuamusHble kapmbl 8 pabome ricuxosrioga, Institutul de Formare Continua

Cycle of practical training ,/nnovative technologies in The activity of The practical psychologist” (120 ore),
Certificat atribuit de St.Petersburg Psychological Association

Stagiul de formare a formatorilor nationali in domeniul prevenirii si protectiei copiilor fata de violenta (120 ore),
Chisinau (Ordin ME nr.77 din 22.02.13)

«Apmmeparnus — MHoeoobpasue memodos u mamepuarios» (120 ore), LleHTp obydeHus KpeaTUBHbIM
TEXHOMNOIMsIM U MeToaM rymMaHu3aumm 6usHeca n obpasoBaHus

Seminar « OcHOBbI 9PUKCOHOBCKOU rcuxomeparnuu U 3pUKCOHOBCKo20 aurnHo3ay, Alianta Psihoterapeutilor din
Moldova, Chisinau.

Seminar «ba3osbie Haeblku Memoda OeceHcubunusauuu u repepabomku Osuxerusmu ana3 (AMAr)»,
certificat atribuit Universitatea de Stat din Belorusia, organizat in Chigindu.

Seminar-workshop ,,Psihoterapia de Scurta Durata Axata pe Solutii’, Certificat atribuit de Universitatea
Libera Internationalé din Moldova, mun.Chigin&u.

Cursuri de perfectionare «CoepemeHHbIe HanpaesieHus1 ncuxomepanuu U KJIUHUYeCKOU rcuxosio2uuy,
(120 ore) Certificat atribuit de Institutul de psihoterapie si psihologie clinica, Moscova, Rusia.

Training ,,Planificare strategica”’, ONG Estuar din Bucuresti, Chisinau.
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COMPETENTE PERSONALE u
Limba materna  Roméana
Alte limbi straine cunoscute TNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|0|pare. a Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

Rusa c2 c2 c2 c2 C1

Engleza A2 A2 A2 A2 A2

Franceza B2 C1 B2 B2 B2
Aptitudini si competente sociale, de - Aptitudini de lucru in echipa, comunicare si cooperare, dobandite ca urmare a participarii
comunicare in diverse proiecte educationale, dar si Tn urma activitatii in diverse institutii. Participari la

Aptitudini si competente
organizationale

radio, TV, speaker conferinte internationale

- Bun organizator si abilitati manageriale, dobandite din experienta de metodist principal
responsabil, de activitatea psihologilor scolari in cadrul DGETS mun.Chisindu, ca lector
universitar si profesor in cadrul colegiului.

Aptitudini si competente tehnice - Buna stapanire a pachetului Office (procesor de text, calcul tabelar, software pentru

Publicatji

Proiecte

Conferinte

Seminarii

Distinctii

Comisii

prezentari).

Autor si coautor a circa 80 de lucrari (articole stiintifice, lucrari metodico-didactice, ghiduri

metodologice etc.) inclusiv:

= 1. Particularitatile adaptarii elevilor claselor primare la noile conditii educatioanle (2013);

= 2. Particularitatile adaptarii scolare a elevilor din clasele gimnaziale (2014);

= 3. Cum sa reducem stresul zilnic si stresul de examinare (2015);

= 4. Adolescentul merge dupa soare. Ghid de dezvoltare personala (2016);

= 5. Metode de diagnosticare a sferei emotionale. Culegere de teste (2017);

= 6. Implicatii psihologice in diminuarea timiditatii la adolescenti (2018);

= 7. Umbra adolescentului. Ghid de dezvoltare personala (2019);

« 8. Indrazneste sd conduci Timpul: ghid de gestionare a timpului (2022);
9. Kormoda MAK ,[paeo Ha Kpusuc”, aBTopckuii NpoekT TatbsiHbl Jlemeluko ,Co3naaum_MAK
BmecTte” (1-10 decembrie 2021);
10. Koroda MAK ,,.B MUPE BOJILLEBHBIX JEPEBBLEB’, aBTopckuii NpoekT TatbsHbl JlemeLuko
,Co3nagum_MAK_Bmecte” (1-10 august 2023);
11. Adolescentii: ghid de dezvoltare a competentelor socio-emotionale. (2024)

= 12. Emofiile: Tehnici de lucru cu sfera emofionala. Ghid (2025)

- Proiect national de dezvoltare personald Familia - ASM, DGETS mun. Chisindu, AO
LPlatforma Socrate” - (2014-2015);

- Proiectul national ,Educatie on-line”, disciplina ,Dezvoltare personald”, clasa a Xll-a, 2021.

Proiectul national ,Investim in profesori”, MEC (iulie — decembrie 2024)

Participare la peste 50 de Conferinte si Foruri stiintifice nationale si internationale,
Organizator: Conferinta stiintifico-practicé cu participare internat. ,Dinamica schimbdrii si cultura
organizationald a viitorului”, IP CEEF (2020, 2021, 2023, 2024, 2025)

Participare si organizare a peste 100 de seminarii si ateliere de lucru la nivel municipal, national si
international.

= Diploma de onoare, Ministerul Afacerilor Intere al Republicii Moldova, octombrie 2015;

= Diploma de onoare, Conferinta ,Consilierea scolara intre provocari si paradigme”, Editia Vlll-a,
Universitatea Ovidius, Constanta iunie 2016;

= Diploma de merit cu prilejul Zilei profesionale a lucratorului din invatamant, Ministerul
Educatiei RM (nr.421 din 27.09.2016)

= Diploma de laureat a |.P. Centrul de Excelenta in Economie si Finante - concursul ,Profesorul
anului”, din 05.10.2016, 05.10.2021.

= Diploma de merit in cadrul Proiectului didactic national ,Profesor cu stil” AGIRo iunie 2021

Membru al Consiliul metodico-stiintific CEEF (2014-2024)
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Subiecte relevante de cercetare:

- Climatul psihologic favorabil in colectiv — baza pentru o cooperare eficienta intre cadre didactice.
In: Educatia pentru dezvoltare durabild: inovatie, competitivitate, eficienti. Conf. internat. st.
Chisindu, 2013.

- ,,Cum sa ma imprietenesc cu stresul sau metode eficiente de reducere a stresului”. In: Materialele
Conferintei Practica psihologica moderna, 25-27 septembrie 2015, Editia a IV. Chisinau. 2015.

-, Personalitifi conflictuale si strategii eficiente de solutionare ale conflictelor”. In: Scoala
moderna: provocari si oportunitati. Conf. st. internat. Chisinau: ISE. 5-7 noiembrie 2015.

>y

-, Aspecte psihologice ale metamotivatiei persoanei la locul de munca”. In: Materialele Conferintei
nationale stiintifico-practice (coord.) ,,Resursele umane — componentd esentiald in cresterea
performantei institutionale”. 23.11.2017, CEEF.

-, Resursele umane — componenta esentiald in cresterea performantei institutionale”. Materialele
Conferintei nationale stiintifico-practice (coord.). 2018, Chisinau: Totex-Lux, 204 p.

- Rezilienta emotionala — factor de baza in adaptarea persoanelor la schimbarile din
organizatie” (Conferintd IP CEEF, 20.11.2020).

-, Strategii de coping in depasirea stresului in pandemie la cadrele didactice”, Conferintd APAR,
Brasov, 12-16 mai 2021.

- Satisfactia profesionala — factori, surse si recomandari de crestere a satisfactiei la locul de
munca” (Conferinta st.pr. internat. [P CEEF, 18.11.2021).

-, Antreprenorul de succes — portret psihologic” (coautor Florea A., CON 1901), Conferinta ,,PRO
BUSINESS TOGETHER: tendinte, provocari, solutii”, editia a 1I-a, 23.11.2021.

-, Instruivea on-line versus sindromul arderii emotionale la cadrele didactice” (coautor Sargo A.),
Conferinta ISE (21.10.2022).

-, Procrastinarea — bariera in calea prosperitatii antreprenorului”, Conferintd ProBusiness,
22.11.2022.

-, Principiile leadershipului — imperativ in construirea relatiilor interpersonale eficiente dintre
angajati” (Conferinta IP CEEF, 23.03.2023).

- ,,Cum sa cresti productivitatea angajatilor”’, (Conferinta IP CEEF, 22.02.2024).

-, Asertivitatea — competenta soft decisiva in prevenirea si rezolvarea conflictelor din

mediul profesional ”, (Conferinta IP CEEF, 25.02.2025).
-, Conflictele in colectivul de munca — provocari si solutii”’, (Conferinta ULIM, 13-14 martie 2025).

- Speaker atelier ,, Ar+-Coachingul — instrument de lucru in dezvoltarea profesionald” 6-8 noiembrie
2020. Festivalul psihologilor creativi ,,Evantai psihologic”.

- Atelier ,, Cum ramdi MOTIVAT in situatia de stres, esec sau criza”. Forum psihologic ,,Designul
carierei de psiholog. Stilul tau”, 20-21 noiembrie 2020.

- Workshop ,, Problema gestionarii incorecte a timpului si a organizarii personale in adolescentd”,
Conferinta ULIM, 02.12.2022.

- Workshop ,, Charisma — instrumente de dezvoltare”’, Conferinta ULIM, 08.12.2023.

-, Procrastinarea: cauze si strategii de invingere”, Conferinta stiintifica nationala cu participare
internationala ,,Practica psihologica moderna, Editia a V1I-a, 2-3 februarie 2024.

- Atelier de productivitate: tehnici practice contra procrastinarii si sabotorului interior, Conferinta
ULIM, 13.03.2025.
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MODEL ,,PROGRAM DE TRAININGURI DE DEZVOLTARE PERSONALA SI
PROFESIONALA”

Exemplu:

09.00-10.30 Sesiunea 1
10.30-10.45 Pauza
10.45-12.15 Sesiunea 2
12.15-13.15 Pranz

13.15-14.45 Sesiunea 3
14.45-15.00 Concluzii, feedback

Tabelul nr.1. Activitati organizate pentru angajati

Modul Continut Durata /ore Ziua
Leadershipul Fundamentele leadershipului: niveluri, | 4 sesiuni — 8 ore
autentic functii, provocari.
Portretul liderului de succes.
Principiile leadershipului. Castiga cu
oamenii. Dezvoltarea Charismei
Echipa Dinamica grupului 3 sesiuni — 6 ore
Roluri in echipa
Exercitii pentru cresterea coeziunii in
echipa
Conflictul Anatomia conflictelor profesionale 3 sesiuni — 6 ore
Strategii de solutionare
Personalitati dificile
Exercitii pentru dezvoltarea spiritului de
cooperare
Managementul Timpul — o resursa pretioasa 3 sesiuni — 6 ore
timpului Hotii de timp
Tehnici moderne de management al
timpului
Stresul Factori stresori 3,5 sesiuni — 7
profesional Semnele stresului ore
Strategii de coping
Metode de diminuare a stresului
Rolul gandirii pozitive
Demotivarea Factori demotivatori 3 sesiuni — 6 ore
profesionala si Semnele demotivarii
automotivarea ADN-ul motivational
Tehnici de automotivare
Inteligenta Recunoasterea emotiilor 3 sesiuni — 6 ore
emotionala in Dezechilibrul, furia, depresia, frica
mediul Gestionarea emotiilor Tehnici de
profesional autocontrol
Mentinerea starii de bine

Formator: Diana STEFANET, Expert in relatii, psihologia social-economica, Trainer, NLP
Master, Art-Coach, formator national si international, Doctor in psihologie, grad didactic superior,
fondatorul Centrului de Consiliere si Dezvoltare Personald ,,Pozitiv”, psiholog IP Centrul de
Excelenta in Economie si Finante, autor si coautor de ghiduri, articole s.a.
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