
pentru alimentarea copiilor in Tabara de odihna 

si intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO", 

s. Sloozia-Dusca, r. Criuleni pentru perioada estivala 2022 

MENIU - MODEL 



51,85 

22,00 

12,41 
0,01 
5,64 

0,26 
0,09 
0,10 

o;85 
0,11 
0,25 

85,00 
0,87 

10,00 

100,00 

10,00 magiun 
1,24 1,00 oua de gain a. 

74,80 
52,00 

0,09 
5,00 

9,90 
8,20 
2,00 

0,06 
3,00 

10,00 
10,00 

100,00 

10,00 ulei 89,90 
10,00 unt 

10,50 
35,80 

ceapa 

Pateu cu magiun 1 

Gustarea: 
100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 

zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
pline 

10,00 Faina de griu 

to mate In sue 
75/100 propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90 f-'---..,;....~~~~+-~'--+-~~.1--~'--+-~~--~~--~~---i 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

3,53 

mere prospete 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

10,00 

100,00 carne de gaina 

5 Pline de secara 

100,00 lapte 

35,80 

10,00 ulei 
89,2'5 
89,90 

20,00 
10,00 unt 
10,00 srnlntina 

100,00 

200,00 

Carne fiarta cu pireu 
din cartofi cu sos 3 

60,00 

74,80 

10,00 
10,00 

350/10 pasta de tomate 
verdeata 

1,81 
7,30 

0,19 
0,10 

0,84 
1,00 

10,00 
10,00 

10,00 drojdie 
10,00 faina de griu 

8,50 
3,12 

10,00 ceapa 3,53 
57,60 

0,80 
7,30 
4,50 

0,09 
0,32 

1,50 
4,24 

0,80 
13,68 

0,10 
6,60 
9,90 
8,20 
2,00 
0,35 

0,07 

0,14 
1,00 

15,60 

0,06 
0,28 

0,54 
1,68 

0,14 
1,44 

8,40 
10,00 
75,00 
10,00 
10,00 
10,00 

10,00 
8,00 

8,40 
72,00 100,00 cartofi 

3,28 0,56 0,01 0,10 8,00 10,00 morcov 
12,40 2,16 0,32 40,00 50,00 varza 

Bors din carne cu 
smantina 2 

Castraveti/tomate 
proaspeti 

4 

8,55 
5,58 

2,00 
1,40 

0,29 
0,37 

47,50 
46,50 

Com pot din mere 

1 

Lapte 

Terci din orez risipit 
cu carne de gaina 

100/10/2( unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 1--~~~~~+-~~--~~1--~~+-~~--~~--~~---i 
brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 

Pline de grlu cu unt 
~i brinza tare 

1 

50,00 to mate 
50,00 castraveti 

piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

100,00 

100,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 2oo/90 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

PRIMA ZI: 

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

Prod use le 
alimentare Kcal 

Cl,) 
~ ·- C,,I 
::s 
G 

Denumirea 
bucatelor 

MENIUL 
Taberei de odlhna sl intremarea a sanatattt copiilor "CRISTIANO" 

s. Sloozla-Dusca, rnul Criuleni in perioada estlvala 2022 

Prinz: 

3 

2 

De jun: 

Nr. 
d/o 



visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: 
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

1 Vin egret 250,00 castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Oua de gaina 52,00 oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

3 Ceai cu zahar . 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4 Pline de griu 90,00 piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina JI: 

1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 94,28 113,71 385,89 2951,22 

;<I< A DOUA ZI: 
De jun: 

carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

1 Omleta cu carne 100,00 oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

2 Pline de griu cu unt 90/10 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
.... zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Prinz: 

1 Tomate/ardei gras 100,00 to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
du lee ardei gras duke 50,00 37,50 0,38 2,25 11,25 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

2 Rasolnic 350,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
crupa de arpacas 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 

; paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

Gulas cu varza ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
3 inabusita 80/200 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

4 Ceai de rnacies 200,00 macies 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

.. 



brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50 

1 Brinzoaica 90,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

3 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: . 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

- oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
1 Budinca din brinza 90/20 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

crupa de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

2 Terci din griu 200,00 crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 
pe lapte unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4 Pline de grlu cu unt 
90/10 pline de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Cina II: 

1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 146,33 129,94 491,88 3857,31 

', A TREIA ZI: 
Dejun: 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

1 Cartofi fierti cu peste 300/45 peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

Pline de griu cu unt 
piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 1100/10/2( unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
~i brinza tare 

brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 
Prinz: 

1 Legume proaspete 100,00 rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 



crupa de arpacas 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

2 Supa cu arpacas si 300/5 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
legume ~i srnintina verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smlntina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 Q,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

3 Sarmale cu carne 250,00 orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
tomate in sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

4 Compot din coacaza 200,00 coacaza 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 pline de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuiti 50,00 biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 . 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: 

1 Terci din hrisca · 
150/200 Crupe de hrisca 100,00 99,00 11,48 1,98 58,41 339,57 

pe lapte. lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
2 Ou de gaina fiert 43,50 oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4 1 1111<:: ~~ 511u 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina II: 

1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 109,02 75,71 506,60 3269,50 

•?./ t :..0:'0 .. :3:/u" . y/u' x; L •.. ···•·· ' A,PATRAZI: :.'.;:.:•::;:··:3:::(':. J'i:-> C c< :--- :,:::::::::• 

Deiun: 
fide a 100,00 100,00 10,00 1,30 74,00 360,00 

1 Fidea cu lapte 250,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

Pline de griu cu unt pline 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
3 100/10/2( unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 si brinza tare brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 

Prinz: 

1 Varza proaspata/ 100,00 varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
to mate to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 
') C11n~ rHn nra'7 '2 c:: fl ()() unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 



'"' uupa u111 u1 c;L.. .J.Jv,uv 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 morcov 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
3 din cartofi cu lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

castravete /70 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
castravete proas. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

4 Compot din caise 200,00 caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuiti 50,00 biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 

. pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 

1 Papanasi cu sos din 125/20 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
srnintina oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

2 Morcov inabusit 200,00 faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

.. ceai 200,00 200,00 3 Ceai cu zahar 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4 rune ae gnu 90,00 pline de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina II: 

1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 92,49 78,44 468,84 3057,04 

'" . " .•. 
•· . 

ACINCEA ZI: 
De jun: 

peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

Peste cu cartofi tineri 
pesrneti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 

1 50/250 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
fierti cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 

I I 
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

- 



varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
tomate In sue 

1 Bors cu smlntina 350/10 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

smlntina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
eartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

2 Legume proaspete 100,00 moreov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
earne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
eeapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
erupe de hrisca 100,00 99,00 11,48 1,98 58,41 339,57 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 

4 Com pot din prune 200,00 prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 . 

5 Pline de secara 100,00 piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuiti 50,00 biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
eaise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fruete de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: .. 

Japte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
moreov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
eartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

1 Legume inabusite 300,00 tomate In sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 . 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
patrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50 

2 Brinzoaica 80,00 oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

3 Omleta 90,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

A ra""l r11 ,.,..,l-,.,,... ?nn nn eeai 200,00 200,00 



-r \..!'CCU \..U L..a11a1 ~vv,vv zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
5 111ne ue gnu 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

Cina II: 
1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 

TOTAL: 123,55 128,31 472,93 3631,14 
,, > i· ];.:c!lj{l. 1;c:t;:;;x)I}\;.!'. ! .•;:· ·•• ··· ~> As.ttsf:Az1: 

De jun: 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

Cartofi inabusiti cu 200/90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

1 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 carne ~i tomate /70 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Pline de griu cu unt 100/10 
pline 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prfnz: 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
mazare 50,00 37,50 0,23 ·0,11 2,14 4,50 

Supa cu legume cu 
rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

1 350/5 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 smintina smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
dovlicei 

2 Morcov /to mate 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
proaspete to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

cartofi 100,00 72,00 1,4'1 0,07 13,68 57,60 

3 Budinca din cartofi cu 250,00 carne de bovina 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
carne ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

4 Ceai de macies 200,00 macies 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Covrigei 100,00 covrigei 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

3 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

1 Sufleu din brinza cu 
150/10 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

smintina oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 



smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

2 Terci de orez pe lapte 250,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
ceai 200,00 200,00 

3 Ceai cu lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4 C Hilt: Ut: 011 U 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina II: 

1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 116,38 97,23 423,36 3075,68 

,, t.: .. A~APTEA ZJ: 
Dejun: 

carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

Ragu din legume 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

1 mazare verde 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 proaspete cu carne ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
to mate In sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 

2· Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
,., orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

Supa cu legume cu 
to mate In sue 

1 350/10 propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 smlntina cu orez 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
srnintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Morcov /varza 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
proaspata varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Legume inabusite cu 
200/70 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

peste varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
to mate In sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 



smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

2 Terci de orez pe lapte 250,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
ceai 200,00 200,00 

3 Ceai cu lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4 C 1111C: UC: 1511 U 90,00 piine de grlu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina II: 

1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 116,38 97,23 423,36 3075,68 

... 7 ASAPTEA ZI: 
De jun: 

carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
faina de grlu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

Ragu din legume 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

1 mazare verde 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 proaspete cu carne ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
to mate in sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 

2· Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
'• unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
" orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

Supa cu legume cu to mate in sue 
1 350/10 propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 smintina cu orez ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
srnintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Morcov /varza 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
proaspata varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Legume inabusite cu 
200/70 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
peste varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
to mate in sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

- 



4 Compot din piersici 200,00 piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Pesmeti 200,00 pesrneti 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Puding din brinza cu oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
1 125,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 morcov srnintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 . 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
hercules 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76 

2 Terci hercules 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

3 Ceai 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

4. 
t' JlI11:; u e t:jl lU 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

Cina II: 
1 Che fir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 

TOTAL: 107,22 90,50 443,03 3150,76 
········ ···· ••·>•·7.21tc•;~;:·.;;;;;;, .. fk .. + ... (.'·•···.:P•:· koPTA·z1: <' .• ' 

De jun: --o 

brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 

1 Papanasi cu morcov 200,00 faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Pline de griu cu unt 
100/10 

piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

1 Supa din legume 200/50 to mate In sue 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

.. 



3,53 

/,,iJ~t7/ 
3,28 

89,90 

0,01 

7,30 0,10 1,00 
10,00 
10,00 

8,40 

44t7t7, 
8,00 

10,00 

S4t7t7, 
10,00 75/130 

ulei 

52,00 5,00 2,00 3,00 100,00 100,00 Japte 
35,80 10,00 pesmej 

112,50 5,25 15,15 75,00 100,00 carne de vita 

10,00 
Flr/oa/e cu varzff 

inabu$ita 1 

Prinz: 

Late 

Tocana din legume 

une e griu 

200,00 bosten 50,00 35,00 0,35 2,1 o 9,1 o ~m~a~z~a~re~c~o~n~s~e~r.~t-~5~0~,o~o+-~3~7~,5~0~~~0~2~3f-------:::,.---,--,,../-~~~~~:!!..:!:.!!J , 2,14 4,50 

50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 varza 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 morcov 

1 oo, oo ..,;;: oo o, os. ..f: 00, 46; Ot?, 
IL9,00 93,80 461,22 3370,74 

1;20 48,00 8,10 
...ZOC?,.00 

100~00 100,00 

Cacao cu lapte 3 

. 
~~-t:>-i:F .c;:::-~ L;:;>r~J17~_;;5 ,;;-.r 

2 

1 



Chiftea preparata in carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
3 75/150 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 a bur 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

4 Com pot din visine 200,00 visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuiti 50,00 biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: . 
taietei 100,00 100,00 10,00 1,30 74,00 360,00 

Baba cu brinza si brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
1 200,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 smintina oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
cacao 100,00 100,00 

3 Cacao cu lapte 200,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

4 111ne ue gnu 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina II: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 119,00 93,80 461,22 3370,74 

?•'.? ,. 
' .• ?•:· ··~ ·,;?·<;. ""';L ... ;fie~. <.ANOUA ZI: ... '.?: 

De jun: .. cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

1 Tocana din legume 200,00 bostan 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 
mazare conser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

100/10 
piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 Pline de griu cu unt brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 20 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Prinz: 

carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

1 Pirioale cu varza 
75/130 

varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
inabusita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

.. 



faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
tomate In sue 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
unt 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

2 Tornate/castraveti 100,00 to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
proaspeti castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

mazare 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 

3 Supa de mazare 300,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

4 Compot din prune 200,00 prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Pline de secara 100,00 pline de secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuiti 50,00 biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
. mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 

persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina I: 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00 

Cartofi inabusiti cu cu raga 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00 
1 250,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 fructe faina de grlu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
3 C 1111<:: UC 011.~ 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

Cina II: 
1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 

TOTAL: 86,96 80,30 415,14 2839,00 
. "'· "·'> Ah • ..... • ·c:yJrr:· . .. ....... : ft> ... /:'. i)• ·.· A Z;EC·EAZl: ... . .. 

Dejun: 
peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

1 Peste hec cu cartofi 50/150 
oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

2 Lapte 200,00 Japte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Pline de griu cu unt 
90/10 

piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

1 Ciorba cu cartofi 300,00 ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
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