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MENIUL
Taberei de odihna si intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO”
s. Sloozia-Dusca, rnul Criuleni in perioada estivala 2022

_ : o @
Nr. Denumirea E Tia Produsele = Eg = 2,9 '5 § §
d/o bucatelor 2 % B| - shmentare SE | 88 = = = Kcal
° 5 &) E <@ o b ] T
=] o8 ) 4 (=9
PRIMA ZI:
Dejun:
orez 100,001 99,00 7.23 1,98| 62,37 361,35
1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,00] 10,00 9,90 34,80
cu carne de gaina unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 100,00 [lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
B e e el ' piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
3 i et taiie 100/10/2(unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinzi tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
1 Castraveti/tomate 100.00 castraveti 50,00f 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti i tomate 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07{ 13,68 57,60
bt o ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
24 'sméntiné 350/10 [pasta de tomate 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,14
smintini 10,00{ 10,00 0,28/ 2,00/ 0,32 20,00
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
carne de gdind 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
faina de griu 10,00{ 10,00] 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
C flarts . tomate in suc '
3 agi‘;ecigaﬁ‘:;‘;‘;e“ 75/100 | propriu 10,00/ 10,00 010/ 004 0,30 1,90
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,30
; mere prospete 100,00| 88,00 0,35 9,94 41,36
4| cempetdinece . | 20UR0 Eepe 10,00 10,00 9,90 34,80
5 Pline de secara 100,00 |pline 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea:
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00| 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
magiun 10,00| 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85




visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00/ 90,00/ 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00( 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00( 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00| 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Vinegret 250,00 [castraveti 50,00 46,50 0:37 1,40 5,58
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
2 Qud de gdina 52,00 [oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. 5 ceai 200,00{ 200,00
. Ceavcuzair 20000 e 10,00] 10,00 : 9,90 34,380
4 Pline de griu 90,00 |pline 100,00| 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Cina II:
1| Chefir | 100,00 [chefir | 100,00] 100,00/ 3,00 0,05/ 3,00 46,00
TOTAL: 94,28| 113,71| 385,89 2951,22
A DOUA ZI:
Dejun:
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
o oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Cimilela ey catne 160,09 e 100,00] 100,00 3,00 2,00] 500 52,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
5 Piine de griu cu unt 90/10 piine de griu 100,00{ 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
¢ - ceai 200,00{ 200,00
s “Eal e zalidr 20040, anar 10,00] 10,00 9,00] 3480
Prinz:
1 Tomate/ardei gras 100.00 tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
dulce ! ardei gras dulce 50,00 37,50 0,38 2,25 11,25
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
castraveti mur. 50,00( 46,50 0,37 1,40 5,58
: morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Raslnie 350,00 1 ipa de arpacas | 100,00] 99,00]  9.90]  1,29] 6534] 320,76
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
carne de vita 100,00f 75,00 15,15 5,25 112,50
paste de tomate 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
ks o ceapa 10,00 840/ 014 0,80 3,53
3 inabusits 80/200 |unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
faina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 Ceai de mdcies 200,00 Lo aungng cennn
zahdr 10,00{ 10,00 9,90 34,80
5 Pline de secara 100,00 |piine de secara 100,00( 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00

Gustarea:




brinza de vaci 100,00| 100,00| 16,00 9,00 1,00 201,00
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00 10,00/ 084/ 0,19] 181 10,50
p o zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
£ Brivalea 90,00 513 de gaing 100 087] 011] 009 001 1,24
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
, g ceai 200,00} 200,00
2 Gl i shar el 10,00] 10,00 9,90] 34,380
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,001 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00/ 35,00 0,35 - 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00{ 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Budinca din brinza 90/20 [zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
crupa de gris 100,00] 99,50] 11,24 0,70| 72,64 341,29
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
. lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
9 Terci din griu 20000 |Crupe de gris 100,00 99,50{ 11,24 0,70f 72,64 341,29
pe lapte ’ unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
: S ceai 200,00| 200,00
> Gaal el zaaly 200,00 1 par 10,00 10,00 9,90 34,80
4 Pline de griu cu unt 90/10 pline de griu 100,00( 100,00 8,10 1,20( 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cina II:
1 Chefir | 100,00 [chefir [ 100,00{ 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 146,33| 129,94| 491,88 3857,31
A TREIA ZI:
Dejun:
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
e et peste 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
1 Cartofi fierti cu peste | 300/45 ceali 10,00 840 014 0.80 3.53
madrar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Pline de g o0 wht pline 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
3 o bsfiias vae 100/10/2(unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
104 bemumepraaspels | L0000 @ v 50,00] 46,50] 0,37 1,40 5,58




crupa de arpacas | 100,00/ 99,00 9,90 1,29| 65,34 320,76
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
2 Supa cu arpacas si 300/5 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
legume si smintina verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 Gt ae 25000 orez 100,00f 99,00 7.23 1,98 62,37 361,35
’ carne de gdina 100,00f 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
tomate in suc
propriu 10,00| 10,00 0,54 1,50 8,50
: - coacaza 100,00( 85,00 0,85 0,26 1241 51,85
4 Compot din coacdza 200,00 Sahir 10.00] 10,00 9.90 34.80
5 Pline de secara 100,00 |pline de secara 100,00 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti 50,00 |biscuiti 100,00( 100,00 8,20 9,501 74,00 426,00
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,001 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,001 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00/ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
1 Terci din hrisca 150/200 Crupe de hrisca 100,00 99,00 11,48 1,98 5841 339,57
pe lapte lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdind fiert 43,50 |oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. < ceai 200,00{ 200,00
= el v zalier e T 10,00] 10,00 9,90 3480
4 Renal 90,00 |piine de griu 100,00 100,00/ 8,10 1,20] 48,00/ 267,00
Cina II:
1| Chefir | 100,00 [chefir | 100,00 100,00 3,000 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 109,02 75,71| 506,60| 3269,50
A PATRA ZI:
Dejun:
fidea 100,00 100,00{ 10,00 1,30 74,00 360,00
: zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
1 e 200 B 100,00 100,00] 3,00 2,00 500 52,00
: unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
B ds gt ew it pline 100,00| 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
3 & Bt s 100/10/2(unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
1 brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
1 Varza proaspata/ 100.00 varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate i tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
orez 100,001 99,00 Fva] 1,98] 62,37 361,35
5 e o “HHAL 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80




“ PO RS wPY [morcov 10,00 8,00/ 0,10 001] 056 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
carne de gdind 100,00{ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
3 din cartofi cu /70 lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. 50,00( 46,50 0,37 1,40 5,58
g . caise 100,00f 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
# | CompotdinGaise: , | 20000 1 ae 10,00] 10,00 9,00 34,380
5 Pline de secara 100,00 (piine de secara 100,00( 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti 50,00 [biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
cirese 100,00( 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00( 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00f 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,001 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00( 35,00 0,35 2:1.0 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00( 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
crupe de gris 100,001 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29
1 Papanasi cu sos din 125/20 unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
zahar 10,00( 10,00 9,90 34,80
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
e i fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
. Mimreny mabogit 20000 L 100,00 100,00] _ 3,00] _ 2,00] 500 _ 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. = ceai 200,00] 200,00
3 Ceni CU ity 200,00 ey 10,00] 10,00 9,00 34,80
4 e 90,00 |piine de griu 100,00{ 100,00 8,10| 1,20 48,00 267,00
Cina II:
1 | Chefir | 100,00 [chefir [ 100,00] 100,00 3,00 005 3,00 46,00
TOTAL: 92,49 78,44 468,84| 3057,04
A CINCEA ZI:
Dejun:
peste 100,00| 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Pests i castafi ineri pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 fierti 50/250 |unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cartofi 100,001 72,00f. 1,44 0,07 13,68 57,60
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 312
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline 100,00( 100,00 8,10 1,20( 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
sfecla 100,00{ 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28




varza 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40

tomate in suc
e propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
. Borgensmuning - | S50 L0 L e 10,00] 10,00 028] 200 032] 20,00
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
fiina de griu 10,00( 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 |- Legumeprosspste . | 10000 50,00 46,50] 0,37 1,40 5,58
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de giina 100,00{ 75,00({ 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 353
paste de tomate 10,00( 10,00 0,54 1,50 8,50
crupe de hrisca 100,001 99,00{ 11,48 1,98 5841 339,57
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
y prune 100,00f 90,00 0,63 : 11,70 53,10
4 Compstdinpryne | 20000 Lo 10,00] 10,00 9,90 34,80
5 Pline de secara 100,00 |pline de secara 100,00/ 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00

Gustarea:
1 Biscuiti 50,00 |biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
cirese 100,00f 85,00 0,85 0,26| 12,41 51,85
visine 100,00| 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00f{ 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00| 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,001 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,001 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:

lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60

1 Legume Tnabusite 300,00 |tomate in suc
propriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
patrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
brinza de vaci 100,00| 100,00| 16,00 9,00 1,00 201,00
fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
2 Brinzoaica 80,00 [oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
ouad de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
3 Omleta 90,00 [lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

y et ot i iy - Lesdl 200,00( 200,00




B DA =YY - lzahar 10,00[ 10,00 9,90 34,80
5 EIRERETY 90,00 |piine de griu 100,00| 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Cina II:
1| Chefir 100,00 |chefir | 100,00 100,00 3,00 0,05/ 3,00 46,00
TOTAL: 123,55| 128,31| 472,93| 3631,14
A SASEA ZI:
Dejun:
carne de gdina 100,00( 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
G cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
1 Cac‘:f:‘e‘;‘ia&‘ﬁgt‘ecu 20/07/090 lapte 100,00] 100,00] 3,000 200] 500 52,00
: unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline 100,00{ 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
mazare 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
o i ot i rosii 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
1 smintins 350/5 |unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00( 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3.53
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
dovlicei
2 Morcov/tomate 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete ) tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
3 Budinca din cartofi cu 250.00 carne de bovina 100,00( 75,00 15,15 5,25 112,50
carne ’ ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
. Sy macies 200,00| 200,00
# Ceal de migiey 0000 e 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Pline de secara 100,00 |pline de secara 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea
1 Covrigei 100,00 |covrigei 100,00| 100,00f 11,00 3,00 79,00 320,00
g . ceai 200,00| 200,00
4 Cretlail griistt 20090 Raier 10,00] 10,00 9,90 34,80
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00| 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
' mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00| 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00] 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00| 100,00f 16,00 9,00 1,00 201,00
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Sufleu din brinza cu 150/10 zahar : 10,001 10,00 9,90 34,80
smintind oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80




smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
orez 100,00{ 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
; lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2. | Dhsblae Gres pelapty | 200,00 urlxot 10,00] 10,00 0,06] 820] 0,09 7480
zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00| 200,00
3 Ceai cu lapte 200,00 |[lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00] 10,00 9,90 34,80
4 i 90,00 |piine de griu 100,00| 100,00 8210 1.20{ 4800 267,00
Cina II:
1 | Chefir | 100,00 [chefir | 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: | 116,38 97,23| 423,36/ 3075,68
A SAPTEA ZI:
Dejun:
carne de gdina 100,00( 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
faind de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00{ 46,50 0,37 : 1,40 5,58
B i gt ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3.55
1 Bt A pEEs i carie mazare verde 50,00/ 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
varza 50,00} 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate 1n suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
g < ceai 200,00] 200,00
2 ER BB AT T 10,00] 10,00 9,90 34,80
3 Pline de griu cu unt 100/10 pline 100,00| 100,00 8,10 1,20( 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
orez 100,00f 99,00 7,23 1,98] 62,37 361,35
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Supa cu legume cu tomat.e In.sue
1 St tu ords 350/10 |propriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Morcov/varza 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspata / varzi 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
' peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume fnabusite cu 200/70 cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,071 13,68 57,60
peste varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
tomate in suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50




smintina 10,00( 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
orez 100,00{ 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
. lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 | Tersideureapelapty | D00 (e 10,00] 10,00 0,06] 820] 0,09 74380
zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00| 200,00
3 Ceai cu lapte 200,00 [lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00{ 10,00 : 9,90 34,80
4 sttty 90,00 [piine de griu 100,00{ 100,00 810{ 1,20{ 4800 267,00
Cina II:
1,10 Chefir | 100,00 |chefir | 100,00/ 100,00 3,000 0,05] 3,00 46,00
TOTAL: | 116,38] 97,23 423,36| 3075,68
A SAPTEA ZI:
Dejun:
carne de gaina 100,00f 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
faind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,001 46,50 0,37 ’ 1,40 5,58
et s e ceapd 10,00 840] 0,14 0,80 3,53
1 S ARpEE i e mazare verde 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
varza 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate 1n suc
propriu 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 312
3 " ceai 200,00] 200,00
. SEp EzAten T 10,00] 10,00 9,90] 34,380
3 Pline de griu cu unt 100/10 pline 100,00] 100,00 8,10 1,20( 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
orez 100,00] 99,00 7:23 1,98] 62,37 361,35
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Sionsdh i | tomate in suc
1 S“Ifj‘nct‘l‘n:i‘:ffe‘;” 350/10 |propriu 10,00{ 10,00{ 0,54 1,50 8,50
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Morcov/varza 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspata : varzi 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
: peste 100,001 57,00 9,69 2,68 83,22
faina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume Tnabusite cu 200/70 cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
peste varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
tomate in suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50




S el piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersici 200,00 T 10,00] 10,00 4 9.90 34.80
5 Pline de secara 100,00 |pline de secara 100,00 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea:
1 Pesmeti 200,00 [pesmeti 100,00/ 100,00 11,00 3,001 79,00 320,00
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00/ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00f 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00| 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
Puding din brinzi cu oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 " 125,00 moArcczv 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
faina de griu 10,00( 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
hercules 100,00f 99,00 9,90 1,29| 65,34 320,76
2 Terci hercules 200,00 (lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00( 10,00 9,90 34,80
: ceai 200,00( 200,00
= s b e 10,00] 10,00 9,90] 34,80
4 SRR SRS 90,00 |ptine de griu 100,00 100,00 810 1,20 4800 267,00
Cina II:
1| Chefir 100,00 |chefir | 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 107,22 90,50| 443,03| 3150,76
A OPTA ZI:
Dejun:
brinza de vaci 100,00| 100,00f 16,00 9,00 1,00 201,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupe de gris 100,00/ 99,50| 11,24 0,70 72,64 341,29
! faina de griu 10,00( 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 Papanasi cu morcov 200,00 e 10,00] 10,00 9.90 34,80
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Pline de griu cu unt 100/10 pline 100,00( 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
: unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supa din legume 200/50 |tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58




Z= =
= - 2 G G55
Cino J- ﬁepene galben [ 5000] 3500]  boe) ) z_mg( 5?5,7
% ‘fé\rznjé’ e vaci )XJQ EE ED?XT B’j? BD) X?;SD) X\;i%? —’Nf\ﬁ;‘)) eSS
< s ;;;\“‘\“gg & QALK <t§<€&< = SRS 5 RO
\ovadegaima |\ 100\ 087\ 931\ 009\ oM\ 1 2.8\
unt ~Iy,00] 10,00 o00] BH,2U]  HOY SOV
cacao 100,00{ 100,00
3 Cacao cu lapte 200,00 |zahar 10,00, 10,00 9,90 34,80
) )) 100,00] 100,00 3,00/ 2,00/ 500] 52.00
)) e / /M/ﬂ/ 7
267,00
- PIE@CETY | oppp Jpiine degriu / 100,00/ 100,00 810 120[ 457, y

= F=——— Z oo oD —Frerar Zoo oo/ ZI22 20, = 00,

=== F a0 Z o3 Z 2, 5
AT ANQUATY 22(_95.80( 461,22 3370'74—\
cartofi \
e T W T O o
morcov 10,000 800/ 0,10 001] 056 3,28]
ceapa 10,00/ 8,40 0,14 0,80 3,53/
varzi 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40|
1 Tocani din legume 200,00 )bostan 50,00) 35,00) 0,35 210 9,10)
mazdre cafser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
lapte 100,00] 100,00 3,00 200 5,00 52,00
crupe de gris 100,00( 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29|
| ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90|
| 2 | Lapte | 200,00 |lapte 100,00] 100,00 3,001 200 5,00 52,00}
K \\%\\\lmme 100,00| 100,00 810{ 120( 4800 < 267,00
& A . TN RN
Y \)x TR AR THN T o \Q\\\Ii':?\\'h‘ \\ \Q,SB\ \&s“\ RN %;7&\ Q,m%\ '\k?&l\]
\Prinz: |
‘ carne de vita 100,00f 75,00 15,15 5,25 112,503
lapte 100,00| 100,00 3,000 2,00/ 5,00 52,00]
pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,0 730 35,80
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
1 Zryale o ol 300/ #2929/ 477 18/ 1T
inabusita |morcov | 1000/ 800/ 010/ 001/ 056/ 3,28
|ceapa | 1000 840[ 0,14] [ 080] 3,53




Chifisa pre prabt i carne de vita 100,00| 75,00 15,15 5,25 112,50
3 i 75/150 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
e visine 100,00| 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
% | otempotdmwigme” | 20000 1o 10,00] 10,00 9,90 34,80
5 Pline de secara 100,00 |pline de secara 100,00( 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti 50,00 |biscuiti 100,00( 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
cirese 100,00| 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00/ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00| 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00( 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00| 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
taietei 100,00| 100,00| 10,00 1,301 74,00 360,00
Bl s bt sl brinza de vaci 100,00| 100,00f 16,00 9,00 1,00 201,00
1 sminting 200,00 |zahar 10,00( 10,00 9,90 34,80
oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cacao 100,00( 100,00
3 Cacao cu lapte 200,00 [zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
PIINE d€ griu 2 T
4 90,00 |pline de griu 100,00/ 100,00 8,10/ 1,20 48,00{ 267,00
Cina II:
1| Chefir 100,00 [chefir | 100,00] 100,00/ 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 119,00 93,80| 461,22| 3370,74
A NOUA ZI:
Dejun:
cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
1 Tocana din legume 200,00 |bostan 50,00f{ 35,00 0,35 2,10 9,10
mazare conser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00 99,50| 11,24 0,70 72,64 341,29
ulei 10,00( 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
100/10 pline 100,00( 100,00 8,10 1,20( 48,00 267,00
3 Piine de griu cu unt 20 brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
carne de vita 100,00{ 75,00 15,15 5,25 112,50
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pesmeti 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varza 75/130 varza 50,00 40,0Q 0,32 2,16 12,40
inabusita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53




faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tomate in suc 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
) Tomate/castraveti 100.00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
proaspeti 1 castraveti 50,00 46,50 0.37 1,40 5,58
mazaire 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
g ” morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
. SRR gl mAgre 0000 - 10,00] 8,40] 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
: prune 100,00( 90,00 0,63 11,70 53,10
¢ | Gempaelnpeons’ oy 20089 Fn 10,00] 10,00 990 34,380
5 Pline de secara 100,00 |piine de secara 100,00( 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti 50,00 |biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
cirese 100,00f 85,00 0,85 0,26| 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00| 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00f 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00] 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00f 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00f 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
stafide 10,00{ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Cartol inSbusifi o curaga 10,00 10,00 017 0,07 6,30 25,00
i ‘ fructe o 250,00 |zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 PR B 90,00 |{pline de griu 100,00 100,00] 8,10 1,20{ 48,00 267,00
Cina II:
1] Chefir 100,00 |chefir | 100,00/ 100,00] 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 86,96| 80,30( 415,14| 2839,00
A ZECEA ZI:
Dejun:
peste 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
, oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Peste hec cu cartofi 50/150 v 10,00] 10,00 9.90 89,90
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Pline de griu cu unt 90/10 pline 100,00/ 100,00 8,10 1,201 48,00 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
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