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Anexa nr.l

Denumirea
serviciilor

Specificarea tehnicd deplind solicitat[

Caracteristica Perioditatea

Servicii de
intrelinere
zilnich a.

suprafe{ei
totale in
urmdtoarele
inciperiCCD
- 5609,80m2,
CMF nr,l *
1969,90m2,

CMFnr2-
3994,30 m2,
CMFnr3-
3186,70 m2,:

CS Muncegti-
448,5

l. Spalarea I curatare pardoselelor holurilor,
coridoarelor qi scarilor de acces

Zilnic de 2 ori gi dupa necesitate

2. Dezinfectarea pardosel i lor Zilnic o data pe zi

3. Spdlarea I curalirea ascensoarelor Zilnic de 3 ori gi dupd necesitate

4. Stergerea pervazurilor Zilnic o datape zi

5. Curatarea balustradelor Zilnic minim o data pe zi

6.Dezinfectarea balustradelor Zilnic o datape zi

7. Stergerea usilor gi ferestrelor; Zilnic

8. Prelucrearea mobi lierului: Zilnic

9. Colectarea si depozitarea gunoiului in locuri
special amenajate

Zilnic de 5-6 ori pe zi

I 0. Intretinerea grupurilor sanitare Zilnic minimum 6 ori pe zi

I l.Spalrea si curatarea fatadei qi vitraliilor: De doua ori pe an

l2.Covorase de protectie la intrare Schimbarea o data pe saptamina,
curalarea de 3 ori pe zi

13. Cura![nia cabinetelor medicale cu suprafafd
totalS de 7479,25 m2 (CCD - 2458,55, CIITIF nr.1

- 1072,70 m2, CMF nr.2 -2413,40 m2, CMF nr.3

- 1262,90 m2, CS Muncegti -271,7 m2)

Zilnic

14. Curafarea incdperilor auxiliare cu suprafafi
totald de 5156,95 m2 (CCD - 1938,05 m2, CMF
nr.I - 897,20 m2, CMF nr.2 * 1580,90 m2l, CMF
nr.3 - 1040,80 m2, CS Muncesti - 176.8 rn2)

De 2 ori pe an ;i la necesitate

15. Curalarea teritoriului cu suprafafa totald de
2,045 ha (CCD - 0,426 ha, CMF nr.l - 0,,{l I [3,
CMF nr.2 - 0,80 ha, CMF nr.3 - 0,283 ha. CS
Munceqti-0,125 ha)

Zilnic

l6.Numarul de personal care va deservi sa fie de
minimum de 14: in CCD - l3 persoane, in CMF
nr.3 - 16 persoane, in CMF nr.2 - 23 pers,oane, ;
?n CMF nr.1 - I 8 persoane, CS Munceqti -. 4
persoane
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Specificafii tehnice qi cerin{ele obligatorii:

l. Prestatorul trebuie sd activize in domeniul de medicind nu mai pulin de 2 ani.
2. Servicii de curdlerrie urmeazd a fi efectuate calitativ in scopul menlinerii regimului
sanitaro-epiderniologic, creareacondiliilor favorabile p,entru activitatea personalului
medical gi asigurarea securitdlii pacienlilor.
3. Personalul prestatorului urmeazd a fi echipat in costume speciale cu emblema firmei gi

ecusoane individuale.
4. Personalul angajat de prestdtor urmeazii a fi calificat pentru efectuarea serviciilor
solicitate.
5. Prestatorul asigurd echipament, dispozitive, magini Fentru curafenie (cite o
magind pentru fiecare calddire (CMF nr.2, CMF nr.3 gi CCD) - minimum 3 de
un itate), cdrucioare pentru transportarea echipamentuluLi gi solutiilor necesari,
echipament pentru personal gi echipament pentru prote,otia individuald, materiale pentru
curalenie (detergenfi, dezinfectanfi, poliroli, ceara, sacose de gunoi, covora$e de proteclie
la intrare, material u I antiderapant, e.t. c.). JDupd

utilizare este nesesar de dezinfectat echipamentul folosit. obligatoriu
utilizarea mopurilor plate, fhrd scurgerea manuald (ogligatoriu scurgerea
automatd)
6. Servicii de cura{enie urmeazd a fi prestilte manual cu folosirea inventarului
necesar si mecanic cu folosirea inventarului tehnologic ;i a maginilor de
curafenie. Maginile pentru curafenie trebuie sr fie pe ba:za de acumulator sau
baterie, capacitatea suprafelei prelucrate intr-o ord nu mai micr de 800-900 m2
7. Tehnica gi inventarul utilizat trebuie sd fie de nivel profesional.
8. Deqeuri menajere se inl[turd din inciperi la fiecare curalenie, in saci speciali.
9. Detergenlii, dezinfectan{ii utiliza}i trebuie s[ corespuLndi standartelor
europene qi urmeazi afiuttlizate in conformitate cu prescrip{iile
producltorului. Dezinfectanlii urmeazd a 1li inregistrate in RM.
10. Dezinfectan{ii utilizali urmeazd a fi schimbafi o dat6 in 3-6 luni. Substanle
dezinfectante (biodistructive) cu acf iun ie v irucid[, tubercu locid6, bactericid6,
fungicid[ gi sporocidi.
1 1. Apd folositd in urma efectudrii curaferriei se schimbd la fiecare cabinet in
parte.

12. Beneficiarul oferi un spaliu tehnic pentru personaluLl prestatorului gi spatiu de
pdstrare al utilajului, inventarului gi solutiiilor utilizate in efectuarea
serviciilor.
I 3. Prestatorul va lua toate mlsurile necesare pentru ca serviciile de cura{enie sd
nu afecteze desligurarea in bune condilii aL activitSlii autorit5tii contractante ;i
accesul liber a pacinf ilor.
14. Prestatorul va asigura controlul indepl.inirii prograrnrului de lucru zilnic gi al
calitatii serviciilor prestate prin intermediul unui gef de echipd. o dat[ in
sSptimind gef de echipd impreunl cu asistenta major[ siau asistenta superioard
cMF va efectua inspectarea fiecdrui centru Medical gi va efectua controlul
cal it5lii servici i lor prestate.
15. Prestatorul in timp de o zi lucrdtoare din momentul semndrii contractului se
obligd sd numeascd gi sd prezinte din partea sa o persoand responsabili de
indeplinire a serviciilor gi persoana responsabilr de rezolvarea problemelor
organizatorice.
16- Beneficiarulin timp de o zi lucrdtoare din momentul semndrii contractului se
obligd sd numeascd gi sd prezinte din partea sa o persoand responsabild de
coordonare a problemelor organizatorice cu acesta.
17. Prestatorul este singura parte responsabild penru administrarea, controlul qi
acliuni le personalului sdu.
| 8. Prestatorul rdspunde gi suportd riscul gi eventuale pzrgube produse ca urrnare a
activitdfii sale.

19. Prestatorul este obligat de a lua mdsurile corespunzELtoare in vederea prevenirii
riscurilor profesionale, proteglia sandtSlii g,i securitl1ii personalului angalat,
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informdrii gi instruirii acestora in domeniul securitl1ii $i senltdtii in munc[,
eliminSrii factorilor de risc gi accidente, in conformitatr: cu legislalia in vigoare,
inclusiv efectuarea mdsurdrilor dozimetrioe a colaboratorilor prestdtorului care
activeazd in cabinetele radiologice ;i control medical p,eriodic a tuturor
colaboratori lor prestltorului.
20. Beneficiarul oferl acces personalului prestatorului pe teritoriul gi in inc[perile
sale, doar pentru efectuarea serviciilor de cura{enie.
2l . Prestatorul indeplinegte serviciile de deservire sanit,ar-igienic6 al inciperilor
administrative strict doar cu prezenfa agentului de pazd sau unui lucrltor autorizat
din partea autoritdtii contractante.
22. Se interzice accesul personalului prestatorului la telefoane (cu exceplia apel6rilor
Poliliei, Salvdrii, pompierelor) qi la tehnica de calcul.
23. Regim de lucru: de luni pind vineri de la 07:00 piniila 19:00 regim zi
(graphic flexibil in 2 schimburi: schimbul 1 - 07:00-13:00; schimbul2 -
13:00-19:00) se face cura{enie debazd de 2 ori intre orr:le 1l-13 gi l7-19 (pe
parcursul zilei in caz de necesitate).
24.Fiecare simbata de la 08:00 pini la l4:00 regim zi se face curalenie
generali intre orele I I - I 3 (pe parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiazi
cura{enie de intre{inere).
25. Grupurile sanitare urmeazd a fi prelucrate de 6 ori trte zi.
26. Beneficiarul i;i rezewd. dreptul de a rnodifica programul de lucru al
prestatorului in caz de necesitate.
27. Curdlenie generald se petrece cu prelucrarea tuturor suprafeplor gi

instala{i ilor, lSmpi lor, geamurilor, jaluzelelor, dulapuri J[or, stelaj elor, etc.
28, Dat fiind faptul ca lnstitulia este medicald personalul prestatorului rdspunde
de calitatea serviciilor prestate gi poartd toatd rispunderea pentru cazurile de
aplicare amenzilor de cdtre organele de control qi etc.
29. Prestatorul trebuie sd aibd in stat lucrdtori medicali cu studii superioare (medici
igienigti) gi cu studii medii de specialitate (asistente medicale pe igiend) cu ategorii de
calificare in domeniu.
30. in caz de stiri epidemiologice se va aplica un regim special, care va fi aplicat
dupd coordonarea cu prestdtorul.
3l . Personalul, care efectuiazd curafenie irn cabinetele irnfeclioase, fizioterapie,
vaccinare, chirurgie, stafionar de zi, laboratoare, fizioterapia, cabinet de
sterilizare rdmin la dispozilia medicului pentru toatdzi;ua. Lucrdtorii dati nu
pot efectua curafenie in coridoare, holuri, scdri, viceuri de folosire universald.
32. In perioada cind merge reparulia in cliidirile beneficiarului se efectuiazd
stringerea gi evacuarea gunoiului, curatarea podelelor de vopsea si alte.
33. Florile amplasate in cabinete, coridoare, holuri Ei pe sciri trebuie sd fie udate
zilnic.
34. Covoarele trebuie sd fie cura{ate de2 ori pe an prin spblare qi cura,tenie chimica la
sp5ldtori i special izate.
35. Colaboratorii prestatorului efectuiazd, (oolectarea inl'entarului moale murdar
(gtergare, capoate, lingerie de pat, etc.), caLre se transmirr la spdldtorie. Inventarul
moale curat se distribuie respectiv prin cabinete tot de c[tre colaboratorii
prestdtorului.
36. Prestatorul efectuiazd la necesitate lucr6ri de vopsire a geamurilor, u;ilor,
pere{ilor cu materialele Beneficiarului.
37. Prestitorul trebuie sd asigure dozatoare pentru preg6tirea solufiilor dezinfectante.
38. Prestitorultrebuie sd asigure schimbul de dezinfectan{i o datd in trimestru
conform cerinlelor epidemico-sanitare cu inregistrarea lin registru de eviden{a
datei de schimbare a dezinfectantului qi denimirii dezinfectantului. Odat5 cu
schimbarea dezinfectantului prestitorul efbctuiaz[ instuLctapl personalului angajat
in privinla modalitdtii 9i regulilor de utilizare adezinfe<>tantului utilizat cu
prezentarea asistentei medicale majore a IMSP AMT Botanica listei cu
semndturile angaj af i I or pestdtoru I ui privind instuctaj ul ofectuat.
39. Prestitorul trebuie sb efectuazb trimestlrial verificarea concentratiei substantelor
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active de dezinfectanli in soluliile gata de lucru Ei si le prezinte Beneficiarului.
40. Se interzice stocarea deqeurilor menajere qi cu periool biologic. Eliminarea
de;eurilor se efectuiazd deodatd dup[ colectarea lor.
4l. Se asigurd colectarea materialului moille murdar (halate, ;tergare, lingerie gi etc.)
cu transmiterea lor la spdlStorie internd gi inlociurea lor cu cele curate aduse din
sp6ldtorie.
42. La incheierea contractului si fie prezentatd lista lucritorilor care urrneazd fr fie
atragi pentru executarea contractului dat.
ORDINEA PRIMIRII PREDARII SERVICilLOR
l. La sfirgitulfiecdreiluni, Prestatorulprezintd BeneficiaruluiActul de primire
predare a lucrdrilor efectuate gi alti docurnentafie tehnic6.
2.In caz de prezentare a pretentiei in scris, P6(ile, intocmesc un act bilateral cu lista
lucrdrilor ce trebuie reefectuate sau imbunitdtite gi deterrminind termenul de efectuare
a f or. Lucrdrile respective se efectueazd de citre Prestator din contul siu.
Volumul serviciilor obligatoriu:
I. Birourile medicilor de familie. de profil terapeutir: (neurolog.
alergolog. gastrolog . etc.). oftalmologie. ORL:
Cura{enie de intrelinere se efectuiazi in birouri de 3 orii pe zi intre orele :

7:30-8:00; l3:00-14:00; 18:00-19:00 9i incaz de necesitate
Curalenie de intre{inere se efectuazd prin spdlarea pode,lelor si dezinfectarea,
gtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea sacogelor de gunoi, qtergerea
lavoarelor, spdlarea gi prelucrarea inventarului (cdldare de deqeuri),;tergerea
pervazelor, u;ilor, scaunelor gi banchetelc,r, ;tergerea geamurilor din interior,.
Consumabile necesare: teu gi caldare cu marcaj special destinate numai pentru
birourile date, sacoge de gunoi, dezinfecta.n{i, solu{ii qi prafuri de cura{are qi alte.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se efectuiazd cura{enie de intrefinere. O dati in
sdptimini se efectuiazd curalenie generalii, care includr: gi gtergerea
perelilor, teracotei, ferestrelor, mobilierulrLri gi ugilor.
De 2 ori pe an se efectuazd spdlarea geamurilor, iar toamna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestltorului
II. Triail camera de depozitafe a deseurrilon camerara de prelucrarea si
seqregare a deseurilor:
Curalenie de intre{inere se efectuiazb in bjirouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; 13:00-14:00; I 8:00-19:00 qi in cazde necesiitate
cura{enie de intrelinere se efectuazd.prin spilarea podelelor gidezinfectarea,
gtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea sacogelor de gunoi negri gi
galbene mici, gtergerea lavoarelor, prelucrarea perefilor cu solulii dezinfectante in
prezen.ta asistentei medicale, sp6larea;i pnelucrarea inventarului (cdldare de
deqeuri), ;tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor qi bancJhetelor, gtergerea
geamuri lor din interior.
Consumabile necesare: teu Ei caldare cu marcaj special destinate pentru
birourile date, sacoge de gunoi, dezinfectanfi, solu{ii gi prafuri de curalare qi alte.
Seringile folosite dup[ dezinfectare se pun in pungi negre qi se duc la gunoi.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se electuiazr cura{enie de intre{inere.
O datd in sdptdmind (simbIt6) se efectuiazd curalenie g,enerald, care include gi
gtergerea perelilor, teracotei qi ferestrelor.
De 2 ori pe an se efectuazd, sp[larea geamurilor, iar toamna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestitorului
III. Cabinetul de infectie:
cura{enie de intrelinere se efectuiaz[ in birouri de 3 ori pe zi intre orele : 7:30-
8:00; 13:00-14:00; 17:00-18:00 gi incazde necesitate
cura{enie de intrelinere se efectuaz[ prin spdlarea podelelor gi dezinfectarea,
gtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea sar)ogelor de gunoi negri gi
galbene mici, qtergerea lavoarelor, prelucrarea pere{ilor cu solulii dezinfectante in
prezenla asistentei medicale, spSlarea gi prelucrarea inventarului (cdldare de
deEeuri), gtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, ;tergerea

murilor din interior.
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'laConsumabile necesare: 5 teuri, 5 caldari qi 5 cirpe (pentru curalenie uscati gi

urnedd) cu marcaj special ("podea", "perete", "biroul rredicului - podea", "vicau",
etc.) destinate numai pentru birourile date, sacoEe de gunoi, dezinfectanli, solulii
gi prafuri de curalare Ei alte.
Apd folosit[ dupd spilarea cabinetului de infecfie se varsd in viceul amplasat
in cabinetul dat.
Lucrdtori care presteazi servicii urmeazd, sd fie asigurafi cu imbrdcdminte
specialS diferitd pentru cabinetul medicului gi cabinetull colectdrii sputei.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se efectuiaz[ curalenie de intrefinere.
O datl in siptimind (simbitd) se efectuiazi curalenie generali, care include qi

gtergerea pereli lor, teracotei qi ferestrelor.
De 2 ori pe an se efectuazd spdlarea geamurilor, iar toamna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestdtorului
IV. Cabinetul de proceduri:
Curalenie de intrefinere se efectuiazl in b.irouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; 13:00-14:00; 18:00-19:00 ;i in caz de necesiitate
Curalenie de intrelinere se efectuazdprin spdlarea podelelor si dezinfectarea,
gtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea saco;elor de gunoi negri ;i
galbene mici, ;tergerea lavoarelor, prelucrarea perelilor cu solulii dezinfectante in
prezenta asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inr,'entarului (cdldare de
degeuri), $tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banclhetelor, gtergerea
geamuri lor din interior.
Consumabile necesare: 2 teuri,2 cdlddri;i cirpe (pentm curalenie uscaffi $i
umedd) cu marcaj special ("podea", "perete") destinate numai pentru birourile6
date, sacoqe de gunoi negri gi galbene mici, dezinfectanr{i, solulii ;i prafuri de
curatare gi alte.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se efectuiazi curalenie de intrelinere.
Seringile folosite dupi dezinfectare se pun in pungi neg5re gi se duc la gunoi.
o datd in sdptdmind (simbdta) se efectuiazr curalenie generalr, care include si

f tergerea perefi lor, teracotei ;i ferestrelor.
De 2 ori pe an se efectuazd, spdlarea geamurilor, iar toamna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cra materialul prestdtorului
V. Cabinetul de vaccinare:
cura{enie de intrelinere se efectuiazd in birouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; l3:00-14:00; 17:00-l 8:00 qi in cazde necesitate
Curafenie de intrelinere se efectuazd,prin spdlarea podelelor gi dezinfectarea,
gtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea sar:ogelor de gunoi negri gi
galbene mici, ;tergerea lavoarelor, prelucrarea perelilor cu solulii dezinfectante in
prezen\a asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inventarului (c6ldare de
de;euri), gtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, gtergerea
geamurilor din interior.
consumabile necesare: 3 teuri, 3 cSlddri qii 5 cirpe (pentru curalenie uscatd gi

umedd) cu marcaj special ("podea", "perete", etc.) destiLnate numai pentru
birourile date, sacoge de gunoi negri gi galbene mici, dezinfectan{i, solulii qi
prafuri de curalare qi alte.
Pe parcursu I zilei in caz de necesitate se elFectuiazd curaL{enie de intre{inere.
Seringile folosite dupd dezinfectare se pun in pungi negre ;i se duc la gunoi.
o datd in s[ptdminb (simbdtd) se efectuiazd curafenie general6, care include si
gtergerea pere{i lor, teracotei qi ferestrelor.
De 2 ori pe an se efecf.tazd spdlarea geamurilor, iar toarnna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prest[torului
VI. Chirurgie. ginecologie
cura{enie de intrefinere se efectuiaz[ in birouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; 13:00-14:00; I 8:00-19:00 qi in caz denecesirate
cura{enie de intrefinere se efectuazd,prin spdlarea podelelor qi dezinfectarea,
stergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea sacoselor de gunoi negri 9i

lbene mici $i mari, Etergerea lavoarelor, prelucrarea peretilor cu sorutii
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dezinfectante in prezenla asistentei medicale, spdlarea ;ii prelucrarea inventarului
(caldare de deqeuri), $tergerea pervazelor gi ugilor, qterllerea geamurilor din
interior, gtergerea mobilierului extem si intern, scaunel,or gi banchetelor.
Consumabile necesare: 7 teuri,T cLlddri gi cirpe (pentm curalenie uscat[ qi

umedd) cu marcaj special ("podea", "perete", etc.) destinate numai pentru
birourile date, sacoqe de gunoi negri gi gallbene mici gi mari, dezinfectanli, solulii
gi prafuri de curalare gi alte.
La fiecare or6-doui se fie verificat cantitatea deqeurilor cu eliminarea lor.
Pe parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiazl curafenie de intrelinere.
O dat[ in siptdmind (simbatl) se efectuiazi curalenie generall, care include 9i
qtergerea pere{i lor, teracotei gi ferestrelor.
De 2 ori pe an se efectuazl, spdlarea geamurilor, iar toa.mna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prest[torului
VII. Stationar de zi
Curalenie de intre{inere se efectuiazd in biirouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; 13:00-14:00; 17:00-18:00 gi in caz de necesiitate
Curalenie de intrelinere se efectuazd prin rspilarea podelelor qi dezinfectarea,
gtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea saco$elor de gunoi negri gi

galbene mici, gtergerea lavoarelor, prelucrarea pere{ilor cu solulii dezinfectante in
prezen\a asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inv'entarului (cdldare de
degeuri), gtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor Ei bancJhetelor, gtergerea
geamurilor din interior.
Consumabile necesare: 2teuri,2 cdldilri gi cirpe (pentm curalenie uscati qi

umedd) cu marcaj special ("podea", "perete") destinate numai pentru birourile
date, sacoge de gunoi negri qi galbene mici, dezinfectanfi, solulii ;i prafuri de
curalare gi alte.
Seringile folosite dupd dezinfectare se pun in pungi neE;re 9i se duc la gunoi.
Pe parcursul zilei in caz de necesitate se electuiazd cura{enie de intrelinere.
o datr in sdptbmind (simbdtd) se efectuiazb cura{enie generald, care include qi
gtergerea pereli lor, teracotei qi ferestrelor.
De 2 ori pe an se efecttazd, spdlarea geamurilor, iar toamna geamurile se
pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere crLr materialul prestbtorul
VIII. Sectia recuperare medicald si medlicin[ fizici
Curalenie de intre{inere se efectuiazd in birouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; l3:00-14:00; I 7:00-l 8:00 gi in cazde necesitate
cura{enie de intre{inere se efectuazd prin r;pdlarea qi de:zinfectarea podelelor,
ugilor, meselor, noptierelor, paturilor, dulzrpurilor; qtergerea prafului, evacuarea
deqeurilor, schimbarea sacoqelor de gunoi negri gi galbene mici ;i mari, ;tergerea
lavoarelor cu detergenli gi dezinfectanli speciale, schimbarea lengeriei murdare la
camerista conform graficului stabilit, spdlarea ;i prelucrarea inventarului (clldare
de deqeuri), ;tergerea pervazelor, u;ilor, soaunelor gi banchetelor, qtergerea
geamurilor din interior.
Sd aducd la cuno;tinfa administratorului din partea prestatorului gi qefului
secliei din partea beneficiarului despre orice defecliune tehnicd, accident.
Sb insugeasci gi sd respecte intocmai normele de folosire a echipamentului de
proteclie qi de lucru.
Sd cunoascd regulile pregitirii gi folosirii lxturor soluliilor dezinfectante din
sec{ie
consumabile necesare pentru toatr perioada de valabilirtate a contactului:
CCD: 3 cdlddri de masd plasticd cu 3 teuri, 20 cirpe de podea, 3 perii cu miner
pentru plintusuri gi podea, 2 perii cu miner lung pentru tavan, 3 perii cu miner cu
suprafa{a de buretd gi cauciuc pentru geamuri, 4 clldlri de masd plasticd (10 litri),
30 cirpe pentru vesel6, 6 seturi de burete petnru veseld qi chiuvetd, 6 seturi de
cirpe petnru praf uscat pentru mobil[, l0 flacoane de de:tergent pentru podea, 48
pachete de detergent pentru captugele, 5 flacoane de polliroli pentru ingrigirea
mobilei, 6 flacoane de solu{ie pentru spdlarea veselei lichid de 1,0-1,5 litri, 1 vas
de masd plasticd mare,2 cdlddri de masl plasticd cu de 6-8 litri. l5 mituri
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l0 flacoane de detergent pentru cura{area covoarelor, sacoge de gunoi negri, l0
sticle de o{et de mas[ de 60/o pentru curalarea covoarelor, I 0 paste de cur[!at;
CMF nr.2: 8 cildlri de mas6 plasticl cu teu, 30 cirpe de podea, 10 perii cu miner
pentru plintusuri gipodea, l0 perii cu miner lung penhu tavan, l0 perii cu miner
cu suprafala de buretl qi cauciuc pentru geamuri, 10 cdtdiri de masi plasticd (10
litri),60 cirpe pentru vesel6, 10 seturi de burete petnru veseli qi chiuvetd, 10
seturi de cirpe pentru praf uscat pentru mobilS, 20 flacc,ane de detergent pentru
podea, 72 pachete de detergent pentru captuEele, l0 flar:oane de poliroli pentru
ingrigirea mobilei, l0 flacoane de solu{ie pentru spdlarea veselei lichid de 1,0-1,5
litri, l0 flacoane de solufie pentru geamuri gioglinzi,2t) flacoane de detergent
pentru curalarea covoarelor, sacoqe de gunoi negri, 20 s;ticle de ofet de masd de
60/o pentru curafarea covoarelor, I 5 paste de cur6!at, 20 mdturi,6 cdlddri de masl
plastici de 6-8 litri., sdpun de rufe pentru spdlarea captuqelelor.
Pe parcursul zileiin cazde necesitate se elecfuiazd cureLlenie de intre{inere.
o dat[ in sdptrmini (simbnta) se efectuiazi curatenie gr3nerali, care include gi
qtergerea pereli I or, teracotei, caloriferelor, pereli I or q i fi:restrelor.
Sd nu ridice, sd nu deplaseze, sd nu distrugd dispozitivele de protecfie, de
semnalizare gi de avertizere, sd nu ompiedice aplicarea metodelor gi procedeelor
de reducee sau elimentare a influenlei factorilor de risc,
De 2 ori pe an se efectuazd spilarea geamurilor gi draperriilor, iar toamn
geamurile se pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul
prestdtorului
In afard de cerin{ele generale sunt unele cerinfe speciab pentru fiecare
cabinet, gi anume:
Cabinetul de electroterapie
Se face cura{enie umedr cu 30 minute pin[ la inceputul lucrului in cabinet.
Aparatajul la moment trebuie sd fie deconectat de la re.tea.

canapelele se prelucreazd cu solulie de l% a clorurei dr; var. Se efectuiazd
aspirarea covoarelor. Captugele trebuie sd fie prelucrate conform instruc{iunilor
(sp6f area fi ecdrei captuqale, dializa, fi erberea ;i scurger,ea captugelelor, punerea
dupd polarizare in termostat). Degeurile medicale trebiue sd fie prelucrate
conform instrucliunilor qi evacuate dupd frecare schimb din cabinete. Dupd
fiecare curafenie cabinetele se aiereseasc. in cazul necesitilii ajutd sd lini
pacientul la proceduri.
Programul curafenie umede 7:00-8: 15, 12:30-14: l5; l5:30-l 8:30
Cabinet cu raze ultraviolete generale gi segmentare
Se prelucreazl'pelicula de pe canapele cu solulie de lvo de clorur6 de var.
Dupd efectuarea procedurilor cu RW gi segmentare calbinetul trebuie sd fie
bine aierisit.
Cabinetul de inhalafii
Se spalS pereli din teracotd de 2 ori pe sdptaminb. cabirretul se aierisegte
zilnic dupd necesitate. Se face iradierea cu lampa de cuar! a cabinetului conform
programului. Se spal6 conform instruc{iunilor tubusurele, furtunele, m6qtile de
mucose, gi altele pentru a pregdti plelucrarea qi sterilizarrea lor. Mesele se
prelucreazb cu solulia de cloruri de var de 1% dupd fieoare pacient.
Cabinetul haloterapie (speleoterapie)
Dupd fiecare procedurd de speleoterapie in grup se face cura{enie umed6, iar
dupd fiecare ciclu de ;edinfe se face aierisirea cabinetului. Teracota se spali o
datd in sdptdminS. Perelii acoperili cu teracotd se prelucreazd. o tat6,in siptdmind
cu sare.

Cabinetul de termoterapie
Pe tot parcursul zilei de lucru se efectuiazd supravegherea cazanului pentru
topirea parafinei ;i ozocheritei. Sa fie asiguratd tehnica securitAlii (prelucrarea
parafinei-ozocheriei in cazan, podeaua si fle uscatd gi alLtele). in scopul
neadmiterii arsurelor parafina-ozochiritd se toarnd incet gi lent ?n cuvete. in
perioada prelucrdrii parafinei-ozochiriei in cabinet se purne in func1ie ventila{ia
electricd in scopul neadmiterii fbrmdrii vaporilor de aburi. Dupd necesitate se



efectuiazd aierisirea cabinetelor, spdlarea cuvetelor de parafin[-ozochirit6,
cura{area muqamelei, linoleumului Ei termostatului de parafini-ozocheritS.
Cura{enie umedl se efectuiazd inainte qi dupi fiecare schimb.
Cabinetul de masaj
Curalenie zilnicd de 2 oripe ziintre orele 07:00-08:15; 14:00-16:00
Zilnic se gterge praf, oglinzile gi ugile. Dupi fiecare pacient canapea se

prelucreazd cu solulia de clorurd de var de 1o/o. La inceputul gi sfirqitul zilei de
lucru se efectuiazd in cabinet iradierea cu lampa de cuar!.
Cabinet de kinetoterapie
Cura{enia umedd intre orele 07:00-08:30; 12:00-13:30; 17:30-18:30
Suprafafa s[lii kinetoterapie in CMF nr.2 qi cabinetului medicului
kinetoterapeut este de 140 m2. Suprafala sdlii kinetoterapie in CCD este de 40
m2.
Zilnic se mbturd gi se spald podele, cu aspiratorul de pn:lucrat covorafe,
qtergerea oglinzilor, scaunelor, scdrilor gi altele, spdlarera ugior gi perelilor. Dupd
fiecare grupd de copii se aieriseascd cabinetul gi se pun,o lampa de cuarf. Fiecare 2
siptimini se scuturi coviarele gi se curdld cu detergnet special pentru covoare gi

cu o{et de masd d,e 6%, O datd in lund se spali cu detergent podeaua acoperiti cu
pietre. O datd pe lunl impreuni cu electrician se scot plafoane qi se qterge praful.
Se preg[tegte solufia dezinfectantd pentru canapele, podele qi altele. Se ingrijesc
florile din cabinet. O datd in slptdmind se schimb[ albirturile (cerqafurile,
capoatele, draperiile ;i altele).
IX. Rentghenologie
Curafenie de intrefinere se efectuiazd in birouri de 2 ori pe zi intre orele :

13:00-14:00; l7:00-18:00 gi in caz de necesitate
Curalenie de intrefinere se efectuazd,prin r;pdlarea podelelor si dezinfectarea,

Etergerea prafului de pe mobi16 gi cabluri, evacuarea degeurilor, schimbarea
sacogelor de gunoi negri, gtergerea lavoarelor, preg[tire,a biroului pentru primirea
bolnavilor (intunecarea, pregltirea locului de muncd a rnedicului qi laborantului),
sd ajute laborantului in pregdtirea solu{iei de bariu, substanfelor de contrast gi

reagenlilor chimice pentru developarea filmului radiologic, asisten{a medicului in
efectuarea investiga{iilor radiologice complicate (investligarea intestinului gros cu
utilizarea substanlei de contrast), invitarea pacien{ilor ?n cabinetul rehtghenologic
la indicarea medicului sau laborantului, aclucerea caseterlor medicului sau
laborantului; aisntenfa in procesul develop[rii filmului radiologic; insolirea
pacienlilor dupd investigalii in alte sec{ii, transmiterea <locumentelor in alte sec{ii
sau in registraturd, transmiterea in sp[ldtorie gi aducere,a din spllitorie a
capoatelor qi gtergarelor, spdlarea gi prelucrarea inventaLrului (clldare de deqeuri),

;tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, glergerea geamurilor din
interior.
Lucrdtorul trebuie sd respecte regulile de securitate qi protecfie a muncii.
Consumabile necesare: 5-7 teuri, 5-7 cdld[ri gi cirpe (pentru curalenie uscat[
gi umedd) cu marcaj special ("podea", "perete", etc.) derstinate numai pentru
birourile date, sacoEe de gunoi negri, dezinfectanli, solu{ii ;i prafuri de curalare gi

altele.
Pe parcursul zilei in caz de necesitate se electuiazd cureLlenie de intrefinere.
O datd in sdptSmind (simbdtd) se efectuiaz:d curafenie generalA, care include qi

;tergerea pere{i lor, teracotei si ferestre lor,
De 2 ori pe an se efectuazd spdlarea geamurilor, iartoamna geamurile se

pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestdtorului
X. Urologie
Curalenie de intrelinere se efectuiazd in birouri de 3 ori pe zi intre orele :

7:30-8:00; 13:00-14:00; l8:00-19:00 Ei in caz de necesitate
Cura{enie de intrelinere se efectuazd,prin spdlarea podelelor;i dezinfectarea,
stergerea colbului, evacuarea de;eurilor, schimbarea sarlogelor de gunoi negri ;i
galbene mici, gtergerea lavoarelor, prelucrarea perelilor cu solulii dezinfectante in

asistentei medica larea si prelucrarea inventarului (caldare de
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deqeuri), $tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, ;tergerea
geamurilor din interior.
Consumabile necesare:4 teuri,4 c[lddri gicirpe (pentnr curalenie uscati 9i

umedi) cu marcaj special ("podea", "perete", etc.) desttinate numai pentru

birourile date, sacoqe de gunoi negri gi galbene mici, derzinfectanli, solufii 9i
prafuri de curalare gi alte.

Seringile folosite dup6 dezinfectare se pun ?n pungi nep;re gi se duc la gunoi.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se efectuiazd curatenie de intre{inere.
O datd in sipt[mind (simbiti) se efectuiazi curalenie generali, care include 9i

Etergerea pereli lor, teracotei qi ferestrelor.

De 2 ori pe an se efectuazb sp[larea geamurilor, iar toamna geamurile se

pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestitorului
XI. Ftiziatrie
Curafenie de intre]inere se efectuiazd in brirouri de 3 ori pe zi intre orele : 7:30-
8:00; l3:00-14:00; l7:00-18:00 Ei in caz cle necesitate
Curalenie de intrelinere se efectuazd prin spdlarea pode,lelor 9i dezinfectarea,

$tergerea colbului, evacuarea deqeurilor, schimbarea sacogelor de gunoi negri gi

galbene mici, ;tergerea lavoarelor, prelucrarea perefilor cu solufii dezinfectante in
prezen\a asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inl'entarului (cdldare de

deqeuri), $tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, gtergerea

geamuri lor din interior.
Consumabile necesare: 8 teuri, 8 cdlddri gi 16 cirpe (pentru curalenie uscatd gi

umedd) cu marcaj special ("podea", "perete", etc.) destinate numai pentru
birourile date, sacoge de gunoi negri gi galbene mici gi mare, dezinfectanfi, solulii

Ei prafuri de curalare gi alte.

Seringile folosite dupi dezinfectare se pun in pungi negre qi se duc la gunoi.

Apd folositd dupi spllarea cabinetelor de friziatrie se varsd in viceul amplasat

in cabinetele date.

Lucrdtori care presteazd servicii urmeazi sd fie asigurafi cu imbrdcdminte
special6 diferitd pentru cabinetul medicului gi cabinetul colectirii sputei.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se efectuiazd curatenie de intre{inere.
O dati in sdptdmind (simbiti) se efectuiazd curalenie g;enera16, care include gi

gtergerea pere{i lor, teracotei, ferestre lor, radiatoarelor ;ri uqi lor.
De 2 ori pe an se efectuazd spdlarea geamurilor, iar toamna geamurile se

pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestdtorului

XII. Cabinetul de sterilizare a instrumentelor
Curalenie de intre{inere se efectuiazd in birouri de 3 ori pe zi intre orele : 7.30-
8.00; 13.00-l 4.00; I 6.00-l 7.00 qi in cazdle necesitate
Cura{enie de intrelinere se efectuazdprin spSlarea podelelor gi dezinfectarea,
qtergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea sa.cogelor de gunoi negri gi

galbene mici, qtergerea lavoarelor, prelucrarea perefilor cu solulii dezinfectante in
prezenla asistentei medicale, spilarea gi prelucrarea inventarului (cildare de

degeuri), $tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor qi banchetelor, ;tergerea
geamurilor din interior.
Consumabile necesare: 3 teuri, 3 caldari gi 6 cirpe (pen,tru curalenie uscatd gi

umedd) cu marcaj special ("podea", "per€:te", etc.) destinate numai pentru
birourile date, sacoge de gunoi negri qi galbene mici, d,ozinfectan{i, solulii ;i
prafuri de curalare gi alte.
Pe parcursul zilei in cazde necesitate se erfectuiazd curafenie de intre{inere.
O datd in sdptdmind (simbatd) se efectuiazd curalenie generald, care include qi

ttergerea pere{i lor,teracotei gi ferestrelor.
De 2 ori pe an se efecttazd spdlarea gearnurilor, iar toa,mna geamurile se

pregltesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestdtorului

XIII. Laboratorul biochimic CCD -8 cabinete (2 persoane)
Cur6{enia de intre{inere se efectueazd.de,3 ori pe zi, intre orele: 7:30- 8:00, 10:00-l 1:0Q,

l6:00- 1 7:00 Si in caz de necesitate
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dezinfectantd qi detergent, gtergerea prafulLui de pe suprafefe, spdlarea lavoarelor,
evacuarea deqeurilor menajere, prelucrarea perelilor cu solufii dezinfectante in
prezenla asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inventarului (c6ldare de deqeuri),

$tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor qi banchetelor, gtergerea geamurilor din
interior.
Zilnic, dupb dezinfectare, epubretele de sticld se spal6 ( 100-200 buc./zi).
Toati vesela de laborator (rotore, planqete, lame, canul:, eprubete)
dezinfectatl ?n pungi galbene, la indicalia laborantului, se pun in saci negri gi se duc
la locul destinat pentru degeuri.
Pe parcursul zilei,in caz de necesitate, se efectueazdcurillenia de intretinere
repetati. O data in sdptdrnind (simbdt6) la ora l2:00 -l3i:00 se efectueazd curi{enie
general[, care include: sp[larea perefilor, suprafelelor;i ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi detergent, clStirea cu apd distilatd gi

$tergerea cu cirpe uscate.
O datd in sdptdminS, echipamentul murda:r (halate, gtergare) se duce la
spSl6toria din incinta CCD;i se aduce curat.
De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geannurilor, iar toinmna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.
Consumabile necesare: I teu (marcaj- podea), 1 teu (mrlrcaj-perefi), 6 cirpe
(pentru curbfenia umed[, curilenie general6), 6 pungi negre pe zi, sol.dezinfectantl,
detergent (2 cutii), m[nugi de cauciuc.
XIV. Laboratorul biochimic CMF 2 - 3 cabinete (1 persoani)
Cabinetul de lucru
Cur6{enia de intrelinere se efectueazd,de 3i ori pe zi,intre orele: 7:30- 8:00, 10:00-l l:00,
1 6:00- 1 7:00 qi in caz de necesitate

Curdlenia de intre{inere se efectueazd, prins. spdlarea porlelelor cu solulie
dezinfectantd gi detergent, gtergerea prafului de pe suprafe{e, spdlarea lavoarelor,
evacuarea degeurilor menajere, prelucrarea peretilor cu solutii dezinfectante in
prezenla asistentei medicale, spdlarea qi prelucrarea inl'entarului (cdldare de degeuri),

Etergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, $llergerea geamurilor din
interior.
Consumabile necesare: 1 teu, 1 clldare gi cirpe(pentru r:urdfenia uscatd gi

umedd) cu marcaj special pentru cabinetul dat, 2 pungi negre pe zi,3-4 pungt
galbene, sol.dezinfectante, detergent (1 cuLtie), mdnugi de cauciuc.
Pe parcursul zilei,in caz de necesitate, se efectueazdcurdlenia de intrefinere
repetatd,. O data in sdptdmind (simbatd) la ora 12:00 -l il:00 se efectueazd curdlenie
generalb, care include: spilarea perefilor, suprafefelor ;ri ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi detergent, clirtirea cu ap6 distilatl gi

$tergerea cu cirpe uscate.
De 2 ori pe an se efectueazd, spdlarea gearnurilor, iar toamna, se pregdtesc
pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialrll prestdtorului.
Spilitoria
CurSleniadeintrelinereseefectueazddelloripezi,intreorele:10:00-11:00, 16:00-17:00
Curblenia de intre{inere se efectueazd prin: sp[larea porCelelor cu solulie
dezinfectanti gi detergent, ;tergerea prafului de pe suprafe{e, spblarea lavoarelor,
evacuarea de;eurilor menajere, sphlarea qi prelucrarea iinventarului (cildare de

de;euri), $tergerea pervazelor, u;ilor, scaunelor qi banchetelor, ;tergerea geamurilor
din interior.
Toatd vesela de laborator (rotore, plangete, lame, canule, eprubete)
dezinfectatd in pungi galbene, la indicalia laborantului, se pun in saci negri qi se duc
la locul destinat pentru deqeuri.
Consumabile necesare: I teu (marcaj- poclea), 1 teu (marcaj-pere{i),4 cirpe (pentru
cur6{enia umed6, curdlenie generald), 6 pungi negre pe zi, sol,dezinfectantl,
detergent (2 cutii), mdnugi de cauciuc.

Pe parcursul zilei,in caz de necesitate, se efectueazd curdlenia de intre{inere
reoetat6.
O datd in siptdmind (simb6td) la ora l2:0lJ -13:00 se ef'ectueazd curbtenie
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general[, care include: spelarea peretilor, suprafelelor;i ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi dLetergent, clItirea cu apd distilatd qi

Etergerea cu cirpe uscate.
De 2 ori pe all se efectueazl spdlarea geanturilor, iar toamna, se pregltesc
pentru perioada rece a anului prin incleierr: cu materialul prestStorului.
Camera personalului
Cur6-tenia de intre{inere se efectue azd de I dat6 in zi, intre orele : 1 2:00- I 3 :00
Curilenia de intrefinere se efectueazd prin spdlarea podelelor cu
sol.dezinfectantS, gtergerea prafului de pe suprafefe, spiilarea lavoarului, evacuarea
deEeurilor menajere, spdlarea gi prelucrarea inventarului (cdldare de degeuri),
gtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, gtergerea geamurilor din
interior.
O data in lund se spal[ frigiderul.
O datd in sdptdminb, echipamentul murdar: (halate, gtergare) se duce la sp5ldtoria din
incinta CMF2 gi se aduce curat.
De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geamurilor, iar toamna, se pregdtesc
pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.
Consumabile necesare: I teu, I cdldare ;i cirpe(pentru our[{enia uscatd qi umedd), 2
pungi de gunoi negre, sol.dezinfectante gi detergent (l cutie), mdnugi de cauciuc.
Cirpele ;i inventarul dupd utilizare se dezinfecteazdcu sol.dezinfectanti gi se pun la
pastrare.

XV. Laboratorul clinic CMF 2 (2 persoane)
Cab.232 - recoltarea singelui capilar
Curdlenia de intre{inere se efectueazd,de 3 ori pe zi, intre orele : 7:30- 8:00, l0:00-11:00,
l6:00-17:00 gi in caz de necesitate
CurSlenia de intrelinere se efectueazd prin: spdlarea podelelor cu solufie
dezinfectantd gi detergent,;tergerea prafului de pe suprafefe, spdlarea lavoarelor,
evacuarea degeurilor menajere, prelucrare,a perelilor cu solulii dezinfectante in
prezen\a, asistentei medicale, spdlarea gi prrelucrarea inventarului (cdldare de degeuri),
qtergerea pewazelor, uqilor, scaunelor gi banchetelor, qtergerea geamurilor din
interior.
Consumabile necesare:
1 teu, I cdldare ;i cirpe(pentru curdlenia uscatd gi umedlS) cu marcaj special pentru
cabinetul dat, 4 pungi negre pe zi,4 pungi galbene, sol.dezinfectante, detergent (l
cutie). mdnugi de cauciuc.
Pe parcursul zilei, in caz de necesitate, se efectueazi cur6!enia de intrelinere
repetat6. O datd in sipt[mind (simb6tI) la ora l2:00 -13i:00 se efectueazd curdlenie
generald, care include: spblarea peretilor, suprafelelor qi ferestrelor cu
sol.dezinfectante, apoi spilarea cu ap5 ;i detergent , cldtirea cu ap[ distilatl gi

$tergerea cu cirpe uscate.
De 2 ori pe an se efectueazd, spdlarea geanrrurilor, iar toamna, se pregitesc
pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.
Cab.23l - cab.medicilor de laborator
Curdlenia de intre{inere se efectueazdde 2iori pe zi,inlre orele : l0:00-11:00, l6:00-17:00
gi in caz de necesitate

Curalenia de intre{inere se efectueazd prin : spdlarea podelelor cu solufie
dezinfectantd gi detergent, gtergerea prafului de pe suprafefe, spllarea lavoarelor,
evacuarea degeurilor menajere, spdlarea si prelucrarea inventarului (cdldare de
degeuri), gtergerea pervazelor, u;ilor, scaunelor gi banclhetelor, gtergerea geamurilor
din interior.
Consumabile necesare:
I teu, I cdldare ;i cirpe(pentru curllenia uscatd gi umedtd) cu marcaj special pentru
cabinetul dat, 2 pungi negre pe zi, sol.deziinfectante.
O data in siptimini (simbatd) la ora 12:00 -13:00 se efioctueazl curd{enie
general[, care include: sp[larea perefilor, suprafetelor;i ferestrelor cu
sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu ap[ gi detergent, clltirea cu apd distilat[ gi

1t:
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cu crrpe uscate.



De 2 ori pe an se efectueazi spblarea geamurilor, iar toamna, se pregdtesc
pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestitorului.
Cab,227 - aparatajul qi colectarea singelui venos
Curd,tenia de intrelinere se efectue azd de 3 ori pe zi, intre orele : 7:30- 8:00, 10:00- l 1 :00,
16:00-17:00 qiin caz de necesitate
Cur6{enia de intrelinere se efectueazd prin: spilarea podelelor cu solufie
dezinfectantd;i detergent, gtergerea prafului de pe suprafefe, spdlarea lavoarelor,
evacuarea de;eurilor menajere, prelucrarea peretilor cu solufii dezinfectante in
prezen\a asistentei medicale, spdlarea;i prelucrarea inventarului (cdldare de degeuri),
gtergerea pewazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, gtergerea geamurilor din
interior.
Consumabile necesare:

teuf (marcat- 227,229,232), cLldare (marcat[- 227,229,i132), cirpe pentru curblenia
uscatd gi umedi, sol.dezinfectante gidetergent(1 cutie), mdnuqi de cauciuc.
O datd in sdptdmini (simb[t6) la ora l2:00 -13:00 se efr:ctueazE curdlenie
generald, care include: spdlarea perefilor, riuprafelelor;i ferestrelor cu
sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu api gi detergent , clitirea cu apd distilatd gi
gtergerea cu cirpe uscate, o datd in lund se dezgheald gi se spald frigiderul.
De 2 ori pe an se efectueazd, spdlarea geamurilor, iar toermna, se pregdtesc
pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialurl prestdtorului.
Cab.228 - analize clinice generale(urinI, mase fecale, sputl)
CurS(enia de intrelinere se efectueazd, de 3 ori pe zi,intre orele : 7:30- 8:00, l0:00-l I :00,
l6:00- I 7:00 9i in caz de necesitate
Curd{enia de intref inere se efectue azd prin : spdlarea po,Celelor cu solu{ie
dezinfectantd qi detergent, $tergerea prafului de pe suprafefe, spilarea lavoarelor,
evacuarea degeurilor menajere, prelucrarea perefilor cu solufii dezinfectante in
prezenla asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea invrtntarului (cbldare de deqeuri),
gtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, str3rgerea geamurilor din
interior.
Dup[ dezinfectare, vesela de urind, eprubetele cu material biologic plasate in
pungi galbene (3-4), se pun in pungi negre gi se duc la l,ccul destinat pentru degeuri.
Vesela gi reziduurile de mase fecale, dupd dezinfectare lin pungi galbene, se
pun in pungi negre gi se duc la gunoi.
Consumabile necesare: I teu (marcat-228),1 cdldare (marcatd-228) gi
cirpe(pentru curd{enia uscatS gi umedd) cu marcaj special pentru cabinetul dat,4-6
pungi negre pe zi,6 pungi galbene, sol.dezinfectante qi ,cetergent(lcutie), m[nuqi de
cauciuc.
Pe parcursul ztlei,in caz de necesitate, se efectueazd cur:d{enia de intre{inere
repetatd. O datd in sdptdmind (simbdtA) la ora l2:00 -13:00 se efectueazdcurd[enie
generalS, care include: spdlarea perefilor, suprafe{elor gi ferestrelor cu
sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi detergent , cldtirea cu apd distilata qi =::,;
gtergerea cu cirpe uscate.
De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geamurilor, iar toamna, se pregdtesc . ,.j-

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului. :r:
Cab.229 - spilitoria
curd{enia de intrefinere se efectueazd de 2 ori pe zi, intre orele : l0:00-1 I :00,

) -.!j

16:00-17:00 .^",'tl
curd{enia de intrefinere se efectueazd,prin: spdlarea podelelor cu solulie l
)^-:--C--L-,--Y ' I Idezinfectantb qi detergent, $tergerea prafului de pe supraLfefe, spdlarea lavoarelor,
evacuarea degeurilor menajere, sp6larea qi prelucrarea inventarului (cdldare de
deEeuri), gtergerea pervazelor, uqilor, scaunelor gi banchetelor, gtergerea geamurilor
din interior.
Vesela de laborator (stative, cdlddruqe, etc), dupd dezinf'ectare cu H2O2 - 6%o

* detergent, se cldteqte sub ap[ curg[toare ;i se pune la uscat. M[nu;ile folosite la
colectarea singelui gi alte manipulafii cu material biologic, dupa dezinfectare in pungi
galbene, se pun in pungi negre gi se duc la gunoi.
con s u mab i I e necesare : teu | (m arcat - 227,229.232 ), cdld are ( marcatd- 227
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pentru curalenia uscati qi umed6, pungi negre qi galbene - dupd

necesitate(4-6), sol.dezinfectante Ei detergent(1 cutie), mdnuqi de eauciuc.

o datd in s6pt6min6 (s?mbat6) la ora 12:00 -13:00 se efeotueaz[ curalenie

general[, care include: sp[larea perelilor, suprafelelor 9i ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spilarea cu apA gi detergent, clStirea cu ap6 distilatd 9i

;tergerea cu cirpe uscate.

De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geamurilor, iar toatnna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestitorului.
Coridor
Cur6{enia de intre{inere se efectueazdde 2 ori pe zi,intr<> orele : 10:00-l l:00, l7:00-18:00

gi in caz de necesitate

Cur6lenia de intre{inere se efectue azd prin ; spdlarea podlelelor, plintusurilor Ei a

u;ilor cu solulie dezinfectanti gi detergent, sp[larea ;i prelucrarea inventarului

(clldare de de;euri) , spdlarea gi prelucrarea inventaruluii (cbldare de deqeuri),

gtergerea pewazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, Eterrgerea geamurilor din

interior.
Consumabile necesare: 1 teu, I clldare qi cirpe(pentru curdlenia uscatd 9i
umedd) cu marcaj special pentru coridor, perie, sol.dezinfectante gi detergent, mdnu;i

de cauciuc.
O datd in sdptdmind (simbdta) la ora 12:00 -13:00 se efectueaz[ curalenie

general[, care include: spdlarea perefilor cu sol.dezinfectante gi de sp[lare.

Camera personalului
Cur6lenia de intre{inere se efectue azd I da1:.5, in zi, intre orele : I 2:00- I 3 :00

Curdlenia de intrelinere se efectueazi prin spdlarea poderlelor cu

sol.dezinfectantS, qtergerea prafului de pe r;uprafe{e, spllarea lavoarului, evacuarea

degeurilor menajere, sp6larea qi prelucrarea inventarului (c[ldare de degeuri),

$tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, Etergerea geamurilor din

interior.
O data in luna se spal6 frigiderul.
De 2 ori pe an se efecfrieaz| spllarea geamurilor, iar toamna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.

O datd in sdptimind, echipamentul murdar (halate, gterg,are) se duce la

spdldtoria din incinta CMF2 gi se aduce curat.

Consumabile necesare: I teu, I cdldare qi cirpe(pentru curdlenia uscati qi

umedd), 2 pungi de gunoi negre, sol.dezinlbctante 9i detergent (l cutie), mdnugi de

cauciuc. Cirpele gi inventarul dupd utilizare se dezinfecteazdcu sol.dezinfectantd;i se

pun la pdstrare.

XVI. Laboratorul clinic CMF I (2 persoane)

Crb.202 - medici laboran{i
Curdfenia de intrelinere se efectueazd de 2 ori pe zi, intre orele : l0:00- I 1 :00, 16:00- 1 7:00

qi in caz de necesitate
Cura{enia de intrefinere se efectue azd prin : spdlarea pordelelor cu solufie

dezinfectantd gi detergent, $tergerea prafului de pe suprrlfele, spilarea lavoarelor,

evacuarea deqeurilor menajere, prelucrarea perefilor cu solu{ii dezinfectante in

prezentraasistentei medicale, spdlarea qi prelucrarea inventarului (c6ldare de de;euri),

$tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor ;i banchetelor, gtergerea geamurilor din

interior,
Consumabile necesare: 1 teu (marcat-202), cildare (marcat6- 202), cirpe
pentru curdlenia uscatd gi umedd, 2 pungi negre, sol.dezrinfectante 9i detergent,

mdnuqi de cauciuc.
O datd in sdptimin6 (simb6tA) la ora 12:0Cl -13:00 se eft:ctueazd cur[{enie
generalb, care include: spdlarea perefilor, suprafe{elor;i ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu api qi cletergent, cldtirea cu apd distilatd Ei

Etergerea cu cirpe uscate.

De 2 ori pe an se efectueazd spilarea geamurilor, iar toamna, se

preg6tesc pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prest[torului.

Cab.203, 204 -colectarea ui neriferic



Curb{enia de intrelinere se efectueazbde 3 ori pe zi, intre orele: 7:30- 8:00, l0:00-11:00,
16:00- l7:00 Ei in caz de necesitate

Curdfenia de intrelinere se efectueazb prin : spdlarea podelelor cu solulie
dezinfectantd gi detergent, ;tergerea prafuluri de pe suprafe!e, spilarea lavoarelor,

evacuarea degeurilor menajere, prelucrarea peretilor cu solufii dezinfectante in

prezen\aasistentei medicale, spilarea gi prelucrarea inventarului (cdldare de deqeuri),

qtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor qi banchetelor, gtergerea geamurilor din
interior.
Pe parcursul zilei,in caz de necesitate, se efectueazb cur6fenia de intrelinere
repetat6.
Mdnugile folosite la recoltarea singelui, sal:Fetele gi canullele, dupd dezinfectare in
pungi galbene(4-6), se pun in pungi negre(rlupd necesitate) 9i se duc la gunoi.

Consumabile necesare: ter.r (marcat- 203,2A4), c[ldare (nnarcatd- 203,204),

cirpe pentru curSlenia uscat[ gi umed6, 4 pungi negre pentru deqeuri menajere,

sol.dezinfectante gi detergent, mdnugi de cauciuc.
O dati in siptimind (simbdtd) la ora 12:00 -13:00 se efe,;tueazd cur5lenie
generald, care include: spdlarea pere{ilor, suprafelelor gi ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi detergent , cl6tirea cu apd distilatd 9i

$tergerea cu cirpe uscate.

De 2 ori pe an se efectueazl, spdlarea geamurilor, iar toamna, se pregAtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialull prest[torului.
Cab.206 - analize clinice generale(urini, mase fecale,, sput[)
Curdlenia de intrelinere se efectueazd de 3 ori pe zi,intre orele : 7:30- 8:00, 10:00-1 1:00,

16:00-17:00 qi in caz de necesitate

Cur6{enia de intre{inere se efectueazd prin: spdlarea poclelelor cu solulie
dezinfectantb gi detergent, qtergerea prafului de pe supra.fe{e, spdlarea lavoarelor,

evacuarea deEeurilor menajere, prelucrarea perelilor cu solulii dezinfectante in
prezen\a asistentei medicale, spdlarea qi prelucrarea inventarului (cdldare de de;euri),
gtergerea pervazelor, ugilor, scaunelor gi banchetelor, gtergerea geamurilor din
interior.
Dup[ dezinfectare, vesela de urin[, eprubertele cu material biologic plasate in
pungi galbene (3-4), se pun in pungi negre gi se duc la locul destinat pentru deqeuri.

Vesela Ei reziduurile de mase fecale, dupd dezinfectare in pungi galbene, se

pun in pungi negre Ei se duc la gunoi.
Lamele folosite in procesul lucrului, dup[ dezinfectare in pung[ galbenS, se

pun in pungd neagrd;i se duc la gunoi.
Vesela de laborator (stative, cildiruge, etc), dupd dezinf'ectare cu H2O2 * 60/o

* detergent, se clitegte sub api curgdtoare ;i se pune la uscat.

Consumabile necesare: teu (marcat- 206), cdldare (marcatd- 206), cirpe pentru

cur[fenia uscatd gi umed6,4-6 pungi negre pentru deqeuri menajere,4-6 pungi

galbene(dupd necesitate), sol.dezinfectante Ei detergent, mdnugi de cauciuc.

O datd in sdptdminA (simb6t6) la ora l2:00 -13:00 se efectueazd curdlenie
generald, care include: spdlarea pere{ilor, suprafelelor gi ferestrelor cu
sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi detergent, cl6tirea cu apd distilatd 9i

Etergerea cu cirpe uscate.
De 2 ori pe an se efectueazd spilarea gearnrurilor, iar toa.mna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prest6torului.

Cabinetul - aparataj (efectuarea analizelor)
Curalenia de intrelinere se efectueazd,de 2 ori pe zi,int'e orele : 10:00-l l:00, 16:00-17:00

;i in caz de necesitate
Curdlenia de intre{inere se efectue azd prin : spdlarea porJelelor cu solufie

dezinfectantd qi detergent, gtergerea prafului de pe suprafefe, spdlarea lavoarelor,

evacuarea deqeurilor menajere, prelucrarea perelilor cu solufii dezinfectante in
prezenla asistentei medicale, spdlarea qi prelucrarea inv,entarului (c[ldare de deqeuri),

;tergerea pervazelor, uEilor, scaunelor qi banchetelor, st,grgerea gearnurilor din

interior.
Consumabi le necesare: I teu (marcat-zl3,204), 1 cdldare (marcatd-2l3,204



o aata in s6pt6rnina (simbata; la ora 12:00 -13:00 se efectueazd cura{enie

general[, caie include: spdlarea perelilor, suprafelelor;i ferestrelor cu

iol.dezinfectante, apoi sp[larea cu api 9i detergent , clltirea cu apd distilati 9i

;tergerea cu cirPe uscate.

b" Z ori pe an se efectueazd sp6larea geamurilor, iar toamna, se pregitesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestatorului'

Cabinet - spdldtoria
cur[feniadeintrelinereseefectueazlde2oripezi,intr<>orele:10:00-11:00, 16:00-17:00

Curalenia de intrelinere se efectue azd ptin I spdlarea podlelelor cu solulie

dezinfectant[ gi detergent, qtergerea prafului de pe suprafefe, sp[larea lavoarelor,

evacuarea deqeurilor menajere, spdlarea 9i prelucrarea inLventarului (cSldare de

degeuri), $tergerea p.*arior, ugilor, scaunelor qi banchetelor, gtergerea geamurilor

din interior.
Vesela de laborator (stative, caldiruqe, etc), dupi dezinfbctare cuH2O2 - 6oh

* detergent, se cldtegte sub apl curgStoare 9i se pune la uscal. Minuqile folosite la

colectala singelui ;i alte manipulalii cu material biologic, dupS dezinfectare in pungi

galbene, se pun in pungi negre 9i se duc la gunoi'

ConsumabiLe n"r.rur", t"ullmarcat- 203,204), cildare (marcati- 203,204), cirpe

pentru curalenia uscatl 9i umed6, pungi negre 9i galbene - dupd necesitate(4-6),

sol.dezinfectante ;i detergent(1 cutie), minuqi de cauciu'c'

O dat[ in s[ptdmina (simbata) la ora l2:00 -13:00 se eferctueaz[ curitenie

generall, caie include: spdlarea peretilor, suprafelelor 9i ferestrelor cu

iol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd 9i detergent, clStirea cu apd distilatd;i

Itergerea cu cirPe uscate.

De 2 ori pe an se efectteazh spilarea geamurilor, iar toetmna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materiah:rl prest[torului'

Depozit * viceu
Cuiapnia de intrelinere se efectueazdl datd.pe zi, intre orele : l6:00-17:00
pe parcursul zilei, in caz de necesitate, se efectueazd curd{enia de intrelinere repetatd.

Cuialenia de intre{inere se efectueazdprin: spdlarea podelelor;i viceuluicu

solulie dezinfectantd 9i detergent, sp[larea 9i prelucrarea inventarului (caldare de

pungi negre pentru deqeuri menajere'

sof.dezinfectante 9i detergent, mdnu;i de cauciuc'

deteuri).
Consumabile necesare: I
pentru curblenia uscatb ;i
Coridor
Curalenia de intre{inere se efectueazdde 2. ori pe zi,intre orele : l0:00-1 1 :00, l7:00-1 8:00

qi in caz de necesitate

bur[1enia de intre{inere se efectue azd prtrt: spAlarea podelelor' plintusurilor qi a

u;ilor cu solu{ie dezinfectanta 9i detergenrl, spllarea ;i prelucrarea inventarului

(c6ldare de deEeuri), Etergerea pervazelor, uEilor, scaunelor 9i banchetelor, qtergerea

geamurilor din interior.
consumabile necesare: 1 teu, I cflldare qi cirpe(pentru curdlenia uscatfl 9i

umedi) cu marcaj special pentru coridor, perie, sol.dezinfectante qi detergent' m[nuEi

de cauciuc.
o datS in sSptimind (simbatl) la ora 12:00 -13:00 se el'ectueazd curalenie

general[, care include: spdlarea pere{ilor cu sol.dezinfeptante 9i de sp[lare'

Camera personalului
Cur[lenia de intrelinere se efectueazd 1 datdin zi, intrer orele : l2:00-13:00

curalenia de intrelinere se efectueaz6 prin spalarea podelelor cu

sol.dezinfectanti, ;tergerea prafului de pe suprafefe, sprdlarea lavoarului, evacuarea

deEeurilor menajere, spdlarea ;i prelucrarea inventarulrrri (cildare de degeuri),

Etergerea pervaielor, ugilor, scaunelor gi 'banchetelor, q;tergerea geamurilor din

interior.
O datb in lun6 se spal[ frigiderul.

De 2 ori pe an se efectueaza spalareq geamurilor, iar toamna, se SC

teu(marcat-206), I cildare (marcatd-206), cirpe

umedd, manu5i de cauciuc, I pungd neagr6.
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pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestltorului.

O datd in slptimind, echipamentul murdar (halate, gtergare) se duce la

spSldtoria din incinta CMF2 qi se aduce curat.

consumabile necesare: 1 teu, I c[ldare ;i clirpe(pentru curilenia uscatd Ei

umedd), 2 pungi de gunoi negre, sol.dezinfectante Ei deterrgent (1 cutie), mdnu;i de

cauciuc. Cirpele gi inventarul dupd utilizare se dezinfecteazi cu sol.dezinfectantb ;i se

pun la pistrare.
XV[. Laboratorul clinic CMF 3 (2 persoane)
Coridor
Cur6{enia deintrelinere se efectueazdde 2 ori pe zi,intr<> orele: l0:00-11:00' 17:00-18:00

qi in caz de necesitate
Curalenia de intre{inere se efectueazd,prin:: spdlarea podlelelor, plintusurilor 9ia
u;ilor cu solufie dezinfectantd gi detergent, spdlarea gi prelucrarea inventarului
(cdldare de deqeuri), qtergerea pervazeloro uqilor, scaunelor 9i banchetelor, qtergerea

geamurilor din interior.
Consumabile necesare: I teu, I cildare gi cirpe(pentru curdlenia uscati ;i umed[) cu

marcaj special pentru coridor, perie, sol.dezinfectante Ei detergent, mdnuqi de cauciuc.

O datd in sdptdmind (simb6t6) la ora 12:00 -13:00 se efectueazd curd{enie
generald, care include: spdlarea perefilor cu sol.dezinfectante;i de spilare.
Cab.307 - camera personalului
CurSlenia de intre{inere se efectueazd I datdin zi, intre orele : 12:00-13:00

Cur[fenia de intrefinere se efectueazhptin sp[larea poderlelor cu

sol.dezinfectantd, qtergerea prafului de pe suprafefe, spdlarea lavoarului, evacuarea

deqeurilor menajere, spblarea gi prelucrarea inventarului (cildare de deqeuri),

qtergerea pervazelor, uqilor, scaunelor gi banchetelor, $tergerea geamurilor din
interior.
O dati in lun6 se spal6 frigiderul.
De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geamurilor, iar toamna, se pregltesc
pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestitorului'
O datd in sdptimini, echipamentul murdar (halate, gtergare) se duce la

spdldtoria din incinta CMF3 qi se aduce curat.

Consumabile necesare: 1 teu, 1 cdldare qi cirpe(pentru curAtenia uscat[ 9i umedd), 2

pungi de gunoi negre, sol.dezinfectante gi detergent (l cutie), m[nugi de cauciuc.

Cirpele gi inventarul dupd utilizare se dezinfecteazd cu sol.dezinfectant[ gi se pun la

pastrare.
Cab.311 - medici de laborator,316 - gelf de laborator
Cur6{enia de intre{inere se efectueazd, de 2 ori pe zi,intre orele : 10:00-l l:00, 17:00-1 8:00

Cur6.tenia de intrelinere se efectueazlprin: spilarea porlelelor cu solulie
dezinfectantl gi detergent, gtergerea prafului de pe suprafele, spilarea lavoarelor,

evacuarea deqeurilor menajere, prelucrarea pere{ilor cu solulii dezinfectante in

prezenla asistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inventarului (clldare de degeuri),

$tergerea pervazelor, ugilor, scaunelor ;i banchetelor, gt(3rgerea geamurilor din

interior.
Consumabile necesare: I teu(marcat-3\7,31 1,3 I 6), 1 cdldare (marcat6-301,3 1 1,3 16)

gi cirpe(pentru curdlenia uscatd qi umedd),4 pungi de gunoi negre, sol.dezinfectante
qi detergent (1 cutie), mdnugi de cauciuc. Cirpele qi inventarul dup[ utilizare se

dezinfecteazd cu sol.dezinfectantd;i se pun la pdstrare.

O datd in sdptimind (simbdtd) la ora 12:00 -13:00 se efectueazd curdlenie

generali, care include: spdlarea perelilor, siuprafelelor gri ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd gi detergent , clirlirea cu apd distilatd 9i

gtergerea cu cirpe uscate.
De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geanturilor, iar toamna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestltorului.
Cab.310 - recoltarea singelui venos

Curdfenia de intre{inere se efectueazd de 3 ori pe zi, intre orele : 7:30- 8:00 , 10:00-1 1:00,

l4:00-15:00 qi in caz de necesitate

Curbtenia de intretinere se efectueazd : sp6larea podelelor cu solutie
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d"rt"f;;t6 gr d"t"tg"nt, qt"tg"rea prafului de pe suprafele, spilarea lavoarelor,

evacuarea degeurilor menajere, prelucrarea perefilor cu solu{ii dezinfectante in

prezentpasisientei medicaie, rpAlar.a Ei prelucrarea inventarului (cildare de deqeuri),

;t".g.."u pervazelot,uEilor, scaunelor qi banchetelor, gtergerea geamurilor din

interior.
pe parcursul zilei,in cazde necesitate, se efectueazi cur[fenia de intrelinere repetatd.

intre orele 800- I 000, dupi necesitate, deqeurile menajere, mdnuqile folosite 9i

containerele cu seringi cu material biologic se evacueazii in cabinetul 313 pentru

dezinfectare.
Consumabile necesare: I teu(marcat-3 1 0,3 13,3 | 4,3 1 5). 1 cdldare (marcatS-3 1 0, 3 I 3,

314,315) gicirpe (pentru curalenia uscata qi umedd),4-r5 pungi negre,4 pungi

galbene,-sol.deiinfectante gi detergent (1 cutie), mdnuqi de cauciuc. Cirpele;i
inventarul dupd utilizare se dezinfecteazhcu sol.dezinfectant[ qi se pun la pdstrare.

Cab.317 - Imunologia qi grupele sangvine

Cur6lenia de intrelinire se efectueaz6.de 3 ori pe zi,irrtre orele: 7:30- 8:00, l0:00-11:00,

16:00-17:00 qi in caz de necesitate '

Curilenia de intrelinere se efectueazlprin: sp[larea porJelelor cu solu(ie

dezinfectantd qi detergent, gtergerea prafului de pe suprafe{e, spdlarea lavoarelor,

evacuarea deEeurilor menajere, prelucrarea pere{ilor cu solulii dezinfectante in

prezenlaasisientei medicale, spdlarea qi prelucrarea invr:ntarului(c6ldare de deEeuri),

gt"tgat"u pervazelor, ugilor, scaunelor 9i banchetelor, gtrergerea geamurilor din

interior.
Pe parcursul zilei,in cazde necesitate, Se efectueazd curSlenia de intrelinere

repetatd.

Consumabile necesare: 1 teu (marcat-317),1 c6ldare(marcatd-317) qi cirpe(pentru

cur[fenia uscatd qi umedd),2 pungi negre, sol.dezinfectante 9i detergent (1 cutie),

mdnugi de cauciuc. Cirpele gi inventarul dupd utilizare se dezinfecteazdcu

sol.dezinfectantd Ei se pun la pistrare.
o datS in s6pt6mind (simb6td) la ora 12:00 -13:00 se efectueaza curd{enie

generala, care include: spdlarea perelilor, suprafe{elor 9i ferestrelor cu

iol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd Ei detergent, cldtirea cu apd distilatd Ei

gtergerea cu cirpe uscate; dezinfectarea 9i spdlarea frigiderelor.

De 2 ori pe an se efectueazS spalarea geamurilor, iar toimna, se pregatesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.

Cab.3l2 - analize clinice generale(urin[, mase fecale, sput[), viceu

Curdfenia de intrelinere se efectueazd de 3 ori pe zi,intre orele : 7:30- 8:00, l0:00-l I :00,

l6:00-17:00 gi in caz de necesitate

CurSlenia de intrelinere se efectueazdprin: spdlarea po,delelor cu solulie

dezinfectantd gi detergent, gtergerea prafului de pe suprafele, spllarea lavoarelor,

evacuarea deEeurilor menajere, prelucrarea perelilor cu solufii dezinfectante in

prezen\aasistentei medicale, spdlarea gi prelucrarea inl'entarului (cildare de deqeuri),

qterg"rea pervazelor, uqilor, scaunelor gi banchetelor, q'lergerea geamurilor din

interior.
Spdlarea viceului cu sol.dezinfectante se efectueazd o clatdin zi.

Dupd dezinfectare, vesela de urind, eprubetele cu material biologic plasate in

pungi galbene (3-4), se pun in pungi negre gi se duc la locul destinat pentru deqeuri.

Vesela qi reziduurile de mase fecale, dupii dezinfectare in pungi galbene, se

pun in pungi negre gi se duc la gunoi.

Dupd autoclavare, punga cu con{inut de material biologic se pune in pungd

neagr[ qi se duce la gunoi.

Consumabile necesare: I teu (marcat-312), I cildare(marcat6-312) qi cirpe (pentru

curdtenia uscatd qi umedd) cu marcaj spei:ial pentru cabinetul dat,4-6 pungi negre pe

zi(dupd necesitate), 6 pungi galbene, sol.dezinfectante Ei detergent(lcutie), mdnuqi de

cauciuc.
Pe parcursu I zilet, in caz de necesitate, se efectue azd urdtenia de intrelinere

repetat6. O dat[ in slpt[min[ (simbltd) la ora 12:00 -13:00 se efectueazd curilenie

ld. care include: sp[larea peretilor, suprafetelor $i ferestrelor cu
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;id",rt"f*t""t", "p"*pal"r"" 
cu ap" 9i detergent , cl[tirea cu apd distilatS 9i

gtergerea cu cirPe uscate'

be i ori p" an j" efectueazd sp6larea geamurilor, iar toamna, se preg6tesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialull prest[torului'

Cab.315 -colectarea singelui periferic
Cur[lenia de intrefinere se efeciue azb de 3 ori pe zi, intre orele : 7:30- 8:00, 10:00-1 I :00,

l6:00-17:00 qi in caz de necesitate

CurSlenia de intrelinere se efectue azd prin: spilarea podelelor cu solulie

dezinfectantd gi detergent, qtergerea prafului de pe suprarfele, spilarea lavoarelor,

evacuarea deqeurilor tnenajere, prelucrarea perelilor cu solulii dezinfectante in

prezenta asisientei medicale, spilarea ;i prelucrarea inventarului (cdldare de deqeuri),

;t".g"r.u peruazelor, uEilor, scaunelor qi banchetelor, gtergerea geamurilor din

interior.
Pe parcursul zilei,in cazde necesitate, se efectueazd curdfenia de intre{inere

repetat[.
M'nnuqile folosite la recoltarea singelui, salfetele qi canuLlele, dup[ dezinfectare in

pungi galbene(4-6), se pun in pungi negre(dupi necesitate) qi se duc la gunoi.

Consumabile necesare: teu (marcat- 310,313,315), c[ldare (marcatd - 310,313,315),

cirpe pentru curdlenia uscatd 9i umed6, 4 pungi negre pentru de;euri menajere'

sol.dezinfectante gi detergent, mdnuqi de cauciuc.

o datd in s6pt5min6 (simb6t6) la ora 12:00 -13:00 se efectueazS curafenie

generald, care include: spdlarea perelilor, suprafelelor;i ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spllarea cu ap6;i detergent , cldtirea cu ap[ distilatd 9i

qtergerea cu cirPe uscate.

De 2 ori pe an se efectueaza spSlarea geamurilor, iar toamna, se pregatesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestitorului.

Cab.314 - aparataj (efectuarea analizelor)
Curilenia de intrelinere se efectueazdde 2 ori pe zi,inttre orele : l0:00-11:00, 16:00-17:00

Curdfenia de intrelinere se efectueazlprin: spdlarea podelelor cu solulie

dezinfectanta $i detergent, ;tergerea prafului de pe suprafefe, spilarea lavoarelor,

evacuarea deEeurilor menajere, prelucrare,a perefilor cu solufii dezinfectante in

prezenfa asistentei medicale, spdlarea gi pnelucrarea inventarului (cildare de degeuri),

qt.rg.t.u pervazelor, ugilor, scaunelor 9i banchetelor, gfergerea geamurilor din

interior.
consumabile necesare: I teu (marcat-3 10,3 13,374,3151t, 1 c[ldare (marcat6-

3 10,3 13,3 14,315), cirpe pentru curdlenia uscatd qi ume,c6, 2 pungi negre pentru

deqeuri menajere, sol.dezinfectante 9i detergent, mdnuEi de cauciuc'

o dat6 in s6pt6min5 (simb6t6) la ora l2:00 -13:00 se efbctueaz[ curalenie

generalS, care include: spalarea perelilor, suprafelelor;ii ferestrelor cu

iol.dezinfectante, apoi spdlarea cu apd qi detergent; clitirea cu apd distilatd qi

stergerea cu cirpe uscate.

Dezinfectarea Ei sp[larea frigiderului.
De 2 ori pe an se efectueaz| spalarea geamurilor, iar toamna, se pregatesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.

Cab.313 - spllitoria
Curdfenia de intrelinere se efectueazd,de 2 ori pe zi,in1:re orele : l0:00-11:00, 16:00-17:00

curllenia de intrelinere se efectueaz6pri]n: spalarea podelelor cu solu{ie

dezinfectant6 gi detergent, qtergerea prafului de pe suprafele, spdlarea lavoarelor,

evacuarea degeurilor menajere, qtergerea pervazelor, uryilor, scaunelor 9i banchetelor,

$tergerea geamuri lor din interior.
Vesela de laborator (stative, cllddruqe, plangete,eprubete de sticld de la grupa

de singe, etc), dupd dezinfectare cu H2O2 - 6Vo + detergent, se cldteqte sub apd

curgdtoare qi se pune la uscat. Mdnuqile fblosite la colectarea singelui qi alte

manipulalii cu material biologic, dupd dezinfectare in pungi galbene, se pun in pungi

negre qi se duc la gunoi.

Consumabile necesare: teul (marcat- 310,3 13,314,315 ), clldare (marcatd-

310,313,374,315), ci tru c a uscati si umedd i salbene -



gi detergent(l cutie), minuqi de cauciuc'

o oata in sflptlmina lriruata; la ora l2:00 -13:00 se efeotueaz[ cur[lenie

generalb, caie include: sp6larea pere{ilor, s*prafefelor_qi ferestrelor cu

Jol.dezinfectante, apoi spilarea iu apa 9i detergent , clltiirea cu apd distilata qi

$tergerea cu cirPe uscate.

De 2 ori pe an se efectueazi spalarea geamurilor, iar toamna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestitorului.

Lu.uru1"ni. generald pentru fiecare laborator este necesar I teu cu marcaj "Curafenie

general6", I perie cu miner lung, 1 leghean de l5-20 litri, cirpele care pot fi
autoclavate dupd efectuarea curalen iei.

xvIII. Laboratorul clinic cS Muncegti - 3 cabinete (.1 persoanl)

Cab.20 - colectarea singelui
Cur6{enia de intrelinere se efectueazdde 3 ori pe zt,intre orele : 7:30- 8:00, 10:00-

l 1 :00, 1 3:00- 14:00

curalenia de intrelinere se efectue azd prin". spalarea podelelor cu solulie

dezinfectantd gi praf, qtergerea prafului, evacuarea deqeurilor menajere, evacuarea

materialului biologic (saliete folosite, mdnugi, canule,etc.), prelucrarea suprafelelor

cu sol.dezinfectante, spdlarea lavoarelor.

Eprubetele de singe gi capilarele folosite in lucru, cu meLterial biologic, dupl

dezinfectarea in punga galben6, se leag6 gi se pun in purrga neagrS pentru a fi
evacuate la gunoi.
Consumabile necesare: I teu, I cdldare Ei cirpe(pentru curdlenia uscatd 9i

umedd) cu marcaj special (cab.20), 4 pungi de gunoi negre 9i 2 galbene,

sol.dezinfectante gi detergent (l cutie), mdnugi de cauciuc. Cirpele 9i inventarul dupl

utifizare se dezinfecteazdcu sol.dezinfectantd qi se pun la pistrare.

Pe parcursul zilei,in cazde necesitate, se efectueazd cura{enia de

intielinere. O datd in sbptimini (simbete) la ora 12:00 -13:00 se efectuazd curilenie

generala, care include: spalarea perelilor, suprafelelor;i ferestrelor cu

iol.dezinfectante, apoi spilarea cu apd 9i detergent , clStirea cu apd distilatd 9i

$tergerea cu cirPe uscate.

De 2 ori pe an se efectueazd spdlarea geamurilor, iar toamna, se

preg6tesc pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestdtorului.

cab.19 - colectarea analizelor generale (urin[, mase fecale, sputi)
Curd{enia de intrelinere se efectueazd de 2 ori pe zi,intre orele : 10:00-1 1:00,

13:00-14:00
Cur[fenia de intrefinere se efectue az| prin: spilarea porlelelor cu solulie

dezinfectantd ;i praf, gtergerea prafului, e'vacuarea deqerurilor menajere, evacuarea

materialului biologic (salfete folosite, mfuruqi, canule,etc'), prelucrarea suprafefelor

cu sol.dezinfectante, spdlarea lavoarelor.

Vesela de laborator : eprubetele de urina, paharele de urin[(de unicd

folosin!6), dupi dezinfectare, infermiera, le duce la deprozit in pug[ neagr6. Resturile

de mase fecaie, sputd gi obiectele ce au fost in lucru, dupd dezinfectarea de 2 ore, se

aruncl la gunoi in pung[ neagr6.

Consumabile necesafe: 1 teu, 1 cildare gi cirpe(pentru curSlenia uscatd 9i

umedd) cu marcaj special (cab.l9),4 pungi de gunoi nr:gre qi4 galbene,

sol.dezinfectante qi detergent (1 cutie), mbnu;i de cauciuc. Cirpele 9i inventarul dupd

utilizare se dezinfecteazd cu sol.dezinfectantd ;i se punL la pastrare.

Pe parcursul zilei, in cazde necesitate, se efectueazd curdlenia de

intie{inere. O datd in sdptamind (simbAt6) la ora l2:00 -13:00 se efectueazd curdlenie

generald, care include: spblarea perelilor, suprafe{elor qi ferestrelor cu

sol.dezinfectante, apoi spdlarea cu ap6 ;i detergent, cldtirea cu ap[ distilatl qi

gtergerea cu cirpe uscate.

De 2 ori pe an se efectueazfl spfllarea geamurilor, iar t6amna, se pregdtesc

pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialLul prestdtorului.

Camera personalului
curdlenia de intrelinere se efectueazd 1 datd in zi, intre orele : 12:00-13:00

Curatenia de intretinere se efectueazdprin slelg{-gqlqCelelor cu
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@fu|uidepesuprafefe,sp6larealavoarului,eVacuarea
deqeurilor menajere.
O datb in lund se spal6 frigiderul.
De 2 ori pe an se efectueazA spdlarea geamurilor, iar toalnna, se

pregdtesc pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestltorului.

bonsumabile necesare: I teu, I clldare gi cirpe(pentru curdfenia uscat[ ;i
umedd), 2 pungi de gunoi negre, sol.dezinfectante 9i dettlrgent (1 cutie), mdnuqi de

cauciuc. Cirpeie qi inventarul dupi utilizare se dezinfectoazl cu sol.dezinfectantd Ei se

pun la p[strare
XIX. Spllare/curI{ure ascensoarelor
Sp6larea I cura\ireaascensoarelor se efecrtuiazdzilnic de 3 ori pe zi intre orele:

7:30-8:00; I I :30-12:00; l5:00-15:30 9i in cazde necessiLtate

Cura{enie de inrelinere se efectuiazi prin spdlarea podelelor 9i dezindectarea,

qtergerea oglinzilor, spdlarea gi prelucrarea perelilor gi uqilor din interior 9i

exterior cu solulie speciald pentru luctruirea olelului.

Pe parcursul zilei in cazde necessitate se efectuiazi curafenie de intrefinere.

XX. Cura{area teritoriului
Curalarea teritorilui zilnic de la ora 8:00 (dar nu mai put;in de 3 ore pe zi) se

incepe cu caratarea scirilor qi trotuarelor din fafa clldirii. Urnele de pe teritoriu sd fie

meniionate in stare sanitard cu evacuarea degeurilor de cel pufin 2 ori pe zi qiin caz

de necesitate.
in urma efectudrii curaleniei este necesar de s6pat, de pr69it qi de udat

clumbele, de intretinut clumbele in stare ingrijit6, de eferctuat curafenie sanitard a

arbuqilor, sezonier de dat cu var copacii gi bordure, de cosit gi de greblat iarba, de

m6turat teritoriu (inclusiv trotuarele gi sc6tile), de curdlilt ndmol uscat din urma

ploilor.
Toamna de strins frunzele cu evacuarea lor in locurile special stabilite de c[tre

autoritatile publice.
Iarna de curatat zdpad| qi ghea{d, de presurat material antiderapant.
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