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sAprAnnixa r LUNI

Denumirea bucatelor pentru masa
suedezl la dejun

gi prflnzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul I

Ou fiert cu p6ine lt40t50 7,53 4,96 14,70 143,10

Ou categoria "Extra" 40.00 40,00 5,10 4,60 0.30 63,00
Halne Oe grau, palne de grau lntegrala 50.00 50.00 2,43 0,36 14.40 80,1 0

Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00

Crez 50,00 150gr fiert 3,50 I,l5 31,55 l6l,50
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,99 18,70

Jnt "Crestianscoe" 72,5%o de grisimi 15,00 15,00 1,95 10.88 0,14 99,15

Stafide 20,4 20.00 0,03 0,0r 1,26 25,00

Caise uscate r 5,00 15.00 0,78 0.00 8,25 40,80

\4ere proaspete 27,00 19,00 0,t I 0,00 3,05 5 r,8s
Sare iodatd o1.00 ,.r.00 0.00 0,00 0.00 0,00
r r uu]ts tlt sul lltttEtlI

( mere, pere, struguri, )
t00 0,70 0,00 11,00 53,50

Ceai "Akbar"cu zahlr gi llmAie 200n5t5 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 I,09
Zahtr r 5,00 r 5,00 0,00 0,00 15,00 56.00
Ldmaie 555 5,00 0,05 0,00 0.20 2.00

TOTAL: 14,80 17,00 91,s2 652,69

Deiunul ll (la pachet)
I artlna cu brrnza cu cneag tare

"De Rusia"(45 % grEsimi) l/r5/50 6,17 5,16 26,15 175,50

Brdnzf, semitare maturatA "De Rusia" 40% r 6,00 r 5,00 3,74 4,80 0,00 59,00
Pdine de grdu / p6ine de grdu integrald 50.00 50.00 2,43 0,36 26,15 r 16,50

Ou fiert 40. 5,10 4,60 0,30 63,00

0u categoria "Extra" 40.00 40.00 5,l0 4,60 0,30 63,00

Cornigor Moldovenesc 75. 7,02 6,69 46,04 261.87

Fiinf, de erdu 49,50 49.50 5,1 0 0,45 36,73 I 6 1.87

Unt "Crestianscoe" 72,5Yo de grisimi 6,75 6,7s 0,09 4,89 0,06 44,62

Zahdr 8.25 8,25 0.00 0.00 8,23 30,86

Ouf, categoria"Extra" 0,21 buc 9,03 I,59 I,l I 0.04 16,s2

Mac l,l3 I, l3 0,00 0,00 0,82 4,33

Droidii r,88 r,88 0,24 0,01 0,16 r.60
Sare iodatf, 0,l5 0, l5 0,00 0,00 0.00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,23 0,23 0,00 0,23 0,00 2,07
F ructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 110,00

TOTAL: 19,69 16,45 94,49 650,37

COSTUL Deiunului : 13,65 Lei

PRANZUL (gratuit)

"Asorti" de legume la bucatl 50t25 0,73 0,00 4,00 18,49

Iomate DroasDete oortionate 51,00 50,00 0.30 0,00 2.10 9,50
Ardei proasplt "Kapya" po{ionat ?1 ?5 25,00 0,43 0,00 t,90 8.99

Ciorbi cu mazdre verde gi conopidi U250 5,07 10,27 21,17 158,94

Jonopidd proaspiti 38"50 38.00 0,96 0,00 1,86 I t.l7
Mazdre verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,'.70

Cartofi 70,00 45,00 1.40 0.07 t3.79 58-t0
Morcov \2,50 10.00 0.16 0.0 r 0,90 4,13

,eaDa 12.00 10.00 0.20 0,00 l, t4 5,r6
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0"00 4.9s 0,00 44,95



Iomat-past5/Tomate in suc propriu 1,1125 t,0.125 0,25 0,l0 0,75 4,75

Rddicin[ de lelind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 I,68
Verdeati ( mSrar,pdtruni el ) 2.70 2.70 0,l0 0,00 0,22 r,30
Sare iodatl 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0r 0.01 0,00 0.00 0,00 0.00

Pirjoaltr din carne de piept de pui coapttr 50 8,95 6,33 9,88 166,05

Came de piept de pui 39,00 39,00 7,80 3,30 ') ,< 44,63

Lapte,Z,S 7o de grIsimi 13.00 13.00 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine de srdu 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 54.88

Ceapi 12,00 r 0,00 0,20 0,00 1,14 5,l6
Pesmeti soo 9,60 0,42 0,53 157 19,00

Sare iodati 2,00 2,00 0,26 0,02 1,40 r 9,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0.00 22,48

Cartofi pureu cu unt 100/10 3,67 I l,6l 27,07 207,95

Cartofi r 32,00 85,50 2,64 1,32 26.00 r 09,56
Lapte 2,5 7o de grisimi r 5.80 r 5,00 0.44 0,50 0,74 9,16
Unt "Crestianscoe" 72.5Yo de erdsimi 1s0 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13

Sare iodath n2.00 0.2"00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5Yo de grisimi 10,00 10,00 0,1 3 1)\ 0.0r 66,r0

Compot"Asorti" din fructe proaspete 1t200 0,25 0,00 28,49 131,64

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20.00 0,14 0,00 2,06 36,89

LimAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Zahbr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

Piine din fiintr de griu / de secarl 40t40 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de grdu 40.00 40,00 1,94 0,29 20,92 93.20
Pdine de secarf, 40.00 40,00 1,90 0.28 19,90 85.60

TOTAL: 22,51 28,78 13 1,43 861,87

GOSTUL Dejunul + Prinzul :28,OO

Lei
gustare la GnInoll -

(Schimbul ll)

TartinE cu unt "laranesc"(72,5oh grisimi) 10./30 1,59 7,47 15,79 136,00

Unt "faranesc" 72,5Yo de grlsimi r0.00 10.00 0,t3 7,25 0,09 66, l0
Pdine de grdu 30.00 30-00 1,46 0,22 15,70 69,90

Omleti naturaltr cu cagcaval
( respect. cerinfelor sanitaro-igienice) 65 3,38 3,52 17,70 219,31

OuE categoria "Extra" 40,00 40.00 0,00 0,00 4.95 l7 _40

Lapte 2,5 %o de grf,simi r 5,00 15,00 0,09 0,38 0,15 112,20

Sare iodatf, 0.1,00 nl.00 0,34 0, l4 t2.60 50,00
Cagcaval "de Olanda" 40o/o de grdsimi r r.00 10.00 2.9s 3,00 0,00 39,71

ompot"Asorti" din fructe proaspete U200 0,2s 0,00 28,49 131,64

Mere 22.80 20,00 0.09 0.00 2,58 10.49

Gutui 23,20 20.00 0,14 0,00 2,06 36,89
L6mdie (suc) 2,40 r.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24.00 24.00 0.00 0.00 23,76 83,s2

P6ine de griu 40,00 40,00 1,94 0.29 20,92 93,20

TOTAL: 7,16 I1,28 82,90 580,1s

Gustare !a chindii (la
pachet) - Schimbul ll

Ou fiert 40. 5,10 4,60 0,30 63,00

Ju categona "Lxtra" 40.00 40,00 5. l0 4.60 0.30 63.00

Pateu, copt cu cartofi (al. dospit) 60. 4,01 3,82 31,13 194,42

Fiin6 de grdu 32.00 32,00 3,30 0,29 23.74 104.64



Unt "Crestianscoe" 72,5Vo de grf,simi 2.50 2,50 0,03 r.8r 0,02 16.53

l.ahirr 2,00 2.00 0.00 0.00 2,00 7,48

Droidii 0,80 0,80 0,10 0,32 0.07 0,68

Ulei de floarea soarelui rafrnat 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1.80

Sare iodatf, 1,00 1,00 0,00 0,20 0,00 0,00
mpluturd: 20 sr
lartofi 24,00 18.00 0,48 0,00 4.73 19.92

)eapI 6,00 5,00 0.10 0,00 0,57 2.58

Sare iodati 0.s0 0.50 0.00 0.00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1.20 0,00 1,20 0,00 10,79

( mererpere, prunerstruguri) 200 1,40 0,00 22,00 I10,00

Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 10,51 8,42 53,43 394,42

ir rorar r zr : 52,48 51,1 233,93 2094,71

CORELATIA P: L: G 1,03 0,97 414

Aportul zilnic de anI potabilS -50-60 mUks corp

a'



sAprAruixa r MART!

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
qi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto,gr

Dejunul I

Brinzoaicii, coaptE cu brinztr de vaci l/50 9,0E 28,32 39,79 147,71

FdinI de gr6u 25,58 25,58 2,63 23,02 19,00 83,65

Zahdr l,86 I,86 0,00 0,00 18,56 6,96

Oud categoria "Extra",gr 10.00 r 0.00 1.76 1.23 0,04 18,30

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grdsimi I.40 I.40 0.02 I,02 0,01 9,25

Sare iodatd o.1.00 0t.oo 1.69 I.30 0, l3 0,00

Dro.ldie 0,65 0,65 0,08 0,00 0.0s r,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0.25 o?5 0,00 0,2s 0,00 ))5
Brinzi de vaci ( 9oh de grdsimi) 16,80 16,50 2,90 r.50 2,00 26,30

Vanilie 0.50 0.50 0.00 0.00 0,00 0.00

Ierci rar de grig cu stafide pe lapte qi

dulceafl de zmeurl U200120 3,16 7,79 58,39 312,91

Crupe de sris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Lapte 2,5 % de grdsimi I 00,00 I 00.00 2,80 3.20 4.70 58.00

/,ahdr 6.00 6.00 0.00 0.00 5qR 22.44

Stafide 10.20 10.00 0.17 0.70 6,30 2s.00
Sare lodata at-00 ot.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grdsimi '5.00 '5.00 0.07 3.63 0,05 11 0s
DulceaF de zmeurd 20,00 20,00 0,08 0.00 14,24 s1R0
rr 'lltltc[ ]
mere,pere proaspete) 100 0,70 0,00 I1,00 53,50

Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 19,76 132,30

lapte 2,5 % de erasimi 100.00 l 00.00 2.80 3.20 4.70 58,00

Cacao praf 3.00 't 00 0.41 t.62 0,06 18,20
7.ahdr 15.00 15.00 0.00 0.00 15.00 56.1 0

TOTAL: 27,13 29,30 74,00 646,42

Dejunul !! (la pachet)

Tartinl cu unt "Crestianscoe" Ut0t25 1,35 7,44 13,17 124,23

Unt "Crestianscoe" 72,5o/o de grdsimi t0 10,00 0, 13 71< 0,09 66,r0
P6ine de griu 25 2s.00 1.22 0.t9 13,08 58,13

Zrtze de brinzi de vaci cu stafide 100 t2,96 11,29 19,70 236,94

Brinz69%ode grAsimi 67,50 67,50 t1,27 6.08 0.88 I 05,30
Fdind de griu 11,37 tt,37 1,18 0,10 8,44 37.20
Zahdr 10.00 r 0.00 0.00 0.00 9.98 37.50

Oud categoria "Extra",gr 0.25 0.2s 0.44 0.3 l 0,10 1,00

Stafide 17.30 17.00 0.07 0.00 0.30 1t ,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.67 4,61 0.00 4.80 0,00 44,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0.00
v anllle 0, l0 0"ll 0 0 0 0

Struguri proaspete 100,00 0,61 0,1 7 t5,6 60,03

Struguri proaspete 104,00 r 00,00

TOTAL: 14,92 18,9 48,47 421,2

COSTUL Dejunului: 13,65 Lei

PRANZUL (gratuit)

Salatl din sfecli cu stafide/caise 1/100 1,70 4,52 22,13 185,04

Sfecla 97,40 77,9/74,0 saia 1,70 0,00 10.40 95 50

Stafide /caise t0,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90

Zahdr l0 10,00 0.00 0,00 9,98 37,40

Sare iodati 0,8 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0.00 45.24

SiorbI ca la {arI cu smAntAnl (pr.termic) U200t5 4,J0 5,34 2r,0t 133,97

Yarzd 37.50 30.00 0,68 0.00 2.03 10,50
'artofi 77,00 50,00 I,54 0,77 l5 t7 63,91

Moroov 12.50 10.00 r.63 0.01 0.88 4.13

['eapa 12,00 r 0,00 0,20 0,00 I.t4 5.20



Ulei de tloarea soarelui ratinat 4.20 4.20 0.00 3.80 0.00 38.00
Rdddcind de telind r.84 r,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Pdtruniel 35 1.30 0.05 0.00 0.1 I 0.60
Mdrar 'ls 1,30 0.03 0.01 0.06 0.43
Sm,intana l57o de ffaslmr 5,00 5,00 0-14 0.75 r.60 10.30

Sare iodatd 0,t,s0 0.1,s0 0,00 0.00 0,00 0.00

Carne de bovinl cu sos acriu-dulciu lt18 9,40 5,7t I1,83 196,92

Pulpd de vitd lara os 80,00 4E,00 8.51 0,06 2,40 13,3s

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ceapd 12.00 12,00 0,20 0,00 t. t4 5,20

Past6 de tomate 3,00 3,00 0,t4 0,00 0,57 96.00

Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11.22

Lhm6ie o55 0,50 0,00 0,00 0.02 0.2

Pesmeti 6,60 6.50 0.55 0,70 4,70 26.20

Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci dens din crupe de arpacag I /.t 00 1,00 2,52 2,78 16,72 95,13

Cruoe de Amacas 22.20 22,20 2,06 0,24 16,40 72,00

Unt "Crestianscoe" '12,5Vo de grdsimi 150 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13
Sare iodatd t0.2.00 42.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot "Asorti" din fructe uscate U200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate"asorti" 20,00 20.00 0.36 0.01 0,63 54.60

Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80

Ldmdie (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0,74

Piine din lEinl de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80

PAine de srdu 40,00 40,00 I,94 0,29 20,92 ql ?o

PAine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60

TOTAL: 22,21 18,22 144,13 920,00

COSTUL Deiunul + Prinzul :28rO0
Lei

Gustare la chindii -Schimbul
ll

Covrigei cu mac 25,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Budincl de brinzl de vaci cu stafide 100 23,89 t5,02 61,74 323,90

3rAnzd de vaci9Yo de grisimr 94,00 gi 00 15,70 8,46 12,22 146,64

-rupe de gn$ 6,70 6.70 7,57 4,69 4,91 21,84
1-ahir 6.70 6.70 0,l0 0,00 I 1,00 70,00

JuE categoria "Extra".gr 2,80 2,80 0,00 0.00 4.95 t7.40
itafide sau caise usoate 10,20 r 0,00 0,09 1,23 15,00 11.22

Jnt "Crestianscoe" 72,5oh de grdsimi 3,30 3,30 0,34 0,14 12.60 50,00

Smdntdnd l5% de er5simi 'l 10 3,30 0,09 0,50 1,06 6,80

Vanilie 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
lare iodatd 0.1.00 ()1.00 0,00 0,00 0.00 0,00

Ceai "Lipton" cu zahlr gi lImAie u200t5 0,15 0,00 15,40 60,25

leai uscat 1,00 5Oml 0,10 0,00 15.20 57.00

Zahdr r 5,00 15,00 0,00 0,00 0.00 1,55

LEmdie 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 1,70

TOTAL: 27,35 18,72 93,88 ,176,55

Gustare la chindli (la
pachet) - Schimbul l!

ovrigei cu mac 25,00 25,00 3,40 4,20 t7,80 99,20

Budinci de brinztr de vaci cu stafide 100 23,89 15,02 61,7 4 323,90

Br6nz6 de vacr9%o degrdsimr 94.00 93.00 15.70 8.46 l)'r) t46.64
urupe 0e gns 6;70 6.70 7.57 4.69 4.91 21.84
Zahdr 6.70 6,'70 0,10 0,00 I 1,00 70,00

Oua categoria "Extra",gr 2,80 2,80 0,00 0,00 4,95 17,40

Stafide sau caise uscate 10,20 r0,00 0,09 1,23 15,00 11,22

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grdsimi 3,30 0,34 0, l4 12.60 50,00

SmAntAnd l5% de grlsimi 3,30 3,30 0.09 0.50 1.06 6,80
Vanilie 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00



Sare iodati 0t.oo 4t.00 0,00 000 0.00 0.00

Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 t06,00

TOTAL: ,, 1 18,72 78,48 416,3

iN rorll a l zt z 71,09 61,72 312,01 2042,97

CORELATIA P: L: G I,l0 0,90 4,38

Aportul zilnic de apI potabili -50-60 ml/kg corp

t\
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sAprAruina r MTERGURT

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
qi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul I
Unt " Crestian scoe" (7 2,5o/ogr) porf ionat l/t0 0,13 7,25 0,09 66,10

Unt r 0,00 r 0,00
Dr rilza uu uil€aB tar'€ uE [usra
(40% grlsimi) porf ionat U20 4,68 6,00 0,00 74,20

Brinzi cu cheag tare 21,00 20,00

Scovarde cu brAnztr de vaci, dulcea{i utoot20 9,79 10,77 54,25 423,91

l'6ini 48"10 48,00 4,95 0,43 35,70 I 57.30
Oui catesoria "Extra"sr 2-32 )1) 0,41 0,29 0,01 88,02
,apte 2,) "/o Oe graslml 48.10 48.1 0 r,35 1.54 2.26 27,90

Droidie 1,40 1,40 0,r8 0,00 0,12 1.20
Zahhr r.70 1.70 0,00 0,00 1.70 6,40
Sare lodata 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
Brinzd de yaci 9o/o de grisimi 16,90 t 6.80 2.82 1.52 0,22 26,36

Ulei rafinat 0,70 0,70 0,00 6,99 0,00 62,93

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceali de coacdzd 20,00 20.00 0,08 0,00 14,24 53.80

Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Ceai "Akbar"cu lapte 200/s0. I,60 1,60 18,73 86,09

-eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 r,38 1,09

Zahlr t 5,00 r 5,00 0,00 0,00 r 5,00 56,00
Lapte2,5%o de gr[simi 50,00 50,00 1,40 r,60 ? 15 29,00

TOTAL: 16,90 18,63 84,07 640,87

Dejunul ll (!a pachet)
BrinzI cu cheag tare "De Rusia
(40% grlsimi) porfionat lt25 5,85 7,50 0,00 93,13

Scovarde cu brinztr de vaci l/r00. 9,71 10,77 40,01 400,1 1

Fdinl 48,1 0 48,00 4,95 0,43 35,70 I 57,30
Ou6 categoria "Extra",sr )7) 2,32 0,41 0,29 0,01 88.02
Lapte2,5%o de grasimi 48.1 0 48.1 0 r,35 1,54 2,26 27,90
Droidie 1,40 1,40 0,18 0.00 0,t2 1,20

Zahlr 1,70 1,70 0,00 0,00 r.70 6,40
Sare iodat6 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci 9%o de grisimi r 6,90 16-80 2.82 t,52 0,22 26,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,70 0,70 0.00 6.99 0.00 62.93
Vanilie 0,02 0.02 0,00 0,00 0,00 0,00

ApI platl 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

rructe ln sorument
(pere, mere proaspete) r00 0,70 0,00 I 1,00 53,50

TOTAL: I t,68 13,77 89,79 658,63

COSTUL Dejunului : 13,65 Lei

PRANZUL (gratuit)
Salat6 "Vitaminici"cu mazdre verde, ulei
presat la rece

l/r00 3,81 4,99 12,81 104,35

Varzf, oroasof,ti 81,55 65.00 1,47 0,00 4,40 22.80
Mazdre verde 15,4 10.00 0,48 0.03 r,09 6,35
Morcov 12,5 r 0,00 r.63 0"0 r 0,88 4,t3
-eapa usc l2 r 0,00 0,20 0,00 I,l4 5,20
Patrunjel verde 11 2,00 0,01 0.00 0,22 1,22

l.ahdr 50 5,00 0.00 0.00 4.99 r 8,70
Sare iodati r,0 r,00 0.00 0,00 0,00 0.00



Ulei presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ldmdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00

,eama cu tareler de case ;r smantana

Ipr.termic)
il2s0t5 5,78 4,26 34,80 174,38

Cartofi I 15,50 75,00 2.31 I,r5 22.66 95,45

I6ie{ei de casi r 0,00 10,00 l.l8 0,24 1)\ 34,1 0

Morcov 12,50 10,00 r,63 0,01 0,88 4,13

Ceapd 12,00 r 0,00 0,20 0.00 t,t4 5,20

fomate in pulp6 20,00 20,00 0,24 0,00 0.90 4,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0.00 2.10 0,00 18,90

Rld6cini de telina l,84 50 0"00 0.00 0,20 0,86

Pdtrungel verde I,35 30 0,05 0,00 0,1 I 0,61

Mirar verde l.3s 30 0,03 0,01 0,06 0,43

Sare iodatd 0.1,50 n 50 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntdnl l5o/o de grdsimi 5,00 5,00 0.14 0,7 5 I,60 10,30

Pilaf cu carne de pasire l/50/50/100 17,64 6,1I 69,97 314,73

Carne de pasire 83.00 50,00 13,80 5,80 4.00 95,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 6.00 6,00 0,00 0,00 6,00 54,00

3eapI uscatf, 8,00 6,70 0,14 0.00 0,76 3,44

PastI de tomate/tomate in pulpi )1/ 2,71 0,13 0,00 0.51 ,5q

F[ina albl 2,60 2,60 0,27 0,02 19.30 8,50

)rez 46,80 46,80 3,30 0,29 39.40 I 5 1,00

Sare iodatf, 1,50 r,50 0.00 0,00 0,00 0"00

ompot din mere proaspete u200 0,18 0,00 29,91 104,04

Mere 45,60 40,00 0,r8 0,00 5,t5 20,52

L[mdie (suc) 2,40 1"00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24.00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

Piine din ftinI de griu / de secarl lt40t40 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de grdu 40,00 40.00 r.94 0,29 20,92 93,20

Pdine de secarl 40.00 40.00 1,90 0,28 r 9,90 85,60

TOTAL: 26,60 19,81 156,54 876,30

COSTUL Dejunul + Prinzu! :28,00
Lei

Gustare Ia chindii -Schimbul
!!

PArjoal5 de pastrre, coapttr in aluat 50./s0 9,78 6,66 26,86 278,51

-arne de Dasare (tlleu) 39.00 39,00 6.47 )1\ 1,87 37.13
Apa 13.00 r 3.00 0,00 0,00 0.00 0,00
PAine de sr6u 9,00 9,00 0.43 0.06 4.72 2 1.00

Seapa 6,00 5,00 0.r0 0.00 0,57 2.58

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0.53 3,57 t 9.00

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,62 2,62 0,00 2,62 0,00 22.60

Sare iodatf, l,t0 1,10 0.00 0.00 0,00 0,00

Fdin[ de gr6u 20.00 20,00 2,06 0,l8 14"84 65,40

Zahdr 1,25 t,2s 0,00 0,00 1,24 4,68

U nt " Crestian s coe" (7 2,5Yogr) 0,50 0,s0 0.0r 0,36 0,0r 3,3 r

Droidie 0,50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43

)u6 categoria "Extra",gr 0,03buc 1,30 0,23 0,16 0.00 2,38

Mere proaspete r00 0,00 0,00 t t,30 46,00

Suc"Delicios" de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 10,78 6,70 63,16 430,50

gustare la chtndlt (la
pachet) -Schimbul Il

Pirjoall de paslre, coaptl in aluat 50./50 9,78 6,66 26,86 178,51

Sarne de pas[re (piept de pui) 39.00 39,00 6.47 )1\ 1.87 37,13

Apa 13,00 r3,00 0,00 0,00 0,00 0.00



Pdine de grdu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 2l,00
eapf, 6,00 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,58

Pesmeti 5.00 5,00 0,42 0,53 157 r 9.00

Ulei de floarea soarelui rafinat 2"62 2,62 0,00 2.62 0,00 22,60
Sare iodati 0.1,10 il.r0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fdind de erdu 2o,oo 2o.oo 2,06 0,1 8 14,84 65.40
Zahdr 1,25 1,25 0,00 0,00 t,24 4,68

Unt "Cresti ans coe" (7 2,5%ogr) o50 0,50 0.01 0,36 0,01 3,31

Droidie 0.50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43
OuI categoria "Extra",gr 0,03buc r.30 0.23 0.r6 0,00 2,38

Pesmefi cu stafide 30 2,58 2,04 20,67 114,90

Struguri proaspete r00 0,40 0,00 17,50 69,00

Suc "Naturalis" t/p 200. 0,60 0,00 22,40 90,00

TOTAL: 12,76 8,70 87,43 452,41

ix totlta ltt Zt : 63,50 60,28 277,77 1965,43

CORELATIA P: L: G 1,05 0,95 4,30

Aportul zilnic de ap5 potabill -50-60 mVks corp



SAPTAMiNA I JO!
Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
gi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.gr Netorgr

Dejunul I

Broccoli sotatl in unt l/100/r0 2,59 7,26 1,12 77,70

Broccolli 2t,30 tt.t2 l,l9 0,00 0.42 I1,60
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de srAsimi 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,1 0

Sare iodattr 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Biftec din carne de bovintr 50,00 8,61 8,06 I1,35 162,96

Pulp6 de bovini fhrd os 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

Laple 2.5o/o de grisimi 1 1,00 I t,00 0,30 0,35 0,52 6,40

Pdine 9,00 9,00 0,43 0.06 4,72 2 1,00

CeapI r 2.00 10.00 0.20 0.00 l.14 5.1 6

PesmeIi 5,00 5,00 0,42 0.53 3.57 19.00

Sare iodatl 0,2,00 o_2.00 0.00 0,00 0,00 r 9.90
Ulei de floarea soarelui rafinat ?50 2.50 0,00 2,50 0,00 22,50

Terci dens din crupe de griu "Arnautca" gi

unt ne apl 200 15,46 5,40 36,64 209,26

Crupe de griu "Amautca" 50,00 50,00 6,26 0,36 36.00 I 63,00

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 7.00 7.00 9.20 5.04 0.64 46.26

Sare iodatd 3,00 i00 0,00 0.00 0.00 0.00

Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 I 1,00 53,50

eai "Akbar"cu zahiir gi llmie 200/15/s 0,25 0,00 16,58 59,09

[]ear uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0.00 1.38 1.09
Lahdr 15.00 t 5.00 0.00 0.00 15.00 56.00
LdmAie s 55 500 0.05 0.00 0.20 2.00

Piine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

TOTAL: 29,84 22,12 97,28 657,51

Dejunul !! (la pachet)
Griletti cu biltec din carne de bovini pe

chiflI,coaptl-n roll r00

ChiflI piu elevi 50gr

lama 40.00 40,00 4.t2 0.36 29.68 r 30,80
1.ahdr 1.00 1.00 0.00 0.00 0.99 3.74

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grAsimi r.00 1.00 0.0r 07i 0.01 6.61

Cud categoria rrExtra'r.qr 4,30 4,30 0,76 0.53 0,02 '7.90

Droidre 1,00 1,00 0,1 3 0,00 0,08 0.85

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,99 0,00 8,99
Sare iodatl 0,1.00 0.1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din carne de bovinl 50gr 8,61 8,06 I1,35 216,42

Pulpd de bovind fErd os 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

Lapte,2,5 % de grdsimi 1 1,00 I 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Pdine de srdu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 2t,00
3eapd 12,00 r 0,00 0,20 0,00 I,14 5,1 6

Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0,53 157 19,00

Sare iodatd 2.00 2.00 0.00 0,00 0,00 19,90
ulel de lloarea soarelul rallnat ?5n 2.50 0.00 2.50 0.00 ?) 50

Unt "Crestianscoe" '12,5 % de grdsimi 5,00 5,00 0,07 3,63 0,05 33,05
3agcaval 550 5,00 1,29 t,65 0,00 20,41

Biiscui(i Inimioare 30. 1,77 5,52 16,77 123,80
'ructe in sortiment
mere,pere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

TOTAL: 17,49 19,83 103,s3 657,21

COSTUL Dejunului: 13,65 Lei

PRA{zUL (gratuit)

SalatI din varzl muratl (sare pinl la

l,Sgr/Der l00qr ) cu mere
100 0,84 1,99 I t,60 95,76



Varzd muratl 75.70 53 0,61 0,00 I 10,60

Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5, l4 20,90

Zahdr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 18,70

Verdeatd (mdrar,pltrunsel) I.35 t.00 0.05 0.00 0,1 I 0,61

Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4.99 0.00 44,95

CiorbI cu fasole 250 6,30 4,61 15,8,1 161,86

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 6r,80
Cartofi 46.20 30.00 0.92 0,46 9,10 38,30

Morcov 12.50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13

Ceapd r 2.00 r 0.00 0,20 0,00 1,14 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4.20 0.00 3,80 0,00 38,00

Pasti de/Tomate in suc DroDriu 3t6,8 3t6,8 0. l5 0.00 0,57 2.88

Rlddcind de telinA 1,84 1,50 0,00 0.00 0.20 0.86

Verdea{E (mdrar,pdtrunl el) 2,70 2,70 0.10 0,00 0.22 1.22

Leugtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,1 I 0.6r

Sare iodat[ 0.2.00 02.00 0,00 0,00 0,00 0,00

LdmAie( suc) 28.60 'l2,oo 0.26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0.00 0,00

Knlli din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56

Came de piept de pui 47,50 47,00 7,90 3,34 2,28 65.20

Laote2-5o/o de srAsimi 12,50 12,50 0,35 0"40 0,59 7.25

Pdine de grriu s.00 5,00 0,15 0,00 0,84 '7,11

CuI categoria "Extra",gr 6,24 6,24 I,l0 0,79 0,03 I 1,40

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi r.90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60

Sare iodatl 02,00 02,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Terci risipit din crupe de hrigci cu unt 100 1,06 2,62 3,27 179,74

)rupe de hriqctr 47,60 47,60 0,60 0,12 3.24 I 56.60

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 1s0 3,50 0,46 2,50 0,03 23.14

Sare iodatd o 2.00 O.2.oo 0,00 0,00 0,00 0,00

ompot din gutui proaspete u200 0,30 0,00 27,94 157,40

Sutui 46,00 40,00 0,28 0,00 4.09 73.t4
Ldmde (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0.74
l,ahitr 24,00 24,00 0,00 0.00 23,76 83,52

Piine din ftinI de griu / de secarl 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de grAu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

PAine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60

TOTAL: 21,44 23,27 101,73 872,02

COSTUL Deiunul + Pranzul :28rOO

Lei

Gustare la chandri -Schimbul
!!

Vatrugci "Semiluni" 75. 7,69 8,45 46,75 273,36

Faina de grau 33.75 33.75 3.45 0.30 25,04 I 10,36
7,ahdr 18.75 18,75 0,00 0,00 18,70 '10,t2

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 6)\ 6,25 0,08 4.53 0.06 41.31

Oud categoria "Extra",gr 5.59 559 0.98 0.69 0,02 10.23

Brdnzd de vaci,9%o de gris 17,50 17,50 ) q') 1,58 0,23 2'7,30

Bicarbonat de natriu 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
Smdntdnd,l5 % de grlsimi 9.00 9,00 0.26 1,35 2,70 14,04

Vanilie 0, l0 0,t0 0,00 0.00 0.00 0.00
Sare iodali 9.00 9.00 0.26 l.35 2.70 14.04

SupI de lapte cu orez 250,00 4,71 5,r8 9,45 99,92

Lapte 2,5 % de grdsimi 125,00 t 25.00 3,63 3,13 575 72,50

Apd platA 105,00 t 05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Crupe de orez 15,00 t5,00 l,0s 0,60 t,20 4,85

Unt "Crestianscoe" 72,5 oZ de grtrsimi 2.00 2.00 0.03 1.45 0.01 8. 13.22
Zahdr 2.50 ?50 0.00 0,00 2,50 q ?5

Sare iodatl 0.80 0.80 0.00 0,00 0.00 0,00

MIr,copt 8s,00 1,23 0,53 14,14 66,20

Mdr I 20,00 100,00 0,50 0.00 13.60 (5 ?O

Zahdr-pudrd 1.00 l.00 0.73 0 5l 0,84 I I.00
Vanilie 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00



eai "Akbar"cu zahlr Ei llmie 200/l 5/5 0,25 0,oo 16,58 59,09

3eai uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0.00 I.38 1.09

Zahir 15.00 l5,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Ltunae 5 55 5.00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 13,90 14,16 87,22 498,57

Gustare la chindia (ta
pachet) -Schimbul ll

Vatrugctr "Semiluntr" 75. 7,69 8,45 16,75 273,36

ldind de gr6u 1i 75 33,75 3,45 0,30 2s,04 I 10,36

Zahdr 18,75 I 8,75 0,00 0,00 I 8,70 70.12

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de grdsimi 6,25 6,2s 0,08 4,53 0,06 4t.3I
OuI cat."Extra". gr. 5,59 5.59 0,98 0,69 0,02 10,23

Brdnzi de vaci 9o/o de grdsimi 17,50 17,50 2.92 1,58 0,23 27,30

Bicarbonat de natriu 0.90 0.90 0.00 0,00 0.00 0,00
Sm6ntdnd 15 % de grtuimi 9,00 9,00 0,26 1.35 2.70 14.04

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
r ruclE tltrtct tll surltllttlll
( portocale, mandarine,kiwi,banane) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 0,s0 9,09 8,45 79,75 436,86

ix toral a tY Zt 
=

65,20 69,55 292,48 2028,10

CoRELATTA : 0,94 lr07 4,30

Aportul zilnic de aDI potabilI -50-60 ml/ks corp



sAprAr,rixa r vrNERr

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
gi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Bruto,gr Neto,gr
Deiunul I

Br inzd semitare maturatl
" Edam"(407ogrlsimi) porf ionat 20 4,70 8,00 0,00

Conopidl sotatl in unt ul00/r0 2,59 7,26 1,42

Conopidd proaspdti 21,30 1l ,12 l,l9 0,00 0,42

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de gr6simi r 0.00 10,00 1.40 7,26 l,00
Sare iodati 41,00 0,1 0 0,00 0,00 0.00

Roqii proaspete feliate 51. 50. 0,35 0,00 2,48

artoli,copfi in roltr 200 5,00 5,20 49,25

Cartofi in coai6 250.0 250.00 5,00 0,25 49,25

Ulei rafinat 500 5,00 0,00 4,95 0,00

Sare iodat[ r.00 1,00 0,00 0,00 0,00

Piine de grAu 50 50 2,43 0,36 26,20

Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) r00 0,70 0,00 I 1,00

eai "Akbar"cu zahdr si limie 200nsts 0,25 0,00 16,58

Ceai uscat r,00 50ml infuz. 0,20 0,00 r,38
Zahhr t 5,00 15,00 0,00 0,00 15.00
Llmdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0.20

TOTAL: 17,70 20,82 104,45

Dejunul ll (!a pachet)

Mir,copt cu gem de zmeurl lt6sn5 0,42 0,00 21,60

Mir q? oo 8r.00 0,37 0,00 r 0.40
Gem de zmeuri 15,00 15,00 0,05 0,00 I 1.20

BabI din paste frinoase t/150. 6,28 3,52 58.88

Paste fEinoase (fidea, tdie{ei) 40.00 40.00 5,90 1.20 36,25

Zahlr 6,00 6,00 0,00 0.00 6,00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr[simi 3.00 3,00 0,04 2,t8 0,03

Pesme{i 3,00 3,00 0,34 0, l4 12,60

Oui categoria'rExtra'r.gr 0,r0 0,10 0,00 0,00 0.00

Sare iodata 0,l0 0.r0 0.00 0,00 0.00

Caise uscate 10.00 10,00 0,30 0,00 5,46

Stafide 10,20 10,20 0,04 0,00 1.79

Zahar-pudra cu vanllre 4,00 4.00 0,00 0,00 4,00

Suc Naturalis t/p 200. 22,40 0,60 0.00

TOTAL: 8,66 5,0r 80,50

COSTUL Dejunului r 13,65 Lei

PRANZUL (gratuit)

Fasoliftr l/50 9,88 9,22 25,02

Fasole 21,5 21,50 4,79 0,37 I 1,70

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,43 0,43 0.00 4.25 0.00

Ceapf, 0.85 0,70 0, l5 0,00 0.8 r

Sare iodata 0,1 5 0,r5 0,00 0,00 0.00

Rasolnic cu orez U250 3,85 4,97 32,28

artofi I 15.50 75,00 2,31 I,t5 22.66

Crupe de orez r 0.00 9,90 0,70 0,01 7.73

Morcov 12,50 10.00 0,r6 0.0r 0"88

Castraveti mura{i 17,00 15.00 0,48 0.00 0.22

3eap6 6,00 s.00 0.t0 0,00 0,57

tJlei de floarea soarelui ratinat 4.20 4,20 0,00 3,80 0.00

Verdeatd 2,70 2.50 0,r0 0,00 0,22

Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00



lrunze de datln 0,10 0, l0 0,00 0.00 0,00

Pe$te "Macrou"intrbusit cu legume 50 21,70 14,93 3,83

Peste "Macrou" I 10.00 50.00 19.80 9.90 1,43

Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80
Ceapi 12,00 r 0,08 0,20 0,00 I,t4
Ulei de floarea soarelui rallnat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00

Pdtrungel 2.70 2.50 0,r0 0,00 0,22

Tomate in suc propriu 8.00 8,00 0,02 0,03 0,24

Sare iodatl 0.2,00 A2,oo 0,00 0,00 0,00

Mtrmtrliguftr cu unt l/100 3,22 2,90 24,78

Crupe de malai 33,00 11 00 2,76 0,40 24,75

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de erdsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03
Sare iodati 1,50 I,50 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti " din fructe uscate U200 0,66 0,00 33,69
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60

Zahdr 20.00 20.00 0"00 0,00 20.00
Lamale (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09
P6ine din fdintr de griu / de secartr 3,84 0,57 40,82

Pdine de srdu 40,00 40,00 1,94 0,29 20.92
PAine de secar6 40,00 40,00 1.90 0,28 19.90

TOTAL: 33,80 32,32 123,30

GOSTUL Dejunu! + Prinzul :2E,OO

Lei

Gustare la chindii -

Schimbu! ll
Branzd maturatl Edam 407ogr. (porfionat) 20. 4,70 8,40 0,00

Branzf, Edam 2l,00 20.00

Legume proaspete 51,00 50.00 0,30 0,00 2,10

Zraze de cartofi 100. 3,84 13,52 31,20

Cartofi 140 90 2,8 1,4 27,58

)uf, categoria "Extra",gr 2,15 2,15 0,38 0,26 0

\4orcov r 3.00 r 0.00 0.17 0,00 0,91

3eaptr 24,00 20.00 0,41 0,00 2,28

Unt "Crestianscoe" 72,5 oZ de grdsimi 2,50 2,50 0,03 r.8 r 0,023.
Pesme!i 0.60 0,60 0,05 0,06 0,43

Ulei de floarea soarelui rafinat 10.00 10,00 0,00 9.99 0,00
Sare iodatd 01,s0 0.r,so 0,00 0,00 0,00

Compot din gutui proaspete 1t200 0,30 0,00 27,94

Sutui 46,00 40.00 0,28 0,00 4,09

Lamde (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09
/.ahZr 24.00 24.00 0,00 0,00 23.76

Piine din ftinE de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92

TOTAL: 10,63 22,01 66,86

Gustare !a chindii
(la pachet) -Schimbul ll

Branzd maturatii Edam 40ohgr. (porfionat) 20. 4,70 8,40 0,00

Cascaval Edam 2 r,00 20,00

PIicinttr cu cartofi (al.dospit) 100. 5,88 6,1 I 42,23

Fiini de grdu 32,00 32,00 3,30 0,29 23.74

Oui categoria "Extra",qr 2,15 2,15 0.38 0.26 0,0 r

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4.20 0.00

Smdntdnf, 15 %o de grisimi 10.00 r 0.00 0.28 0,r5 3.00

Droidie 2,00 2"00 0.25 0,0 r 0.l7
Cartoll 70,00 s2.6s r.40 0,70 t3.79

eapf, r6,00 13,45 0.27 0,00 1,52

Ulei de floarea soarelui (p/u tava) 0,50 0.50 0.00 0.50 0,00



Sare iodatf, I,l0 .10 0.00 0.00 0.00

Iaurt natural (frrI aditivi, fIrI adaos de

zahdr)
120,00 4,80 5,52 12,00

TOTAL: 15,38 20,03 54,23

ix rornl aY zt 
=

62,33 75,15 264,61

GORELATIA P: L: G 0,83 lr20 4,20

zilnic de a bil5 -s0-60



sAprAruiNA u LUNI

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezi la dejun
qi prinzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto.sr

Deiunul I

Unt"Crestian scoe" 72,5o/o gr. porf ionat l5 13,93 5,10 14,90 147,89

Cagcaval "Gauda"45%o gr. porfionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40

Cagcaval 2r,00 20,00

I ercr dens drn lulgl de ovez cu lructe $r unt
pe aptr u250fio 8,99 4,69 95,16 432,58

Crupe de ovf,z 50,00 50,00 5,95 2,90 32.70 172,50

Zahhr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88

Staflde r 0-20 t 0-00 0,17 0,70 6,30 25.00
Caise uscate 10,00 10.00 0, l8 0,80 6.90 30.00
Banane pr. 50.1 0 30.00 0.75 0.00 11"20 45.50
Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grbsimi r 0.00 10.00 0,00 0,00 11,20 45,50
Sare iodatb ,.1,00 ,O 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fiintr de griu / de secartr 40,00 40,00 t,94 0,29 20,92 93,20

Iructe in sortlment
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,I0 0,00 I1,00 70,00

Ceai 'rLipton"cu zahlr 9i llmiie 2001t515 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 r,09
7.ahdr 15.00 r 5.00 0.00 0.00 15.00 56.00
Limdie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 21,51 25,90 86,38 649,50

Dejunul l! (la pachet)
Grilettl cu unt gi caqcaval pe chiflI ,coaptS-
n roll 80 I1,05 15,86 30,87 304,39

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10

Cagcaval de Olanda (40% gr.) 21,00 20.00 5,90 6,00 0,00 79,40

Chifl[ p/u elevi 50gr

Fdin[ de erdu 40.00 40,00 4,12 0,36 29,68 I 30,80

Zah1r r.00 1,00 0,00 0.00 0,99 3,74

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de gr6simi 1,00 r,00 0,0r 0,73 0,01 6,61

Oud categoria "Extra",gr 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7.90

Droidie 1,00 r,00 0,1 3 0,00 0,08 0,85

Utei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,99 0,00 8,99
Sare iodatd 1,00 r,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Covrigei vanilie 30,00 3,12 0,39 20,61 93,60

rrucle tn sorltmenf,
( mererpere, prune, struguri) 200 I,40 0,00 22,00 I10,00

Suc Naturalis t/p 200. 22,40 0,60 0,00 90,00

TOTAL: 38,00 16,85 73,50 644,39

GOSTUL Dejunului : {3,65 Lei

PRANZUL (gratuit)

Legume sotate cu unt (conopidi/broccoli) r/100/5 1,99 3,61 l,l4 46,86

onopidi 21,40 11,12 0,53 0.00 I,05 6,21

sau Broccoli 2 t.30 I I,t0 0,53 0.00 t,05 6,30
Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grisimi soo 5.00 0.70 3.61 0,50 33.05

Sare iodath 0.1.00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea{d (mlrar.pbtrunjel) 2.70 2,50 0,10 0.00 0,22 r.30

SupI de cartofi cu mazdre uscatl,verdeaf 11250 6,53 3,24 28,53 156,88

Uartotr 77,00 50-00 1.54 0,77 15.17 63.91

Maz6re uscatd 20.00 20.00 4.46 0.34 10.90 6l .80



Morcov 12,50 r 0,00 0,16 0,0 r 0,90 4,13

CeapI 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,r6
Ulei de floarea soarelui raflnat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18.90

Rddicini de {elinI t,84 1,50 0.07 0,02 0,20 l,68
Verdea(6 (m6rar.pitrun j et) 2,70 2,50 0,r0 0,00 0,22 1,30

Sare iodat[ 0,2,00 4.2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Bitutl din piept de pui implnatl 50 8,62 9,39 8,19 139,41

Carne de piept de pui 57,00 55,00 7,80 3,30 ))5 44.63

Oud categoria'rExtrarr.gr 8,00 8,00 l,4t 1,60 0,40 14,64

Fdintr de srdu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5q5 0,00 53.94

Sare iodatd at,s0 4t,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Terci risipit din crupe de hrigci cu unt 100 1,06 2,62 3,27 179,74

Crupe de hrisc6 47.60 47,60 0,60 0,12 3,24 156,60

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de erdsimi 150 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare looata l').2.00 0z.oo 0-00 0.00 0.00 0.00

Compot "Asorti"din gutui gi mere 200 0,33 0,00 29,02 112,25

Gutui 23,00 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74

Mere proaspete 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10.26

Zahdr 24.00 24,00 0,00 0,00 24,00 89.80

Ldmdie I l,l0 10.00 0, l0 0,00 0,40 3,45

PAine din f5intr de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de eriu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Pdine de secarl 40,00 40.00 r,90 0,28 19.90 85.60

TOTAL: 22,21 18,79 r08,37 853,70

GOSTUL Dejunul + Prinzul ! 2E,OO

Lei

Gustare la chindii -Schimbul
ll

Cagcavalul "Gauda"(457ogr) portionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40

Cagcaval 21.00 20.00

farti de casl cu mere / prune 100,00 5,56 12,22 46,94 293,28

Fhina de grdu 30,00 30 3,09 0,27 22,26 98,1

SmAntlni 20,00 20 0,56 ., 6.4 4l,2
Zahdr I 1.00 ll 0 0 10,98 37,07
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi r r,00 11 0,14 8,00 0,l0 72,70

Oud catesoria "Extra".sr 7.74 7,74 1,36 0,95 0,03 14,16

Bicarbonat de natriu 0,5 0,5 0 0 0 0

Mere proaspete 34,20 30 0,r4 0 3,87 15,73

sau Prune proaspete 33,30 30,00 0,27 0,00 3,30 14.32
Vanilind 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) t00 0,70 0,00 I1,00 55,00

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 r 06,00

TOTAL: l2 20,24 82,94 530,68

lrusrare !a Gntrrqt! [ta
pachet) -Schimbul ll

agcavalul "Gauda"(457ogr) porfionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40

Cascaval 2 r.00 20,00

Tart5 de casi cu mere / prune r 00,00 5,56 12,22 46,94 293,28

Fdind de grAu 30.00 30 3,09 0,27 )) )6 98, I

Smdnt6nI 20,00 20 0,56 3 6,4 41,2

Zahir I r.00 ll 0 0 r 0,98 37.07

Unt "Crestianscoe" 72.5 7o de grisimi I1,00 ll 0. t4 8.00 0.10 72,70



Ouf, categoria "Extra",gr 7,74 7.74 r,36 0,95 0,03 14.16

Bicarbonat de natriu 0,5 o5 0 0 0 0

Mere proasDete 34,20 30 0,r4 0 3,87 15,73

sau Prune proaspete 33,30 30.00 0.27 0,00 3,30 14,32

VanilinE 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,00 I1,00 55,00

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: t2 20,24 82,94 530,68

in rorel r zr 64,98 64,93 266,69 2033,90

GORELATIA P: L: G 1,00 1,00 4,10

Aportul zilnic de apI potabill -50-60 mVkg corp



sAprAruiNA u Marti
Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
gi prinzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Bruto,gr Neto,gr

Dejunul I

Iartinl cu gem de coactrzl 20.t30 3,20 0,30 36,60

Gem de coacdzb, 20.00 r 0,00 0,10 0,00 14.40

Pdine 30,00 30,00 3, l0 0,30 22,20

Budincl de brinzl de vaci (9Togrlsimi) cu

morcov gi smint6ni (prel. termicl) r 00/r 0 20,05 12,84 49,75

Brdnzh de vaci ( 9olo grdsime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1.93
urupe de gn$ 6.70 6.70 7.57 4.69 4,91
Lapte 2,5 7o de grdsimi 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94
'LahAr

6,70 6,70 0,10 0,00 r r.00
Ouf, categoria rrExtrarr,gr 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grisimi 0,33 0,33 0,34 0,l4 12.60

Sare iodatd 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00
Smdntdnf, l5o/o de grf,simi r 0,00 r 0,00 0,28 r,50 3.20

Covrigei vaniliie 30,00 30,00 4,08 5,09 21,4

Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40

Lapte 21,0 20,00

TOTAL: 36,82 31,44 92,00

Dejunul ll (!a pachet)

Tartini cu gem de coactrztr 20.t30 3,20 0,30 36,60

Gem de coacLzl 20.00 10.00 0,t0 0,00 14,40
Palne 30,00 30,00 3,10 0,30 22,20
Budincl de brinzl de vaci (9%ogrisimi) cu

morcov r00 19,77 I1,34 46,55

BrAnzf, de vaci ( 9Yograsime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45
Morcov 27,30 22,00 o'15 0,03 r,93
lrupe de gri$ 6,70 6,70 7,57 4,69 4,91

Lapte2,5 7o de gr[simi 20,00 20.00 0,56 0,64 0,94
Zahdr 6,70 6,70 0,10 0,00 l1,00
Ouf, categoria rrExtrarr, gr 3,80 3,80 0,00 0,00 6.72

Unt "Crestianscoe" 72,5 oZ de grf,simi 0,33 o 11 0,34 0.14 12,60

Sare iodati 0,r0 0,10 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) t00 0,70 0,00 I1,00

Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. I,00 0,02 25,00

TOTAL: 19,00 17,75 112,20

COSTUL Dejunului : 13,65 Lei

PRANZUL (gratuit)

Vinegreti de legume 75 1,86 3,95 8,74

Sfecl6 14,4 11,25 0,24 0,00 I,56
Morcov 9.50 7.50 0,12 0,0r 0,67

Cartofi K 1,59 23,85 15,00 0,48 0,24 1.70

Sastraveli sau Varzf, muratf, 24.9t32.2s 22,50 0,70 0,00 0,32

CeapI 13.43 t 1-25 0,23 0,00 I,27

Ulei de floarea soarelui rafinat 3.75 3,75 0,00 3,70 0,00

Sare iodati 0.1,s0 0.1,50 0,00 0.00 0,00
Verdea{6 (mlrar,pitrunjel) '2,70 2,50 0,l0 0,00 0.22



SupI de cartofi cu fricifei U2S0 12,46 13,54 38.31

Cartofl 77,00 50,00 1,54 0,77 1s,17

FIinE de grdu 25,00 25,00 2,58 0,26 r 8,60
Ceapf, 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12

Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 4,20 0,00
Rdddcind de telini 1,84 I,50 0,07 0,02 0,20
Verdeati (marar,phtruniel) 2,70 2,50 0,r0 0,00 0,22
Sare iodatf, /22,00 02.00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 ' 0,10 0,00 0,00 0,00

Perigoare cu sos ro$u so/s0 9,90 7,54 12,40

Carne de piept de pui 22"00 22,00 3,70 1,55 1,06

Pulpd de bovinh fard os 2l ,00 21,00 4,16 2,60 0,00
Lapte 2l ,00 2l .00 0,59 0,67 0,99

Oui categoria "Extra",gr 5,00 soo 0,88 0,62 0,02

PAine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68

Sare iodatf, 0.2.00 o2.00 0,00 0,00 0,00

Sos rosu de bazl : 50 sr neto '50,00

Morcov 5.00 5,00 0,07 0,00 o 1s

Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00
FIin6 de srdu 2,50 2,50 0,26 0,00 I,86
Pastf, de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38

Zahdr 0,75 0,7 5 0,00 0,00 0,75
Sare iodat[ 0.40 0,40 0,00 0.00 6,20

Terci dens din crupe de mei r/100 1,00 2,78 2,82 r 8,75

Crupe de mei 25.00 25.00 2.32 0,28 t 8,43

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de grisimi 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32
Sare iodati 0,z.oo Az.oo 0.00 0,00 0,00

Compot din prune uscate U200 0,38 0,0r 20,s2

Prune uscate 25.00 37,Ofierte 0,36 0,01 0.63

L[m6ie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09
Zahdr 20.00 20.00 0,00 0,00 19,80

Piine din ftini de griu / de secarl 3,84 0,57 40,82

Pdine de grdu 40.00 40.00 1,94 0,29 20,92
Pdine de secarf, 40.00 40,00 1,90 0.28 r 9.90

TOTAL: 29,45 23,97 118,62

COSTUL Dejunul + Prinzul :2E'OO

Lei

Gustare la chindii -

Siculent (al.nisipos) 75. 7.55 8,57 46,59

Fdin5 de grdu 33.00 33,00 3,40 0,30 24.50
Zahir 19.00 19,00 0,00 0,00 r 8.90
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr6simi 6,50 6,50 0,08 4,71 0,06
)uI cateeoria "Extra".sr \) 5,20 0,90 0,64 0,02

Brdnzi de vaci,9o/o de grf,simi 17.50 t7,50 )o) t,57 0,23

Bicarbonat de natriu 0-00r. 0,00r. 0,00 0.00 0,00
Sm6ntdn5" l5 7o de srlsimi 9,00 soo 0,25 1,35 2.88

Sare iodati 0,75 0.75 0,00 0.00 0,00

Vanilie 0,r5 0,r5 0.00 0,00 0.00

SupI de lapte cu fidea 250. 5,89 5,93 21,90

Lapte r 25,00 r25.00 3,50 4,00 5,88

ApI 105.00 105.00 0,00 0,00 0,00
Fidea 20,00 20.00 2,36 0,48 14,50

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr[simi 2,00 2,00 0,03 1,45 0,02
Zahdr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50

Sare iodata {21,00 41,00 0,00 0,00 0,00

Banane portionate | 00.00 1,55 0,00 22,50



Banane I I 1.00 100.00

eai "Akbar"cu dulceattr de caise t/200t20 0.08 0,00 14,24 53,80

eat 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea{f, de caise 20.00 20.00 0,08 0,00 14,24 53.80
TOTAL: I r,03 lt,62 97,50 581,54

pachet) -Schimbul ll
Iartinl cu unt "Crestianscoe" l^0t25. 1,35 7.44 l3.l 7 124,23

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de er[simi r 0,00 r0,00 0,r3 7,25 0,09 66,r0

P6ine de grdu 2s,00 25,00 1,22 0,19 r 3,08 58,1 3

Siculent 50. 5.06 5,69 31.01 181,77
Ftrintr de griu 22,00 22,00 ))1 0,20 16,30 7t,94
Zahdr 12,70 12,70 0,00 0,00 12.70 47.50

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grfisimi 4,30 4,30 0,06 3,12 0,04 28,42

Ouf, categoria "Extra",gr 3,44 3,44 0,60 0,42 0,01 6,30
Br6nz6 de vaci,9o/o de gr6s. I1,70 I1,70 I,95 1,05 0,r5 18,25

Bicarbonat de natriu 0,00 r . 0,00 r . 0,00 0,00 0,00 0,00
SmAntAnS.l5 oZ de grlsimi 6,00 6,00 0,17 0,90 I,80 9,36

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Banane oortionate I 00.00 1,55 0,00 22,50 91,00

Banane I I 1,00 100,00

Suc de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 2s.00 106,00

TOTAL: 7,81 13,13 66,18 519,00

it rorel atrzt 77,30 70,82 308,00 2139,16

GORELATTA P: L: G 1,09 0,92 4,30

Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 ml/kg corp

N



sAprAmiNA II Miercuri
Denumirea bucatelor pentru masa

suedezd la dejun
qi prinzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,qr Neto.sr

Dejunul I

Tartintr cu unt "Crestianscoe " Ut0l25 1,35 7,44 13,17 124,23

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de grf,simi 10 10,00 0,13 1)\ 0,09 66,1 0
PAine 25 25,00 1,22 0,l9 13.08 58,1 3

Ou fiert 40,00 s,10 4,60 0,30 63,00

OuA categona "Extra",gr 40,00 40.00 0,00 0,00 0,00 0.00

Ierci dens din orez cu fructe gi unt pe lapte
y250n0 9,18 12,22 64,00 370,00

rupe de orez 45,00 45,00 3,t5 0,27 34,80 145,35

Lapte 2,5%o de grhsimi r00.00 I 00,00 2.80 3.20 4.70 58,00
Zahhr 6,00 6,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Stafide 10.20 10,00 0,17 0,70 6,30 25.00
laise uscate 10,00 10.00 0,1 8 0,80 6,90 30,00

Banane proaspete 50,10 30,00 0.7 5 0.00 11,20 45"50

Sare iodath r.00 t,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr6simi 10.00 r 0,00 0,l3 11< 0,09 66, l0
Sare iodati O.r,oo 41.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ceai "AkbarIcu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09

Ceai uscat 1,00 50ml intuz. 0.20 0,00 1,38 r.09
Zahdr 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte 2,5%o de grlsimi 50,00 50.00 1,40 1,60 2,35 29,00

TOTAL: 17,23 25,86 96,20 643,32

Dejunu! l! (la pachet)

Cagcaval "De Rusia "porfionat 20. 4,68 6,00 0,00 74,20

Cagcaval 21 20.

Triunghiuri de foitaj cu brinzl de vaci 60 27,27 14,12 20,88 237,62

Falna de grau 24,20 24,20 2,49 0,22 18,00 79,13
Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grf,simi r 5,00 r 5,00 19,50 10,88 0,14 99,15

OuI categoria "Extra",gr 5,78 5,78 1.02 0,72 0,02 r 0,58

Sare de lSmdie 0.03 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00

Sare iodatf, 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 7,00 7.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Branz6 de vaci 9 %o de gr[simi ?5 50 25,50 4,26 2.30 o 11 39,78

Zahbr 2,40 2,40 0,00 0,00 2,39 8,98
Vanilie 0,003. 0,003. 0,00 0,00 0,00 0,00

Portocale r00 0,90 0.00 8,40 38,00

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. I,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 27,97 14.12 36,80 455,82

GOSTUL Dejunului : 13,65 Lei

PRANZUL (gratuit)

Salati din morcov cu mere 100 1,29 5,08 I1,98 127,70

Morcov 87.50 70,00 1,14 0,09 6. r3 29,00

Mere proaspete 22,70 20.00 0,09 0.00 2,60 40,30
Zahdr 3,00 3,00 0,00 (_).00 2,99 tt-22
Llmdie (suc) 7,20 3,00 0,06 0.00 0.26 ))1
Ulei presat la rece 500 5,00 0,00 4,99 0.00 44.95

Borg rogu (Sfecolnic) 9i smint6ni
(prelucrare termicl)

u2s0 I1,36 13,31 26,90 218,91

artofi 77.00 50.00 I,54 0.77 t s,l7 63,91

SfbclI 62,50 50,00 r,06 0.00 6.75 30.00



Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceap[ 12,00 10,00 8,1 7 8,29 4,12 99,30

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0.00 4,17 0,00 37,80
Tomate DroasDete 23,s0 20,00 0,40 0.00 0,42 4.47

Ridicini de lelin[ 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeatl (mdrar.p[truniel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0.22 1,30

Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Frunze de dafin 0. r0 0,r0 0.00 0,00 0,00 0.00
Smdntdnf, 15 V;o de grSsimi 5,00 5,00 0,t4 0,75 r,60 r0,30

Pulpe de pastrre coapte-n roll 50 13,80 8,37 4,00 l2 1,50

Pulpe de pasire 83,00 50 neto gata 13,80 5,87 4,00 99,00

Sare iodatd 1.50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
u lel rallnat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Fasole fierte cu legume 100 9,70 12,00 25,14 184,83

Fasole 41.00 84 neto gata 9,14 6,97 22.34 126.70

Morcov 12,50 10,00 0,16 0,0r 0,90 4,13

eapf, r 2,00 r 0.00 0,20 0,00 1,14 5, l6
Pastl de tomate /Tomate in suc propriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 3,84

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare lodata n 2.s0 0.2.s0 0.00 0.00 0.00 0.00

ompot de mere proaspete U200 0,66 0,00 33,69

Mere proaspete 45,60 40.00 0,64 0,00 r3.60 54.60

Zahdr 20.00 20.00 0,00 0,00 20.00 74.80
Limdie (suc) 2.40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74

Piine din ftin5 de griu / de secarl 3,84 0,57 40,82 178,80

P6ine de grdu 40,00 40,00 1,94 0,29 20.92 93.20
P6ine de secarf, 40.00 40.00 r,90 0,28 r 9.90 85.60

TOTAL: 32,50 33,50 I19,80 866,80

COSTUL Deiunul + Prinzul :28,OO
Lei

Gustare !a chindii -Schimbul
il

Tomate proaspete la bucatl 50,00 0,30 0,00 2,10 9,s0

Tomate proaspete 51,00 50,00

PflrjoalI de casl coaptl 50 7,73 8,31 4,37 181,56

$old dezosat r 9,0 19,00 3,15 1,34 0,9r 84,00

Pieot de oui 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 19,52

P6ine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97

Ceap6 6,00 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

Oui cat.Extra, gr. 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7g

Sare iodatf, 0.2,00 42,00 0 0 0 0

Fdini de grau 0,50 0,50 0,05 0,005. 0,37 1,64

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0 5 0 44,95

Ghiveci de legume cu orez
(Sarmale lenese)

2s0 10,76 10,63 7,88 I65,87

Varzf, oroasodti 164 130.00 7,50 4,90 0,00 79,00

Morcov 50,00 0,00 0,00 4,20 0.00 37.80

Ceapd 24.00 20.00 0,31 0,00 1.71 7,7 4

Crupe de orez 14.00 40,00 fiert 0.t9 0,00 0,76 3,84
Verdeatl ( m[rar,pf,truniel) 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 I,30
Sos: 75 gr neto 7,50 7.50

Fiind de grdu 3,80 3,80 0,39 0,03 2.82 12,43

Ulei de floarea soarelui rafinat r,50 r,50 0,00 1,50 0,00 13,50

Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2.90

Morcov 7.50 6,00 0,r0 0,00 0.53 2,48
.eapa 1.80 r.50 0,03 0.00 0,17 0,77



Zahdr l, r0 I.10 0,00 0,00 1,10 4,tt
Sare iodattr n2.70 0.2.70 2,00 0,00 0,00 0,00

Pesmefi cu stafide 30 0,00 2,10 9,80 99,00

Ceai "Akbar"cu zahtrr gi ltrm6e 200n515 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahlr r 5.00 r 5,00 0,00 0,00 r 5,00 56.00
Lamale 5 55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00

TOTAL: 19,00 21,00 40,73 575,00

Gustare la chindii (la
pachet) - Schimbul ll

Tartinl cu pArjoaltr de casi coapttr pe piine 50/40 9,97 8,60 25,29 274,76

Sold dezosat 19,0 19,00 3,l5 1,34 0,91 84.00

Piept de pui 20,5 20,50 3,40 I,44 0,98 19-52

P6ine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97

Ceap[ 6,00 6,00 0,r0 0,00 0.57 2,58

Ouf, cat.Extr4 gr. 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,9

Sare iodati 2,00 2,00 0 0 0 0

Fdind de grau 0.s0 0,50 0,05 0,005. 0.37 | "64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0 5 0 44.95

PAine de sriu 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

Tomate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate 5 1,00 50,00

Pesmefi cu stafide 30 0,00 2,50 7,90 99,00

Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. r,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 10,27 I I,l0 35,29 490,00

in rorel ailtZt z 63,04 72,09 252,40 2085,12

GORELATIA P: L: G 0,90 1r10 4,00

Aportul zilnic de ap5 potabilS -50-60 mUkg corp



sAprAruriNA n JOt
Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
gi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto,qr
Deiunu! I

SalatE din varzd rogie r00 1,94 9,99 9,55 135,19

Varz[ rosie 104,6 88,9 1,88 0.00 6,38 32,43

L[miie (Suc) 3,84 1,6 0,03 0.00 0,l4 1,20

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22

Verdeata I,35 1,35 0,03 0,00 0,06 0.44
Ulel de Iloarea soarelul presat la rece l0 l0 0,00 9,99 0.00 89,90

Perigoare din carne cu sos ro$u de baztr 50.t25 9,38 6,61 5,76 109,24

Pulpi de viti 2l.00 21,00 3,97 2,60 0,00 39,27

Pieot de oaslre 22.00 22.00 3,49 I,55 r,06 20.94

OuI categoria "Extra".sr 5,38 5,3 8 0,95 0,66 0,02 9,85

Lapte2,5 %o de gr[simi iapl 2t,00 21,00 o59 0,67 0,99 t 2,l8
P6ine 4,00 4,00 0, l9 0,03 2,10 9,32
Sare iodatE 02,00 0,2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazl: 25 gr neto '25,00

Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Seapa 0,60 0,50 0,0r 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat l,l0 l,l0 0,00 r,09 0,00 9,90
F[in[ de erdu 1,25 1,25 0, l3 0,0 t 0,93 4,09
Pastd de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,t9 0,96
Zahhr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42

Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(a 0,68 0,65 0,02 0,00 0.03 0,22

Miimlligufl cu unt r/100 3,22 2,90 24,78 130,39

Crupe de malai 33.00 33.00 2,76 0,40 24,75 107.25
Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grf,simi 3,50 3,50 0.46 2,50 0,03 23,14
Sare iodatl /). t.s0 a|.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe in sortiment
( mererpere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Ceai "Akbar" cu zahdr 9i lSmie 200n5t5 0,25 0,00 16,58 s9,09

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 r.38 1,09
Zahdr 15,00 l5-00 0,00 0,00 15,00 56.00
Limdie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Paine de grau 50 50 2,43 0,36 26,20 1r6,s0

TOTAL: 17,89 22,12 97,28 649,40

Dejunul ll (la pachet)

Tartinl cu bitoc tocat din carne de bovini us0t7s 12,00 8,s8 49,25 391,19

Pulp[ de bovini fbrd os 37.00 37,00 7,00 4,60 0,00 6,40
Lapte 2,5 %o de grisimi r 1,00 I1,00 0,30 0.35 0,52 21,00
ralne de grau 9.00 9.00 0.43 0.06 4.72 5. l6
CeapI 12,00 r0.00 0,20 0,00 1,14 19.00
Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0,53 3,57 19,90

Sare iodatf, n.2.00 /),2,00 0,00 0,00 0,00 22,50
Ulei de floarea soarelui rafinat / 2,50 ' 2,50 0,00 2,50 0.00 22.48

erne de grau 75 3.65 0,54 39,30 t7 4.7 5

Ardei Kapya por(ionat 50 0,81 0,00 2,94 14,38

Ardei 66,5 50
Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 200 1,40 0,00 22,00 r r0,00

Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 12,99 8,40 52,t9 585,15

GOSTUL Dejunului : 13,65 Lei



PRANZUL (gratuit)

Sfecll intrbuqitl cu mere l/100 2,71 4,99 15,47 66,21

SfeclS r 02.00 80.00 1,73 0,00 11,02 13,75
Mere 28,70 20.00 0,92 0,00 )17 5.61
Lanar 2.00 2.00 0.00 0.00 r,50 1.85
LAmaie (suc :,40 t.00 0-06 0.00 0.22 45-00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Sare iodatf, o,1.00 n1.00 0,00 0,00 0,00 0

Ciorbtr de legume U250 5'3 10,69 18,84 168,46

onopidi proaspAtA 46,20 25,00 l,l5 0,00 2,26 7,00

Yarzb 25,00 20,00 0,45 0,00 r"35 27,70

Maz[re verde I 1,50 30,00 1,93 5,12 2,31 t5 00

Cartofi 49,30 32"00 0,99 0,49 9,71 40,92

Morcov 12,50 10,00 0, l6 0,01 0,90 5,l6
Ceap6 r 2,00 10.00 0,20 0,00 I,l4 44.95

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4.95 0,00 4,75

Iomate proaspete 23,50 22.00 0,25 0, l0 o75 I,68
Riddcini de telind 1,84 1,50 0,07 0.02 0,20 r,30
Verdea{d (mdrar,pdtrungel) 2,70 2,50 0.r0 0,00 0,22 0.00
Sare iodatd r).2,00 0,2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0r '0,0r 0,00 0,00 0,00 0.00

Biftec din piept de pui Ia aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56

Came de piept de pui 47.50 47,00 7,90 3,34 2.28 6s,20
Laote 2.5 o/o de sr[simi 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 1)\
PAine 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 7,tt
Ouf, categoria "Extra",gr 6,24 6,24 l,l0 0,79 0,03 I1,40
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grlsimi 1,90 1,90 0,02 1.38 0,02 12,60

Sare iodatl 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartoli fierti cu unt 150 4,64 6,08 45,05 224,50

Cartofi 228.70 148,50 4,57 2,28 45,00 I 89,80
Unt Crestianscoe 72.5 7o de grdsimi 5?5 s ?5 0,07 3,80 0,05 34,70
Sare iodatl ,00 ,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Compot "Asorti"din gutui qi mere 200 0,33 0,00 29,02 112,25

Gutui 23.00 20.20 0,t4 0.00 2.05 8.7 4
Mere proaspete 22.80 20.00 0.09 0.00 )\1 10.26
Zahdr 24.00 24.00 0,00 0,00 24.00 89.80
Limdie I l,l0 10.00 0,10 0.00 0.40 3,45

Piine din frin5 de griu / de secarl 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de erdu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Pdine de secari 40.00 40.00 1,90 0,28 l9-90 85.60

TOTAL: 26,34 28,24 125,96 853,78

GOSTUL Dejunul + Pranzul : 28,OO

Lei

Gustare la chindii -Schimbul
il

Broccoli sotati in unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70

Broccoli 21,30 ll,t2 1,19 0.00 0,42 I 1,60

Unt "Crestianscoe" 72,5 oZ de grdsimi r 0,00 r0.00 I,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodatf, t.00 0,r0 0,00 0,00 0,00 0,00
Spaghete fierte cu unt gi brinzl semitare
maturati "Edam" ut50t20 10,90 13,23 39,71 295,17

Spaghete 52,00 52.00 6, l3 1,23 39.67 t7 5.72

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grf,simi 5.00 5,00 0.07 4,00 0,04 33,05

Cascaval " Gatda" 45o/o sr. portionat 2l,00 20,00 4,70 8,00 0,00 76.40
Sare iodatE l?,2"00 0.2,00 0.00 0.00 0,00 0,00
['ructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,ma nd arin e,bana ne) 200 r,40 0,00 22,00 I t 0,00



Ceai "de Mai"cu zahlr gi llmiie 200n515 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat r,00 50ml infuz. 0,20 0,00 I,38 1.09

Zahdr 15,00 l5-00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamale 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 17,14 20,5 68,29 531,96

Gustare la chindii (la
pachet) -Schimbul ll

laurt nafural (Iara aoltrvr, Iara aoaos oe

zahdr) r20,00 ,1,80 5,52 12,00 148,80

Pateu deschis, copt cu mere, vanilie 100,00 2,89 I1,06 12,20 193,37

FdinE 21,30 11.12 I,t9 0,00 0,42 7,50

Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 t,20
Droidie 0,80 8,00 0, l8 0,00 0,12 16,53

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grlsimi 2,50 2,50 0,03 I,80 0,02 0,00

Sare iodat[ r,00 1,00 0,00 0,00 0,00 18,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 66,r0
Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grlsimi 10.00 10.00 1,40 7.26 1.00 0,00
Vanilie 0,0r 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Sare iodatf, 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 11.00

Mere proaspete 23.00 20.00 0,09 0,00 2,60 r 0,60
7.ahAr 6,00 6,00 0.00 0,00 6.00 22,44

I ructe crtrlce rn sortlment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 110,00

Suc "Naturalis "t/p (IIrI adaodis de zahtrr) 200. 22,40 0,60 0,00 90,00

TOTAL: 26,69 11,66 34,2 582,17

ix .To.rnta tY Zt z 59,27 57)67 245,57 2085,35

GORELATIA P: L: G 1,03 0,97 4,25

Aportul zilnic de ap5 potabilS -50-60 mUkg corp



sAprAuiNA n vrNERI
Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun

9i prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Deiunul I

Salattr de conopidl cu mazlre 100 5,62 5,01 12,92 117,98

Conopidi 150 70.00 3.75 0,00 7,3s 43.50
Mazire verde 30,8 20,00 1,54 0,06 4.r0 22.18
Ceapl 12.00 10,00 0,20 0,00 I,r4 5,20
LimAie 3.00 3.00 0.03 0.00 0,1 1 0,93
Verdeati 2,70 2,50 0,10 0,00 fi)) 1.22
Ulei presat la rece 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ardei implufi cu orez gi carne l/r r0/30. 9,18 9,70 18,66 253,64

Ardei proaspeti 86,00 64,00 l,l2 0,00 4.04 82,56

Carne de pasf,re 40,50 40,50 6,72 2,85 1,94 38,56

Orez I1,00 I1.00 0,77 0,07 8,50 ?5 51

Ceapd 6,0 6,00 0. l0 0,00 0.57 2.60

Ff,ind de grdu 0,60 0,60 0,06 0,00 0,45 1,96

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,12 5,t2 0,00 5,1 I 0,00 46.00

Verdeati 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
Pesmeti r.50 1,50 0,r3 0.16 1,07 6,00

Sare iodat[ 0.2,00 42,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Sos de tomate: 30gr neto
Morcov ))\ l,80 0,03 0,00 0,r6 0,74

Ceap6 0,72 0,60 0,01 0,00 0,07 0,09

Ulei de floarea soarelui rafinat 1,5 1 1,5 I 0.00 I,50 0.00 13.60

Fiind de gr6u 1,35 r,35 0,14 0,0r 1.00 4,40
Pastf, de tomate 1,2 1,20 0,00 0,00 0,05 0,23

Zahdr o1 0,30 0,00 0,00 0,30 1.12

Sare iodat[ 0,3 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00
Verdeala 0,81 0,75 0.00 0,00 0,00 0,00
LimAie (suc) 1,95 0,81 0,00 0,00 0,29 0,25
Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale, m a nd a r in e,ba n a n e)

100 0,70 0,00 I 1,00 53,50

Ceai "Akbar"cu zahlr qi llmie 200n5t5 0,25 0,00 t6.58 59,09

Ceai uscat r,00 50mt infuz. 0,20 0.00 1,38 r,09
7.ahir 15,00 r 5,00 0,00 0,00 r 5,00 56,00
L[mdie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine de griu 75 75 3,65 0,s4 39,30 174,75

TOTAL: 19,40 15,25 85,54 659.00

Deiunul ll (!a pachet)

ChifliI(al.dospit) impletitl cu stafide 75,00 7,28 6,02 40,13 235,33

Fdind de er6u 39,75 39,75 4,10 0,36 29,49 r 30.05
Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de grisimi 4.65 4.65 0,06 3.3 8 0.05 30.75
Lapte 2,5 %o de grisimi l5 r 0,00 0,29 0,25 0,46 5,80
Cuf, categoria "Extra".gr r4.84 14,84 2,61 1,83 0,06 27.15
7.ahdr 7.5 7,50 0,00 0,00 7,50 28.05

Droidie 1,35 1,35 0,17 0.005. 0,1 I I,l5
Statrde t 4-03 l4-03 0-05 0.00 2.46 9.68
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,30 0,30 0,00 0,20 0,00 2,70
vanllre 0.1 0.10 0.00 0,00 0.00 0.00
BrinzI semitare maturatl
'' Gauda " (407o grlsi m i) porf ionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40

tl I I IT

kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 I r 0,00

Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

IOTAL: 35,78 14,62 62.13 528,00

GOSTUL Dejunului ; 13,65 Lei



PRANZUL (gratuit)

Roqii murate (sare-pinA lal,5gr per l00gr) l/50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iomate 55 5 50,00

Borg de varzl cu cartofi cu

cartofi ,smintintr (prel. termicl)
y250t5 2,44 5,90 19,44 155,55

Cartofi 40,00 30,00 0,80 0,40 7,88 33,20

Varzi proaspiti 25,00 20.00 0,45 0,00 I,35 7,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 3,14
Sfecla 37.00 30.00 0,63 0,00 4,00 r 7,80

eapa 12.00 r 0.00 0.20 0.00 t.t4 5.16

Pasti de tomate 2,00 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38

Zah\r 2,50 2,50 0,00 0.00 2,50 915
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeat[ 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Sare iodatl at,s0 /11-50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin '0,10 '0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smdntdn[ 15 %o de gr[simi 5.00 5.00 0, l4 0,75 r.60 10,30

ulag de bovintr 25l50 8,31 9,06 5,r0 204,62

Carne de viti 39,50 25gr neto 7,47 4,90 0,00 74,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 0,00 4,16 0,00 37,80
Ceapf, 18.00 15,00 0.31 0,00 t,7l 7,74
PastA de tomate 4.00 4.00 0.02 0.00 0.17 0.76
F5inl de grdu 4,00 4,00 0,4 t 0,00 3,00 r3,r0
Pdtrungel 2,70 2,50 0,r0 0,00 0,22 1,22

Sare iodatd /2 2.00 c2,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Terci dens de gr6u cu unt r/100 3,22 2,90 24,78 130,39

Crupe de grfu "Amautca" 25,00 25,00 2,76 0,40 24,75 t07,25
Unt "Crestianscoe" 72.5 7o de grlsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodati 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Compot "Asorti "de fructe uscate U200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 r 3,60 54,60

Zah{tr 20.00 20,00 0,00 0,00 20,00 74.80
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

PAine din ftinI de griu / de secarl 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de grAu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
P6ine de secar[ 40,00 40,00 1,90 0,28 t 9.90 85,60
TOTAL: 18,77 18,43 125,93 859,00

GOSTUL Deiunul + Prinzul :28,OO
Lei

Gustare Ia chindii -Schimbul
il

Tartintr cu brinzl semitare "De Rusia" r0./30 2,51 2,40 r3,60 84,10

Brdnzi semitare maturatA "De Rusia" 407o I 1,00 r 0,00 r,87 2,40 0,00 29,50
Pdine de gr6u 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Turttr de brAnzi 75,00 7,96 8,17 47,92 28s,2s

Fiinl de srAu 33,78 20,00 3,50 0,30 25,06 I t0,50
Zahdr 22,s0 22,50 0,00 0,00 22,s0 84,1 5

Ou6,gr 3,23 3,23 0,57 0,40 0,0r. 5,90

Brdnztr de vaci 22.50 )) \o 3,80 2.03 0,29 35,1 0

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de gr[simi 7.50 750 0,09 5,44 0,07 49,60
Bcarbonat de natriu 0.75 0,75 0.00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe in sortiment
( mere,pere, pr rrne, struguri) r00 0,70 0,00 1 1,00 53,50

eai "Akbar"cu zahir gi lImAie 200fi5t5 0,25 0,00 16,58 59,09

ea uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 r,38 r.09



Zah1r 15.00 r 5.00 0,00 0.00 15.00 56.00
Lam6ie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00

TOTAL: 11,42 10,57 89,10 481,94

Gustare la chindii (!a
pachet) -Schimbu! ll

Tartintr cu brinztr semitare "Edam" to.t20 2,51 2,40 13,60 84,I0

BrAnzE semitare maturata "Edam" 40o/o l r,00 10,00 1,87 2,40 0,00 29,50
Pdine de grdu 20,00 20,00 0,64 0,00 r 3,60 54,60

Turtl de brdnzd 75,00 7,96 8,17 47,92 285,25

Ff,inf, de erdu 33,78 20,00 3"50 0,30 25,06 I 10,50

Z,ahdr 22,50 22,50 0,00 0,00 ')') \(l 84,t5
Cud .gr 3,23 3,23 0.57 0,40 0.01. 5,90

Brdnzd de vaci 22,50 22,50 3,80 2,03 0.29 35. l0
Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de grisimi 7,50 7.50 0,09 5,44 0,07 49,60

Bcarbonat de natriu 0.75 0.75 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe in sortiment
( mere.nere. nrune. strusuri)

200 1,40 0,00 22,00 110,00

Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 11,87 10,57 83,52 585,35

ix roral aY zt 
=

59,59 54,25 254,33 1999,94

GORELATIA P:L:G 1,10 0,91 4,20

Aportul zilnic de api potabilS -50-60 ml/kg corp
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