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SAPTAMINA1 LUNI
Denumirea bucatelor pentru masa Volumul bucatelor, gr. Valoarea
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.

$i pranzul Bruto,gr Neto,gr Keal

Dejunul 1
Ou fiert cu piine 1/40/50 7,53 4,96 14,70 143,10
Ou categoria "Extra" 40.00 40.00 5.10 4,60 0,30 63,00
Paine de griu, paine de grau integrala 50,00 50.00 2,43 0,36 14,40 80,10
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50.00 150¢r fiert 3.50 1,15 31,55 161,50
Zahar 5.00 5.00 0.00 0,00 4,99 18,70
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 15,00 15,00 1.95 10,88 0.14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0.01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8.25 40,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3.05 51.85
Sare iodata (1.00 ,1.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Fructe in sortiment ! ’
( mere, pere, struguri, ) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar"cu zahir si limiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15.00 0,00 0.00 15,00 56.00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0.00 0,20 2.00
TOTAL : 14,80 17,00 91,52 652,69

Dejunul Il (la pachet)
Tartina cu brinza cu cheag tare
"De Rusia"(45 % griisimi) 1/15/50 6,17 5,16 26,15 175,50
Bréinza semitare maturata "De Rusia" 40% 16,00 15,00 3.74 4,80 0,00 59.00
Pdine de grau / paine de grau integrala 50.00 50,00 2.43 0,36 26.15 116,50
Ou fiert 40. 5,10 4,60 0,30 63,00
Ou categoria "Extra" 40.00 40.00 5.10 4.60 0.30 63,00
Cornisor Moldovenesc 75. 7,02 6,69 46,04 261,87
Fiina de griu 49,50 49.50 5,10 0,45 36.73 161,87
Unt "Crestianscoe” 72,5% de grasimi 6,75 6,75 0.09 4,89 0.06 44,62
Zahar 8,25 8,25 0,00 0,00 8.23 30,86
Oud categoria"Extra" 0.21 buc 9,03 1,59 1,11 0.04 16,52
Mac 1,13 1,13 0.00 0,00 0.82 4.33
Drojdii 1.88 1.88 0.24 0,01 0.16 1,60
Sare iodata 0,15 0.15 0.00 0,00 0.00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.23 0.23 0.00 0,23 0.00 2,07
Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 110,00
TOTAL : 19,69 16,45 94,49 650,37
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)

"Asorti" de legume la bucati 50/25 0,73 0,00 4,00 18,49
Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0.30 0,00 2,10 9.50
Ardei proaspat "Kapya" portionat 33.25 25,00 0.43 0,00 1,90 8.99
Ciorbi cu mazire verde si conopidia 1/250 5,07 10,27 21,17 158,94
Conopida proaspita 38,50 38,00 0,96 0.00 1.86 11,17
Mazire verde 38.50 25,00 1.93 5,12 231 27,70
Cartofi 70,00 45,00 1,40 0,07 13,79 58.10
Morcov 12.50 10,00 0.16 0.01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0.20 0,00 1.14 5.16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5.00 0.00 4,95 0,00 44,95




Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0.10 0.75 4.75
Radacina de telina 1.84 1,50 0.07 0,02 0.20 1,68
Verdeatd (mirar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0.00 0,22 1,30
Sare iodata 2.00 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Frunze de dafin 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Pirjoald din carne de piept de pui coapti 50 8,95 6,33 9,88 166,05
Carne de piept de pui 39,00 39,00 7.80 3,30 2,25 44,63
Lapte.2,5 % de grasimi 13.00 13.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Piine de griu 9,00 9.00 0,27 0,00 1,52 54,88
Ceapa 12.00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pesmeti 5,00 9.60 0,42 0.53 3,57 19.00
Sare iodata 2,00 2,00 0,26 0,02 1.40 19,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.50 2.50 0,00 248 0.00 22.48
Cartofi pureu cu unt 100/10 3,67 11,61 27,07 207,95
Cartofi 132,00 85.50 2,64 1,32 26,00 109,56
Lapte 2.5 % de grasimi 15,80 15,00 0,44 0,50 0.74 9.16
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grisimi 3.50 3,50 0,46 2,54 0.32 23,13
Sare iodata £02.00 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt "Crestianscoe” 72,5% de grasimi "10,00 10,00 0,13 7.25 0,01 66.10
Compot" Asorti" din fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 28,49 131,64
Mere 22,80 20.00 0.09 0.00 2,58 10.49
Gutui 23.20 20.00 0.14 0,00 2,06 36.89
Lamadie (suc) 2.40 1,00 0.02 0,00 0,09 0.74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83.52
Piine din fiind de griu / de secari 40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40.00 40.00 1,94 0,29 20,92 93.20
Pdine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60
TOTAL : 22,51 28,78 131,43 861,87
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei
Gustare la chindii -
(Schimbul [I)
Tartind cu unt "Taranesc'(72,5% griisimi) 10./30 1,59 7,47 15,79 136,00
Unt "Taranesc” 72.5% de grisimi 10,00 10,00 0.13 7.25 0.09 66,10
Pdine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Omleti naturalii cu cascaval
( respect. cerintelor sanitaro-igienice) 65 3,38 3,52 17,70 219,31
Oua categoria "Extra" 40,00 40,00 0.00 0.00 4,95 17.40
Lapte 2.5 % de grisimi 15,00 15,00 0.09 0.38 0,15 112.20
Sare iodata ¢1.00 21,00 0.34 0,14 12,60 50.00
Cagcaval "de Olanda" 40% de grasimi 11.00 10.00 2.95 3.00 0.00 39.71
Compot" Asorti" din fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 28,49 131,64
Mere 22,80 20.00 0.09 0.00 2,58 10.49
Gutui 23,20 20.00 0.14 0,00 2.06 36,89
Liamadie (suc) 2.40 1,00 0.02 0,00 0,09 0.74
Zahar 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83.52
Piine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
TOTAL : 7,16 11,28 82,90 580,15
Gustare la chindii (la
pachet) - Schimbul 1l
Ou fiert 40. 5,10 4,60 0,30 63,00
Ou categoria "Extra” 40.00 40.00 5.10 4,60 0.30 63.00
Pateu, copt cu cartofi (al. dospit) 60. 4,01 3,82 31,13 194,42
Faina de grau 32.00 32.00 3.30 0,29 23,74 104.64




Unt "Crestianscoe" 72.5% de grisimi 2.50 2.50 0.03 1.81 0.02 16,53
Zahar 2,00 2.00 0.00 0,00 2,00 7.48
Drojdii 0.80 0.80 0.10 0,32 0.07 0,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,20 0,20 0,00 0.20 0,00 1,80
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,20 0,00 0,00
Impluturi: 20 gr

Cartofi 24,00 18.00 0,48 0.00 4,73 19,92
Ceapd 6.00 5,00 0,10 0.00 0,57 2,58
Sare iodata 0.50 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.20 1.20 0,00 1.20 0.00 10.79
Fructe in sortiment

( mere,pere, prune,struguri) 200 1,40 0,00 22,00 110,00
Suc de fructe (f/adaos de zahar) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 10,51 8,42 53,43 394,42
iN TOTAL 1 ZI : 52,48 51,1 23393 2094,71
CORELATIA P:L:G 1,03 0,97 4,4

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA |

MARTI

Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
e 3 Volumul bucatelor, gr. - . : :
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul gratuit Bru!o,gr Netozgr Keal
Dejunul |
Brinzoaicd, coaptii cu brinzi de vaci 1/50 9,08 28,32 39,79 147,71
Faina de griu 25,58 25,58 2,63 23.02 19,00 83.65
Zahar 1,86 1.86 0,00 0,00 18.56 6,96
Ouid categoria "Extra", gr 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "Crestianscoe" 72,5% de griasimi 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 925
Sare iodati 1100 1,00 1,69 1,30 0.13 0,00
Drojdie 0.65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.25 0,25 0.00 0.25 0,00 2,25
Brinzi de vaci ( 9% de grisimi) 16,80 16,50 2.90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
—
Terci rar de grig cu stafide pe lapte si
dulcea(s de zmeurd 1/200/20 3,16 7,79 58,39 312,91
Crupe de grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5 % de grasimi 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22 44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare 1odata 1.00 £1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grésimi "5.00 ’5.00 0,07 3.63 0,05 33,05
Dulceata de zmeurd 20,00 20.00 0,08 0.00 14,24 53,80
Fructe in sorfiment
(mere,pers proaspeie) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 2.5 % de grasimi 100,00 100,00 2,80 3.20 4.70 58.00
Cacao pral 3,00 3.00 0.41 1,62 0.06 18,20
Zahar 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,10
TOTAL : 21,13 29,30 74,00 646,42
Dejunul Il (la pachet) s
Tartind cu unt "Crestianscoe" 1/10/25 1,35 7,44 13,17 124,23
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 10 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Pdine de griu 25 25,00 1,22 0,19 13.08 58.13
Zraze de brinzi de vaci cu stafide 100 12,96 11,29 19,70 236,94
Brinza 9% de grasimi 67,50 67,50 11,27 6.08 0,88 105,30
Faina de griu 11.37 11,37 1,18 0.10 8,44 37.20
Zahar 10,00 10,00 0.00 0,00 9,98 37,50
Oud categoria "Extra" gr 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17.30 17,00 0.07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sare iodata (0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,11 0 0 0 0
Struguri proaspete 100,00 0,61 0,17 15,6 60,03
Struguri proaspete 104,00 100,00
TOTAL : 14,92 18,9 48,47 421,2
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)

Salatd din sfecld cu stafide/caise 1/100 1,70 4,52 22,13 185,04
Sfecla 97.40 77.9/74,0 gata 1,70 0,00 10,40 95,50
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6.90
Zahar 10 10.00 0,00 0,00 998 37.40
Sare iodata 0,8 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Uler de floarea soarelui nerafinat 5.00 5.00 0.00 452 0,00 4524
Ciorba ca la tard cu smintini (pr.termic) 1/200/5 4,30 5,34 21,01 133,97
Varza 37.50 30,00 0,68 0,00 2.03 10,50
Cartofi 77.00 50.00 1.54 0,77 15,17 63,91
Morcov 12.50 10,00 1,63 0,01 0.88 4.13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20




Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 3.80 0,00 38,00
Radicina de telina 1,84 1,50 0,03 0.00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0.11 0,60
Marar 1,35 1.30 0,03 0.01 0,06 0.43
Smiéntana 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0.75 1.60 10,30
Sare iodata 6,1,50 01,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovind cu sos acriu-dulciu 1/48 9,40 5,71 11,83 196,92
Pulpa de vita fara os - 80,00 48,00 8,51 0,06 2,40 13,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44 95
Ceapa 12.00 12.00 0,20 0,00 1,14 5,20
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 96,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lamiie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmeti 6,60 6.50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/100 1,00 2,52 2,78 16,72 95,13
Crupe de Arpacag 22,20 22,20 2,06 0,24 16,40 72,00
Unt "Crestianscoe"” 72,5% de grasimi 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13
Sare iodata 0.2,00 02.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,36 0,01 0,63 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiina de griu / de secarid 3,84 0,57 40,82 178,80
Péine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Péine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60
TOTAL: 2221 18,22 144,13 920,00
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei
Gustare la chindii -Schimbul
1]

Covrigei cu mac 25,00 3,40 4,20 17,80 99,20
Budinci de brinzi de vaci cu stafide 100 23,89 15,02 61,74 323,90
Brinza de vaci 9% de grasimi 94,00 93.00 15,70 8.46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,70 6,70 7.57 4,69 491 21,84
Zahdr 6,70 6,70 0,10 0.00 11,00 70,00
Oua categoria "Extra",gr 2,80 2,80 0.00 0,00 4,95 17,40
Stafide sau caise uscate 10,20 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 3.30 3,30 0,34 0,14 12,60 50,00
Sméntdna 15% de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 1,06 6,80
Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1,00 71,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lipton" cu zahir si limiie 1/200/5 0,15 0,00 15,40 60,25
Ceai uscal 1,00 50ml 0,10 0.00 15,20 57.00
Zahir 15,00 15,00 0,00 0,00 0,00 1,55
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 1,70
TOTAL : 27,35 18,72 93,88 476,55
[Gustare la chindii (la

pachet) - Schimbul 1l
Covrigei cu mac 25,00 25,00 3,40 4,20 17,80 99,20
Budinci de brinzi de vaci cu stafide 100 23,89 15,02 61,74 323,90
Branza de vaci 9% de grasimi 94,00 93,00 15,70 8.46 12,22 146,64
Crupe de grig 6,70 6.70 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oui categoria "Extra”,gr 2,80 2.80 0,00 0.00 4,95 17.40
Stafide sau caise uscate 10,20 10,00 0,09 1,23 15.00 11,22
Unt "Crestianscoc” 72,5% de grasimi 3.30 3.30 0,34 0,14 12,60 50,00
Sméantana 15% de grasimi 3.30 3.30 0,09 0.50 1.06 6,80
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00




Sare iodata 21,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc de fructe (fladaos de zahiir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 27,2 18,72 78,48 416,3
iNTOTALa 1 21 : 71,09 61,72 312,01 2042,97
CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 4,38

Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA | MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru masa | Volumul bucatelor, gr. Valoarea
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Keal
Dejunul |
Unt "Crestianscoe'(72,5%gr) portionat 1/10 0,13 7,25 0,09 66,10
Unt 10,00 10,00
[Brinza cu cheag tare "De Rusia"
(40% griisimi) portionat 1720 4,68 6,00 0,00 74,20
Brinzi cu cheag tare 21,00 20.00
Scovarde cu brinzi de vaci, dulceati 1/100/20 9,79 10,77 54,25 423,91
Faina 48.10 48.00 4.95 0.43 35,70 157,30
Oui categoria "Extra"gr 2,32 2,32 0.41 0,29 0,01 88.02
Lapte 2.5 % de grasimi 48.10 48.10 1.35 1.54 2,26 27.90
Drojdie 1,40 1.40 0,18 0,00 0,12 1.20
Zahar 1.70 1,70 0,00 0,00 1,70 6,40
Sare iodata 0.90 0.90 0.00 0,00 0,00 0,00
Branzi de vaci 9% de griisimi 16,90 16,80 2,82 1,52 0,22 26.36
Ulei rafinat 0.70 0,70 0,00 6,99 0,00 62.93
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceati de coacizi 20,00 20,00 0,08 0.00 14.24 53,80
Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,00 11,00 33,50
Ceai "Akbar"cu lapte 200/50. 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09
Zahar 15.00 15,00 0.00 0,00 15,00 56,00
Lapte 2,5% de grasimi 50.00 50,00 1.40 1.60 2,35 29,00
TOTAL : 16,90 18,63 84,07 640,87
Dejunul Il (la pachet)
[Brinza cu cheag tare "De Rusia"
(40% griisimi) portionat 1/25 5,85 7,50 0,00 93,13
Scovarde cu brinzi de vaci 1/100. 9,71 10,77 40,01 400,11
Faina 48,10 48.00 4,95 0.43 35.70 157.30
Oua categoria "Extra",gr 2.32 2.32 0,41 0,29 0,01 88.02
Lapte 2.5% de grasimi 48.10 48.10 1,35 1,54 2,26 27.90
Drojdie 1,40 1.40 0,18 0,00 0,12 1,20
Zahar 1,70 1,70 0,00 0,00 1.70 6,40
Sare iodatd 0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci 9% de grasimi 16,90 16,80 2,82 1,52 0,22 26.36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,70 0.70 0,00 6,99 0,00 62,93
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Api plati 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Fructe n sortiment
(pere, mere proaspete) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
TOTAL : 11,68 13,77 89,79 658,63
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)

Salati "Vitaminicd' cu mazire verde, ulei 1/100 381 4.99 12.81 104,35
presat la rece
Varzi proaspiiti 81.55 65.00 1.47 0.00 4.40 22,80
Mazire verde 15.4 10,00 0.48 0.03 1.09 6.35
Morcov 12,5 10.00 1.63 0,01 0.88 4,13
Ceapi usc 12 10,00 0.20 0,00 1.14 5,20
Patrunjel verde 2,7 2.00 0,01 0.00 0.22 1,22
Zahar 5.0 5.00 0.00 0.00 4.99 18,70
Sare iodata 1.0 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Ulei presat la rece 5.0 5.00 0.00 4,95 0,00 44,95
Lamaie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1.00
Zeami cu tiietei de casi si smintini

(pr.termic) 1/250/5 5,78 4,26 34,80 174,38
Cartofi 115,50 75.00 2.31 1,15 22.66 95,45
Tiietei de casi 10,00 10.00 1,18 0,24 7.25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0.01 0.88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0.00 1,14 5.20
Tomate in pulpa 20,00 20.00 0,24 0,00 0.90 4.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telina 1.84 1,50 0.00 0.00 0.20 0.86
Pitrungel verde .35 1.30 0.05 0.00 0,11 0.61
Marar verde 1.35 1.30 0.03 0,01 0.06 0.43
Sare iodati 01.50 01,50 0.00 0.00 0.00 0.00
Smantana 15% de grasimi "5.00 ’5.00 0.14 0,75 1,60 10.30
Pilaf cu carne de pasiire 1/50/50/100 17,64 6,11 69,97 314,73
Carne de pasire 83.00 50.00 13.80 5,80 4,00 95,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 54,00
Ceapd uscati 8.00 6,70 0,14 0.00 0,76 3.44
Pastii de tomate/tomate in pulpa 2,7 27 0,13 0,00 0,51 2,59
Faina alba 2,60 2,60 0,27 0,02 19,30 8.50
Orez 46,80 46,80 3.30 0,29 39.40 151,00
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20,52
Lamdie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0,74
Zahr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83.52
Piine din fiini de griu / de secari 1/40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Pdine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Péine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60
TOTAL : 26,60 19,81 156,54 876,30
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00

Lei
Gustare la chindii -Schimbul

1
Pirjoald de pasiire, coaptil in aluat 50./50 9,78 6,66 26,86 278,51
Carne de pasare (fileu) 39.00 39,00 6,47 2,75 1.87 37.13
Api 13,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pédine de griau 9,00 9.00 0,43 0.06 4,72 21.00
Ceapa 6.00 5.00 0,10 0.00 0.57 2,58
Pesmeti 5,00 5.00 0,42 0,53 3,57 19,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,62 2,62 0,00 2,62 0,00 22.60
Sare iodata 1,10 1.10 0.00 0,00 0.00 0,00
Fiina de griu 20.00 20,00 2,06 0,18 14,84 65,40
Zahar 1,25 1,25 0.00 0,00 1.24 4,68
Unt "Crestianscoe"(72,5%gr) 0.50 0,50 0,01 0.36 0.01 3.31
Drojdie 0,50 0.50 0.06 0,00 0.04 0,43
Oua categoria "Extra",gr 0.03buc 1.30 0,23 0,16 0.00 2.38
Mere proaspete 100 0,00 0,00 11,30 46,00
Suc'' Delicios" de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 10,78 6,70 63,16 430,50
Gustare la chindii (la
pachet) -Schimbul 1i

Pirjoald de pasire, coapti in aluat 50./50 9,78 6,66 26,86 178,51
Carne de pasdre (piept de pui) 39.00 39.00 6,47 2,75 1.87 37.13
Api 13.00 13,00 0,00 0.00 0,00 0.00




Piine de grau 9,00 9.00 0,43 0,06 4,72 21.00
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2.58
Pesmeti 5,00 5.00 0,42 0.53 3,57 19,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.62 2,62 0.00 2,62 0.00 22,60
Sare iodatd 01.10 01,10 0,00 0.00 0.00 0,00
Faina de griu 20,00 20,00 2,06 0,18 14,84 65,40
Zahar 1,25 1,25 0,00 0,00 1.24 4,68
Unt "Crestianscoe"(72,5%gr) 0,50 0,50 0.01 0.36 0,01 3.31
Drojdie 0.50 0,50 0,06 0.00 0,04 0,43
Oua categoria "Extra”,gr 0,03buc 1.30 0,23 0,16 0.00 2.38
Pesmeti cu stafide 30 2,58 2,04 20,67 114,90
Struguri proaspete 100 0,40 0,00 17,50 69,00
Suc "Naturalis" t/p 200. 0,60 0,00 22,40 90,00
TOTAL : 12,76 8,70 8743 452,41
IN TOTALa 11 21 : 63,50 | 6028 | 277,77 | 196543
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,30

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 mI/kg corp




I.Sgr!pl:r I{lﬂgr ) cu mere

SAPTAMINA 1 JOI
Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
~ 3 Volumul bucatelor, gr. : . . ¢
suedeza la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul gratuit Bruto,&r Neto,gr Kcal
Dejunul |
Broccoli sotatd in unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70
Broceolli 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "Crestianscoe” 72,5 % de grasimi 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodati 1.00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din carne de bovini 50,00 8,61 8,06 11,35 162,96
Pulpa de bovina fard os 37.00 37.00 7.00 4,60 0,00 69.00
Lapte 2,5% de grasimi 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 6,40
Paine 9.00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
Sare iodatd 2,00 02,00 0,00 0,00 0,00 19,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
. . A "o
Terci dens din crupe de griu "Arnautea" si 200 15,46 5,40 36.64 209.26
unt pe api
Crupe de griu "Amautca" 50,00 50,00 6,26 0.36 36.00 163,00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 7,00 7.00 9,20 5,04 0,64 46,26
Sare iodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SuEn TR ATaRGG 100 0,70 0,00 11,00 53,50
( mere,pere, prune, struguri) : ’ 2 S
Ceai "Akbar"cu zahiir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 15.00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Piine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL : 29,84 22,12 97,28 657,51
Dejunul Il (la pachet) -
Griletta cu biftec din carne de bovina pe 100
chifld ,coapti-n rold o
Chifla p/u elevi S0gr
Faina 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 130,80
Zahir 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 3,74
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 1,00 1,00 0.01 0,73 0,01 6,61
Oui categoria "Extra",gr 4,30 430 0,76 0,53 0,02 7.90
Drojdie 1,00 1,00 0,13 0,00 0,08 0.85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,99 0,00 8,99
Sare iodata £,1,00 £,1.00 0,00 0,00 0.00 0,00
7
Biftec din carne de bovina S0gr 8,61 8,06 11,35 216,42
Pulpd de bovini fari os 37,00 37,00 7.00 4.60 0,00 69,00
Lapte,2,5 % de grasimi 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 6,40
Péine de griu 9,00 9.00 0.43 0.06 4,72 21,00
Ceapi 12,00 10,00 0.20 0,00 1,14 5,16
Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0,53 3.57 19,00
Sare 10datd 2,00 2.00 0.00 0,00 0.00 19,90
Ule1 de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0.00 2.50 0.00 22,50
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 5,00 5.00 0,07 3.63 0,05 33,05
Cagcaval 5.50 5.00 1,29 1,65 0,00 20,41
Biiscuiti Inimioare 30. 1,77 5,52 16,77 123,80
Fructe in sortiment
|¢ mere,pere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
TOTAL : 17,49 19,83 103,53 657,21
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)
Salata din varzi murati (sare pina la 100 0.84 4,99 11,60 95.76




Varzi murati 75,70 53,00 0,61 0,00 1,36 10,60
Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 20,90
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Verdea(d (mérar, patrungel) 1,35 1,00 0,05 0.00 0,11 0,61
Ulei presat la rece 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 4495
Ciorba cu fasole 250 6,30 4,61 15,84 161,86
Fasole uscate 20,00 20,00 4.46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0.46 9,10 38,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 413
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0.00 38,00
Pastd de/Tomate in suc propriu 3/6.8 3/6.8 0,15 0,00 0,57 2,88
Radacina de felina 1.84 1,50 0,00 0,00 0,20 0.86
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2.70 2.70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodata £)2.00 (72,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28.60 712,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
Kniili din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56
Carne de piept de pui 47,50 47.00 7,90 3,34 2,28 65,20
Lapte 2,5% de grasimi 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7.25
Péine de grau 5,00 5,00 0,15 0.00 0,84 7.11
Oua categoria "Extra”,gr 6,24 6,24 1.10 0,79 0,03 11,40
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 1,90 1,90 0,02 1.38 0,02 12,60
Sare iodata 2,00 02,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Terci risipit din crupe de hrisca cu unt 100 1,06 2,62 3,27 179,74
Crupe de hrisca 47.60 47.60 0,60 0,12 3.24 156,60
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 3,50 3,50 0,46 2.50 0,03 23,14
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Compot din gutui proaspete 1/200 ’ 0,30 0,00 27,94 157,40
Gutui 46.00 40,00 0,28 0,00 4,09 73,14
Lamade (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0.74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faina de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Péine de griu 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93.20
Piine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL: 21,44 23,27 101,73 872,02
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00

Lei
[Gustare Ia chindii -Schimbul

1

Vatruscd "Semiluna" 75. 7,69 8,45 46,75 273,36
Faina de griu 33.75 3375 3.45 0,30 25,04 110,36
Zahar 18,75 18,75 0,00 0,00 18.70 70,12
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 6.25 6,25 0,08 4,53 0,06 41,31
Oua categoria "Extra".gr 5,59 559 0,98 0,69 0,02 10,23
Brinza de vaci,9% de gris. 17,50 17,50 2,92 1,58 0,23 27.30
Bicarbonat de natriu 0,90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00
Sméntdnd, 15 % de grasimi 9.00 9,00 0,26 1,35 2,70 14,04
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodata 9.00 9,00 0.26 1,35 2,70 14,04
Supi de lapte cu orez 250,00 4,7 5,18 9,45 99,92
Lapte 2,5 % de grasimi 125,00 125,00 3.63 3.13 5. 75 72,50
Apa platd 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe de orez 15.00 15.00 1,05 0.60 1,20 4,85
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 2.00 2.00 0,03 1.45 0.018. 13,22
Zahar 2.50 2,50 0,00 0,00 2,50 9.35
Sare iodata 0.80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

Mir,copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 100,00 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr-pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 (.84 11.00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00




Ceai "Akbar"cu zahiir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamae 555 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00
TOTAL: 13,90 14,16 87,22 498,57
Gustare la chindii (la

pachet) -Schimbul 11
Vatruscd "Semilunia” 75. 7,69 8,45 46,75 273,36
Faind de grau 33,75 33,75 3,45 0,30 25,04 110,36
Zahir 18,75 18,75 0,00 0,00 18,70 70,12
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 6,25 6,25 0,08 4.53 0,06 41,31
Oua cat."Extra", gr. 5.59 5,59 0,98 0,69 0,02 10,23
Brinza de vaci 9% de grasimi 17,50 17,50 2,92 1,58 0,23 27,30
Bicarbonat de natriu 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Smiintina 15 % de grasimi 9,00 9.00 0,26 1,35 2,70 14,04
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodatd 0.80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
[Tructe cifrice in sorfiment
( portocale, mandarine,kiwi,banane) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
I TOTAL : 0,50 9,09 8,45 79,75 436,86
iNTOTALa IV ZI : 65,20 69,55 292,48 2028.10
CORELATIA : 0,94 1,07 4,30

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA | VINERI
Denumirea bucatelor pentru masa Vistandel Beivdision: o
suedezi la dejun » B Proteine | Lipide | Glucide
si prinzul gratuit Bruto,gr Neto,gr
Dejunul 1
Briinzi semitare maturati 470 8.00 0.00
"Edam''(40%grisimi) portionat 20 t ! 4
Conopida sotatd in unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42
Conopida proaspita 21.30 11,12 1,19 0,00 0,42
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 10,00 10.00 1.40 7.26 1,00
Sare iodata /100 0,10 0,00 0,00 0,00
Rosii proaspete feliate " 51, 50. 0.35 0,00 2,48
Cartofi,copti in rold 200 5,00 5,20 49,25
Cartofi in coaja 2500 250,00 5,00 0.25 49,25
Ulei rafinat 5.00 5.00 0,00 4,95 0,00
Sare iodata 1.00 1,00 0,00 0.00 0.00
Piine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20
Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,00 11,00
Ceai "Akbar" cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38
Zahar 15,00 15,00 0.00 0,00 15,00
Laméie 5.55 5.00 0.05 0,00 0,20
TOTAL : 17,70 20,82 104,45
Dejunul Il (la pachet)
Mir,copt cu gem de zmeuri 1/65/15 0,42 0,00 21,60
Mar 92,00 81.00 0,37 0,00 10,40
Gem de zmeurd 15,00 15.00 0,05 0,00 11,20
Babi din paste fainoase 1/150. 6,28 3,52 58,88
Paste fainoase (fidea , tiietei) 40,00 40.00 5,90 1,20 36,25
Zahar 6.00 6,00 0,00 0.00 6,00
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de grasimi 3.00 3,00 0,04 2,18 0,03
Pesmeti 3.00 3.00 0.34 0.14 12.60
Oua categoria "Extra".gr 0,10 0,10 0,00 0.00 0.00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0.00 0.00
Caise uscate 10,00 10,00 0,30 0.00 5.46
Stafide 10,20 10,20 0,04 0.00 1.79
Zahdr-pudrd cu vanilie 4,00 4.00 0,00 0.00 4.00
Suc Naturalis t/p 200. 2240 0,60 0,00
TOTAL : 8,66 5,01 80,50
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)
Fasolita 1/50 9,88 9,22 25,02
Fasole 21,5 21,50 4,79 0,37 11,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.43 0,43 0,00 4,25 0,00
Ceapa 0.85 0,70 0,15 0,00 0.81
Sare iodati 0.15 0.15 0,00 0,00 0.00
Rasolnic cu orez 1/250 3,85 4,97 32,28
Cartofi 115.50 75.00 2.31 1.15 22.66
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 1.713
Maorcov 12,50 10,00 0,16 0,01 (.88
Castravefi murati 17.00 15.00 (.48 0,00 0.22
Ceapa 6.00 5,00 0.10 0,00 0.57
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0.00 3,80 0,00
Verdeata 2.70 2.50 0,10 0,00 0,22
Sare iodata 2.00 2,00 0.00 0.00 0.00




Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00
Peste ""Macrou"iniibusit cu legume 50 21,70 14,93 3,83
Peste "Macrou" 110.00 50.00 19,80 9.90 1,43
Morcov 12,00 9.60 1.58 0,01 0.80
Ceapi 12,00 10.08 0.20 0.00 1.14
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0.00
Patrungel 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0.03 0,24
Sare iodata £,2.00 Q 2.00 0.00 0.00 0.00
Mimailiguti cu unt 1/100 322 2,90 24,78
Crupe de malai 33,00 33,00 2,76 0,40 24,75
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 3.50 3,50 0,46 2,50 0.03
Sare iodati 1,50 1.50 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60
Zahar 20,00 20,00 0.00 0,00 20,00
|Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09
Piine din fAini de griu / de secari 3,84 0,57 40,82
Piine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92
Piine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90
TOTAL : 33,80 32,32 123,30
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei
Gustare la chindii -
Schimbul 11
Branzid maturati Edam 40%gr. (portionat) 20. 4,70 8,40 0,00
Branza Edam 21.00 20.00
Legume proaspete 51,00 50,00 0,30 0,00 2,10
Zraze de cartofi 100. 3,84 13,52 31,20
Cartofi 140 90 2.8 1.4 27.58
Oud categoria "Extra",gr 2,15 2,15 0.38 0,26 0
Morcov 13,00 10,00 0.17 0,00 0.91
Ceapi 24.00 20.00 0.41 0,00 2,28
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 2,50 2,50 0.03 1.81 0,023.
Pesmeti 0,60 0,60 0,05 0.06 0,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 0.00 9.99 0.00
Sare iodata 01.50 0 1.50 0,00 0,00 0.00
Compot din gutui proaspete 1/200 0,30 0,00 27,94
Gutui 46,00 40.00 0,28 0.00 4.09
Lamae (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09
Zahar 24.00 24,00 0,00 0.00 23,76
Piine din fiini de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92
TOTAL : 10,63 22,01 66,86
Gustare la chindii
(la pachet) -Schimbul 1l
Branzi maturati Edam 40%gr. (portionat) 20. 4,70 8,40 0,00
Cascaval Edam 21.00 20.00
Plicinti cu cartofi (al.dospit) 100. 5.88 6,11 42,23
Faina de griu 32.00 32,00 3.30 0,29 23,74
Oua categoria "Extra”.gr 2.15 2,15 0,38 0.26 0,01
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4.20 0,00
Sméntand 15 % de grisimi 10,00 10.00 0.28 0.15 3.00
Drojdie 2,00 2.00 0.25 0.01 0.17
Cartofi 70,00 52,65 1.40 0,70 13.79
Ceapi 16.00 13,45 0.27 0.00 1.52
Ulei de floarea soarelui (p/u tavi) 0.50 0.50 0.00 0.50 0,00




Sare iodati 1,10 1,10 0.00 0.00 0,00
laurt natural (fird aditivi, fird adaos de 120,00 4,80 5.52 12,00
zahar)

TOTAL: 15,38 20,03 54,23
INTOTALaV ZI : 62,33 75,15 | 264,61
CORELATIA P:L:G 0,83 1,20 4,20

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA Il  LUNI
Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
: Volumul bucatelor, gr. ; o ; .
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul Bruto,gr Neto,gr Kcal
Dejunul |
Unt" Crestianscoe'72,5% gr. portionat 15 13,93 5,10 14,90 147,89
Cagcaval "Gauda'45% gr. portionat 20 4.70 8,00 0,00 76,40
Cascaval 21,00 20,00
erci dens din fulgi de ovaz cu fructe §i unt
1/250/10 8,99 4,69 95,16 432,58
pe api
Crupe de oviz 50.00 50.00 5,95 2.90 32.70 172,50
Zahar 6.00 6,00 0,00 0,00 5.94 20.88
Stafide 10,20 10.00 0,17 0,70 6.30 25.00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6.90 30.00
Banane pr. 50.10 30,00 0.75 0.00 11.20 45,50
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de grasimi 10,00 10,00 0,00 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 1,00 0.1.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Piine din fiini de griu / de secari 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20
Fructe In sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,10 0,00 11,00 70,00
Ceai "Lipton"cu zahir si limiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15.00 15,00 0,00 0,00 15.00 56,00
Lamaie 5,55 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 21,51 25,90 86,38 649,50
Dejunul 11 (Ia pachet)
Griletta cu unt si cascaval pe chifia ,coapti-
i rolk 80 11,05 15,86 30,87 304,39
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Cascaval de Olanda (40% gr.) 21,00 20.00 5,90 6.00 0,00 79.40
Chifla p/u elevi : S0gr
Faina de griu 40,00 40,00 4,12 0.36 29,68 130,80
Zahir 1,00 1.00 0,00 0.00 0,99 3.74
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de grisimi 1,00 1.00 0.01 0,73 0.01 6,61
Oui categoria "Extra",gr 4,30 430 0.76 0.53 0.02 7.90
Drojdie 1,00 1,00 0,13 0,00 0,08 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0.00 0.99 0,00 8.99
Sare iodata 1,00 1.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Covrigei vanilie 30,00 3,12 0,39 20,61 93,60
Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 200 1,40 0,00 22,00 110,00
Suc Naturalis t/p 200. 22,40 0,60 0,00 90,00
TOTAL : 38,00 16,85 73,50 644,39
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)
Legume sotate cu unt (conopidi/broccoli) 1/100/5 1,99 3,61 1,14 46,86
Conopida 21.40 11,12 0.53 0.00 1.05 6.21
sau Broccoli 21.30 11.10 0.53 0.00 1,05 6.30
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 5.00 5,00 0.70 3.61 0,50 33.05
Sare iodata £, 1,00 0,10 0.00 0,00 0.00 0.00
Verdeala (marar, patrunjel) "2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 130
Supi de cartofi cu maziire uscatii,verdeat 1/250 6,53 3,24 28,53 156,88
Cartofi 77.00 50,00 1,54 0,77 15.17 63.91
Mazire uscata 20.00 20,00 4.46 0.34 10.90 61.80




Morcov 12.50 10,00 0,16 0,01 0,90 4.13
Ceapa 12,00 10.00 0.20 0.00 1.14 5.16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0.00 2,10 0.00 18,90
Ridacina de telind 1,84 1,50 0.07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mirar.pitrunjel) 2,70 2.50 0.10 0.00 0,22 1.30
Sare iodatd 02.00 ]2.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.10 70,10 0,00 0.00 0,00 0.00
Biitutd din piept de pui impiinati 50 8,62 9,39 8,19 139,41
Carne de piept de pui 57,00 55.00 7.80 3.30 2,25 44,63
Qua categoria "Extra",gr 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Faind de griu 8.00 8.00 0,82 0,07 5,94 26.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5.95 0.00 53,94
Sare iodata 1.50 1,50 0,00 0.00 0.00 0.00
Terci risipit din crupe de hriscii cu unt 100 1,06 2,62 3,27 179,74
Crupe de hrisca 47,60 47.60 0,60 0,12 3.24 156,60
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de grisimi 3.50 3.50 0.46 2.50 0.03 23,14
Sare 1odatd (12.00 Q_g;[)ﬂ 0.00 0.00 0.00 0.00
Compot "Asorti'din gutui si mere 200 0,33 0,00 29,02 112,25
Gutui 23.00 20,20 0,14 0,00 2,05 8.74
Mere proaspete 22.80 20.00 0,09 0.00 2,57 10,26
Zahir 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamadie 11.10 10.00 0.10 0,00 0,40 3.45
Piine din fiina de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Pdine de griu 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20
Piine de secard 40.00 40,00 1,90 0.28 19,90 85.60
TOTAL : 22,21 18,79 108,37 853,70
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei
Gustare la chindii -Schimbul
n

Cascavalul "Gauda" (45%gr) portionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40
Cascaval 21.00 20,00
Tarti de casii cu mere / prune 100,00 5,56 12,22 46,94 293,28
Fiina de griu 30,00 30 3.09 0,27 22,26 98.1
Smantina 20,00 20 0,56 3 6.4 41.2
Zahar 11.00 11 0 0 10,98 37.07
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 11,00 11 0,14 8.00 0.10 72,70
Oud categoria "Extra".gr 7,74 7,74 1,36 0.95 0.03 14,16
Bicarbonat de natriu 0.5 0.5 0 0 0 0
Mere proaspete 34,20 30 0,14 0 3.87 15,73
sau Prune proaspete 33,30 30,00 0,27 0.00 3.30 14,32
Vanilind 0,20 0.20 0.00 0,00 0.00 0.00
Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,00 11,00 35,00
Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahiir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 12 20,24 82,94 530,68
Gustare la chindii [LE)

pachet) -Schimbul [l
Cascavalul "Gauda"(45%gr) portionat 20 4,70 8.00 0.00 76,40
Cascaval 21.00 20,00
Tarti de casii cu mere / prune 100,00 5,56 12,22 46,94 293,28
Faina de griu 30,00 30 3.09 0,27 22,26 98.1
Sméntani 20,00 20 0,56 3 6.4 41,2
Zahar 11,00 11 0 0 10,98 37.07
Unt "Crestianscoe” 72.5 % de grasimi 11,00 11 0,14 8,00 0.10 72,70




Oua categoria "Extra", gr 7.74 7.74 1.36 0.95 0,03 14.16
Bicarbonat de natriu 0,5 0,5 0 0 0 0
Mere proaspete 34,20 30 0,14 0 3.87 15,73
sau Prune proaspete 33.30 30.00 0,27 0,00 3.30 14,32
Vanilind 0,20 0.20 0.00 0,00 0.00 0,00
Fructe citrice in sortiment &x
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,00 11,00 55,00
Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahiir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 12 20,24 82,94 530,68
iNTOTAL 1 2ZI : 64,98 64,93 266,69 2033,90
CORELATIA P:L:G 1,00 1,00 4,10

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 1l

Marti

Denumirea bucatelor pentru masa

Volumul bucatelor, gr.

suedeza la dejun Proteine | Lipide | Glucide
$i prinzul Bruto,gr Neto,gr
Dejunul 1

Tartini cu gem de coaciizi 20./30 3,20 0,30 36,60
Gem de coaciza 20.00 10,00 0,10 0.00 14,40
Péine 30.00 30,00 3,10 0.30 2220
Budinci de briinzi de vaci (9%griisimi) cu

I : 100/10 20,05 12,84 49,75
morcov §i smantiana (prel. termici)
Branza de vaci ( 9% grasime) 65.00 64,00 10.85 5,84 8,45
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93
Crupe de grig 6,70 6,70 7,57 4,69 4,91
Lapte 2.5 % de grasimi 20,00 20,00 0.56 0,64 0,94
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00
Oud categoria "Extra",gr 3.80 3,80 0,00 0,00 6,72
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00
Smintina 15% de grésimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3.20
Covrigei vaniliie 30,00 30,00 4,08 5,09 214
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40
Lapte 21.0 20.00
TOTAL : 36,82 31,44 92,00

Dejunul Il (la pachet)
Tartini cu gem de coaciizii 20./30 3,20 0,30 36,60
Gem de coaciza 20,00 10,00 0.10 0,00 14,40
[Paine 30.00 30.00 3.10 0.30 22.20
Budinci de brinzi de vaci (9%grasimi) cu
iiorsin 100 19,77 11,34 46,55
Branza de vaci (9% grasime) 65,00 64.00 10,85 5.84 8,45
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93
Crupe de gri§ 6.70 6,70 7.57 4.69 4.91
Lapte 2,5 % de grasimi 20,00 20,00 0.56 0.64 0.94
Zahar 6.70 6,70 0,10 0,00 11.00
Oua categoria "Extra",gr 3.80 3.80 0.00 0,00 6,72
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 0.33 0.33 0,34 0,14 12,60
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice in sortiment 00 0 0.0 0
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 1 0,7 00 11,0
Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00
TOTAL : 19,00 17,75 112,20
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)

Vinegreti de legume 75 1,86 3,95 8,74
Sfecla 14.4 11,25 0,24 0.00 1.56
Morcov 9.50 7.50 0,12 0.01 0,67
Cartofi K 1,59 23.85 15,00 0,48 0,24 4,70
Castraveti sau Varzi murati 24,9/32.25 22,50 0,70 0,00 0,32
Ceapi 13.43 11,25 0,23 0.00 1.27
Ulei de floareasoarelui rafinat 3.75 3.75 0.00 3.70 0.00
Sare iodata £1.50 (2. 1.50 0.00 0.00 0,00
Verdeata (mirar.pitrunjel) 72,70 72,50 0,10 0,00 0,22




Supii de cartofi cu fricitei 1/250 12,46 13,54 38,31
Cartofi 77,00 50,00 1,54 0,77 517
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0.26 18.60
Ceapa 15.00 12,50 8.17 8,29 4,12
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0.00 4,20 0.00
Ridacina de {elina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22
Sare iodata (22,00 2.00 0.00 0,00 0,00
Frunze de dafin "0.10 70.10 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,40
Carne de piept de pui 22,00 22,00 3.70 1,55 1,06
Pulpa de bovina fara os 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00
Lapte 21.00 21.00 0.59 0,67 0,99
Oud categoria "Extra".gr 5,00 5,00 0.88 0.62 0,02
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68
Sare iodata (12.00 {2.00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi : 50 gr neto ’ ’50,00
Morcov 5.00 5,00 0,07 0.00 0.35
Ceapa 1,20 1.20 0,02 0.00 0,11
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2.10 0,00
Fiina de grau 2,50 2,50 0.26 0,00 1,86
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0.00 0.38
Zahar 0.75 0,75 0,00 0.00 0.75
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 6.20
Terci dens din crupe de mei 1/100 1,00 2,78 2,82 18,75
Crupe de mei 25,00 25,00 2,32 0,28 18,43
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 3,50 3,50 0.46 2,54 0,32
Sare iodata gz,()o (2.00 0,00 0,00 0.00
Compot din prune uscate 1/200 0,38 0,01 20,52
Prune uscate 25.00 37.0fierte 0.36 0,01 0,63
Lamaie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09
Zahar 20.00 20.00 0.00 0,00 19.80
Piine din fiini de griu / de secari 3,84 0,57 40,82
Péine de grau 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92
Pdine de secari 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90
TOTAL : 29,45 23,97 118,62
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei

Gustare Ia chindii -
Siculent (al.nisipos) 75. 755 8,57 46,59
Faina de griu 33,00 33,00 3.40 0,30 24.50
Zahar 19,00 19,00 0,00 0,00 18,90
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de grasimi 6.50 6.50 0,08 4.71 0,06
Oud categoria "Extra".gr 32 5.20 0,90 0.64 0,02
Branza de vaci, 9% de grasimi 17.50 17,50 2,92 1,57 0,23
Bicarbonat de natriu 0.001. 0,001. 0,00 0.00 0,00
Smantina, 15 % de grasimi 9,00 9,00 0,25 1,35 2,88
Sare iodata 0,75 0,75 0,00 0.00 0,00
Vanilie 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00
Supii de lapte cu fidea 250. 5.89 5,93 21,90
Lapte 125,00 125,00 3.50 4,00 5.88
Api 105,00 105,00 0,00 0.00 0.00
Fidea 20,00 20,00 2.36 0.48 14,50
Unt "Crestianscoe” 72,5 % de grisimi 2,00 2,00 0.03 1.45 0,02
Zahar 1.50 1.50 0,00 0.00 1,50
Sare iodata (31.00 6’ 1,00 0.00 0.00 0,00
Banane portionate 100.00 1,55 0,00 22,50




L

Banane 111,00 100,00
Ceai "Akbar'"cu dulceati de caise 1/200/20 0,08 0,00 14,24 53,80
Ceai 1,00 1.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Dulceaté de caise 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53.80
TOTAL : 11,03 11,62 97,50 581,54
pachet) -Schimbul 1I
Tartini cu unt "Crestianscoe' 1/10/25. 1,35 7,44 13,17 124,23
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Pdine de griu 25,00 25,00 1,22 0,19 13,08 58,13
Siculent 50. 5,06 5,69 31,01 181,77
Faina de grau 22,00 22,00 2,27 0,20 16,30 71,94
Zahar 12,70 12,70 0,00 0,00 12,70 47,50
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 4.30 4.30 0,06 3,12 0,04 28.42
Oud categoria "Extra",gr 3,44 3.44 0,60 0.42 0,01 6,30
Brinzi de vaci,9% de gris, 11,70 11,70 1,95 1.05 0,15 18.25
Bicarbonat de natriu 0,001. 0.001. 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand. 15 % de grasimi 6,00 6,00 0,17 0,90 1,80 9,36
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Banane portionate 100,00 1,55 0,00 22,50 91,00
Banane 111,00 100,00
Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 7,81 13,13 66,18 519,00
iNTOTALa N 21 : 77,30 70,82 308,00 2139,16
CORELATIA P:L:G 1,09 0,92 4,30

Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA Il  Miercuri
Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
; Volumul bucatelor, gr. ’ 7 : ;
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
§i prinzul Bruto,gr Neto,gr Kcal
Dejunul I
Tartini cu unt "Crestianscoe " 1/10/25 1,35 7,44 13,17 124,23
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 10 10.00 0.13 7.25 0.09 66.10
Piine 25 25,00 1,22 0.19 13,08 58.13
Ou fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00
Oua categoria "Extra’”.gr 40.00 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din orez cu fructe si unt pe lapte 1/250/10 9,18 12,22 64,00 379,00
Crupe de orez 45,00 45,00 3.15 0,27 34.80 145.35
Lapte 2.5% de grasimi 100,00 100,00 2.80 3.20 4,70 58.00
Zahar 6.00 6,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6.30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0.18 0.80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 1.00 1,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0.09 66,10
Sare iodatd 41.00 (1.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Ceai "Akbar'cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
Zahir 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50.00 1.40 1,60 2,35 29.00
TOTAL : 17,23 25,86 96,20 643,32
Dejunul Il (la pachet)
Cascaval ""De Rusia "portionat 20. 4,68 6,00 0,00 74,20
Cascaval 21 20.
Triunghiuri de foitaj cu brinzi de vaci 60 27,27 14,12 20,88 237,62
Faina de grau 24.20 24,20 2.49 0.22 18.00 79,13
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 15,00 15,00 19,50 10,88 0.14 99,15
Oua categoria "Extra”,gr 5.78 5,78 1,02 0,72 0,02 10,58
Sare de lamdie 0.03 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00
Sare iodatd 0.45 0.45 0,00 0.00 0,00 0,00
Apa 7.00 7,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Branza de vaci 9 % de grisimi 25,50 25,50 4.26 2,30 0.33 39.78
Zahar 2.40 2,40 0,00 0,00 2,39 8.98
Vanilie 0,003, 0,003. 0,00 0.00 0,00 0,00
Portocale 100 0,90 0,00 8,40 38,00
Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 27,97 14,12 36,80 455,82
COSTUL Dejunului : 13,65 Lei
PRANZUL (gratuit)

Salati din morcov cu mere 100 1,29 5,08 11,98 127,70
Morcov 87.50 70,00 1.14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0.00 2,60 40.30
Zahar 3.00 3,00 0,00 0.00 2,99 11,22
Lamadie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23
Ulei presat la rece 5.00 5.00 0.00 4.99 0.00 44,95
Bors rosu (Sfecol‘mc} si smintini 1250 11.36 13.31 26.90 21891
(prelucrare termici)
Cartofi 77.00 50,00 1.54 0,77 15.17 63.91
Sfecla 62.50 50.00 1.06 0.00 6,75 30.00




Morcov 6.25 52.00 0.08 0.01 0.44 2,06
Ceapi 12,00 10.00 8.17 8.29 4.12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 0.00 4,17 0.00 37.80
Tomate proaspete 23.50 20,00 0.40 0.00 0,42 4,47
Radacina de telina 1.84 1.50 0.07 0.02 0,20 1.68
Verdeatd (marar.pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30
Sare iodatd 2.00 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin 0.10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
Smantind 15 % de grasimi 5.00 5.00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pulpe de pasire coapte-n roli 50 13,80 8,37 4,00 121,50
Pulpe de pasire 83,00 50 neto gata 13.80 5.87 4,00 99,00
Sare iodati 1.50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2.50 2,50 0.00 2,50 0.00 22,50
Fasole fierte cu legume 100 9,70 12,00 25,14 184,83
Fasole 41,00 84 neto gata 9.14 6,97 22,34 126.70
Morcov 12,50 10,00 0.16 0.01 0.90 4,13
Ceapa 12.00 10.00 0,20 0.00 1,14 5,16
Pastd de tomate /Tomate in suc propriu 4.00/9.08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 3.84
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5.00 5,00 0,00 5,00 0.00 45,00
Sare iodati £2.50 02,50 0.00 0,00 0,00 0,00
i /s

Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 33,69

Mere proaspete 45.60 40,00 0.64 0,00 13.60 54.60
Zahar 20.00 20.00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamidie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din faini de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80
Piine de griu 40,00 40,00 1.94 0,29 20.92 93,20
Pdine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19.90 85.60
TOTAL : 32,50 33,50 119,80 866,80
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00

Lei
Gustare la chindii -Schimbul

1

Tomate proaspete la bucati 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51,00 50,00

Pirjoali de casi coapti 50 7,73 8,31 4,37 181,56
Sold dezosat 19,0 19,00 3,15 1,34 0,91 84,00
Piept de pui 20.5 20,50 3.40 1.44 0.98 19,52
Piine 9,00 9,00 0,27 0.00 1,52 20,97
Ceapa 6,00 6.00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oui cat.Extra, gr. 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7.9
Sare iodati £2.00 £,2.00 0 0 0 0
Faina de grau g 0,50 "0.50 0,05 0,005. 0,37 1.64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0 5 0 44,95
Ghiveci de legume cu orez 250 10,76 10,63 7.88 165.87
(Sarmale lenese)

Varzi proaspiti 164 130,00 7,50 4.90 0,00 79,00
Morcov 50,00 0,00 0.00 4,20 0,00 37.80
Ceapi 24,00 20,00 0.31 0,00 1,71 7,74
Crupe de orez 14,00 40,00 fiert 0.19 0,00 0.76 3.84
Verdea(d (mdrar,patrunjel) 2.70 2.50 0.10 0,00 0,22 1.30
Sos: 75 gr neto 7,50 7.50

Faind de griu 3.80 3,80 0.39 0,03 2,82 12,43
Ulei de floarea soarclui rafinat 1.50 1.50 0,00 1,50 0,00 13,50
Pastd de tomate 3.00 3,00 0.14 0,00 0.57 2.90
Morcov 7.50 6.00 0,10 (.00 0.53 2.48
Ceapa 1.80 1.50 0.03 0,00 0.17 0,77




Zahir 1,10 1,10 0,00 0.00 1,10 4,11
Sare iodata 02,70 02,70 2,00 0,00 0,00 0.00
Pesmeti cu stafide 30 0,00 2,10 9,80 99,00
Ceai "Akbar" cu zahar si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
Zahir 15.00 15,00 0.00 0.00 15.00 56.00
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00
TOTAL : 19,00 21,00 40,73 575,00
Gustare la chindii (la

pachet) - Schimbul 1l
Tartind cu pirjoali de casi coapti pe piine sS40 i 8,60 25,49 AT8y7H
Sold dezosat 19.0 19,00 3.15 1.34 0.91 84.00
Piept de pui 20.5 20,50 3.40 1.44 0,98 19,52
Péine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
Ceapa 6.00 6,00 0.10 0,00 0,57 2,58
Oua cat.Extra, gr. 4,30 4,30 0,76 0.53 0,02 7.9
Sare iodata 2.00 2,00 0 0 0 0
Fiina de grau 0,50 0,50 0,05 0,005. 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5.00 0 5 0 44.95
Piine de griu 40,00 1,94 0,29 20,92 93.20
Tomate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate 51,00 50,00
Pesmeti cu stafide 30 0,00 2,50 7,90 99,00
Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 10,27 11,10 35,29 490,00
iN TOTALalll 2ZI : 63,04 72,09 | 252,40 2085,12
CORELATIA P:L:G 0,90 1,10 4,00

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 11

JOI

Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
; Volumul bucatelor, gr. . . . .
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Kecal
Dejunul |
Salati din varzi rosie 100 1,94 9,99 9,55 135,19
Varza rosie 104.6 88.9 1,88 0,00 6.38 32,43
Lamadie (Suc) 3.84 1.6 0.03 0,00 0,14 1.20
Zahar 3.00 3.00 0.00 0,00 2,97 11,22
Verdeata 1.35 1.35 0.03 0,00 0,06 0.44
Ulei de floarea soarelui presat la rece 10 10 0.00 9.99 0,00 89.90
Perisoare din carne cu sos rosu de bazi 50./25 9,38 6,61 5,76 109,24
Pulpa de vita 21.00 21,00 3,97 2,60 0,00 39,27
Piept de pasire 22,00 22,00 3.49 1.55 1,06 20,94
Oui categoria "Extra".gr 538 3,38 0,95 0.66 0.02 9.85
Lapte 2.5 % de grisimi /api 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Péine 4.00 4.00 0.19 0,03 2,10 9.32
Sare iodatd 772,00 22,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Sos rosu de bazi: 25 gr neto i "25,00
Morcov 2,50 2,00 0.03 0,00 0.00 0.83
Ceapa 0,60 0.50 0.01 0,00 0.06 0.26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0.00 1,09 0.00 9.90
Fiina de griu 1,25 1,25 0.13 0.01 0,93 4,09
Pastd de tomate 1.00 1,00 0,048. 0,00 0,19 0,96
Zahdar 0.38 038 0,00 0.00 0.38 1.42
Sare iodata 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0.00
Verdeafa 0.68 0,65 0,02 0,00 0.03 0,22
Miimiliguti cu unt 1/100 3,22 2,90 24,78 130,39
Crupe de malai 33,00 33.00 2,76 0,40 24,75 107,25
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de griisimi 3.50 3,50 0,46 2,50 0,03 23.14
Sare iodata 21,50 £1.50 0,00 0,00 0.00 0.00
Fructe in sortiment ’ g
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar" cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0,00 1.38 1,09
Zahar 15.00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Paine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL : 17,89 22,12 97,28 649,40
Dejunul 1l (la pachet)
Tartini cu bitoc tocat din carne de bovina 1/50/75 12,00 8,58 49,25 391,19
Pulpa de bovina fara os 37.00 37.00 7,00 4,60 0,00 6.40
Lapte 2,5 % de griasimi 11.00 11,00 0,30 0,35 0,52 21,00
Paine de grau 9.00 9.00 0.43 0,06 4,72 5.16
Ceapd 12.00 10,00 0.20 0,00 1.14 19,00
Pesmeti 5,00 5.00 0.42 0.53 3.57 19,90
Sare iodata /2,2.00 £2.00 0,00 0.00 0.00 22,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 72,50 72,50 0,00 2,50 0.00 22,48
Piine de griu 75 3.65 0.54 39.30 174,75
Ardei Kapya portionat 50 0,81 0,00 2,94 14,38
Ardei 66.5 50
Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 200 1,40 0,00 22,00 110,00
Suc de fructe (f/adaos de zahiir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 12,99 8,40 52,19 585,15

COSTUL Dejunului : 13,65 Lei




PRANZUL (gratuit)

Sfecld infibusitd cu mere 1/100 zn 4,99 15,47 66,21
Sfecla 102,00 80,00 1.73 0,00 11.02 13,75
Mere 28.70 20.00 0.92 0,00 2,73 5.61
Zahar 2,00 2,00 0.00 0.00 1.50 1.85
Lamaie (suc) 2,40 1.00 0.06 0.00 0.22 45.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4.99 0,00 0,00
Sare iodata £,1.00 £1.00 0.00 0,00 0.00 0
’ o
Ciorbi de legume 1/250 53 10,69 18.84 168,46
Conopida proaspiti 46,20 25,00 1,15 0.00 2,26 7,00
Varza 25,00 20.00 0,45 0,00 1,35 27,70
Mazire verde 11.50 30,00 1,93 5.12 2,31 35.00
Cartofi 49.30 32,00 0,99 0,49 9,71 40.92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5.16
Ceapi 12.00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4.20 0,00 4,95 0.00 4.75
Tomate proaspete 23.50 22.00 0.25 0,10 0.75 1.68
Ridacind de felina 1,84 1,50 0.07 0,02 0.20 1.30
Verdeati (marar,pétrungel) 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 0,00
Sare iodata /2,00 ¢2,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Frunze de dafin 70,01 70,01 0.00 0.00 0.00 0.00
Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56
Carne de piept de pui 47.50 47,00 7.90 3.34 2,28 65,20
Lapte 2,5 % de grasimi 12.50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,25
Pdine 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 7.11
Oua categoria "Extra",gr 6,24 6.24 1,10 0,79 0,03 11.40
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 1,90 1.90 0,02 1,38 0,02 12,60
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Cartofi fierti cu unt 150 4,64 6,08 45,05 224,50
Cartofi 228,70 148,50 4.57 2,28 45.00 189.80
Unt Crestianscoe 72.5 % de grasimi 5,25 5.25 0,07 3.80 0.05 34,70
Sare iodata 4.00 4.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot "Asorti"din gutui si mere 200 0,33 0,00 29,02 112,25
Gutui 23.00 20,20 0.14 0.00 2,05 8.74
Mere proaspete 22.80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 24.00 24.00 0.00 0.00 24.00 89.80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0.00 .40 3.45
Piine din fiini de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80
Piine de griu 40,00 40,00 1,94 0.29 20,92 93.20
Pdine de secara 40.00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60
TOTAL : 26,34 28,24 125,96 853,78
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei
Gustare la chindii -Schimbul
n

Broccoli sotatii in unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70
Broccoli 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 10,00 10,00 1.40 7,26 1.00 66,10
Sare i()dam_ 1.00 0,10 0,00 0,00 0.00 0.00
Spaghete fierte cu unt si branzi semitare
maturath "Edam" 1/150/20 10,90 13,23 39,71 285,17
Spaghete 52.00 52,00 6,13 1,23 39.67 175,72
Unt "Crestianscoe" 72.5 % de grisimi 5.00 5,00 0.07 4,00 0.04 33,05
Cascaval "Gauda"45% gr. portionat 21,00 20,00 4.70 8.00 0.00 76,40
Sare iodata /2,2.00 £ 2.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Fructe citrice in sortiment . /

200 1,40 0,00 22,00 110,00

(kiwi,potocale,mandarine,banane)




Ceai "de Mai'cu zahir si limiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0.00 0.00 15,00 56.00
Lamaie 5,55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
TOTAL : 17,14 20,5 68,29 531,96
Gustare la chindii (la
pachet) -Schimbul I

Taurt natural (fara aditivi, fara adaos de

zahir) 120,00 4,80 5,52 12,00 148,80
Pateu deschis, copt cu mere, vanilie 100,00 2,89 11,06 12,20 193,37
Faini 21,30 18 ) 1,19 0.00 0,42 7.50
Zahar 2.00 2.00 0.00 0.00 2,00 1.20
Drojdie 0,80 8.00 0.18 0.00 0,12 16,53
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 2,50 2,50 0.03 1,80 0,02 0.00
Sare iodati 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 18,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 66,10
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 10,00 10,00 1,40 7.26 1,00 0,00
Vanilie 0.01 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 11,00
Mere proaspete 23,00 20,00 0,09 0,00 2.60 10,60
| Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 22,44
Fructe citrice in sortiment

(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 110,00
Suc "Naturalis "t/p (firi adaodis de zahiir) 200. 22,40 0,60 0,00 90,00
TOTAL : 26,69 11,66 34,2 582,17
iN TOTALa IV ZI : 59,27 57,67 245,57 2085,35
CORELATIA P:L:G 1,03 0,97 4,25

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 11

VINERI

Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
: Volumul bucatelor, gr. 1 - ; .
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul gratuit Brut{),gr Neto,gr Kcal
Dejunul |
Salatd de conopidi cu mazire 100 5,62 5,01 12,92 117,98
Conopida 150 70,00 3,75 0,00 7.35 43,50
Mazire verde 30.8 20.00 1,54 0,06 4,10 22,18
Ceapi 12.00 10.00 0,20 0,00 1,14 5.20
Lamiie 3.00 3.00 0,03 0.00 0,11 0.93
Verdeata 2,70 2,50 0.10 0.00 0,22 1,22
Ulei presat la rece 5 5.00 0,00 4,95 0.00 44,95
Ardei impluti cu orez si carne 1/110/30. 9,18 9,70 18,66 253,64
Ardei proaspeti 86,00 64,00 1.12 0,00 4,04 82.56
Carne de pasfire 40,50 40,50 6,72 2,85 1,94 38,56
Orez 11,00 11,00 0,77 0,07 8.50 35,53
Ceapi 6,0 6.00 0,10 0,00 0,57 2.60
Faina de grau 0,60 0,60 0.06 0,00 0.45 1.96
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,12 5,12 0.00 5,11 0.00 46,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 0,00
Pesmeti 1,50 1,50 0.13 0.16 1.07 6.00
Sare iodata £2.00 £)2,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Sos de tomate: 30gr neto i F
Morcov 2,25 1.80 0,03 0.00 0.16 0.74
Ceapa 0.72 0.60 0.01 0.00 0.07 0.09
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.51 1.51 0.00 1.50 0,00 13,60
Fiind de grau 1,35 1.35 0.14 0.01 1,00 4.40
Pasti de tomate 1.2 1.20 0.00 0,00 0,05 0,23
Zahar 0.3 0.30 0.00 0,00 0,30 1,12
Sare iodata 0.3 0.30 0.00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0.81 0,75 0,00 0.00 0,00 0,00
Lamaie (suc) 1.95 0.81 0.00 0,00 0,29 0.25
Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar' cu zahir si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15.00 56.00
Lamaie 5.55 5,00 0.05 0.00 0.20 2.00
Piine de griu 75 75 3,65 0,54 39,30 174,75
TOTAL : 19,40 15,25 85,54 659,00
Dejunul 1l (la pachet)
Chifli(al.dospit) impletitd cu stafide 75,00 7,28 6,02 40,13 235,33
Faina de grau 39.75 39,75 4.10 0.36 29,49 130,05
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 4,65 4,65 0.06 3.38 0.05 30,75
Lapte 2.5 % de grisimi 15 10.00 0.29 0.25 0.46 5.80
Oui categoria "Extra",gr 14.84 14.84 2.61 1.83 0.06 27.15
Zahir 7.5 7.50 0,00 0.00 7.50 28.05
Drojdie 1,35 1,35 0.17 0,005. 0.11 1.15
Stafide 14,03 14.03 0.05 0.00 2.46 9.68
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.30 0.30 0,00 0.20 0,00 2.70
[ Vanilie 0.1 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00
Brinzi semitare maturati
"Gauda" (40%grisimi) portionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40
[Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 110,00
Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 35,78 14,62 62,13 528,00

COSTUL Dejunului : 13,65 Lei




PRANZUL (gratuit)

Rosii murate (sare-pini lal,5gr per 100gr) 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate 55,5 50,00
Bors de varzii cu cartofi cu

51 L) !55
cartofi,smintini (prel. termici) 13308 244 20 1904 138
Cartofi 40,00 30,00 0.80 0.40 7.88 33,20
Varzi proaspiti 25,00 20,00 0,45 0.00 1,35 7,00
Morcov 9,50 7.50 0,12 0.95 0,67 3,14
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4.00 17,80
Ceapi 12.00 10.00 0,20 0,00 1,14 5.16
Pasti de tomate 2.00 2.00 0.012. 0.00 0.08 0.38
Zahar 2,50 2.50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 420 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 01,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 70,10 70,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Smanténd 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10.30
Gulas de bovini 25/50 8,31 9,06 5,10 204,62
Carne de vita 39,50 25gr neto 7,47 4.90 0,00 74,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37.80
Ceapi 18,00 15,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Pastd de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0.17 0,76
Faini de griu 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 13.10
Patrungel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata £22.00 £,2.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens de griu cu unt 1/100 3,22 2,90 24,78 130,39
Crupe de grau "Arnautca" 25.00 25.00 2,76 0.40 24,75 107.25
Unt "Crestianscoe” 72.5 % de grasimi 3.50 3,50 0.46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 1,50 1.50 0,00 0.00 0.00 0.00
Compot "Asorti ""de fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20.00 0.64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0.00 0,00 20,00 74,80
Laméie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
Péine din fiina de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80
Pdine de griu 40,00 40.00 1.94 0.29 20,92 93,20
Péine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60
TOTAL : 18,77 18,43 125,93 859,00
COSTUL Dejunul + Pranzul : 28,00
Lei
Gustare la chindii -Schimbul

|

Tartini cu brinzi semitare ""De Rusia" 10./30 2,51 2.40 13,60 84,10
Brinza semitare maturatd "De Rusia" 40% 11.00 10,00 1.87 2.40 0.00 29.50
Péine de grau 20,00 20.00 0.64 0,00 13.60 54.60
Turtd de brinzi 75,00 7,96 8,17 47,92 285,25
Faina de griu 33.78 20,00 3.50 0.30 25,06 110,50
Zahar 22,50 22,50 0.00 0,00 22,50 84.15
Oua .gr 3.23 3.23 0,57 0,40 0,01. 5.90
Bréinza de vaci 22,50 22.50 3,80 2,03 0.29 35.10
Unt "Crestianscoe” 72.5 % de grisimi 7,50 7,50 0,09 5,44 0.07 49.60
Bearbonat de natriu 0,75 0,75 0.00 0.00 0.00 0,00
Vanilie 0.10 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00
Fructe in sortiment
( mere,pere, prane, struguri) 169 6,70 9,00 13,90 53,30
Ceai "Akbar'cu zahir si lamiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09




Zahéﬁr 15,00 15,00 0,00 0,00 15.00 56,00
Limaie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
TOTAL : 11,42 10,57 89,10 481,94
Gustare la chindii (la

pachet) -Schimbul i
Tartini cu briinzi semitare "Edam" 10./20 2,51 2,40 13,60 84,10
Briinza semitare maturata "Edam" 40% 11.00 10,00 1.87 2,40 0,00 29.50
Piine de grau 20.00 20,00 0,64 0.00 13.60 54,60
Turti de briinza 75,00 7,96 8,17 47,92 285,25
Fiini de grau 33,78 20.00 3,50 0.30 25,06 110,50
Zahar 22,50 22,50 0,00 0,00 22,50 84,15
Oud gr 3,23 3,23 0,57 0,40 0,01. 5,90
Bréinza de vaci 22,50 22.50 3.80 2,03 0,29 35,10
Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grasimi 7.50 7.50 0,09 5.44 0,07 49.60
Bcearbonat de natriu 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0.00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frwcte T sertinent ; 200 1,40 0,00 22,00 110,00
( mere,pere, prune, struguri)
Suc de fructe (f/adaos de zahir) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00
TOTAL : 11,87 10,57 83,52 585,35
iNTOTALa VvV ZI : 59,59 54,25 254,33 1999,94
CORELATIA P:L:G 1,10 0,91 4,20

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp




		2020-11-30T12:49:48+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




