


Ziua l SЁрtёmliпа 1

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

VоIumul
Ьuсаtеlоr El

Brutto
kg

Рrоtеiпе
оt
ts,

l,ipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kcal

De|unul

L,

Теrсi din оrеz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,,00 10,00 104,00

Сгuре de огеz 0,040 2,в9 Cl,79 24,95 144,54

Zаhаr 0,010 9,90 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з +,10 0,05 з7,40
? Ceai L/200

ceai inгuzie 0,002

Zаhаr 0,015 14,в5 52,20

4.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiег si
acid folic/brinza
tare/unt |/L00/|5l||:
Piine de Гаiпа integгala 0,100 в,10 11,20 4t],00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 t],20 0,09 7 4,в0

ToTAL 17,0в Lв,29 L07,в4 7L4,74
Deiun 2

1 Fгuсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,94 41,зб

Prinz
1 Supa cu fasole 1/500

Сагtоfi 0,16 0 2,з 0,12 21,в9 92,1,6

Могсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4

Сеара 0,030 0,4з 2,з9 10,5 в

Foi de dafln 0,001

Вогs асгu 0,010

Fasole 0,020 4,зв 0,Z 10,75 60,з

l'omate in suc de tomate 0,02 5 0,2 5 (J,1 0 0,75 4,7 5

Rаdасiпй de lelina 0,015 0,07 l],02 0,з2 1,6в

ulei de flоагеа soaгelui 0,005 t5,9З 62,9з

sаге iodata 0,001

Vеrdеа!ё 0,002 0,з4 lJ,07 0,в5 0,62

2

Тегсi din аграса; de
griu cu sos din legume
9i chiftelule pui 1,/t'o /5о /7 5

сruре de аграсаs 0,0з0 )q7 0,з9 1,9,6 96,2з
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1 0 0,05 з7,40
Сеара 0,025 0,36 2,00 в,в2

Могсоч 0,02 0 0,,Z1 0,02 1,I2 6,56

гl



ulei de flоагеа soarelui 0,004 з,96 з5,96

sаге iodata 0,001

Fileu de pui 0,0в5 17,16 7,26 4,95 9в,lв

PAine 0,007 0,5 7 0,0в з,зб 1в,69

0ua 0,00в 0,9 0,7 0,07 9,9 5

pasta de tomate 0,004 0,15 Cl,06 0,45 2,в5
1
J Rosii muгаtе 1/50

Rosii muгаtе 0,050 0,50 cl,10 1,5 0 6,00

4
uompot oln truсtе
uscate |/z0o
Fruсtе uscate 0,015 0,26 с),1 1 9,45 з7,5 0

Zаhiг 0,015 14,в5 52,Z0

5 piine de sесаrа 1/100
pAine de sесагё 0,100 9,00 :i,00 4в,00 2 5в,00

ToTAL 4,7,о4 2в,2в |в6,47 t]^\g,61

Chindii

1. Сасао cu lapte L/Z00
асао 0,002

Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104.,00

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

z,

iпtеgrаlа
fortificatacu fiег si
acid fоliс/Ьгiпzа
tare/unt 1/зо/25/L5

Piine de Гаiпа iпtеgгаlа 0,0з0 2,4з 0,з 6 14,40 в 0,10

Вriпzа tаге 50% 0,025 6,24 lr,4B 9з,t2
Unt В2,5% 0,015 в,4з 1,tr, в 5 1з4,в 5

ToTAL в,4з 25,,69 з9,25 464,27
Cina

1, Саrtоfi inйbu9igi 1/1в0

агtоГi 0,2 00 2,8в 0,14 27,зб 115,2

Сеар5 0,020 0,29 I,6 7,06

l'omate iп suc de tomate 0,015 0,1 5 0,06 0,45 2,в5

Ir,1o гсоч 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

u]ei de flоагеа sоагеlui 0,00з )q7 26,97

sаrе iodata 0,001

?

pAine de fйiпй
iпtеgrаlй fortificatй cu
fier gi acid folic Llt00
PAine de ГiiпД iпtеgrаlё
ГогtiГiсаti сu Гiеr gi acid
Гоliс 0,100 сr1L',l

1-r,Z 4в 267

3. Ou fiert Il40
Oua 0,040 ,1,:j2 З,,lВ U,., J 49,76

4. ceai cu zаhаг т/|50
ceai inгuzie 0,001

]

l



з33,56TOTAL PENTRU I Zl

Zаhаг i],010 9,9l з4,в

готАL ]. 6,1 Г) l яэl яя 7R (1о 2

7li,29



Ziча Il SёрtЁmТпil t

Nr.
Dепumirеа
bucatelor

Volumul
ьuсаtеlоr

оь

Ilrutto
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucidcl
оь

Vаlоагеа
energetica

KcaI

Deiunu
Теrсi din ovaz ре
lapte si stafide 1/з00/ 10

|. Lapte 2,5% 0 200 (;,00 4,00 10,0 0 104,00

Сгuре de ovaz 0 045 :;,3 5
,z,6l 29,40 110,59

Zаhаг 0 010 9,9 0 з4,в0

Stalide 0 010 0,17 0,07 6,з0 2 5,00

Unt В2,5% 0 005 (),0з 4,10 0,05 з7,40

2. Ceai L/z00
ceai inгuzie 0 002

Zаhаг 0 015 14,в5 52,20

4,

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/ou
fiert/unt t/7o0/Lo
pllne dе lalna
iпtеgгаlа 0,1 00 1?

в,20

4в
0,09

267
Unt 81,5% 0,010 7 4,в0

ToTAL 0,40 т\|,7| 20,1в 11в,59 705,79

[)riпz

I сiоrьй din чагzi |/4оо
Vагzi 0,120 |),77 5,1в 29,7 6

Сагtоli 0,150
,,Z,16

0,11 20,52 в6,40

IJогs асгu 0,Ct15

Могсоч 0,СtЗ 5 lJ,:J 6 0,0з 1,96 11,4в

еарi 0,СlЗ 5 t),50 ? ,7q \2,з5

tomate 0,Cl2 5 il'2( 0,1 0 0,7 5 4,7 5

Itadicini de tеliпё о с|15 ),07 0,02 0,з2 1,6в

ulei de Гlоаrеа sоаrеlui 0,с|05 4,95 44,95

sаге iodata i],C|0 1

2

Plurе 0е

caгtofi,gulas |/tzv/50/50
СагtоГi 0,2]00 u,8B 0,14 27,зб 1з7,20
Unt В2,5% 0,005 ],0з 4,10 0,05 з7,40
Lapte 2,5% 0,cl10 ],з0 0,2 0 0,5 0 5,2 0

Сеара 0,cl2 5 ],зб 2,00 в,в2
pasta de tomate с,004 ,] 7q 0,10 0,7 5 4,7 5

Могсоч с,02 5 J,zб 0,02 1,4 0 в,2 0

ulei de flоагеа sоаrеlu с,005 4,95 44,95

сагпе de vita с,t)в5 2+,2+ в,40 1в0,00
sаге iodata с,002

ll ]

г-_-l
г]



3

Salata de
sfecla/miez de
flоаrеа soarelui IlL00l1-0
SГесlё 100 1,.36 в,64 34,40

sаrе iodata 0,001

ulei de flоаrеа
sоагеlu i (пе гаГi nat) 0,0 01 0,9 9 в,99

Miez de flоiлгеа sоагеlu 0,010 ;Z,00 7,0 0 1,00 65,00

Vегdеаtа 0,001 |),,l7 0,04 0,42 0,з 1

4 Compot din fгuсtе
uScate Ilz00
F'гuсtе uscate 0,015 ,J,',|.6 0,11 9,45 з7,50

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

5 piine de sесаrа 1,/too
рАiпе de sесагi с,100 900 з,00 4в,00 25в,00

ToTAL 4!,,|i7 з4,26 155,вв 1115,65

Chindii
I Fгuсtе de sezon 1/150

Fгuсtе de sezon (_l,i 50 0,5:] 1,4,92 62,04

2, Biscuiti de ovaz tl45
L),045 з,69 ,+,Lo зз,30 225,60

ToTAL ,+,zz 4,2в 48,2z 2в7,64

|,
Supa de оrеz ре
lapte t1200
0rеz (),0 1 5 1,0в 0,з 9,зб 54,2

Lapte 2,5Ozb (),200 6 4 10 104

Unt В2,5% (),005 c|,03 4,1 0,05 э/,,t

Zаhёг (),005 4,95 17,4

) ceai cu lamiie |l\50ltO
Ceai l),001

Zаhаг l],010 qg з4,в

Lamiie {),012 0,07 0,02 0,65
,2,09

з.
pAine de fйiпi
iпtеgгаlЙ fоrtifiсаti
cu fiег si acid folic 1/50
РАiпе de Г;iiпё

iпtеgгаlа fЬгtiГiсаtё cu

Гiег 9i acid Гоliс 0,050 .1,0 5 0,6 24 1з з,5

4. Chitla L/65
Chifla 0,065 ti,50 1,iC4 з 2,50 167,05

117,7З 10,06 9|,4! 65в,00

TOTAL PENTRU ZIU II t1,1,zз бв"7в 4t4,T0 2767,0в

г
l-



Ziua lll SёрtёmТпа ].

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volumul
bucatelror

оь

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

!'аlоагеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejunu

|,
Теrсi din griu ре
laLpte 1/300t

Lapte 2,5% 0,200 (;, (.)() 4,00 10,00 104,0с|
(:.гuре d(з gгiu 0,040 ,|,7 5 0,40 26,5з 1+7,зj,
]Zаhаг 0,010 9,90 З4,ВСt
lJnt В2,5% 0,005 0,0з 4,i 0 0,05 ,-]7 

,4с|
) Lapte fiегt L/2о0

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 1 04,0 с|

3.

pjiine de faina
inrtegrala
fortificatacrr fiег si
ar;id
fo,1ic/magiun/unt /1,0о /L5 /to
l]iine de Гаiпа irrtegгala 0,10 0 t],1 0

I",?9

9,19
в,20

-jP","90
в,46

267,00
Magiun 0,015 0,зв зз,00
IJnt В2,5% 0,010 0,06 0,09 7 4,в0
,гOтдL 25,з2 22,05 11з,Oз 796,з7

Ргiпz

1

Stlpй cu mаz:rге si
чегdеаtй \/400
маzаге uscatzl 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
С;rгtоГi 0,160 i|.,з0 0,12 21,в9 92,16
Сеарё 0,0з 5 0,5 0 ) ,7а 12,з5
М огсоч 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,96 11,4-в

'гrlmаtе itl suc de tопtаtе 0,02 5 0,,25 0,10 0,75 4,7 5
Il:idacina de !tэIiпё 0,01 5 0,0 7 0,02 0,з2 1,6в
IJIei de flоаге;t sоагlэlui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001
Vс:гdеа!i 0,002 0,з4 0,07 0,{]5 0,62

2

Mamaliga, peste fiert
cuLlegume 1/150/вO/з0
М amaliga 0,040 ji,9B 1,5 9

,26,67
169,35

tJnt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 ,]7,40
МrЭГСоV 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4
(Jс,ара 0,010 0,14 0,t]0 1гa

J,э J

Peste congelat 0,1\2 1,зi,57 з,75 116,5]
ljlei de flоагеа sоаrlэlui 0,006 5,94 5з,94
sаге iod;rta 0,00 1



3 castraveti muгаti |/25
castravetr muгаti 0,02 5 0,2:5 l],05 0,75 З,(_lС|

4

Crrmpot din fruсtе
uscate I1200
Fгuсtе uscate 0,015 0,Zб lJ,11 9,45 3 7,5, с)

Zаhiг 0,015 14,в5 52,2:.

5 piine de sесаrа 1/100
p;iine de sесагii 0,100 9,Cl0 :3,00 4в,00 2 5B,(,|Cl

TOTAL 45,зв 27,7з ,1,62,L9
11t]5,з 5

Chindii
I Fгuсtе de sezon 1/150

0,5 з 1,4,92F гuсtе de sezon 0,1 50 62,с4
2, Chifla l.l65

Chifla 0,065 6,5 0 1,04 з 2,50 2'Z7,1|5

ToTAL 7,0з |,04 47,4z Ztl9,49,

Cina

1. Srrpa de hrisса ре lapte L/2оо
Н гisса 0,015 1,,7 2 0,з0 в,76 l5 0,94

L;Lpte 2,5% 0,2 00 6,0 0 ,1,00 10 00 1(]4,0 0

Zаrhё г 0,005 4,95 |7 ,,\0
Unt В2,5% 0,005 0,0 з ,t, ].0 0,05 :з7,40

?

piiine de fйiпй
integralй fоrtifiсаt.й cu
firэr si acid folic 1/в0

Pjiine de Гаiпi iпtеgгаl5
Гоrtifiса|ё cu fiеr gi acid
Гоliс 0,0в0 6,4в 0,96 зв,40 2,,зз,16

з. orrr fiеrt |/40
0u 0,040 4,52 з,4в 0,з5 ,+9,7 6

4, Cc:ai 1/|5о
ceai inгr,rzie 0,0 01

Z;rh5r 0,010 9,90 з4,в 0
TOTAL LB,75 t2,B4 7,Z,41, 52,7,46
TOTAL PENTRU III ZI 96,4в бз,66 з95,05 279|B,67

Il---_

l



Ziua lV SёрtёmТпа 1

Nr
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

Vоluпtul
ьuсаtеlоr

(,ь

Bгutto
l<g

Рrоtсiпе
0ь

Lipide
оt

Glucide
бь

Valoa геа

е nergeltica
Kcal

Dejunu

1.

Теrсi din mеi ре
larpte 1/з00

Lilp[e 2,5%о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Cгupe de mei 0,040 +,.зб -,L,66 2в,91 1,49,69
Za hаг 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,+0

) сrэаi cu lamiie |/z0O/L0
Ceai 0,002

Zаhаг 0,()15 14,в5 52 20
Larniie 0,()12 0,()7 () 02 0,65 2,09

з.

piine de faina
iпrtegI,ala
fcrгtificatacu fier si
acid folic/unt |/6о/|0
Piine de Гаiпа integrala 0,060 в,10 ",L,20 4в,00 267,00
Unt В2,5% 0,010 0,06 tl,20 0,09 7 4,|з0

т|этАL TB,62 19,1в 172,45 7r|,L,\tB

Dejun 2

1. Fгuсtе de sezon 1/100
F'гucte de sezon 0,10 0 0,з5 gq4 41,зб

Ргiпz

1. Supб сu paste fainoase 7 /4оо /-l,г>

СагtоГi 0,1 60 2,з0 0,12 Zl,B9 1 40,56
М о гсо,у 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,,96 11,+в

Сс:ара 0,0з 5 0,5 0 2,79 12,з5
Iroi de dагrп 0,0 01
paste Гait-toase 0,015 1,50 0,2 0 1 1,10 54,00

тоmаtе iп suc de tопlаtе 0,02 5 0,25 0,10 0,7 5 4,75
R:ldacrna de telirl5 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
Vсгdс;rtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

u]ei de flоаrеа sоагеlui 0,005 11,95 44,,)5
s;rге iodata 0,0 01

,)

v:лгzа inabusita crr

сагпе de pui 7lзо0 /75
Vагzа 0,1 50 (),(_]6 6,4t] з7 20
СагtоГi 0,200 L,оо 0,14 27,зб 115,20
[)asta cle totllatc 0,00з 0,16 0,45 2,55
Irileu de pui 0,1 00 2 6,00 11,00 7,50 14в,7 5

Ceap;t 0,015 0,21 1,20 5,29



М огсо,,l 0,025 0,7 0 :;,00 0,в0 50,с0
u]ei de f]оагеа sоагеlui 0,004 .:1,96 :] 5,96
sаLrе iodata 0,001

з. castraveti muгаti 1l25
C;tstгa,,zeti mltгаti 0,02 5 0,25 0,05 0,7 5 З,iс0

4.

Compot din fruсtе
uScate Llz00
[rructe uscate 0,01 5 0,26 0,11 9,45 з7 50
Z;Lhаг 0,015 14,в5 52

,,Z0

5. piine cle sесаrа |/60
pjiine cle sесагё 0,060 9,00 :i,00 4в,00 25в,(]0
TOTAL 4,6,51 з 1,75 766,92 10[l7,/t0

Chindii
1. C;tcao cu lapte 1l200

Сасао 0,002
l,apte 21,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104, () 0
Za hаг 0,015 14,в 5 52",Z0

2,

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
ac:id folic/magiun I/5о/з0
Piine de Гаiпа integrala 0,050 4,05 c|,60 24,00 1з з, !;0
М;lgiuгt 0,0з0 0,7 5 сl,з0 16,92 66,00
TOTAL 0,75 4,9о 65,77 з55,70

1.

B;lba cu tЁie}ei, ЬriпЙЕ
de vaci 7 /|60
'ГёLitеi 0,0 2 i) з,6 7,2 19,2 10з,2
Вгiпzа 9(% 0,12() 2ll,(l0 14,40 1,60 з21,60
Zаhаг 0,005 4,95 17,4
0uа 0,015 2,26 1,7 4 0,1,7 24 ()о

uIei de flоагеа sоагеlui 0,00з 2,97 26,97
? Ccrvгigei |/25

Ccvгigtli 0,025 з,:] 0,9 1аа
Lэ, / 96

z. ce,ai cu lamiie L/L50 /10
Ceai 0,001
Zаhёг 0,010 qq з4,в

з4,76 2|,,2| 59,52 624,Bi5
TOTAL PENTRU Iv ZI 100,64 77,04 4.04,66 27вi9,9з



Ziua V Sёрtйmiпа 1

Nг. D,епumiгеа Ьuсаtеlог
Vоlumul

Ьuсаtеlог g

Brrrtto
kg

Ргоtеiп
еg

Lipide
(,ь

Glucide
оь

VаIоагеа
energetirca

Kc:al

De|unuI

1,

l егсl dln gгlu ре
lapte 1/з00
L,apte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,0с|

С гuре de gгiu 0,0з0 з,56 0,з0 19,90 106,0з
Z;лhаг 0,010 qq0 З4,ВСt

LJnt В2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 З7,4сl
? ceai c:u lamiie 1,/20о/|0

C,3ai 0,002
Z;rhаг 0,015 14,в5 52,2С|

L;ainiic: 0,012 0,07 0,02 0,65 7пс

з.

piine de faina
iпtеgrаlа
foгtificatacu fieг si
acid folic/unt 1,/7о0 /40 /1,с

Piine cle Гаiпа integrala 0,100 t],1 0 1,20 4в,00 267,0С|

Unt BZ,5% 0,01() 0,06 8,,20 0,09 7 4,вс|
,готАL т7,в2 ,_l7,B2 \оз,44 67в,з2

Рriпz
1. Srпрi de legume L/400

С агtо Гi 0,15 0 2,16 0,11 20,52 B6,4-Ct

М,огсоч 0,0з 5 0,зб 0,03 1,96 11,48i

С capi 0,0з 5 0,5 0 ) ,7q
12,з5,

Вогs асгt-l 0,010
Vегdе;лtа 0,002 0,з,+ 0,07 0,в5 0,62|,

С onopida 0,09() |,4,+ 0,07 з 6,00 1в,Oс|

R;idacina dc telina 0,01 5 0,07 0,02 0,з 2 1,6Ei

vlаzаге чегdе 0,0з0 6,в7 0,з0 15,в2 9 з,7 зl

]'ott,tate in suc de tomate 0,015 0,1 5 0,06 0,45 1ог,L,O .)

t_Jlei de flоагс:аl soaгeltt i 0,005 4,95 44,95;
S;,tгс, iоdаl[аl 0,0 01

2,

Irileu de pui iп sos alb
cltt paste fiеrtе |/75 /50 /L50
paste Гаiпоаsе 0,045 +,5 0 0,59 зз,з0 162,0с|

ulei cle flоагса sоагеlui 0,005 з,96 З 5,96l

Piept de pui 0,100 2 0,в0 в,в0 6,00 119,0с)

Сеарй 0,015 0,21 1,,20 q 2cl

LJnt В2],5% 0,005 0,0з 4.,1 0 0,0 5 з7,4сl
F'ain:t 0,010 1,00 0,10 7,,з0 з5 t] t)

SrnAntAlla 157о 0,025 0,7 0 5,00 0,в0 50,00

sагс iodata 0,001



3.

S;alata de
пtогсtlч,гаdасiпа telina 1 /100
М[огсоч 0,I,20 \,25 0, 10 6,7z З9,'З(,

Radacirra teIin;t 0,040 0,2 0 0,06 0,в4 4,4Е|

Vеrсjе;rtа 0,002 0,з,4 0,07 0,в5 0,62!,

ulei de flоагеаl

s о а геl r-r i [п е гаГi nat) 0,002 1,9в 17,gti
s;эге icldata 0,001

4, piine de sесага 1/t00
pAine de sесагi 0,1 00 9,00 3,00 4в,00 2 5в,Oс)

5,

compot din tгuсtе
uScate \/200
F'гLtсtе uscate 0,015 0,26 0,11 q4( з 7,5 с|

Z аhАr 0,015 14.,в5 52,2с|

ToTAL 50,5з :]з,4в 21в,01 L24.9,67,
Chindii

1. Fгuсtе de sezon 1/700
Fгttсtс,сitl sezotl 0,100 0,з5 9,94 4\,З(l

2, l]iscuiti de ovaz 1 /50
0,05 0 ,1,1 0 4,7 5 з 7,00 21з,0 с)

ToTAL 4,4,!l 4,7 5 46,94 ,,|,54,зб

Cina
1. Omleta 1/|00

0uа 0,0t]0 9,0 5 6,96 0,7 99,5зi

Lapte 2,5% 0,020 0,3 0,2 0,5 5,2|,

S,a ге 0,001

[JIe de flоагеа sоагеlui 0,00з 0,0з 4,1. 0,05 з7,4-

z,

l,alne dе talna
irrtegrali fогtifiсаtй cu
fiег 9i acid folic si
ьгiпzа tаге |/70lz5
[Jгitlz;rtаге 500ll 0,025 6,,2,А 6,4.в 9з,12|.

PAirlc de fЪiп5 iпtеgгаli
fогtiГit:аti cu Гiег;l acid
Гоliс (),070 6,4в 0,96 зв,40 21з,60

3. Сасао cu lapte 1/150
Сасао 0,002
L,apte 2,5% 0,150 4,5 0 з,00 7,50 78,00
Zаh5г 0,010 9,90 з4,в0

26,60 2|,70 57,05 561,6si

TOTAL PENTRU V Zl 99,40 77,75 4z5,44 2,744,0tl



Ziua l SЁрt5mТпа 2

Nг
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

Vоlumul
ьuсаtеlог

оь

Вruttо
l<g

Ргоtеiпе
(,
t

Lipide
(,t

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
lэпегgеtiсiл

Kc;,rI

Deiunul

т.

Тегсi din hrisса ре
lapte 1 /з00
L,apte 2,5tlcl 0,2 00 6,00 4,00 ] 0,00 104,t)0

Сгuре de hгisca 0, ()4 5 5,I7 0,в9 2|6,2в 152,i]1

Zаhаг 0,010 qq0 з 4, t]0

Unt t]2,5% 0,005 (),0з 4,10 0,05)
,з7 ,t0

2. Cac;to ре lapte 1/2о0
Саса о 0,002
Zаhаг 0,015 14,85 5z ,,),{)

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,()()

3.

piine de faina
iпtеgгаlа
fогtifiсаtасu fier si
acid folic/magiun 7 /7о0,/т5
Piincl de Гаiпа iпtеgгаlа 0,100 в,10 1,2 0 4 в,00 2|,67,0о

Magiun 0,015 0,зв 0,1 5 в,46 зз,t)()

ToTAL 2 5,6в 1r[,З4 |27,54 7tl1,2|,1

Dejun 2

1. F'ruсtе de sezon 1/1 00
I;гuсl_е de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 +1,,36

Ргiпz
1, KaSolnlc tl400

Сагtо Гi 0,1 60 2,з0 0,1,2 21,в9 ,),2,16

М огсоч 0,0з5 0,з 6 0,0з 1,96 11,,tB

Foi de dаГiп 0,001

Ссар:l 0,0з5 0,5 0 ) ,7q
12,:t !;

pasta de tonlate 0,004 0,15 0,06 0,4.5 2
() l-() :)

Iladacina de !elin.1 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,(;t]

Vегdеа!а 0,002 0,:34 0,07 0,t] 5 0,(;:a

ulei de flоагеа soareiui 0,005 4,9 5 44,():;

саstгаvеti mu гаti 0,()10 (), ] ( 0,02 0,з 0 1
,,a()

sаге iodata (), () () l

Дгра c:as 0,()0tJ 0,79 0, 10 5,2:з 25,til|_l

2,

рiuге din сагtоfi cu

рirjоаlа de peste 7 /2оо /6о
СагtоГi 0,2в0 4,0з 0,2 0 зв,з0 ] 61,,]l_i

sаге iodata 0,00 1

Peste congelat 0,10 0 9,69 2,6в паoJ ,,z,,Z

Сеара 0,0] 5 л)1 1,20 э
,,Z\|

ulei de flоагеа sоагеltti
(пегаГiпаt] 0,002 1,9в 17 ,l)iз

L]
г----l



rЭuа 0,010 1,1:j 0,в7 0,09 Lz,44
Piine 0,005 0,41 0,06 2,40 1з,зi5

Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 ].,00 10,40

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7 4,0

з.

salatЁ din чаrzi si
mогсоч,Sеmirrtе de
SuSan т/I.оо /1,о

Vагz5 ргоаsр5l:а 0,1з0 0,B.J 5,62 зZ,2|.4

Могr:оч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4

seminte de suslat-t 0,010 2,00 7,00 1,00 6 5,00

ulei de ГIоаrеа sоагеlui 0,0 01 0,99 в,99
sаге lodata 0,0 01

Vегdеа!:i 0,002 0,з4 0,07 0,в 5 0,62

4, PAine de sесаг5 17'100
РАiпе de sесаг,i 0,10 0 9,00 3,00 4в,00 2 5в,00

5,

Compot din fruсtе
uscate t/200
F'гtlсtе uScate 0,015 0,26 0,11 9,45 з 7,:;0

Zаhаг 0,015 14,в5 52,r|.0

ToTAL :]з,в0 2б,в5 168,2z 1040,06
Chindii

L, F'гuсtе de sezon 1/1 00
гrгuсtе de sezoгt 0,100 0,з 5 9,94 +1,зб

? Сочгigеi 1 /50
Сочгigеi 0,0 ];0 5,5 () 1,5 0 з9,50 160,00

ToTAL 5,в5 1,50 49,+4 207,?,lб

Cina
1. Теrсi de griu p/l Ttlz00

L,apte 2,50/о 0,1з 0 з,90 2,60 6,50 67 60
С.гLlра de gгru 0,025 з,5 6 0,:]0 19,90 106,0з
Ljnt В2 5% 0,005 0,0:] 4,10 0,05 З7,,l0
seminte de in 0,005 1,00 з,5 0 0,50 o.)JL 50
Zаhаг 0,0j0 9,90 :J4,[]0

2,

PAine de fйiп;i
iпtеgгаlй foгtificatй cu
fiеr si acid folic /Ьriпzа
tаге ||l30 /25
РАiпе clc fаiпё iпtеgгаlё
fЬгtiГiсаtа cu Гiег 9i a:id
fоliс: (),()з0 2,4з 0,зб 14,+0 в0,1 0

l]гitlzа tаге 50 Иl 0,02 5 6,24 6,48 9з,,L2

з. Ceai 1/1 50
ceai inгuzie 0,001
Zаhаг 0,010 qq з 4,в

4, Chilla Ll65
Chif'la ,065 6,5 0 1,04 з2,50 2]з с,05

l

г



ToTAL 0,з06 zз,66 18,38 gз 65 7L6,4o
ToTAL PENTRU Vl zl 6.5,3з 42,69 345,20 2743,0з



Zitla ll Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепumiгеа
bu саtеlоr

Vоlumul
lьuсаtеlог

оь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal

Deiunu

1.

'l'егсi dtn огz ре
lapte 1/з00
I-apte 2,!i0ll 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре de огz 0,04 0 ? f ,)
0,44 29,17 12з,/ltJ

Zaha г 0,()1 t) 9,9 0 з 4,в0

Unt 82,59/о 0,005 0,0з 4,1 0 0,05 З7 ,,l0

z, Lapte fiегt Tl200
I-apte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,00 1с 4,00

Zаhаг 0,015 14,в 5 с) )11

з.

piine de faina
integгala
fortificatacu fier si
acid folic/unt Il60l|0
Piine de 1'aina iпtеgгаlа 0,060 в,10 1,20 4в,00 267,tJlJ

Unt В2,50lо l],0 1 0 0,06 в,2 0 0,09 l'4,8tЭ

ToTAL 2з,9| 21,94 722,06 797,61f

Ргiпz

1 Suрй сu огеz 1 /500
СагtоГi 0,1в0 2 (q 0,1 з 24,62 10з,6в

Могсоч 0,()з5 0,:J 6 0,0з 1,96 11,4в

Сеара 0,0з 5 0,5 0 ) "7q 12,з 5

}Jсlгs асг1,1 0,010

Rаr]ёсiпz1 dcl telini 0,0l5 0,07 0,02 0,,з2 1,6в

0геz 0,015 1,з 9 0,16 10,94 ,l6, з 0

ulei de float,ea sоагеltti 0,005 4,9 5 ,+4,95

sаге iodata 0,001

Vегdеаt:1 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

?
Legume iпйЬuqitrэ cu
сагпе drэ pui 1 lз00l75
Сагпе dc: pui 0,1 00 26,00 11,00 7,5 0 14в 75

Vагzа 0,1 50 0,9 6 6,48 з7
,20

Сагtо Гi 0,ZOt) L,оо 0, 14 27,зб 115,2()

М огсоч 0,01 5 0,21 I,,20 5,2:.9

C,aila 0,015 0,16 0,01 0,в4 +,9|2

Ulei de Гlоагеа sоагс:Iui 0,005 4,95 44,95

sаге ioclata 0,001

'гопrаtе in suc de t-oпrate 0,0Z0 0,20 0,08 0,60 з,Е}0

з. Rosii murаtе 1tl50

-l



Rosii пlurаtе 0,05 0 0,5 0 0,10 1,5 0 6, Ct Ct

4, piine de sесага 1 /б0
рАiпе de sесага C|,060 9,00 з,00 4в,00 25в,[.)с|

5,

Compot din fruсtе
uScate L/200
Irгuсtе us cate С,,015 0,Zб 0,11 9,45 )1

,5i l-l

Zаhir Ct,015 14,в5 52,2:.с|

ToTAL 45,4,,z 24,75 |59,26 931l,B7,

Chindii
1 Fгuсtе de sezon 1/100

lrгr.tсtе de sezon С|,100 0,з5 9,94 41,эiб

2. ,hitla |/65
Chifla C|,065 6,5 0 i,04 з2,50 167,()Е;

ToTAL 6,в5 7,04 +2,44 zOiB,41

Cina

1.
Paste fainoase сu lapte 1//з00
paste Гiiгrоаsе с),0 2 0 2,00 0,26 14,в0 72 00

Zаltаг 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,59/о с),005 0,0з 4,10 0,05 з7,4()

i,apte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,0 0 t04,00

2. Biscuiti |l40
Biscu iti 0,040 J,Lo з,в0 29,60 170,40

3. ceai cu lamiie l,/\5o /|о
ceai irlгLrilie (),0 0 1

La tll i icl 0,01Z 0,0 7 (),()2 0,65 2,0r)

Zаhаr 0,()1 0 9,9 0 з4,t]0

4,

palne de tatna
iпtеgгаl2i fогtifiсаtй сu
fiеr si acid folic 1,/в0
PAine de fhiпi iпtеgгаli
ГогtiГiсаt;i cu Гiег 9i acid
Го lic 0,0в0 6,4 в 0,96 зв,40 2зз,-l б

5. оu tiегt |,/40
ULl 0,040 4,5,2 з,4 8 0,з 5 4.9 

"7li22,зв |6,62 113,65 798,4L

TOTAL PENTRU vll zl 9в,56 64,35 4з7,47 z7 39,:l7



iZiua lll SёрtёmТпа 2

Nr.
Dеlпumiгеа
ьrшсаtеlог

Volumul
Ьur:аtеlоr

(,ь

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glrrcidel
с,ь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Itcal

Dejunu

1.

Теrсi огеz ре lapte
cu stafide т/эlOо /т5
I-apte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,0 0 104,00

огеz 0,040 ]Qо 0,79 2,|,95 14,1,54

StаГidе 0,015 0,Zб 0,11 9,45 з7,50

Zaha г 0,010 9,90 з4,в0

U гrt В2,5,7о 0,005 (),()з 4,iU 0,0]; з 7,40

? Ceai 7 /200
Ceai 0,00 2

Zahar, 0,015 1,1,в 5 5,2,,2(,|

з.

piine de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fiег si
acid folic/magiun 1,160lL5

Piine de Гаiпа iпtе;gгаlа
0,060

в,10 1,2{l 4в,00
,267,0(l

М agiun 0,015 0,з€} 0,1:; в,46 з з,00

ToTAL T7,6(l 10,з 5 7z5,66 7|0,44l
I)ejun 2

1 Fruсtе ,de Sezon 1/100
Ft,ucte cle sezot-l 0,1 00 0,з:; q с,1 +1,J()

I)гiпz

1 сiогьi din sfecli 1 /500
СагtоГi 0,1 в0 2,5{) 0,1 з 24,{2 10з,6l]

N4 о гсоч 0,0з 5 0,з(j 0,0з 1,9|6 11,4в

Сtэарi 0,0з 5 0,50 ) i,q 12,з:;

I]rэгs асгtt 0,010

5teCl а 0,110 1,50 9,5i0 з7,в,+

тrэmаtе iп suc dil
tclIIate 0,020 0,20 0,0l] 0,60 З,В{]

Vегdеа];а 0,002 (),з4 0,0"/ 0,в5 0,6,z

ulei de float,ea srэaгe]tti 0,005 4,9,,5 44,95

sаге tot]ata 0,0 01

)

теrсi din hrisсil
cutifte]le de pui in srэs

de sпrа,пtапа 1/].50/50/Г,0

Сгuре cie hгi;сё 0,040 4,59 0,79 ZJ,.)o 1з5,вз

Irileu dtэ pui 0,060 17,16 7,26 4,95 9в,lв

PAine 0,007 0,57 0,0в J,.1o 1в,69

l



Smantana 0,02 5 (),7t) 5,00 0,в l] 5 0,00
(jIla 0,00в 0,9 0 0,70 0,0,Z q qq

еара 0,0з 5 0,5 0 ) ,7,,)
12,з5

Radar:inё de tэliпё 0,005 0,02 0,01 0.1 0,56
Могс,эч 0,02 0 (,1,21 0,02 1,1,, 6,56
pasta de tomate 0,00з 0,15 0,06 0,4 2,в5
ulei de flоагеа sоагеlui 0,004 з,96 з5,96
sаrе iodata 0,0 01

Fiina 0,010 ],00 0,10 7 ,Зli) з 5,в0

з

Salata de чагzа pc:kin
si mаzаге чегdе 1/1 00
Vагzа cle pekirl 0 ]40 0,90 6,0]; з4,72
маzаге чегdе 0,020 ],0() 0,04 2,6| в,00
ulei de flоагеа
sоагеlLr i [пегаt'i паt) 0 002 1,9в 17,9в
sаге iodata 0,0(]]

4,

Compot din fгuсtс:
uScate |/zoo
Fгuсtrэ uscate 0,015 (1,26 0,11 9,4! з7,50
Zаh5г 0,015 14,в l; 52,Z0

5, piine de sесага |/60
piine de sесага 0,060 91,00 з,00 4в,00 2 5 в,00
ToTAL 42,во 2в,з,7 |7 5,5i||, |а7|,21

Chindii
1, Cacacl cu lapte 1/150

Сасао (),0 0 2

Laptc,2,59,'o (),150 С,, () () 4,00 10,0 ( 104,00
Zаhаг 0,015 14,BI; 52,20

,)

piine de fairra
iпtеgгаlа
foгtificatacur fier si
acid Гоliс/Ьгiпzаr
tаrе7'uпt 1,1з0 /|5

[)iine de Гаiпа lntegrala 0,0з0 2,4з 0,з 6 1,4,4( в 0,10
Unt B,Z,50ll 0,015 ti,4з 14,в5 1з4,в5
ToTAL в,43 T9,2,L з9,2Еi; з7l,t5

Cina

1.

Budinci din tlгiпzi de
vaci 1/150
ВгАпz:i de vaci 97о 0110 ,2,2,40

1,2,60 1,4( 2в1,40
СгLrре de gгig 0,010 1,12 0,0 7 7,2( з4,1з
Zаhаг 0,0 i] 5 4,95i 17,40
Uпt B,Z,50lr 0,0t]5 (],0:] 4,1 э 0,0:]; з7,40
0ui 0,0.Z0 ]?q 2,61 0,2( J /,Ja
Lapte 2,50ll 0,0:Z0 с,90 0,6 0 1,5 ( 15,60

2, Ceai 1/1 50
ceai i;lгuzie 0,0t] 1

I



Zаhdr 0,010 9,90 з4,в0

з. Covгigei t/25
Covrigei 0,02 5

,) ,,
J,J nq 2з,7 96

ToTAL ';lT,|4 20,вв 49,0,2 .5в6,20

T0TAL PEI\ITRU vIII ZI ][lD0,0з 7в,в1 iзв9,45 27з9,00



Zit,la lV SёрtёmТпа 2

Nr,
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

0ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

l,ipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal

Deiunu

1.

Теrсi de ovaz ре
lapte 1/з00

Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuра cle ovaz 0,045 4,7 5 0,40 26,Е;з 141 ,з7

Zaha г 0,010 9,9)0 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40
,) Lapte fiert Il200

l,apte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

4.

piine de faina
integгala fortificata
cu fier si acid
folic/unt т/60/|о

[)iine de faina irlttэgг;lla
0,()6[)

tJ,1 t) 1,20 4в,00 267,00

Unt B2,5Vtl 0,010 0,06 в,2 0 0,09 7 4,в0

ToTAt, 24,94 21,,90 104,57 76з,з7
Ргiпz

t Suрй cu hгisса 1/500
[l гisса 0,0з 0 12,4в э,Lo З,ь0 7 t,40

I]огs ас:гtt 0,0].

Foi de dаГiп 0,001

СагtоГi 0,16 2,з0 0,12
,21,|з9

9,2,76

М огсоч 0,0з !; 0,з 6 0,0з \,l)(l 11,48

Сеара 0,0 з:; 0,5 0
,2,79

1,2"зi5

Rёdасiпа de 1elirli 0,01:, 0,07 0,02 0,,з 2 1,6в

saгe iodata 0,001

I)asta сlс tomate 0,()0i| 0,2 0 0,0в 0,60 з,в0

ulei de fIоагеа sоагеLui 0,00з )q1 26,97

2

Beefstгoganoff сu
tегсi de gгiu 1 /5о /50 /Lll)
Сгtrре de gгitl 0,0з l; 4,1б 0,з 5

]f 1а
LJ,L L 1Zз,,,70

сагпе cie vita 0,06lз 19,70 6,вз 146,ias

Сеара 0,01]; 0,21 \,20 q?q

ulei de flоагеа sclaгelui 0,00,t з,96 з5,96

aI na 0,00 Z 0,70 0,07 5,11 25,06

SnlAntArra 15% 0,02l; 0,7 0 5,00 0,в0 50,00

l



3

salata cle

mOгсоч,гаdасiпа de

telin;l,seminte de
flоагеа sоагеlui 1/100/10
М о гсоч 0,12 l ?( 0,10 6,72 з9,з 6

Rarlacit-la de telina 0,04 0 2t) 0,06 0,в4 +,4в

Vе:гdrэаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

setltinte de flоагеа
soa гсllu i 0,01 2,00 7,00 1,00 65,00

ulei de flоагеа
s о а гс:lu i (пе га Гirrat) 0,002 1,9в 17,9в

sаге iodata 0,001

4 piine de sесаrа 1,/60

РАiпе de sесагJt 0,06 9,00 з,00 4в,00 25в,00

5

Compot din fгuсtе
uScate |/200
IrгlLtсl[е uSCate 0,01 5 0,26 0,1 1 9,45 з7,50

ZаIlаг 0,01:; 14,85 52,2|,0

TclTAL 5,+,4з :]7,0з |4з,2о 1101,вз
Chindii

1 Fгuсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,10 0 0,з 5 9,94 41,,эiб

2. Chifla |/65
ChLifla 0,065 6,50 1,04 з2,50 167,(\5

TOTAL 6,в5 1,04 42,+4 20B,4r|

Cina

1. carгtofi inйbusiti 1/1в0

?

C;L гt о Гi 0,200 2,вв 0,14 L/j1o 2з6,9

Ccapi 0,020 0,29 7,6 7,06

'l'o rlate in suc de

to гп i]te 0,01 5 0,1 5 0,06 0,45 2,t]5

М tlгсоч 0,020 0,21 0,02 1,12 6,5 6

U]ci de 1'Iоагса stlагеlui 0,00з
,) о7 26,,)7

sагс iodata 0,001
p;iine de taina
iпLtеgгаlй foгtificatii
ctt fiеr si acid folic si
ьгiпzа tаrе |/|о0 /25
Вгiп,zа tаrе 50Уо 0,02 5 6,24 6,4в 9з,12

Р;iiгrе de ГАiпё iпtеgгаl5
lсrгtiгiсаt:l cu Гiег si acid
Гcllic: 0,1 00 в,10 1,20 4в,00 267,00

a
J. ceai cu zаhаг IlL50

сг:аi irlгttzte 0,001

Z.аhаг 0,010 9,9 J,t, о

TOTAL |7,в7 10,в7 вв,4з 675,26

TrOTAL PENTRU lX Zl 104,09 7о,в+ з7в,64 274B,B7

]

r



Ziua V SёрtёmТпа 2

Nг, Dепumiгеа Ьuсаtеlог
Volumul
ьuсаtеlог

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
с,ь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejun l

1.

paste talnoase ре
lapte ]./300
Laptc: 2 5%l 0,2 00 (i,00 4,00 10,00 104,0 0

paste lаiпоаs;е 0,0з 5 з,50 0,46
,25,90 126,00

Za Ltаг 0,010 9,90 з4,t]0

Unt 82,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05
,з7,40

,z, ceai cu laпriie 1/20о /1,0
ceai infuzie 0,002

Lanliie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

Zah аг 0,015 14,в5 52,z0

4.

pllne dе tахпа
integrala
foгtificatac:u fiс:г s ji

acid folic/unt |/60lT0
Piine de Гаiпа itltс:gгаlа 0,060 в,10 1,20 4в,00 267,Clj

tjrlt B2,50ll 0,0l0 0,06 в,2 0 0,09 7 4,Е|,0

То'Г;\L |7,76 |7,9в т09,44 69в,29
Рriпz

1 Supa cu mа:zаrе 1/500
маzаге tlscata 0,040 9,15 0,4 0 2I,09 124,9|7

С а гtсl Гi 0,1в0
,) qа 0,1 з 24,62 12З,(lВ

Cel:rpa 0,0з 5 0,5 0 2,79 1] ?trLL,-rJ

Могсоl 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,96 11,4,в

Totn;rte in sltc cle tomate 0,025 о ?( 0,10 0,7 5 4,','5

lladacina de !elina 0,015 0,0 7 0,02 0,,з2 1,6в

ultэi t]e flоагеа sоагеlui 0,005 4,95 4+,r)5

sаге iodata 0,0 01

Veгc]eatё 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

z Miimaligufii, peste c:opt tlzoo/B0
lrёiп;1 de роt,uпlЬ 0,06() ri,98 1,59 26,67 t29 

",15L_lгLt []2,5%tl 0,0 10 0,06 t],2 0 0,09 74,t]0

sаге rodata 0,0 01

Peste corlgelat 0,112 1 :j,57
,) 1-
J,/J 1 16,I;1

tJIer се flоаrеа sоаге,ui 0,004 з,96 з 5,96

з castгaveti lnurati 7/25
Саstгаvеti t,ttLtгаti 0,025 0,25 0,0 5 0,7 5 з,00

4 pAine de sесагi 1/100
РАiпе de sес:агi 0,100 9 э

.) !в
,)rоZJa

l



5

СбmФt din truсtе
uScate L/zoo

Fгuсtrэ Llscat( 0,015 0,Zб 0,1]- 9,45 з7,50

ZаLrёr 0,015

ToTAL 40,зв 26,36 |37,з4 979,6t0

Chindii

1 Fгttсtе de sezon 1/1 00
I]'гuсtе de sei:otl 0,100 0з5 9,С,|4 41,зб

z, Chifla 1, /6|,
СhiГlа 0,065 6,50 1,04 з2,50 267,05

ToTAL 6,в5 |,о4 42,44 зOв,41

Сiпd

1. Supa de огеz ре lapte 1/300
0rеz 0,015 1,0в 0,з0 9,:]6 54,2|.0

Laplte 2,50ll 0,2 0 () 6,00 4,00 10,00 104, Cl0

LJ пt Е|,2 5oll 0,005 0,0з 4,10 0,0 5 з7,4-0

Zаhаг 0,005 4,9 5 17,4,0

2.

ра ne dе ta lnа

iпtеgrаlй fortificatй сu
fier si acid lblic si
ьгiпzа tаге Ll700l25
РбПэie Г;irl.i i ntеgгаlа
Гогtil'iс;lt;l ctt fiег 9i ar:id

Гоlrс 0,10() tj,1 0 1,20 4в,00 267,()0

lJгiп:lа tаге ]jOYo 0,025 6,,Z4 6,4в 9з,,|2

.1. ceai cu lamiie |l|50l1,0
ceai iпгuziе 0,001

Lапlile 0,012 0,07 0,02 0,65 Z,09

Zahar 0,010 9,90 з4,t]0

4, Ou fiегt т/+0
0Ll 0,040 4,52 з,4.в 0,з5 49,76

z6,04 19,5в вз,26 759,,77

TO,IAL PENTRU х ZI 64,99 45,3в 2B9,2z 2746,07
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