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Informaţii personale 

 

Nume / Prenume Olărescu Valentina 

Adresă Chișinău, RM 

Telefon +37370515497   

E-mail volarescu@yahoo.com 

Naţionalitate moldoveancă 

Data naşterii 27 august 1957 

Sex F 

  

 

Apreciere  

 

 

 

 

 

 

 

Educație 

 

 

  

 

Experienţa profesională 

➢ Deținătoare a ”Medalia onorifică” a UPSC ”Ion Creangă”, 

brevet Nr 82; din 04.11.2015 prin decizia Senatului UPSC 

➢ Titlul ”Professor Emeritus” a UPSC ”Ion Creangă”, XII.2019 

➢ Diplomă Cercetătorul anului în UPSC, 2019 

➢ Diplomă de onoare a MECC, 02.2020 

➢ Diplomă de gratitudine, UPSC, 09.2022 

➢ Diplomă de merit, UPSC, 11.2022 

➢ Diplomă de onoare a MEC, 2022 

 

1993 – 1997 – Doctorantura IȘPP 

1988 -1993 Institutul Pedagogic de Stat ”Ion Creangă” din Chișinău 

1974 -1976 școala medicină din Chișinău 

1964 -1974 școala Medie  

 

 

Perioada 1976-1988-  

Funcţia sau postul ocupat  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
asistentă medicală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Cancelariei de Stat-direcția  IV, Chișinău 

  

Perioada 1992-1994 

Funcţia sau postul ocupat logoped 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Intervenții logopedice la preșcolari 

Numele şi adresa angajatorului Grădinița 210, Chișinău  

  

Perioada 1993-- prezent 



Funcţia sau postul ocupat Lector , lector superior  universitar,  conferențiar, profesor 

Numele şi adresa angajatorului UPSC Ion Creangă 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 confernțiar-2001, fac Psihologie și PPS 

 profesor -2021, facultatea Psihologie și PPS 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/ furnizorului de 

formare 

UPSC Ion Creangă 

  

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Limba engleză  
B

1 

Indepen

dent 

user 

B

1 

Independ

ent user 

B

1 

Independ

ent user 

B

1 

Indepen

dent 

user 

B

1 

Indepen

dent 

user 

Competenţe şi abilităţi sociale Abilități de comunicare, spirit de echipă, empatie 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Abilități de leadership, capacitate de analiză și sinteză, capacitate 

decizională, capacitate de organizare creativitate 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

aplicații Office, internet,  

 

Permis(e) de conducere 

 

B, 

Anexe Listă lucrări publicate, Participare conferinţe și workshop-uri,  

  

 
Activitatea ştiinţifică şi didactică e reflectată în peste 160 de lucrări:   

 

Monografii:  

Corecţia psihomotricităţii şi instabilităţii capacităţii de muncă la elevii cu RDP; 

Tulburările emoționale la copii aflați în situație de abuz și neglijare; 

Disabilitățile de învățare: fenomen polivalent în cercetare. 

Dezvoltarea comunicării la copii preșcolari cu tulburări de limbaj 

Intervenții psihologice și logopedice în tulburări de limbaj și comunicare la preșcolari. 

Confluene și logopedice în rеcupеrаrеа  tulburărilоr fоnоlоgicе dе limbаj lа prеșcоlаri 

 

Manuale pentru învăţământul universitar:  

Fundamentele logopediei 

Reţinere în dezvoltarea psihică: teorie-practică-terapie 

Psihoneurologia  

Logopedia. Perspectiva diagnosticului logopedic.  

Teoria şi practica neuropsihologiei şi neurofiziologiei.  

Asistenţa logopedică şi psihologică. Principii. Metodologii. Perspective.  

Логопедия. От теории к практике. 

Logoritmica  

Ritmica fonetică 

 

Ghiduri / suporturi metodologice: 

Ghid pentru elaborarea și susținerea tezei de curs și licență în psihologie, 



Ghid metodologic pentru practica psihologică, ciclul I, 

Ghid metodologic pentru practica logopedică, ciclul II 

Suport metodologic pentru psihologi Perspective psihosociale ale abuzului și neglijării copilului. 

Ghid metodologic - Intervenţia complexă psiho-logopedică în tulburări de limbaj 

Ghid metodologic psiho-logopedic de remediere a tulburării fonologice. 

Lucrări științifico-metodice: 

Scrierea și citirea: intervenție logopedică preventivă și formativ-dezvoltativă, 

Strategii didactice în logopedie 

 

Cursuri universitare ţinute (licență, masterat, formare continuă): 

Neuropsihologia,  Psihocorecţia, Psihoconsilierea, Psihoterapia, Psihoterapia familiei, Logoterapia, 

Introducere în logopedie, Logopedia, Asistența logopedică, Psihologia vârstelor, Psihologia generală. 

Reţinerea în dezvoltarea psihică, Neurolingvistica, Arta comunicării, Comunicarea nonviolentă, 

Disabilități de învățare, Asistenta logopedica a adultilor si copiilor cu PCI. Diagnosticul  psiho-logopedic. 

Logoritmică și fonopedie, Organizarea serviciului logopedic, Tulburări de ritm și fluență. 

Psihopedagogia persoanelor cu intelect de limită  

 

Membru al Seminarului Științific de Profil (Psihologie) și al Consiliului Științific Specializat 

(Psihologie) pt susținerea tezelor de doctorat 

Membru colegiului de redacție a revistei:  

Membru al board-ului editorial pentru Journal of  İnnovatıon in Psychology, Education and Didactics 

(JIPED); 

Membru Colegiu de redacție Revista șiințifico-practică Psihologia (tip B); 

Coordonator de doctorat – susținut teza de doctor - 4 doctoranzi.  

Consultant științific doctorat – susținut teza dr – 1 doctorand 

Consultant şi redactor la traducerea în limba română (Chişinău, 2005) şi rusă (Moscova, 2009; 2018) a 

cărţii „Nonviolent communication. Language of life”, autor PhD., M.B.Rosenberg, SUA;  

Recenzent al lucrărilor științifice 

Stagieri: în Psihoterapie:  

- Sankt-Petersburg - Centrul “Imaton”: Art-Terapia; Terapia prin joc. 

- Moscova - Institutul de Psihoterapie: Psihoterapia de familie;  Psihoterapia transpersonală; 

Programare neurolingvistică; Analiza tranzacţională; Psihosinteză; Psihodramă, Psihanaliza 

infantilă, Hipnoză Ericsoniană, Psihoterapia de grup, Simboldrama.  

- Armenia Ungaria, Elveţia, SUA, Polonia, Germania,– Comunicarea nonviolentă 

Workshop-uri, trening-uri, seminare: în psihoterapie, logopedie, consiliere psihologică și logopedică 

 

Participantă la conferinţe, simpozioane şi seminare naţionale şi internaţionale; emisiuni radio şi TV 

consacrate ştiinţei, inovării, educaţiei, culturii etc. 
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