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LUI{I-I siptdmini
Mastt

Proleine Lipide Glucide
Valoare

energeticdgrame)

Dejun

Ou fiet I buc 6,22 4'tq 0,48 68,43

Br.cheag tare gr.45Vo 1t20 54) 0,00 11,85

Terci hriscd 1/150 1,03 1 1,66 35,51 301,i5

Ceai cu ldmAie 200ts 0,05 0,01 1s,30 53,65

Chifla de drum l/50 4'/l t Q'1 30,42 164,37

Fructe proaspete r/50 0,45 0,05 s55 23,5 0

11,46 19,1 1 86,79 62 0,s2

Prtnz clasele VII-Wil
Salatd din varzd proaspdtd
cu morcov

t/100 0,7 l 4 96, 9,60 89,1 2

Supd cu car1ofi gi paste

fainoase/verd.
250t3 2,14 ) )c) ?? 30 120,8l

Pdrjoald coaptd U75 17,40 q ra 17,80 182,81

Mazare fiarta 11200 2l,5r 1,87 4q 51 3 5 6,60

Compot din fructe U200 0,l6 0,00 28,21 I 02,3 0

Fructe proaspete sezonlere l/50 0,45 0,0 5 5 5 f'r 23,5 0

PAine din fEin6 integrald(fb,t
acid folic,Fe) /PAine secar6

50/50 8,5 5 2, i0 4,80 262,50

26,46 137,90 713'1 ,64

Prtnz cLasele IX-XII
Saiata din varzd proaspbtd I l/tO0
cu morcov

0,71 4,96 9,60 89,r2

Supd cu carlofi gi paste
fainoase/smAntAnd

25Qt20 j,0l 6,29 )) g4 160,8 r

Pdrjoal6 coapta l/100 ?t t3 \) 1) 12,00 )44 ]R

Mazare fiarta U200 2t.51 7.81 49.57 3 5 6,60

Compot din fructe 11200 0,1 6 0,00 28.27 r 02.10

Fructe proaspete sezoniere 1/r00 0,90 0, i0 1t,12 47,04

Paune Oln lalna lnlegrala
/pAine secard

i0/50 R SS 2,l0 4,8 0

ffiqR IQ 33,64 r -rn 1n

Total I 68,98 4i i? 224,69 I

t'Totai II 7 5,65 225,09 .--I|l"d:"=
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MARTI-I siptbmini
Masa

grame)
Proteine Lipidc GLuckle

Valo ore

eftergeticu

Dejun
Ierci din ovdz rar cu lapte
(2,5% er)

t1200 8,1 1 8,s 7 3 3,06 249,48

Unt l/10 0,06 R? 0,1 7 4,8

Omleta cu brAnza ch.tare

Q5% gr.)
u]5 q 1'1 10,35 141 139,31

Ceai cu ISmAie 20015 0,05 0,01 15,30 5165

PAiine fEind integrald ,for1
acid folic.Fe

l/50 4,05 0,6 0 24,00 133,50

21,44 )'t'7\ ? 1 ttq 650,7 4

Prinz clusele VII-Wil
Salatd Vitamin r/ 100 0,62 -+,96 r? i] 96

Sci din varzb qi cartofi cu
smAntdnd

250/10 l,6l 6,99 r 0,l I r2,61

Pdrj oald carne vitd(coaptd) I /15 9,61 22,53 1,2 I42,Il

Pireu de cadofi 1/150 4 35 491 15 41 195,87

Compot din fructe u200 0,16 0 28,21 102,3

PAine din fbinS integrald(ro,t
acid folic,Fe) /Pdine secar6

30/50 6,1 5 1,5 3 8,4 210,9

Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 81,22

24,10 J't )4 r <1 qt 94'7,,0',7

Prinz clasele IX-XI
Salat6 Vitamin 1/100 0,62 4,96 t2,33 96

Sci din varzd qi cartoli cu

smAntAnd
250124 r,Bl R OC r0,41 B r,8l

P6rjoald din came de
vitd(coapta)

l/100 r ? R4 3 0,04 9,( 189,48

Pileu de cartofi v200 5,8I 6,62 41 3 261 ,t 5

Compot din portocale 11200 0,16 0 28,21 t02,3

PAine din fbind integral6
/pdine secar6

50/50 8,5 5 2,1 4 8, 262,5

Fructe pfoaspete 1/150 r ,41 0,43 32,34 130,83

J 1,28 s3. r4 | 88.r r rF.i{gtffiTotal I 45,54, 68,9'1 227 
'42

Total II 80,8 7, 262,2
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Miercuri I sipt6mini Masa
Proteine Lipide Glucide

Valo are
energeticd(grame)

Dej un

Unt r /15 0,09 t) 1 0,14 112,2
Papana$i br.vaci cu gem 50/t 5 8,5

I ?s
i8,98 187,s5Terci sris l^nr"(t <o7-]7t 1/150 5:_____!.+_::r-::\2 1-l

L ear cu ldm6ie
2 5.i ) 136,30

200ts 0.0s 0,01 t\ { s 3,65Parrne tdind integrald,fort
acid folic .Fe
rrucle proaspete sezoniere

t/50 4,5 t,5 24 r29
r/50 0,45 0,05 5,5 6 :3,5 0

l g,5gi LI.JL 89.10 642,2('rrmZ ctasele VII_VIII
Legume proapete l
Supd carlofi mazdre uscatd I

-

Peqte copr cu lequme I

Terci porumb 
I

| /50

1t250

0,.5 C 3 l 5,02

8,3 3 ),)z 27 188,15
100/50 r4,35 R -/^7

4,6 t84,21
r/150 41) 6,8 5 21,60 l 8 r,07Oompot de poftocale

ralne dln lalnd
ntegrald,fort acid folic,Fe /
rAine secard

r/200 0,16 0 23 ,17 102,3

50/50 8,5 5 l,l 48 262,5

36,01 23,,04 133,,97 ql1 r<

Prinz clasele lx-rul
Legume proapete/verd. 100/5 | ,15 0,22 6,25 lr. oi

t-- *

nfi1

Supd cartofi mazare uscata 1t250 8,3l 5,1 l ?7,06
PeEte copt qu legume r50/100 21,52 tl 15 6.9
Terci porumb u200 5 4a 9, l3 3 6,80 24 | ,42
Compot de fructe t/200 0,16 0 )1 '7'7

102,3
rntegrald,fort acid folic s0/50 8,ss t,l 48 262,5

45,90 29,92 148,79 1097,63

Total I 5J,60 44,36 ))\ )'1 1575,45Total II 64,39 5t,24 23ii,08 17?94 lJ.lr
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Joi I slptimini

--

pejun

Mesa
Proteine Lipide Glucide

Valo ere

energeticii(grane)

aranzA ch.tarc 45Vo gr. 1/1s ?c 4,05 0 58,22Unt t/10 0.06 R2 0,1 74,Br elcl oln orez cu
lapte(2,5% er)

1/200 6,16 2,85 3 8,5s 232,49
Ceai cu ldmdie
=:-------------t'aine dln tdind integrald
ifbrt.acid folic,Fe) /pAine
iecard

lructe proaspete

200t5 0,05 0,0 r 5 3,65

t)/ z> 4 )R I ,05 24,00 r3 t ,25

1/100 0.90 0,i0 l t,t2 41,00
15,351 16,261 89,07 <o? ,t 1

tLUJetv ytf-yl,ll

y'inegretd ll/'oo--l I ,61 10,04 9,3 8 r30,12
Rasolnic ca la Leningrad 2s0/t 0 2,1 6,36 19 ,26 I40,83
Chiftelule din carne de pui 60ts0 r3,88 l) )4 15,r4 l 90,3 6

Paste fierte 1/150 | s n

ffi

4,861 31,tc)l 220,s

PAine din fbind integral6
/pAine secard 50/30 6,15 r,sl 38,41 2t0,e

Bbutur'6 din fiucte 20a 0,l6 0 18.77 lol,3
30,23 35i 148,74 995,06

Prtnz clasele IX-XII
10,041/100 i,6r 9,3 8 i30,12

Rasolnic ca la Leningrad 250/20 2,98 B,i 6 19,58 160,88
Chiftelule din carne de pui 120t100 2l ,16 24,48 10,2 8 3 80,7
Paste fier1e u200 6,84 6,51 50,38 294
Pdine din flind integrald
/pAine secard 501s0 8,-5 5 2,1 48 262,5

r02,3
Beuturd din fructe 100 0,i 6 U )Q ]'J

47,9 r 86,39

t/Total I 4i <a 51.26 237,97 1592,1Total II
o /,f J 3 2 6,88 192 7.pI

w ;flr@j /"
'"-"(EWE*'J"
\J,a ir' ,- ,7



"NSYilz l> I

\ L,A_if'

Vineri I siptdmini
Musa

Proteine Lipide GLucide
Valoare
energeticq

( Rrame)
Dejun
Br.cheag tare gr.45Yo 1/r 0 )6 2,7 0 ]B,Bi
gnitel pui 1t30 8,87 8,4 5,29 106,96

Ieci din gliu (puhav) l/150 9)6 b,5 I s r s4 326,62

Cacao qu laple I1200 3,00 2,0 0 24,80 l2 1,60

:--t^---^1: ,. ^ /.^::.lntegrala,fbrt acid lolic.Fe /palne 40t30 SQ4 l,lE j j,6 184,2

29,67 20,99 115,23 778,79

Prtnz clasele VII-WI
Salatd Iegume pr. 1/100 0,11 4,96 9,6 E9,l l
Borg cu
car1,o fi ,v ar zdl sm 6ntAnd/v erd 250,L0t3 2,6 7,1 I tB,2'7 | 45,t2

Pilaf cu carne pui i/150 T9,T1 r 3,84 28,08 )R4 4

Compot de fructe t 1200 0,1 6 0 28,27 r 02,3

flructe proqSpe6e r/100 0,9 0,1 11.12 41

integral6,forr acid folic,ne /pdine s0/50 R SS 2,1 48 262,s

I2,09 28,11 143,34 93 0,44

Prtnz clasele IX-XII
Salatir legume pr. l/100 0,71 4,96 9,6 89,t2

BorE cu
c ar1,o ft,v ar zdl sm dntdn d,/v erd 25012013 2,8 B q,il 18,21 | 45 ,t2

Pilaf cu carne pui 11200 25,56 18,45 1'1 AL 379,2

Compot de fructe 11200 0,16 0 28,21 102,3

Fructe proaspete 1/100 0,9 0,i 11.12 47
L ralll19 Lrllr rclrrr(r

lntegra la,fon acid lblic.l:u /palne 50/50 8,.t 5 I,l 48 )6) \

38,76 34,12 l<) 1 ,/ffwfta
{/,6'fh:ffi
H{ffiffiTotal I 61,7 6 49,10 ) <tt i?

Total II 68,'r-l ii ?l 373,80 "-,UPOrffi
wcs
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Luni-II saptaminl
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energelicd(grnme)
D=jlL,

Unt 1/10 0,06 R) 0,09 7 4,8

Ou fier1 ] buc s? 4 t\4 57)

Terci hriscd puhav 1/150 6,99 5,46 15 44 244,68

Ceai cu ldmAe 200/5 0,0s 0 t5 ? 53,6s
Pdiile din hind integral6 1/5 0 -1,0i 0,6 24 1JJ,-)
Fructe proaspete 1/r00 0,9 O,I I 1,01 4l,05

17,25 18,36 86,24 610,99
Prtnz clasele VII-VIII
Legume coapte ] ;--l I ---:) ),lo] 69,23

Supa cartofi gi tailei II25Q ) 14 2,27 )) 14 120,66

$ni1el pui Uls 22,t1 20,95 | 1 ,,/ 166,84
Pireu de car1ofi U200 5 al 23.44 I 83,65
Compot din fructe T I2OQ 0, r6 0 28,27 102,3
l'iZiine din tdind
integral6,forr acid folic,Fe /pdine
secali

50/50 8,5 5 2,1 48 262,5

Fructe proaspete 1/r00 0,9 0,1 lt,0l 47,05

3 8,81 3 6,19 r it tri 1052,23

Prtnz cLusele IX-XII
Legume coapte 1/100 5,1 6 1 ,17 69,21

Supa cartofi Ei taiiei/sm v250 J,J 6 )1 23,3 8 160,66

$ni!el pui l/i00 29,5 6 )1 q) 11,5 r s 5,65

Pileu de cartofi 1/200 5 C)t 23,44 183,65

Compot din fructe v200 0,r6 0 28,21 102,3

PAine din fdina integrald
/pAine secard

50/50 8,i 5 2.l /l Q 262,5

Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,0r 41,05
46,19 47,46 158,77 1181,04 ffi4._i?

Total I s6,09 iJ !< 240,09 t6
Total II 64,04 65,82 245,,01 17
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Glucide
nergeticd

rrfi-II siptimind

Coltunasi lenosi 1/150 li (l 446,19

15,01

Ceai cu ldmdie 20015 15,33
6iine din fbind inte 106,8
ructe DroasDete

inz clasele VII-WII
Salata din legume 1/r00 87,68

Inic ca la"Leningrad"

Gulas came vit6 50/50

Cartof,r inibuEili

Comoot din fructe I t200 )R )1 102,1

integrald,fon acid folic,re /pdine

ri ?r 61,38ructg proaspete IIT2O

160,,23 1085,26

tnz clasele IX-XII
87,6 81/i00alald din legume

160,88lnic ca la'

100/100 25,66 18,28Gulag carne vitd

204,96r 1200Cartofi indbuqili

28,21mpot din fructe t /200

11,83 3 91,7 5
iine din fEind integralS
llne secara

rucie proaspere 1/100 11,01

6I,03 248,2
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Miercuri-II sdptdmind
Musa

(g/ame)
Proleine Lipide Glucide

Valoure
energeticd

ffi

Dejun
Terci din ovdz cu
lapte(2,5o/ogr) 1/150 6,11 3,4 )9q 135,87

Budincd din br./stafide
/magiun 50/10/10 8,il s,66 18,l4 17 6,5

Cacao cu Lapte (2,5% gr) I /200 3,8 2,56 26,96 130,18
Priine fort a,/folic I/40 3 )4 0,4 8 1q ) 106,8

)l ?) t) I 94,8 549,35

Prtnz clasele VII-VilI
Salata legume/verd. 1/100 73 4,96 9,6 89,12
Sci cu caltofi ;i varzd
smAnt6nI

250t10 r,83 8,99 10,41 l3 1,82

Pegte in6buEit cu legume 7 5/50 1i,19 "/ ?.) 6)1 16t ,72
Teci de porumb 1/150 ? a? 6,60 33,13 245,61
i'ln'-nnt .-l;- f-., ^ f^lY.q!r vv\'ur +{ rr r4e(w r/200 0, r6 0 28,27 102, j
integrald,rort acio rotic,re /pdine 50/50 2,1 48 262,5

98,66 30,47 136,28 993,0'/

Prtnz ckrsele IX-XII
Salata legume/verd. 1/100 13 4,96 9,6 89,r2

Sci cu cartofi gi varzb
smintind

250t20 2,TT r0,99 10,79 1 s 1,82

Peste indbusit cu Iegume 150/ 100 ?? ]R I5,64 l) 4) 1)1 44

Teci de porumb 1/200 8,80 44,91 321 ,48

Qgppo{.di11frqcte i /200 0,16 0 28,27 r02,3

:.^+^^-^ I: , - /.^ A:.lnteglala,lon acid lolic,f e / pal ne s0/s0 8,5 5 2,1 48 262,5

111,.{4 42,49 154,05 1256,66

,4
Tota I I I r 9,98 42,3'l 23 r,08 )A
Total II 132,7 6 54,59 2 J 8,8s tlL
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Ioi-II sdptdminit

Deiun
Unt 1/10 0,06 R) 0,1 14,8

PdrjoalS coaptd fi1eu pui r/50 r1,29 6,l l r 0,02 I rr,97
Ierci griu puhav 1/200 6,04 6,44 41 ,t6 251,18
Ceai cu IamAie 200t5 0,05 0,0l 1 5,3 s 3,65

Fructe proaspete 1i50 045 0,05 5 55 23,53
Pdine integral6 fort
a.folic /pAine secard

25t25 4)R 1,05 24 t3 \ ,25

)) 1'7 2r,86 I02,l3 646,98
Prittz closele VII-VIII
Legume proaspete 1/100 0 ,) I 5,02

Borq cu cartofi / smintind 25Olr0 )4 1,02 n,44 r3t,02
Carne pui in sos 50i 50 n,23 9,1 I 8,43 I 3 0,63

Pireu de cartofi I /200 5,8I 6,6J A'/ 1 26r ,15

Compot din amestec de
fructe uscate

r/200 0,5 0 1t5 t24

Fructe proaspete 1/100 0,3 21,01 89,0i
PAine integralI fort,a/folic/
pAine secard

50/50 8,55 l. r 4X )6) \

3 6,49 1't"t,68 I O1q 1<

Prtnz clssele IX-XII
Legume proaspete 1/100 L

(.) J 1 5,02

Bors cu cartofi / smintind 250t20 2,16 9,0 6 17,95 155

Carne pui in sos 100/100 r8,2 16,8 260,j

Pireu de cartofi \1200 41 ? 261,t5

Compot din amestec de
fi'ucte uscate

r1200 0,s 0 31,5 124

1/100 L 0,3 22,02 8 9,0i
PAine integrald fort.a/folic/
pAine secard

50/50 8,5 5 ?,7 48 262,5

54,0? 3 6,28 186,57 lt6'1

Total I 58,(r6 41 ,0t 279,81 1666,33
Total II 7 6,19 58,1 4 288,70 AAi# k\



Vineri-ll slptimini
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd
(grame)

Deiun
Br,cheag |are gr.45oh v20 < A') 0 17,85

Paste fierle r/r 50 5 t3 4,98 37,19 22t,9

PArloald coaptd 1/50 1r,61 8,l6 l l,9 122,39

Ceai cu lbmiie 200115 0,07 0,02 15,44 </1

Pdine integrald fort.a
/folic/pdine secard

25125 41R r ,05 24 r3 r,25

26,31 19,63 89,13 601 ,39

Prtnz clusele VII-Wil
Legume proaspete 1/100 I U 6 3 0,04

SupdL cu fasole 1t250 5,9 5 ?l 2t,47 t55

Pirjoald naturai6 pui U75 24,65 r7,8s 1,tI 208,41

Terci orz puhav 11200 6,04 644 41,t6 251,16

Compot din fructe U200 0,i6 0 )?. )-1 102,3

PAine din fbin6 integral[
/pAine secar'6

5017 5 10,8 2,8 s 60 321

48,55 1) 1< r 70,01 10"7 4,5'7

Prinz clasele IX'XII
Legume pfoaspete ll4 t, t' r, r_=f io!4
Sup6 cu fasole 1125Q 5,9 5,2 1 2t,4'l 155

Pirjoald naturald Pui 1/i00 32,81 23,8 9,48 211,96

Terci orz puhav v200 6,04 6,44 41,TC 25r,16

Compot din fructe 11200 0,16 0 28,21 r02,3

PAine integrald fort.a
/folic/pAine secard

50|'ts 10,8 60 321

56;77 3 8,3 172,38 I 144,06

Total I 'l4,86 iI qR 259,14 1681,96

Tojal II 83,08 767,51 77 57,,4s


		2018-12-12T17:40:35+0200




