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o o 2O Masa ; w g ., |Valoare
EUNI-I saptaminé Proteine|Lipide |Glucide e
(gmme) energetica
\Dejun
Ou fiert 1 buc 6,242 4,79 0,48 68,43
Br.cheag tare gr.45% 1/20 5,22 5,42 0,00 77,85
Terci hriscé 1/150 7,03 11,66 35,51 301,15
Ceai cu ldmaie 200/5| 0,05 0,01] 15,30 53,65
Chifla de drum 1/50 4,71 1,97 30,42 164,37
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 5.56 23,50
17.46 19,11] 86,79 620,52
Prinz clasele VII-VIII
Salatd din varza proaspata 1/100 0.71 4.96 9.60 99,12
CU IMOrcov
SupH Su, Cartoll.31 paste 2508 2,740 229 22300 120,81
fainoase/verd. ’
Pérjoald coaptd 1/75 17,40 9,19 17,80 182,81
Mazare flarta 172000 21,51 7,87 49,57 356,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30
Fructe proaspete sezoniere 1/50 0,45 0,05 5,56 23,50
Pame. din f‘élfl_a mtegravlé(fon 50/50 855 2.10 4 30 262.50
acid folic,Fe) /péine secard
: 51,520 26,46] 137,90 1137,64
Pring clasele IX-XIT
Salatd din varza proaspata 1/100 0,71 4.96 9.60 89,12
Cu morcov
Supf Gl GFTGLI 1 FERTE 250200 3,03 629 22,94 160,81
fainoase/sméantidna
Péarjoald coaptd 1/100 23,33} 12,32 12,00 24478
Magzare fiarta 1/200 21,51 7,87 49,57| 356,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00{ 28,27 102,30
Fructe proaspete sezoniere 1/100 (0,90 0,10, 11,12 47,00
Paline din fdini integrala . - . — o A
Jpéine secard 50/50 8,55 2,10 4,80 o
58,19 33,64 138,30(/J712
Total I 68,98 45,57 224,69/
Totai II 75,65 52,75 225,09\




A Masa . o |V
MARTI-I saptamina Proteine|Lipide |Glucide aloare
(grame) energetic
Dejun
Terci din ovdz rar cu lapte
(2,5% gr) 1/200 8,11 8,57 33,06 249 48
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74.8
Omleta cu brianza ch.tare R
(45% gr.) 1/75 9,171 10,35 1,43 139,31
Ceal cu lamaéie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65
Paline fiind integrald ,fort S
acid folic, Fe 1/50 4,05 0,60/ 24,00 133,50
21,44 27,73 73,89 650,74
Prinz clasele VII-VIII
Salatd Vitamin 1/100 0,62 496/ 12,33 96
Sci din varza i cartofi cu 250/10|  1,61] 6,99 103 112,67
smantana
Pérjoald carne vitd(coaptd) 1/75 9,631 22,53 Tl 142,11
Pireu de cartofi 1/150 4,35 497 35,47 195,87
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 1023
Pgme.dm f‘é1f1'a mtegra}a(fm 30/50 6.75 1.5 18.4 210.9
acid folic,Fe) /paine secara
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29, 21,56 87,22
24,10 41,24| 153,53 947,07

Prinz clasele IX-XII

Salatd Vitamin 1/100 0.62] 4,96 12733 06
Sci din varza si cartofl cu 250/20| 1.831 899 1047 131,82
smantana

Pérjoald din carne de 100 | 12,840 30,04 9,6 189,48
vitd(coapta)

Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 47,3 261,15
Compot din portocale 1/200 0,16 0] 28,27 102,3
}’éﬁl‘ne din f\éiné integrala 50/50 3.55 )] 43

paine secara !

Fructe proaspete 1/150 | 147 043 32,34

Total I | 4554 68,97 22742
Total II 52,72, 80,87 262,20




15754575 o3

) P g asa . - o, Waloare ]
Miercuri I siptimina Proz‘euzeT[;pzde Glucide °
(grame) energeticd
Dejun
Unt 1/15 0,09 124 0,14 112,2
Pﬁpanasi brvaci cu gem  (50/15 8,5 5,71} 18,98 187,55
Terci gris lapte(2,5% gr.)  |1/150 S|___1,75] 2532 13630
Ceai cu limaie 200/5 0,05 0,0 1} 15,3 53,65
Paline faind integrala, fort
acid folic .Fe 1/50 4,5 24 o=
@ucte proaspete sezoniere 1/50 0,4. 0,05 5,56 23,50
18,5 21,32/ 89,30 042,20
@'ifzz clasele VII-VIIT
Legume proapete 1/50 ﬂ 0 3 15,02
Supé cartofi maziire uscati |1/250 8,33 5,3 2f 27 188,15
Peste copt cu legume 100/50 14,35 8,77[ 4.6 184,21
Terci porumb 1/150 4,12 6,85 27,60 181,07
(Compot de portocale 1/200 0,16 0 23,77 102,3
Péine din faina
integrald, fort acid folic,Fe /{50/50 8,55 2,1 48 2025
aine secari
36,01 23,04 133,97 933,25
Pring clasele IX-XIT
Legume proapete/verd. 100/5 1,75 0,22 0,25 16,95
Supd cartofi mazire uscatd |1/250 8,33 3,32 27,06 188,15
Peste copt cu legume 150/100 21,521 13,15 6,9 276,31
Terci porumb 1/200 5,49 9,131 36,80 41,42
Compot de fructe 1/200 0,16 0 23,77 102,3
mtegrala fort acid folic 50/50 8,55 2,1 48 615
45,80 29,92] 148,78]  1087.63]
Total I 54,600  44,36] 223,27 ;
[Total 11 64,39 _51,24] 238,08 1729,%33‘.




ST v e A Masa : o :
Joi I saptaming Proteine Llpl([@ Glucide Valoare‘ g
(grame) energetic(
Dejun
Brénza ch.tare 45% or, 1/15 3,9 4,05 0 58,22
Unt 1/10 0,06 8.0 0,1 74 8
Terci din orez cu o "
1apt6(2,5% gr) 1/200 63]6 2,85 38,55 2)2,49
Ceai cu ldimaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Péine din fain integral3 T%
(fort.acid folic,Fe) /péine 25125 4,28 1,05/ 2400 I i
secara N }
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,100 11,12 47,00
15,35 16,26] 89,07 59741
Pring clasele VII-VIII
Vinegreta 1/100 L6l 10,04 938 13012
Rasolnic ca la Leningrad  (250/10 2,7 6,36 19,26 140,88
Chiftelute din carne de pui 60/50 13,88 12,24 15,14 190,36
Paste fierte 1/150 5,13 4,86 37,79 220,5
Pline din faina integrala | 10 6,75 15| 384 2109
/péine secara
Bautura din fructe 200 0,16 0 28,77 102,3
30,23 35/ 148,74 995,06
Prinzg clasele IX-XI1
Vinigreta 1/100 1,61 10,04 938  130.12
Rasolnic ca la Leningrad ~ [250/20 2,98 8,36/ 19,58 160,88
Chiftelue din carne de pui [120/100 27,76] 24,48 30,28 380,7
Paste flerte 1/200 6,84 6,57 50,38 294
Pdine din faind integrald | o 8,55 2] 48] 262.5
/péine secard |
Bautura din fructe 200

Total 1

[Total II




Masa -

Vineri I sdptamina Proteine|Lipide |Glucide il 5

energeticd
(grame)

Dejun

Br.cheag tare gr.45% 1/10 2,0 ¥ 0 38,81

Snitel pui 1/30 8,87 4 5,29 106,96

Teci din griu (puhav) 1/150 9,26 51 51,54 326,62

Cacao cu lapte, 12000 3,000 2,000 24,80 121,60

IITaln s dlllr Tdallle

integrald, fort acid folic,Fe /paine|40/30 5,94 1,38 33,6 184,2

A | 29,67, 20,99 11523 778,19

Pring clasele VII-VIII

Salatd legume pr. 1/100 0,71 4.96 9.6 89.12

Bors cu

cartofi,varzd/smantana/verd|250/10/3 2,6 7,11 18,27 145,12

Pilaf cu carne pui 1/150 19,17 13,84 28,08 284.4

Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3

Fructe proaspete 1/100 0,9 0,11 11,12 47

T TanTCOITT T dllTe

integrald,fort acid folic,Fe /pa"line 50/50 8,55 2.1 43 262,5

Seeard 32,09 28,11) 143,34 930,44

Pring clasele IX-XI1

Salatd legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12

Bors cu

cartofi,varzd/smantana/verd|250/20/3 2,88 9,11 18,27 145,12

Pilaf cu carne pui 1/200 25,56

Compot de fructe 1/200 0,16

Fructe proaspete 1/100 0,9

Pramre giu fa?na

integral, fort acid folic,Fe /pdine|50/50 8,55

Solodald 38’7()

Total I 61,76

Total 11 08,43




: . e Masa N [ . \Valoare |
Luni-II sdptdmind Proteine|Lipide |Glucide| “°""
(grame) energeticd
Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,09 74,8
Ou fiert | buc B2 4 0,4 57,2
Terci hrisca puhav 1/150 6,99 5,46 35,44 244,68
Ceai cu ldmée 200/5 0,05 0 15,3 23,65
Péiine din faind integrala  (1/50 4,05 0,6 24 133,5
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,11 11,01 47,05
17,25 18,36] 86,24] 610,88
Prinz clasele VII-VIIIT
Legume coapte 1/100 | 5,10 Tl 7 69,23
Supa cartofl si taitei 1/250 2,74 2,27 22,74 120,66
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Pireu de cartofi 1/200 3.32 5,911 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0] 28,27 102,3
Piaine din faina
integrald,fort acid folic,Fe /paine|50/50 8,55 2,1 48 262.5
secard
Fructe proaspete 1/100 0,9 0.1 11,01 47,05
38,84 36,49 153,85 1052,23
Pring clasele 1X-XI1
Legume coapte 1/100 | 5,186 7,17 69,23
Supa cartofi si taitei/sm  |1/250 33 6271 23,38] 160,66
Snitel pui 1/100 29,50 27,92 12.3 355,65
Pireu de cartofi 1/200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 17200 0,16 0 28,27 1023
Raine din fains egrala  enyen 255 2] 48] 2625
/pédine secara
Fructe proaspete 1/100 4,5 0,11 11,01 47,05
40,79  47,46] 158,77 1181,04|
Total I 56,09 54,85 240,09 j
Total II 64,04 65,82 245,01




Masa
Marti-II sdptiming Proteine |Lipide |Glucide V[IIO(H‘€' ,
energelica
(grame)

Dejun
Unt 1/10 0,06 8.2 0,009 74.8
Coltunasi lenosi 1/150 21,7 15,52 21,6 406,19
Legime proaspete 1/50 0,5 0 3 15,61
Ceal cu lamaéie 200/5 0,08 0,01] 15,33 53,65
Paline din fiind integrala |1/40 3,24 0,48 19,2 106,8
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,01 47,05

26,39 16,11 70,14 703,5
Prinz clasele VII-VIII
Salatd din legume 1/100 1,07 6,96 6,34 87,68
Rasolnic ca la”Leningrad” [1/250 2,49 8,29 16,32 144,84
Gulag carne vité 50/50 12,83 9,14 4,77 157,1
Cartofi Tndbusiti 1/200 3,56 8,07 31,32 204,96
Compot din fructe 1/200 TH Ol 28,27 1023
integrald,fort acid folic,Fe /paine|50/75 10,8 2,853 60 327
Fructe proaspete 1/120 1,08 U, 120 1321 61,38

31,99  35,43| 160,23] 1085,26
Prinz clasele IX-X11
Salatd din legume 1/100 1,07 0,90 0,34 87,08
Rasolnic ca la”Leningrad” |250/20 2,98 8,36/ 19,58 160,88
Gulasg carne vitd 100/100 25,66 18,28 9,54 314
Cartofi inabusiti 1/200 3,56 8,07 31,32 204,96
Compot din fructe 1/200 0,16 Of 2827 102,3
Pli_ne din ﬁuﬁna integrala 75/75 12.83 15 79
/pline secard
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,11 11,01

47,16]  44,92] 178,06
Total I 38,38 51,54 230,37
Total II 73,55 01,03 248,20




. . .~ . |Masa N ., (Valoare

Miercuri-II saptiming Proteine|Lipide |Glucide .
(grame) energeticd

Dejun

Terci din ovéz cu _

lapte(2,5%or) 17150 6,17 3,4 299 13587

Judineadinbr/stafideso)10/1 811 5,66 1874 1765

magiun

Cacao cu lapte (2,5% gr) |1/200 3,8 2,56 26,96 130,18

Péine fort a/folic 1/40 3.2l 0,48 19,2 106,8

21,32 12,1 94,8 549,35

Prinz clasele VII-VIII

Salata legume/verd. 1/100 73 4,96 9,6 89,12

S 250/10 1,83 899 1047 131,82

smantana

Peste Indbusit cu legume 75/50 11,19 7,82 6,21 161,72

Teci de porumb 1/150 3,93 6,60 33,73 245,61

Caompot.din frycte 1/200 0,16 0 28,27 1023

T TallloOITT Tl TT I

integrala,fort acid folic,Fe /paine|50/50 8,95 2] 48 262,5

seeard 98,66| 30,47 136,28  993.07

Prinz clasele IX-XI1

Salata legume/verd. 1/100 3 4,96 9.6 89,12

Sci cu cartofigivarzd 50 211 1099 10,79] 151,82

smintina

Peste inabusit cu legume  [150/100 22,38 15,64] 12,42 323,44

Tecl de porumb 1/200 5,24 8,80 44,97 327,48

Caompot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3

T U TaTTIE

integl‘alé,fort acid folic,Fe /péine 50/50 8,55 2.1 48 262.,5

It 11,44 42,49 154,05 1236,66

Total 1 119,98 42,57, 231,08

Total 11 132,76 34,59 248,85




Joi-II saptamind

Dejun

Unt 1/10 0,06 8.2 0,1 74,8
Pérjoald coaptd fileu pui 1/50 11,29 6,111 10,02 111,97
Terci griu puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 281,75
Ceal cu ldmaile 200/5 0,05 0,01 15,3 8305
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 5,55 23,53
Péine integrald fort 25/25 428 1,05 24| 131,25

a.folic /péine secard

22,17 21.86| 102,13 646,98

Prinz clasele VII-VIIT

Legume proaspete 1/100 ! 0 3 15,02
Bors cu cartofi / smintind  |250/10 2,4 7,02 17,44 137,02
Carne pui 1n s0s 50/50 17,23 9,11 8,43 130,63

Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 47,3 261,15
Compot din amestec de
fructe uscate

Fructe proaspete 1/100 ] 0
Péine integrald fort.a/folic/
paine secard

1/200 0,5 0 31,5 124
o 22,01 89,03
50/50 8,55 2.1 48 205

36,49 25,15 177,68] 1019,35

Pring clasele IX-XIT

Legume proaspete 1/100 | 0 3 15,02
Bors cu cartofi / sminting  |250/20 2,76 9,06 17,95 155
Carne pui in sos 100/100 344 18,2 16,8 260,3
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 47,3 261,15

Compot din amestec de

1/200 0,5 0 31,5 124
fructe uscate
Fructe pr. 1/100 ! 03] 22,02 89,03
AL . o _F\ F: 2 2
Pfl.me mtegzala fort.a/folic/ 50/50 8 55 2] 43 262.5
paine secara
54,02| 36,28 186,57 1167
Total I 58,66 47,01 279,81 1666,33
Total II 76,19]  58,14| 288,70| 813




Masa [ Val
Vineri-II saptdmina Proteine |Lipide |Glucide wonre.
energetica
(grame)

Dejun
Br.cheag tare gr.45% 1/20 5,22 5,42 0 77,85
Paste fierte 1/150 513 498 37,79 2219
Pérjoald coaptd 1/50 11,61 8,16 11.9 122,39
Ceal cu lamiie 200/15 0,07 0,02 15,44 54
Péine integrald fort.a 25/25 428 1.05 24 131,25
/folic/pdine secard

26,31 19,63 89,13 607,39
Prinz clasele VII-VIII
[egume proaspete 1/100 1 0| 6 30,04
Supi cu fasole 1/250 5,9 5211 21,47 [55
Pirjoald naturald pui 1/75 24,65 17,85 2l 1 208,47
Terci orz puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 251,76
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Paine din fdind integrald |5, 7 108 285 60 327
/péine secara

48,55 32,35 170,01 1074,57
Prinz clasele IX-XI1
Legume proaspete /100 | 1 0 6 30,04
Supd cu fasole 1/250 5,9 521 21,47 155
Pirjoald naturald pul 1/100 32,87 23.8 9,48 277,96
Terci orz puhav 1/200 6,04 60,44 47,16 251,76
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Paine integrald fort.a 50/75 108 285 60 v
/folic/pdine secard

56,77 383 17238 1144,06
Total 1 74,86] 51,98 259,14] 1681,96
Total 11 83,08/ 57,93 261,51 1751,45
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