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Monitorizarea glicemiei joacd un rol important in controlul diabetului

zaharaf. Studiile pe termen lurng aratd ci menlinerea nivelunilor de

glucozd din sfinge la un nivel apropiat de cel normal poate reduce riscul

de complicalii pe baza diabetului zaharat pAnd la 60% ". Inclicafiile acestui

sistem vd vor ajuta pe Dumneravoastrd gi pe medicul Dumneavoastri

si alegeli cel mai precis plan pentru tratamentul Dumneavoastrd gi un

control mai bun al diabetului z=aharat

in sistem este inclus un card rJe garernlie. Vi rugim si-l completali 9i si-l
expedia[i prin po9t5.

Datele Asociarliei Americ;ane de Diabet se bazeazd pe monitorizarea

diabetul zaharal 9i tratarnentull comp,licaliilor (201 6).
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INFORMA ilE IMPORTANTA
o Deshidratarea severii 9i

la faptul cd rezultateler v

pierderea excesivd de ape pot duce
fi incorecte, mai exact - prea joase.

Dacd suferifi de des]"rid

endocrinolog.
severd, contactafi imediat medicul

o Rezultatele testului sr,rb ,3 mmol / | (60 mg / dl) inseamnd nivel
licemie). Rezultatele testului de pestescizut al glicemiei (hi

13,3 mmol | | (240 mg /
(hiperglicemie). Dacii, T

l) inseamnd nivel inalt al glicemiei

urma testelor, afi obtinut un rezultat sub
3,3 mmol / | sau mai rn de 13,3 mmol / | si nu aveti simptomele
corespu nzdtoare, atu rrci rnai intiii, repetali testul. Dacd au apirut
simptomele sau contiin i sd obtine[i rezultate sub 3,3 mmol / |

sau peste 13,3 mmol ,/ l,

endocrinologului.
atunci ar trebui sd urmali recomanddrile

Dacd ave{i simptome ca nu sunt in concordanfd cu rezultatele
testului 9i daci ali reri at toatre instrucliunile din ghidul de
utilizare, trebuie sd crcr

Un numdr foarte fl't€lr(3,

un numdr foarte mic r(

la rezultate incorecte
Nivelul crescut de triglli

anumitor substanfe in nge, cutn ar fi acidul uric si acidul
ascorbic la concentrar!:ia

N-acetil-p-aminofenol, d

ormald a sAngelui, precum 9i
pa, metildopa, L-dopa gi tolbutamida, care

pot fi prezente in s6n bof navilor cu diabet zaharatla
concentrafii normale,cle

rezultatele testelor.

nge, nu afecteazd in mod semnificativ

Acest sistem poate fi util zatla o altitudine de pAnd la 10.742

ctali endocrinologul.
globule rogii (hematocrit) (peste 60%) sau
pufin de 20%) poate duce, de asemenea,

testelor.

ride in s;Ange, care reduce conlinutul

picioare (3.275 m), rer:zu tele testului nu vor fi denaturate.



DE E LC)

LTER tl\r/ NTR
E ECT ARII= TE UL
Atenfie : rezultatele tesi ii in locuri alternative
pot serui doar ca infonn ii de referin!a. Ve
rugdm sd consultafi rnred cul in prealabil.

Ge inseamni testarea gli
alternative?
Locuri alternative pentru te tarea gllicemiei
sunt considerate pa(ile
virful degetului, pentru

ului, alltele decAt

Itarea sAngelui
necesar pentru efectuarea estului. Acest sistem
Vd permite sd efectuafi t ul folosiind palma,
rezultatele acestui test fiiin echivak-.nte cu rezultatele ob{inute prin
testarea la vArfurile deg,erte

iei in locuri

r.

Care sunt avantajele?
Vdrfurile degetelor sunt

afecta nivelul glucozei dirr

degetelor, modificdrile arur

sensibile la durere, deoarece acestea

{ii nervolase (receptori), spre deosebire
nervoas;e nu sunt at0t de concentrate, asa

nge. in sAngele capilar aflat la vArful
mai repede decAt Tn orice alt loc. prin

conlin o mullime de ternrin
de palmd, unde termina'tiil

cd nu va durea atAt de rnu

Cdnd si efectuim tester in locuri alternative?
Alimentele, medicamenteile bolile, stresul 9i exerciliile fizice pot

urmare, atunci cAnd se te> direct in timpul sau dupd masd,
exercilii fizice sau orice iar acliune sau eveniment, rezultatele
ob{inute prin efectuarea te rii intr-un loc alternativ se vor deosebi de
rezultatele testelor efectrur cu sAngele luat din vArful degetelor.



Vi recomanddm cu irr
alternative, respectdnrd
o inainte de mese sau pe

ultima masd);

Peste 2 ore sau mai nru
Peste 2 ore sau mai nr

Nu efectuafi testarea irr
o Credefi ci nivelul de lgrl

o Nu gtifi despre hipogl
o Rezultatele testirii in

Dumneavoastrd de sdind
o Efectuati testuf pentru hi
o Rezultatele zilnice privri
o Sunte{i insdrcinatd.

Cum si imbundtdfim
Stimularea fluxului de s6
de a recolta sdnge, ceea ce
nivefufui de glucozd ob{inrut.
a fost masat anterior, aratd,
diferitd de glucozi dec6t s;

de injectare este masat inai
semnificativ redusd.

O

o

tenfi si efectuafi testarea in locuri
rmdtoarele intervale:
tomacul gol (2 ore sau mai mult dupd

tlupd administrarea insulinei;
dupd efectuarea exerci{iilor.

uri alternative daci:
zd este scdzut;

ri afternative nu se potrivesc cu starea

erglicemie;

nivelurire de gfucozd fructueazd deseori;

ia?
prin masarea locului de injectare inainte

are un efect semnificativ asupra valorii
Sdngele recoftat dintr_un foc care nu
ntr-o anumiti mdsuri, o concentrafie
gele recoltat din deget. Cdnd focul

de a recofta s6nge, diferenfa este



sistemul constd din trei clonnponente princip le: un dispo:zitiv pentru
mdsurarea niverufui de z:ahfrr din s6nge (grucometrur), benzi detestare gi sof u!'ie de control. A,ceste trei componente sunt elaborate,testate 9i proiectate sd funcficlneze i'mpreund ca un sistenn prin carepot fi oblinute rezultate prrecise de mdsurare a nivelul zahiirului dinsange' cand se testeazii sdngele cLr acest aparat, ar trebui utilizatenumai benzile rde testare gi solufia dro cohtrol de marcd.

Sistemuf Dumneavoastrii include:

,6,n5..
r:_ I
,t,

ti*rx2l*

Glucometrul

10 lanlete stelrile
G hidul utilizatorului

fffrr Geantd prentru transportare de tip sportiv
!#F Ghiid de utilizare rapidd gi sorufionare a

problemelor

ii? Dispo zitiv de in[epare
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gi este folosit pentru s glucometrului.

a ispozitivului

SIMBOL funclia ,,vo,ca
Indici prezenla unei fu i de vorbire.

(AcL)Ecran cu cristale lichi
Cu ajutorul acestuia, p efectua cu usurin{d un test, ghidat de
aparilia pe ecran a sem r si mesajelor simple.

Fanta pentru testaret
in fanta pentru testan> introduce o bandd de testare. Dupi ce
introduceli banda de tes
in mod automat.

rc in aceastd fantd, glucometrul va porni

Port de comunicare
Pentru transferul datelor

Butonul principal
un computer.

Butonul principa I situarl:

pentru a seta insusi gilrr

;ranoul din fatd al glucometrului serveste
nretrul, pentru a intra in memorie si

pentru a controla etapele de setare ale glucometrului.

Butonul de setare (prer noul din spate)
Acesta este situat in ace s;i compaftiment in care se afli bateria



gnel' ?i ?

S|MBOL FUNCT|A,,voc L.A"
Indici faptul cd funcfia ,,

funcfione azd I nu func(ionel

SIMBOLUL ,,BANDA D]E

TESTARE''
Apare atunci c6nd
pornit.

SIMBOLUL ,,TEMPER/I,

SIMBOLUL,,FATA"
LOWJOS, H IGH/INALT. AMbEIE
sunt indicatori ai rezultatului 9i apar
simultan cu rezultatul testutui, atunci
cdnd rezultatul depagegte norma.

ffi DATA

W ORA

ffi cTL
Apare in timpul testului de control si
arati cd rezultatul nu este inregistiat
in memorie.

ffi DAYAVG
Indicd valoarea medie a rezultatului
testului.

MEMORIE
Apare c6 nd vizualizali rezu ltatele
stocate in memorie.

Sf MBOL UL "ZAMBET" (SM|LE)
Apare atunci cAnd rezultatul testului
este Tn limitele intervalului normal.

ATENTTE GETONA
Apare atunci cAnd rezultatul testului
este egal cu sau mai mare de 13,3
mmot | (240 mg / dl).

UNITATEA DE UIASUNA
Apare simultan cu rezultatul testdrii.
fie in mmol / L sau in mg / dl

SIMBOLUL,,PICATUNA OC
SANGE"
Se aprinde in momentul in care
picdtua de s6nge trebuie aplicatd pe
banda de testare.

SIMBOLUL ..BATERIE SLABA"
Apare cdnd bateria este aproape
descdrcatd.

Apare atunci c6nd temperartu
mediului ambiant depdsegter
temperatura de funcfionare.

este

RA''

nctul

REZULTATELE TESTEI..O
Afiseazd rezultatele g lucozrei.
zecimal apare atunci c6nd un

Fl-l I ,(il)

IrT:r_TElod [:A

mdsurd este selectatd - mmol /
de

11



C0nd simbolul func{iei cle ire $1, apare pe glucometru, Tnseamni
cd acesta este dotat cu rc ncfie de vorbire. Glucometrul coment eazd

testare a glucozei din sdnge" Urmitorul
in mod succesiv etapelt>
tabel aratd cAnd si ce ,,\r

9te" glucometrul. Aceste mesaje
pot fi gdsite 9i ta sfArgitutl iunii din acest ghid al utilizatorului.DESCRIEREA 

SUCCII{T l\ oPERAT|UNtLOR'

Gind "vorbegte" disp<lzi Ce "vorbeste" dispozitivul?
CAnd apisali butonul M pe
porni aparatul" Se aude melodia de salut.

La introducerea benzii de>

Vi mullumim ci ali folosit produsul
nostru. Vi rugim si vd relaxati in
timpul efectudrii testului

Cdnd este detectatd tem
camerei

Temperatura din cameri este
mdsuratd in grade Celsius /
Fahrenheit

CAnd temperatura camerei
afara normei de funclionare,
include 10"C - 4O"C

llemperatura din camerd este
Tn afara limitelor recomandate.
Mdsurarea este imposibild.

CAnd glucometrul este
pentru misurare (pe ecran
simbolul)

Aplicali sAnge de pe bandi

CAnd testarea este finalizatil
(rezultatul apare pe ecran)

Nivelu I de gluc ozd in sAnge (num6r)
rng / dl sau mmol / l.

norma, care este de 20-600
tdl

CAnd rezultatul testului dr:

limitelor prevdzute. Misurarea este
imposibili.

Nivelul de glucozi este in afara

Scoatefi banda de testarer
testuf este finalizat Se aude melodia de incheiere

12



Sistem u I dumneavoastrii
sdnge integral. SAngele>

de testare gi apoi intrd ia

Banda de testare este fi

ln

apli

Ca

Dea
cAnrd

glu

Anur

intr<>

eXCrerSi

Instructiuni detaliate pot lli
,,E FECTUAREA TESTU L IJ I IJ SANGE'

13

iisoari confinutul de zahdr (glucoza) in
erplicd in orificiul absorbant de pe banda
mat in celula unde are loc reaclia.

atd din urmdtoarele pd(i:

Orilfic ul absorbant
Aic;i t

care
b,uie sd fie aplicatd o picdturd de sAnge,
fi absorbitd in mod automat.

Fenrea tna de confirmare
loc, gdsifi confirmarea faptului cd a fost

banda
suficient sdnge in orificiul absorbant de pe
de testare.

I benzii de testare
sti par.te, lineti banda de testare atunci

introdusd Tn fanta de contact al
trului.

Benzi de contact
ou acest capit, banda de testare trebuie

in glucometru. Este necesar sd o
introdu i in fanti cu fo(a suficientd (dar nu

a) pdna cind se opregte.

site pe paginile 15 in secliunea



o Pachetele cu benzi der vor fi pdstrate intr-un loc uscat gi

o Benzile de testare vor fi rate in flaconul in care le-ali cumpdrat;
a nu le pune intr-un alt con sau intr-un alt recipient.

rdcoros la o temperaturi
directd a soarelui gi la cd

o Dupd ce afi luat o bancld
flaconul cu un capac.

o Dupi ce afi luat o bancld
in fanta glucometrului, o
uscate gi curate.

o Banda de testare trebuie
flacon.

Scrieli pe flacon data ler

benzi de testare din flerr;o

de la prima deschidere a
Pe po(iunea absorbarrtd
probe de sdnge. Aplica
la rezultate gregite.

Nu utiliza[i benzile de t:

ambalaj, deoarece acerrst

Benzile de testare nu \/or
ddundtoare mecanice.

ub 4 - 40"C. A nu se expune la lumina
urd. A nu se congela.

testare din flacon, inchide{i imediat

testare din flacon sau afi introdus-o
teli atinge oriunde, dar numai cu mdinile

ilizatd imediat dupd ce o scoate{i din

re l-a!i deschis prima datd. Urmdtoarele
trebuie utilizate in termen de 90 de zile

nului.

lbenzii de testare, trebuie aptricate numai
altor substanfe va duce in mod inevitabil

re dup5 data de expirare scrisd pe
oru poate duce la rezultate incorecte.
'indoite, tiiate sau supuse altor acfiuni



NT CTUAR

Eqte foarte important sd efectuafi in mod
pQntru a vd asigura ci de fiecare dati

TESTULUI

De fiecare datd cAnd introd cgli o bandd de testare in dispozitiv, sau
il pornili, ecranul va afisia ,, Flr' 9i simbolul benzii de testare. Aceasta
indicd faptul cd sistemul un autotest.

ioe
Solu{iile de control TaiDclrc folosite pentru a verifica dacd
glucometrul 9i benzile del re funcfioneazi impreuni ca sistem si
dacd efectuali corect testul.
regulat acest control simplu
oblineli rezultatele corecte.

Solufiile de control TaiDor: n o anumitd cantitate de glucozi,
care intrd in reacfie cu lel de testare. Sistemul include solutii
de control de nivelul 1 . ciare vii permite si testafi sistemul in diferite
intervale de mdsurdtori. parati rezultatele testirii cu solu{ie de
control cu nivelul preconi tiparit pe flaconul cu benzi de testare.
Solu{iile de control sunt c;on pentru a:
o Practica efectuarea unii de testare.

Vd asigura ci glucomelltru

armonie unul cu celdlalt.
s;i benzile de testare func{ion eazdin

Vd asigura cd efectuali testarea.

15



inainte de a testa sAngele
de control. Daca afi ficul:
rezuftatele lor se incadrea:
intr-adevdr gata sd vd t
Efectua[i testul cu solu[ia
o De fiecare dat6 c6nd incl

testare.

Cel pulin o datd pe si
De fiecare datd cAnd
nu funcfioneazi coreclt,
Dacd rezultatele testului
care vd simlili sau dacii V
de exacte.

Dacd a[i scdpat gluco

o

o

16

prima datd, practicali cu solulia
e la rdnd cu solufia de control si

intervaf ul precon izat, atunci sunteti
ngele.

[i sa utilizali un nou flacon cu benzi de

ni.
ci glucometrul sau benzile de testare

strd nu corespund modului in
re cd aceste rezultate nu sunt destul



, cu rsofufia

o Utilizali doar solu{ii dei control TaiDoc.
o Verificali dacd perioada cle valabiilitate inrdicatd

solutie de crcntrol nu er er:ptirat.
o Nu utilizali s;olufia dac;ii perioada de valabilitate a expiriat.
o inainte de inceperea testullui, solufia de control, aparatrul de

misurare 9i benzile drer terstare trerbuie sd fie de temperatura
camerei (20-25 " C I e;g-7,7 " F).

o Agitali flaconul inainter de urtilizare.Apoi uscali vdrful, prin care
picurd solutia, astfel incat rnostra testatd de soluliei sd fie
suficientd, ierr rezultatul - rcor€ct.

o Solulia trebuie utilizatii in decurs rde 90 de zile dupd ce flaconul cu
solutie a fost deschisd pentru prima datd. Notali pe flacon data
cand l-a!i deschis penllru ;crima dartd. Utilizafi solu{ia timp de g0 de
zile.

o Soluliile de c;ontrol trebuier pistratre bine inchise la o tennperaturd
mai micd de 2-30 " c (96-B(j " F). A nu se congela.

pe flaconul cu



,
PASUL 11,, Inrtnoducerfi banda de testare
Mai intai, ilntro,ducefi o bandli de testare inr fanta
glucometrului cu zonere de contact, intorciindu-le
cu fala spre partea frontali a glucometrului. (Zonele
de contar:t trebuie sEi intre complet in glucrometru,
altfel pute{i obfine un rezultert inexact al tes;tului).
Glucometnul via porni automat. pe ecran apare ,,cH,,

9i pictogriorrTlil lbenzii de testare ( -- ), apcli ecranul
afigeazi 1tr-*m preratu rer am biantd.

Dupi ce p,ict,ograma picdturii ( a )
apare pe ecran, ap6sali butonul principal t\[, dupd care
pe ecran apare simbolul "cl-L". in timp ce pe ecranul
glucometrrului c'ste afigat ,,crl", grucometrur nu va
stoca rezuttatele testrelor in memoria sa. Diacd in acest
moment clrecidt-.fi sa nu efectuali testarea cu solutia de
control, apasa!:i din nrcu butonul principal si ,,crl,, va
dispare fl13 p0 ecran.

.\ tro (ll)

;aot 
r tu

lil- li,"'
l[:[[^'



Pasul 2. Aplicarea solufiei ,rle conrtrot
Agitali bine flaconul cu s;rof ulie de r:ontrol. Scoateli capacul. Apasa{i
pe perelii flacclnului pentnu ia stoarcr-. prima picdturd si aprci gtergefi
pipeta de iesir,e. Din nour, apdirsa{i pe perelii flaconului pentru a
stoarce o alti picdturi del solutie, rcelre trebuie aplicatd mai intAi pe
vArful degetuh'ri. Apoi apliicali aceasti picdturd de pe deget in orificiul
absorbant al benzii de terrstarer (uncler solu{ia va cidea imediat in
canalul ingust), pAndr cAnrd pir:iturd de solutie se va depl€rsa acum pe
banda de testetre si va cr3rmpleta ferreastra de confirmare. ,Aparatul va
incepe sd nurnrere invers;,

PASUL 3. Rezultatul apar€) dupd 7

secunde
Dupii numdrarea pAnd la O, pe ecran
apare rezultatul testului cu solufie de
contnol. Acum comparali datele de pe
ecran cu intervalul de date tipdrite pe
flaconul cu benzi de testare, Rezultatul
testurlr.ri trebuie sd se incadrezein
intenverlul specificat

'19



Gompararea rezultatelor testelor cu solulie de controrl

Dacd rezultatr:le testului derpdgesc intervalul indicat pe fliaconul cu

benzi de testare, repetarl;i tr.'stul. Urrnitorii factori pot senri drept motiv

pentru astfel de rezultallt-':

o Eroare la telstare.

o Nu agitati prrea tane flelconul cu solutie de control.

o Solulie de r:ontrol contarninatd siau expirati.
o Solufia de r:ontrol este pre)a calldd sau prea rece.

o Prima picdturd de soh"llie a fost s;toarsd prea slab 9i pipeta de iegire

nu a fost uscatd prin ritergere.
o Programarea incorec;td a glucometrului.

o Banda de testare este dellerioratd sau uzatd.

o G I ucometrul funclion e>az:.d defect uos.



FE TU TE TU
SANGE
PASUL 1. Introduceti I in dispozitivul de inlepare reglabil.

o Scoatefi capacul de pe dispozitivul de
intepare.

o Introducefi lanfeta in elementul de
inserlie 9i apisafi ferm pAnd cAnd
fanfeta se fixea zd ferm.

o Degurubafi discul de protec{ie al
lantetei.

o Pune{i capacul inapoi pe dispozitivul
de in[epare si inguruba{i-l in sensul
acelor de ceasornic.

o Alege{i adAncimea optimd de
penetrare, rdsucili capdtul reglabil al
capacului in orice direc{ie p6ni c6nd
cifra doritd este aceeasi cu adOncimea
penetrdrii.

21



PASUL 2. lncircali dispozitivul de
infepare
incirca[i dispozitivul de Tnfepare

trigAnd inapoi de mdnerul cu arc pdnd
se aude un click caracteristic, culoarea
butonului de pornire ar trebui si se
schimbe cAnd totul se face corect

PASUL 3. Spdlali miinite 9i tocut de
injectare
Spalafi mdinile 9i locul de injectare cu
ape caldi 9i sipun. Ctatti 9i gtergeli
pAnd la uscat.

PASUL 4. Selectafi locul pentru
injectare 9i faceli infepituri

o Vddul degetului

Jinefi dispozitivul de in{epare
perpendicular pe suprafala degetului.
Apisafi butonul de aclionare. Ve{i auzi
un clic care indicd faptul cd inlepdturi a
fost fdcutd.

o Palma
De asemenea, putefi folosi palma ca loc
pentru injectare. inainte de procedurd,
masali locul pentru injectare. Apoi,
recoltali o picdturd de sAnge, urmAnd
instructiunile de mai sus.



FrlrslJlt- 5. llflersafi ugor locul pentnu injectare
F'rerntrur un rez:urtat mai precis ar testurui, vd
recornanddm sd indepartali prima llicdtura cu un
garrueterl curat, sau o carpd de bumbac. Utirizali a
d,crua p,icdtund de s6nge pentru testare. proba de
siirnge necesard este de 0,7 microritri in vorum
( *'yalo.rre nat,urali). Nu m6zgAli[i s;Angele.
continrr.rali analiza conlinutului de gllucozd din
siinger.

Pentru a pune discul de protecfie per lanfetd,
asezali discul pe o suprafald tare 9i impingeli
lanrleta i'n act:s;ta.

Fi!;i intotdeauna precaut cand scoate{i ranleta.
scrc'at*li-o cu grue 9i apoi prasa{i-o in recipientul
pentru o,biect,e ascu{ite. punefi capacul.
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PASUL 1. Introduceli banda de
testare
Banda de testare este introdusd
pAni la capdt in fanta pentru testare
cu partea frontala "CHECK' gi cu
partea dinainte a benzilor de contact.
(Benzile de contact trebuie sd intre
complet in glucometrul pentru a evita
rezultate inexacte). Glucometrul se va
porni automat 9i pe ecran vor apirea
urmdtoarele mesaje: simbolul benzii -+
'CH" ( n ), -r temperatura camerei,
-+imaginea picdturii de sAnge ( a ).



PASUL 2. Aplica[i o mostri de singe
Recoltati o picdturd de sdnge cu
ajutorul dispozitivului de infepare
reglabil. Volumul probei de sAnge
trebuie sd fie de cel pulin 0,7 microlitri
(valoarea naturald), in caz contrar se
poate obline un rezultat al analizei
inexact. C0nd pe ecran apare ,, f ',,

aplicafi o picdturd de sAnge pe orificiul
absorbant al benzii de testare, unde
se afli un canal ingust. Nu apdsa{i
cu degetul pe banda de testare gi nu
aplicafi o mostrd de s6nge mizgAlit.

SAngele trebuie sd umple complet
reastra de confirmare, dupi care

ispozitivul va incepe numiritoarea
inversS. in cazul in care fereastra de

nfirmare nu este complet umplutd
sAnge, inainte ca glucometrul sd

nceapd misurarea, nu addugali mai
ult sAnge pe banda de testare. in

t caz, trebuie si scoateli banda de
estare deterioratd 9i sd repeta{i testul

o noud bandd de testare. Daci
i probleme cu aplicarea mostrei de

nge pe banda de testare, contacta{i
istribuitorul pentru asistenti.

25



PAS]UL 3. Rezultatele prercise vor fi
obllinute in 7 secunde
Re:zultatul analizei niveluluri glucozei
din sdnge va apdrea dupd ce
glursornstrul va produce nulmdritoarea
pAndL la 0. Rezultatele vor fi salvate
aut,omat in memoria glucornetrului.
Oprifi glucometrul, inldturAnd banda
de llestare. Eliminati cu grijd banda
de llestare utilizati pentru a evita
conterminarea.



UT /r rEl

Glucometrul Dumnea stoca ultimele 450 de rezultate
ale testelor pentru nivelul iei impreund cu data 9i ora testirii.

UP

! e asemenea, glucometn
+

icemiei pentru T, 14, Z,l ,

lculeazd valorile medii ale valorilor
60 9i 90 de zile. pentru a vedea

rezultatele analizelor ant , efectua{i urmdtorii pasi simpli.

PASUL ,!. I in modul de memorie
CAnd gl I este oprit, apisa{i de doud ori
butonul pri l-M. Valoarea medie a rezultatelor
analizelor ute in 7 zile va apdrea pe ecran.
Apari[ia numdr pe ecran indicd faptul ci
vd aflati irr

8, 60 9i 90 de zile. Apoi, in memoria
vizualiza ultimele 450 de rezultate ale

Dacd utili etrul pentru prima datd, pe ecran
apare mesia ---", care indicd faptul cd nu existi
rezultate in one.

apdsafi
pentru 14.,

aparatului

testului.

Media pe Z

testirii niv,el

ultimele 7 zi

teste

ul de memorie. Dacd continuafi sa
principal-M, vor apirea valorile medii

se calculeazd pe baza rezultatelor
de glucozd din sAnge obfinut in
e asemenea, va fi indicat numdrul de
n aceastd perioadd, de exem plu 14

ri"*ffi

(14 teste lirr ele 7 zile).
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Media per ile se calculea zd pe baza rezultatelor
testdrii ni i de glucozd din s6nge obfinut in
ultimele't4

14 zile).

nute din rezultatele testelor pentru
de zife sunt de asemenea vizualizate

Pasul 2. lR ili la rezultatele testelor
Valorile rnr inute din rezultatele testelor pentru

teste

Valorile nr

21,29,60
in acelasi

90 de zile> v
testului, ind

ecran. De fi
principal fi\il,

mesajul "Ei

. De asemenea, va fi indicat numdrul de
, de exempfu, 2g (29 de teste in ultimele

inlocuite cu cel mai recent rezultat al
d data si ora. Apdsa{i din nou butonul

datd cAnd apdsa{i si eliberali butonul
metrul va afiga in ordine ultimele 450

timul rezultat, pe ecran va apdrea
i glucometrul se va opri automat.

principal Itil, rezultatul testului anterior va apdrea pe

de rezultate testelor. CAnd memoria este plind, cel
mai vechrl t este gters 9i se adaugd unul nou.
CAnd re

(il

n
LI

mgldt

tltf
PASUL 3 II din modul de memorie
Pentru a op etrul, {ine{i apdsat butonul
principal tim trei secunde.

(ilnllJl
M

iti
gl

d
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GLU LUI C

Rezultatele testelor, oblliin cu ajutorul glucometrului, precum

T
L
L

U

T
E

J

TT

9i cele ob{inute in laborato
corespund celor din plasrn

nt exprimate in valori glicemice care
u toate acestea, rezultatul obfinut

cu ajutorul glucometruluri eavoastri poate fi pu{in diferit de
rezultatul analizei faborator, din cauza varia{illor firegti.
Rezultatele oblinute de la
circumstan{e, care, la r€rrrd

metru pot fi influen{ate de factori 9i
; nu afecteazd rezultatele ob{inute in

laborator. (Vezi datele de> balajul benzilor de testare in ceea
ce privegte acuratelea gi c
la informa{iile privind resitri

itudinea, precum si datele cu privire

). Pentru a compara cu exactitate
rezultatele cu ajutorul gl lui cu cele oblinute in laborator,
urma{i instruc{iunile de rnai

inainte de a merge ta lar

o Efectuafi un test folosrirnrd lufie de control pentru a vii asigura cd
g I ucometru I fu nclioneia;zd

o Cel mai bine este sd nu ca[i cel pulin opt ore inainte de a
efectua analizacompa

o Luali glucometrul impreru Dumneavoastrd in laborator.

Fiind in laborator:
o Asigurafi-vd cd probel,el p pentru testarea cu ajutorul

glucometrului 9i pentru de laborator sunt recoltate 9i utilizate
timp de 15 minute unar d

o Spdlali-va pe mAini inari a recolta o probd de s6nge.
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Nu utilizali niciodatd s6
virf gri pentru testareei
Utiliza{i numai sAnge ca

Rezultatele testelon pot v's
glucozi din sdnge se sclr
scurte de timp, mai alesl rd

fizice, a{i luat medicament
recent, nivelul glucozei <lin

mmol I | (70 mg / dl) mai ml
recoltat din vend (proba ve1

laborator **

Prin urmare, este rnai biine

efectuarea testelor compia
rogii din sAnge (hematorlrit
de asemenea, si deterrnii
glucometrului 9i cele obliln

Refe ri nfe bi bl iog rafice:
* Survit R.S. 9i Feynglos M.Nl.
** DVSaks: "Carbohidrati" Sih

Chimia Clinicd, Philadelphia:

30
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d,

recolectat cu ajutorul unei eprubete cu
jutorul glucometrului.
proaspdt.

n continuare, deoarece nivelurile de
semnificativ pe parcursul unei perioade

fi mAncat recent, ali ficut exercifii
u a{i avut stres. in plus, daci a{i mdncat
gele recoltat din deget poate fi cu 3,9
decAt nivelul glucozei din sAngele
i), care este utilizat pentru testarea in

u mdndnci opt ore inainte de
. Factori precum numdrul de celule

sau scdzut) sau deshidratare pot,
ialii in rezultatele oblinute cu ajutorul
laborator.

nosticul diabetului (1948), aprilie, pp. 49-51

gi ER Ashvood (eds.), Tits Manual pentru

. Saunders Company (1994), p. g59



Pe glucometru, puteli seta
de misurd a temperaturii.

, data, unitatea de mdsurd gi unitatea
e acestea, dacd trebuie sd resetati

ora sau dupd inlocuirear i, trebuie sd intrali Tn modul de
configurare si sd reseta(i g etrul.

Setali ora, data, unitate,a,
temperaturii, curdfarea ffl

suri gi unitatea de mdsurd a
i 9i selectarea funcliei de vorbire in

conformitate cu urmitoa pe de setare.

Pentru a seta ora, i i intAi modul de setare.
I nifial, glucometrul treburi<> oprit. Apoi apdsali butonul de setare
situat in acelasi compartim ln care se afld bateria. Glucometrul se
aflS acum in modul de seta

PASUL 1. S
La inceprull, inea intermitentd a anului va apirea

\ pe ecran. i 9i eliberafi butonul principal-M,
deplasAnd d datd indicatorul cu un an inainte

a merge inainte mai repede, lineli
cAnd apdrsa

apisat br,rl: ncipal M.

CAnd pe pare indicatorul dorit al anului, apdsa{i
butonul de , tar pe ecran va apdrea imaginea

tr
fn.ru.

datei cu iirna intermitentd al lunii.
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PASUL 2.

Apisali qi

apare inrdi

mai re
ecran a
setare, iar
a zilei.

PASUL:3. S

Apisafi qi

apare inrJi

mai reperdle,

ecran apare
setare, iar pf

a oret.

PASUL 4I.

Apdsali ;ii e
fiecare dialtd

Pentru a
butonul prrin

dorit al oneri,

aparea trn

PASUL 5i.,

Apisafi s;i el

de fiecare
apdsa[i. t)
apisat buto
indicatorul d
iar pe ecran

de mdsurii.

H
I
I

rn+,ir:
l[:f,[;"

iiliIn{t
IU.:LJ

I
I

t
I
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rea imaginea intermitentd a uniti[ii

rali butonul principal M p6nd cAnd
I lunii dorite. Pentru a merge inainte
i apdsat butonul principal M. CAnd pe

icatorul dorit al lunii, apisali butonul de
va apirea imaginea intermitenti

i butonul principal M p0nd cdnd
I zilei dorite. pentru a merge inainte
[i apdsat butonul principal M. C6nd pe
icatorul dorit al zilei, apdsafi butonul de

n va apdrea imaginea intermitentd

orei
butonul principal-M, deplasAnd de

icatorul cu o ord inainte cAnd apisali.
inainte mai repede, finefi apdsat
I M. CAnd pe ecran apare indicatorul

[i butonul de setare, iar pe ecran va
intermitentd a minutelor.

minutelor
i butonul principal-M, deplasAnd

ndicatorul cu o minutd inainte cdnd
a merge inainte mai repede, finefi

incipal M. CAnd pe ecran apare
al minutelor, apdsa[i butonul de setare,



*:uu"':*' ngidt ,

PASULIEi,, Alegerea mmol / | sau mg / dl,
Apasali s;i elillcerati butonul principal M p6nd cand pe
ecran aFrierel unitate:r de mdsurd necesarti. Apasali
butonul de s;ertare, iar unitatea curentd de mdsurd a
temperarturii lra clipri pe ecran.

PASUL 7'. Sel,ectafi ., C sau o F
Apdsali ;;i elib,era{i butonul principal M pAni cAnd pe
ecran apare unitatea de mdsurd pentru tennperaturd
pe care clonili r,i,i o s;electafi. Apdsa[i butonul de setare,
dupd corro ghloometrul va afiga "dEL, cu simbolul

PASUL 8. $tengefi nremoria
Ecranul erratEi "'dEL" 9i simbolul intermitent .,' 

[M-l 
,,. Dacd

nu dorili riii sllerrrgeli irrregistrdrile din memorie, apdsali
din nou butonul de siertare pentru a trece la urmdtorul
pas. Daciir dorifli si rstrergeli intreaga memonie, apisafi
butonul IVl, dupld care "DEL" gi " Ml " vor clipi simultan
Apoi apdsali rdin nou lcutonul M pentru a sterge toate
inregistririle rjiin memrorie. pe ecranul glucometrului
va fi afigat " O ", ceeel ce inseamnd cd toat,e
Tnregistrdrile rJin memorie au fost sterse.
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Dacd glucom,etrul Dumneavoastri are sinnbolul
difuzorullui " (.):= ,,, apisati butonul de setare pentru a
trece fa ;casul urmiltor.

Dacd nLr, atul'rci seterrea este compreti. Apdsali
butonul lvl sau buto'ur de setare pentru a opri
glucomertnul, ii'inainte de oprire, pe ecran se afigeazd
"oFF".

PASUL t$. Se,firarea funcliei de vorbire
Glucometrul l,'a afi$a "vol", simbolul micncfonului
( (l)) ) gi numdirut interrmitent. Apdsali butonut M pentru
a seta volumul de la o laT.Apisafi butonr,rl de setare
pentru a ltrec;e' la pasul urmdtor al setdrii. lrlumdrul 0
indicd faprltul cil funr:lia de vorbire este dezactivati,
iar in timpul nerstuluii simborur microfonurui (: (il ) de
pe ecran nu sr0 apfihrde. Numerele de la 1 la7 indicd
volumul - rje la jos la inalt - 9i in timpul tesl,ului,
simbolul micrc,fonului ( (il ) este afigat pe ecran.

setarea erste c;ompreti. Apdsali butonul de setare
pentru a opri glucornr-.trul. inainte de inchidlere, pe
ecran se iarfiseazd "()lFF".

LlnL
-t ':
.t;

ilF,tr
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Glucometruf Dumnea u necesitd intrelinere speciald.
Deoarece nici si

in fanta de testare sau
pdstrali glucometrul in

I de date. Dupi fiecare utilizare
rtabild. gtergeti partea exterioa rd a

glucometrului cu o
Acest glucometrul
pruden!5 extremd.

i muiati in lichud cu detergent neutru.
ment precis. Vd rugdm sd-l tratafi cu

Glucometrul func{ion oud baterii alcaline de 1,S V AAA.
Glucometrul vi va d bateria va fi aproape descdrcatd,
afisdnd doui mesaje d

glucometrul, nu este
murdiria, praful, sAn

[]- lt
lil:[il^"

lufia de control nu este in contact cu
o curdfare speciald. Ave(i grijd ca
ia de control sau apa sd nu pdtrundd

1. Simbdlul riei ( fl ) apare pe ecran: glucometrul
functi 9i rezultatele sunt totugi corecte, insd
bateria

2. Si uril 9i E-b apar pe ecran impreuni
cu sim llurl riei ( fl ) : aceasta inseamnd cd
ca tfriei este insuficienti pentru testare 9i
este sar sfl inlocuiti imediat bateria.
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Pentru a inlocui bateriil, asiigurafi-vd cd glucometrul reste oprit.

PASIUL 1. Apdsali ferm pe marginea
capacului compartimentuh,ri pentru
baterii si scoateli capacul.

PASiLrL 2. Scoateli bateria veche.
Introcluceli doud baterii alcaline AAA
1,5 V.

PASUIL 3. Pune[i capacul
compiaftimentului bateriei lar loc.



GHID PETLTITILI

Urmdtoarea secliune pnerzintii catreva dintre mesajele gi simbolurile
care sunrt afigate pe ecrianul glucometrului. Aceste mesajre ajutd la
identificarea unor probk:lme,, rCar ele, nu sunt afigate in toarte cazurile
cand apare o probremd. Utiri',:,2:area incorectd a grucometrurui poate
duce la clb[inerea unui rr=zultlat inexact, in cazulcdruia pe ecran nu
va apirea un mesaj de eroilrie saLt un simbol. in cazuluflei probleme
consulta{i ghidul pentru solu[ionarLs€r problemelor

Dacd urmali instrucfiunrire,, rdar prrroblema persisti, contactati
distribuitorul pentru asiistrerntd.
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Simbolurife 9i mesajele, speciale elp,sr simultan cu rezultatuf testului.

C "o"rer 
atunci c€ind rezultatul nu depdgeq;te intervalul

de referinr{d cru valo,ri de la 3,9 9i 6,6 mmol ll (70-120 mg

low$ apare;atunci c6nd rezultatul este cuprins intre 1,1
9i 3,9 mrnol I n eo-To mg rdr). Aceasta inseiemnd cd
rezultatul esteir sub intervalul normal de valori.

apare atunci c;6nd re;zultatul Dumneavoastrir este sub
limita de rndsrJrare, ciare este mai mici de 1,1 mmor / |

(20 mg / cll)

Simbolurile "Lo" sau ,,tow(l),' 
inrjlicd hipoglicemia (nivel scdzut al

glicemiei). Trebuie si inc;re,peti imediat tratamentul sub supravegherea
unui medic-specialist.

hieh@ apare allunci c6nd rezultatul Drrn""u""rtre
variazd Tntre 6,6-13,3 mmol | | (120-240 mg / dl).
Aceasta inseamnd c;d rezultatul depigegte irrtervalul
normal de valclri.

CETONA?'Apiare sirnultrn ., hish@, Tn rnonx=.t,,lrl
in care relz:ultaitul Durrneavoastrd este egal S;?u rT.r?i

mare de i|,3,3 nrmol ll (240 mg / dl). Aceasta inseamni
ci existi o pro,lcabiliitate de acumulare a cetonei daci
sunteli diabetic,; de tip 1. Aveli nevoie de ajutor imediat
de la un nredlic specialist.

Hi apare clacii rezultatul Dumneavoastrd depdgegte
limita de nnrdsuil'are, adricd mai mult de 33,3 mmol / | (600
mg / dl).
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E-b
Apare atunqi c€ind brater'a
nu are capacitiate suficientii
pentru testare

inlocui(i imediat bat,eria

E-U

Acest mesaj op?r€r din cauza
faptului cd a fos;t inrtrodusJi
o bandd de terstare, (leja
utilizatd.

Repetali testul cu o noud bandd
de testare.

E-t

Temperatura nrediulrr,r i

ambiant, suh inrterv'alul

temperaturilor cl e furrction€tre
ale sistemuluri

Intervalul de temperaturi de
funclionare al sistemului este de
10 - 40"C (50 - 104 "F). Repetati
testul dupi ce glucometrul 9i
banda de testare vor ajunge la
temperaturd mai inaltd decit
temperatura desemnatd.

E-t

Temperatura merdiulh.r i

ambiant, mai nrelne decAt
interval u I tennpelnatu rilor de
funclionare ale siistr:nrul ui

E-F

E.A,

E-C

indepdrta{i banda dupd
aplicarea unei Fricdtuni de
sAnge in orificiul abs,r:rrbant

Repetali testul cu o noud
bandd de testare. Citili din nou
instruc{iunile gi incercafi si
efectuati testul prin introducerea
unei noi benzi de testare. Dacd
problema persisti, crcntactali
distribuitorul pentru reparalii.

Acest mesaj der eroiarre indir:dr
faptul cd este posibil sd existe
o problemd cU F)rogreilmarea.

Verificali daci numdrul de serie
de pe ecranul gluconretrului este
identic cu numirul de pe flaconul
cu benzi de testare 9i repetali
testul.

E-E,

E-0

Acest mesaj fle elroilre indiod
faptul ci existd o prrchrlemd cu
glucometrul.

Citili instrucliunile 9i incercali si
repeta[i testul cu o noua bandi
de testare.

JV



PROB
TO

situa{ie: pe ecranur gruc.metrurui nu apare niciun
banda de testare a fost introdusd.

mesaj dupd ce

Bateria este epuizatd. infocuifi bateria.
Bateria nu este instalatd c;orect Verificali daci bateria este instalatd

Banda de testare este ins;reratdl ,,cu

capul in jos" sau nu este irntrodusd
incomplet.

Introducefi corect bander de testare
cu partea frontald ,, - ,, si inainte cu
benzile de contact.

Glucometrul este defect. Adresati-vd distribuitoruilui pentru

situalie 4: Testarea nu ince,pe dupd aplicarea probei de sange.

Cantitate insuficienti de rsilnge in
probd.

Repetafi testul pe o nouii bandi de
testare cu o cantitate meri mare de
s6nge.

Bandd de testare defectd. Repetali testul cu o nouil bandi de
testare

Proba de sAnge este apli,c;ati
dupd oprirea automatd (peste
trei minute de la ultima ac;tliune a

Repetafi testul cu o nouii bandd de
testare; O probi de s6nge trebuie
aplicatd numai dupd ce pictograma
picdturii ( | ) apare pe ecran,

Glucometrul este defect. Adresati-vd distribuitorului pentru
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Dimensiunea: 96uru x,lSunn x 2iinrw
sursd de alimentare: rloud batenii alcaline 1.s v AAA
Ecran: ecran mare cu cristarlle lichirle

q.)Display: LCD
dj Memorie: 4so rezurtatr:r arel mdsurrdriror cu data gi ora

Umiditatea de operare ::

10 - 40"C, mai jos de 8€i'7o urniditerte relativa (fara condensare)
Conditii de depozit are I transporrt::
-20"C - 60'C, mai jos dr:r 9591b umiditate relativa (fdrd conrdensare)
Unitifi de misuri: mg // dl sau mrnol / |

c) Intervalul de mdsurareri: 1 ,'1 .- 33,11 mmol t L (20-600 mg / dl)
Modul de agteptare: cc)rsLinl de elnergie mai mic de 50ur{

Detectarea automatd a introducerii ellectrodului
Numirdtoarea inversd arutomatd a timpului de reaclie
oprirea automata dupd :ii minute de inactivitate
Aveft izare de tem peraturii
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lcizie: Rezuftatelel tes;tr,:rfor pentru determinarea confin utului
zahdr din sdngere interg;''ar au 'fost comparate cu distpozitivere

> analizd a glucozei \/sr-,r2300, [-a o concentralie de <100 mg / dl
,55 mmol / l) in 10C)?6 oli' caz,r'i, rezultatele au coinciis cu o

recizi. de + 15 mg / cll (0, g3 mrnrol / L), la o conaentratie de 100
tg / dl ) in 100o/o din r:azruri, rez:ulltatele au fost dilferite rou t 11o/o.
tudiile arati ci sisterrnLrl de control al glicemiei CLEVE:R CHECK'D-4227 

s-a prezentat birrre in compara(ie cu sistemul de laborator.
:roare: Studiile efectuate ilrati cd dispersia medie est,e mai micd
e 5%.

portul dintre sisterrnul de monito rizare a glucozei 9irndardul nafional: tRezultatelle testelor utilizAnd sistemul de
onitorizare a glucoz,eil CLEVEFI cHEcK TD- 4227 au fost
lmparate cu rezultatele lterstelor r=fectuate paralel cu d1spozitivul
Sl 2300, care este stetncletrdul in procedurile de mdsurare pentru
cducdtor. Aceste stuclii au ardtat cd metoda de mdsurare, care
te baza sistemului cler rnonitorize*e a glucozei CLEVER CHECK
-4209, coreleazd p,erfercl, cu standardul.
est glucometru are certificater de conformitate cu
mdtoarele standarrcle: 9iu/79/l=(1, lEc 6060 1-1 , IEC 61 01 o-1 .

C 60601-1-2, |ECO1i3,Z6, precLtnr gi ISO 15197.



PTREG MZA]r
STA rRl|f

sociatia American;i de Diabet. standarde de inglrijire
in diabet-2016i;; 39(siup. 1t ingrijirea Diabetului):
si intrebali mr=dic;tll care reste nivelul dumneavclastri ideal.

s este inregis;trat pe terltoriul Federa{iei Ruse, certificatul
regl trare al FS nr. ,ilr00tl/'1800 dlin 15 noiembrie 2006 9i are
icatu de conformitatei al lFRos{i TW. lM 24.Aoo22g din data de 27

2006,

de a mdnca)
Meri pu{in dle 100 mg / dt (5,6 mnrol / l)

Wltpulin de 140 mg / dt (2,8 mnrot / t)

43



A se pdstra intr-un loc

Limirta reia tem peratu rrii

Valabil pAnd liar data de

Codul lotului

Prodt.rcdtor

Numdrul de rserie

Atentie, citifi instruc[iunile

Autorizat in LJniunea
Europeand

C €O'"

Acest produs indeplinegte
prevederile Drirectivei
privind diagnosticarea in
vitro (lVD) conform ggl7gl

CE

Nu utilizafi dacd ambalajul
este deteriorert

Utiliza{i in decurs de 3 luni
dupd deschidere



1 
fel in

$t shid

ra in nici u
ru cititi ace
te

Ar

sunt destirnate pentru a face cunogtin[d
caf it,ate de ghid de utilizare de bazd. Vd
connplet cu aten[ie inainte de efr_.ctuarea

PASiUIL 1. Introducefi banrCa de
testare
Glucometrul va porni autonrat 9i pe
ecran se va afiga temperatura camerei.

Ce sp,ttne?

Du d salut, aparatul va anun{a
tem eratura camerei.

PASUL 2: Aplicafi o probd de sdnge
Aplic;ali o probd de sAnge inr orificiul
absorbant a benzii de testare pAni
cdnd fereastra de confirmare este plind.

Ge spune?

der testare.
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eultatuf flestutui.

rrsd . Daqf, observafi ci fereastra de
lirmare n$l a fost umplutd complet,

banda de testare.
are 9i repetali
de testare.



Pentru autotestare

C€o,r3Fmlm
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