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Manual pentru clasa a IV-a



PAGINA TEHNICA



Draga prietene!
Avem un mesaj pentru tine!

Esti dornic sa descoperi care sunt calitdtile unui om adevarat? Cum e sa poti
sa ai incredere in fortele proprii? Sa poti formula judecati de valoare? Atunci,
vino in echipa Frumosului unde te vei imprieteni cu Intelepciunea, Credinta,
Cumpitarea, Toleranta, Increderea. E o lume minunati in care vei fi eroul prin-
cipal in formarea propriului Eu. Impreuni vom aprecia situatii de viata in baza
valorilor moral-spirituale, vom adopta atitudini responsabile fatd de actiunile
proprii, dar si a celor din jur. Succes!

PERSONAJE

In acest an vom invata impreuna sa luam decizii

<.> Bine te-am gasit! Eu sunt INTELEPCIUNEA!
corecte si intelepte.

bland si sa crezi in lucruri bune.

a Salut! Eu sunt CREDINTA! Cu mine vei invata sa fii milostiv,
a

Te salut cu drag! Eu sunt CUMPATAREA. Te voi
ajuta sa fii responsabil si sd faci alegeri rationale.

Eu sunt TOLERANTA! Cu mine vei invata

‘A‘ sa fii prietenos cu toti oamenii.

Eu sunt INCREDEREA! Te voi ajuta si devii
mai increzator in fortele proprii.




— | | EU LA SCOALA

« INLUMEA VALORILOR MORAL-SPIRITUALE.
AM RABDARE SI SUNT CUMPATAT

« MA RESPECT PE MINE, IMI RESPECT COLEGII

« STIU SA FIU UN PRIETEN BUN

+ TOTISUNTEM EGALI

« AM O ATITUDINE BINEVOITOARE




HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza cu succes, urmeaza pasii:
1) Stabilesc titlul proiectului;
2) Respect cerintele de realizare a proiectului;
3) Utilizez schite, desene, si diferite tehnici de lucru;
4 Folosesc informatii relevante pentru subiect;
5) Realizez proiectul creativ, cu acuratete si deosebit.

Compunere
g y Definitie,
. Fotografii, desene, : T .
colaje din diferite L. S A :
materiale :

Reguli, roluri,
obligatiuni




In lumea valorilor moral-spirituale.
Am rabdare si sunt cumpatat

»La om totul trebuie sd fie frumos: si chipul, si imbrdcdmintea,
si gesturile, si sufletul, si gandurile” Anton Cehov

CITESTE

Omida a privit in jur: vedea insecte care sdreau,  cyVINTE CHEIE
cantau, zburau, toate in continua miscare si toate feri-
cite. Numai ea, sairmana, era fara glas si fara aripi. Dar
nu a invidiat pe nimeni si nu s-a plans pe soarta ei!

— Fiecare are menirea sa! spunea omida.

Ea a continuat sa priveasca rabdatoare agitatia din
jurul ei. Curand si-a inceput munca si, la scurt timp,
s-a infasurat intr-o plapuma moale de matase. Astfel s-a izolat de celelalte in-
secte, a stat linistita in gogoasa ei si a asteptat, zicandu-si:

— Inca putini ribdare!

La momentul cuvenit, din gogoasa de métase a iesit
un minunat fluture, mare, diafan, cu aripile colorate. El
si-a luat zborul, s-a inaltat in vazduh, uitand cu desa-
varsire ca fusese caindva o omida.

valori materiale
valori spirituale
rabdare

Cumpétare

+ Ce simte omida atunci cand vede veselia celorlalte insecte?
+ Care a fost rezultatul rabdarii ei?
» Care rezultate consideri ca sunt mai bune: cele obtinute prin rabdare

sau cele obtinute prin suparare?
\

I

Material si spiritual.

+ Identifica in imagini
valori materiale si
valori spirituale.




Valori materiale — lucruri, obiecte care fac viata omului mai usoara si mai
confortabila.

Valori spirituale — puncte de vedere, sentimente, interese, idei, ganduri care
dezvolta si perfectioneaza caracterul, intelectul, sufletul omului si comporta-
mentul in relatie cu lumea din jur.

EXERSEAZA

1. Expune-ti parerea!

+ Un om poate exista doar cu valori materiale? Sau numai cu valori spiri-
tuale?

2. Numeste:

« 5 valori materiale create de mana omului din scoala ta.

+ 2reguli de pastrare a acestor obiecte.

« 3valori spirituale pe care le consideri cele mai bune si corecte in viata ta.
« 5valori prin care poti recunoaste ca un copil are cei 7 ani de acasa.

3. Gaseste sinonimul potrivit pentru:

asteptare """"" RABDARE """"" chibzuinta

nerabdare ingdduinta

stapénire de sine nesocotire

JOCUL RABDARII SI A CUMPATARII
Materiale necesare: betisoare colorate puse intr-o cutie.
Elevii vor lua, pe rand, cate un betisor la intamplare.
Culoarea betisorului indicé ce trebuie sa impartasesti celorlalti.
. Numeste o persoana pentru care esti cumpatat.
. Spune o calitate a ta pentru care esti rabdator.
. Impirtaseste o amintire cand ai dat dovadi de rabdare.

‘ Numeste un loc in care esti cumpatat.

4. Selecteaza doar enunturile care exprima atitudinea ta fata de rabdare.
+ Numai rabdarea face sa induri mai lesne tot ce nu poti schimba.
» Nerabdarea este o piedica in calea succesului.
+ Daca ai rabdare, poti muta muntii din loc.

5. Enumera 3 lucruri care ar putea sa te ajute la formarea rabdarii.



Ma respect pe mine, imi respect colegii

Cine nu respectd, nu meritd sd fie respectat.

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

CITESTE

Intr-o dupa-amiaza, bufnita a fost treziti de zarva pasirilor. Nu vedea cer-
taretii, dar a inteles ca se discuta despre inscrierea in corul padurii. Nu se stie
cine alcatuia lista, cici zarva era mare.

— Buna ziua, se auzi o voce. Puteti sd ma ascultati?

Dar fu imediat intrerupta de alta voce:

— Cine sd te asculte?! Da-te la o parte! Cu penele acestea nu
ti-e locul in cor. Priviti-ma! Nu arat eu mai bine?

— lar eu sunt cea mai desteaptd, caci sunt singura pasare
care stie cat e ora! se auzi o alta voce.

‘u — Apropo! Daci e sa ne intrecem la prins muste, atunci pe
A0 mine trebuie sa ma inscrieti prima! strigi alti voce.

— Ba! Dupa neamuri sd se ia! Noi suntem cele mai nemuroase!

Toate se inscriau in cor dupd o anumita calitate. Una dupa cum ciugules-
te, alta dupa cum cloncéneste, a treia dupa cum ciocaneste. Toate frumoase,
ochioase, motate, colorate, cu merite... Se inscriau si zburau, caci erau ocupate!

Spre seara, cand zgomotul din crang se mai domoli, organizatorul se adresa
unei pasari care asteptase rabdatoare sa se prezinte si ea:

— Dumneata cine esti?

— Eu sunt privighetoarea.

— Si ce merite ai?

— Stiu sd cant...

Atunci bufnita iesi din scorbura sa, isi puse ochelarii si spuse:

+ Cum crezi, ce a spus bufnita? Expune-ti parerea.



EXERSEAZA
1. Raspunde cu Adevarat sau Fals.
Corecteaza enunturile false.
Respectul fata de colegi inseamna:
F si-isalutila venire si la plecare;
sa spui ,multumesc’, ,te rog’, ,imi pare rau”;
sa pastrezi un ton calm cand vorbesti;
sa iti respecti promisiunile facute;
sa iti impui cu orice pret parerea intr-o discutie;
sa-i convingi cd ai dreptate si ca ar trebui sa procedeze ca tine.

> > > > >
o o

2. Completeaza enunturile.
» Daca este respect, atunci este ... .
+ Dacaeste..., atunci este ... .
+ Dacaeste ..., atunci este ... . /
+ Sitoate acestea sunt doar daci este ... . A

3. Persoana respectata.

Numeste doud persoane care existd in viata ta si pe care le respecti in mod
deosebit. Respecti aceste persoane pentru cine sunt, pentru ce au sau pentru
ceea ce fac?

4. Spune un proverb despre respect. Comenteaza-I1.

5. JOC. Respecta si vei fi respectat.

Copiii se aduni in cerc pentru a crea ,,Cercul Respectului” Invitatoarea face
un bulgare de hartie, aseménator cu un cartof, si il aruncd unui elev, rostind
cuvintele:

— Te respect pentru ... (si numeste o calitate).

Elevul prinde cartoful, pronuntd numele
unui alt copil si numeste o calitate sau un merit
al acestuia. Apoi se grabeste sa-i transmita car-
toful, deoarece acesta este fierbinte.

Jocul continud péana la ultimul participant.
Acesta ofera cartoful copilului care a inceput
jocul si ii spune pentru ce calitati il respecta.

6. Numeste 3 reguli principale de convietuire in clasa ta.



Ma port cuviincios

Lumea este o oglinda.
Daca vei zambi, lumea iti va zambi si ea.

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

zambet

suparare
ceartd
jertare

» Ce relatii exista intre copiii din cele doua imagini?
+ Despre ce ar putea ei sa discute? Consideri ca ei
sunt de acord?

te invita la discutie!

Alin e un copil timid. El are vederea slabi si poarti ochelari. Intr-o
% zi, fard sa vrea, a calcat pe picior un baiat din clasa paralela. Acesta
l-a insultat, 1-a tras de haing, apoi l-a imbrancit. Robert, prietenul lui
Alin, i-a venit in ajutor imediat, imobilizandu-1 pe agresor...
o Cum s-a simtit Alin cand a fost tras de haina si imbrancit?
+ Cum crezi, a avut voie Robert sa-1 imobilizeze pe agresor?

1. Selecteaza enunturile care arata comportamentul corect.
Un copil cuviincios:
« nu se lasa distrat de fapte/cuvinte fara importants;
+ foloseste cuvintele cu grija;
+ provoaca o ceartd din nimic;
« isi stapaneste forta fizica;
+ se comportad zgomotos in pauza, la scoala.

Tine minte! Baietii trebuie sd fie atenti cum si cand isi folosesc pumnii!
:  Uneori va fi nevoie si iti folosesti pumnii pentru a apara pe cineva sau
. pentru autoaparare, dar nu trebuie sa lovesti pe nimeni fird motiv sau cu
intentia de a rani.
. Orice conflict are rezolvare. Intotdeauna putem gasi o solutie. In loc sa
- ofensezi, sd imbréancesti sau sé lovesti pe cineva, alege sa-ti comunici gandu- |
. rile si emotiile intr-o maniera pozitiva. :
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2. Alege varianta potrivita, dupa parerea ta.
Conflictul incepe:

a) de la un cuvant; b) de la un zambet.
Cand sunt suparat:

a) analizez lucrurile calm; b) vreau sa ma razbun.
Mania poate fi alungata:

a) cu scuze; b) cu o cearta.

Daca sunt vinovat:

a) recunosc si imi cer scuze; b) ma ascund.
Ma simt mai puternic cand:

a) lovesc; b) iert.

3. Exprima-ti parerea.
Lipsa de maniere este o forma de necuviinta?

4. Umple cutia cu maniere.

5. lertare cu adevarat.
» Selecteaza enunturile pe care le spune un copil educat pentru a-si cere
scuze sau pentru a scuza pe cineva.

Imi pare rau! Tu m-ai provocat! Nu am nevoie de scuzele tale!
Dacad mad vei ierta si eu te voi ierta. Din pricina ta am procedat asa!
larta-mad, altd datd voi fi mai atent la cuvintele mele.  Accept scuzele tale!
Dacd imi dai ceva, te iert. ~ Odatd si odatd o sd ma rdazbun!

De acum incolo vei sti cd nu-mi place sd fiu numit asa.

6. Pornind de la enuntul: , Gdandesc inainte
sd spun ceva’, scrie un eseu scurt cu titlul:
LIMBA TAIE MAI RAU CA SABIA

11



Stiu sa fiu un prieten bun

Nimeni nu poate trdi fard prieteni,
chiar dacd stapdneste toate bunurile lumii.

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

prietenie
resp onsabilitate

EXERSEAZA
1. Ordoneaza cuvintele pentru a obtine un proverb. Explica proverbul.
dubleazd si  bucuriile Prietenia necazurile. injumdtdtegste

2. Completeaza schema corespunzator.
PRIETENIE
doud cuvinte care indicd insusiri

trei cuvinte-actiuni
o propozitie formatd din patru cuvinte

un cuvant generalizator (metaford, asociere, sinonim)

3. Prietenii celebre.
» Traseaza corespondente:

Ion Creanga Athos, Porthos, Aramis
Harry Potter Mihai Eminescu

D’ Artagnan Ron Weasley

Patrocle Pacala

Tandala Baloo

Peter Pan Lizuca

Mowgli Wendy

12



CITESTE

Prietenia dintre Ana si Emilia este foarte fru-
moasad. Ele sunt impreuna cu fiecare ocazie: isi pe-
trec sarbatorile, vacantele si zilele de nastere im-
preuna. Activitatea preferata a celor doua colege
este pictura. Dupa lectii, ele se intalnesc in atelierul
scolii si deseneaza.

In seara aceasta, urmeazi ca Ana si doarmi acasi la Emilia. Atunci cand
ajunge la prietena ei, o vede trista.

— Ce ai patit? intreaba Ana.

Emilia incepe sd planga, asa ca Ana o imbratiseaza. Ana stie ca parintii lui
Emilia sunt céntéreti, insa nu stia cét de tristi sunt ei pentru ca fata lor nu are
voce. Se pare ca inainte ca Ana sa ajunga, parintii au certat-o pe Emilia pentru
ca nu este talentatd. Ana i-a spus:

— Dar tu esti talentatd! Poate nu ai voce, dar pictezi extraordinar! Parintii tai
au vazut ce desene frumoase faci?

Emilia si-a dat seama ca nu le spusese parintilor ei niciodatd despre pasi-
unile sale. Cele doua fete s-au dus in sufragerie si Emilia le-a aratat parintilor
cateva desene, apoi le-a povestit despre atelierul de picturd si despre ceea ce au
desenat impreuna. Parintii au inteles ca fata lor poate avea orice meserie, nu
neaparat cea de cantareatd. Comunicand, supérarea s-a risipit.

Dupa ce discutia cu périntii s-a incheiat, Emilia i-a multumit Anei ca a aju-
tat-o sa treacd peste un moment dificil, iar Ana i-a raspuns:

— La asta sunt buni prietenii!

o R - (Alessandra Gemes)
RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum se leaga o prietenie?
« Care sunt valorile pe care se sprijina o prietenie?
+ Ceinseamna pentru tine a fi un prieten bun?

JOC. Cine vrea sa-mi fie prieten?

Copiii scriu pe o foaie 3 calitéti pe care le poseda. Se ridicd, pe rand, si spun:
Cine vrea sa-mi fie prieten? Eu sunt ... (si numeste primul cuvant din lista sa).
Ceilalti copii ascultd atent. Cine are acest cuvant in lista, se ridica in picioare.
Copilul citeste al doilea cuvant. Daca acesta se regéseste in lista colegilor, aces-
tia bat din palme, iar dacd cuvantul lipseste, dar le este drag, il scriu in caiet.
Elevul citeste al treilea cuvant si daca acesta este mentionat in lista celorlalti
colegi, ei formeazd un ,cerc de prieteni”
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Toti suntem egali

Lumea este diversd numai prin faptul cd fiecare dintre noi este unic.

OBSERVA

Cu ce se ocupa copiii?
+ Ce deosebiri observi intre copiii din imagini?
« Ce asemanari intre copii poti numi?

» Prin ce te asemeni tu cu acesti copii? CUVINTE CHEIE
+ Dar prin ce te deosebesti? .
+ Cum intelegi egalitatea intre oameni? egalitate

acceptare

te invita sa analizezi situatiile:

a) Sorin are intotdeauna temele pregitite, dar este timid. Astazi,
invatatoarea l-a scos la tabla. Sorin paseste neincrezator si simte
cum i se inrosesc urechile si obrajii. Toate privirile sunt atintite
asupra lui, colegii asteapta sa auda ce va spune, dar bdiatul nicide-
cum nu gaseste cuvintele potrivite. Tot ce isi doreste, e sa se faca
nevazut. Fiind intrebat, el incepe si se balbaie...

o Cum crezi, timiditatea lui Sorin este o dizabilitate?
+ Oare timiditatea poate fi invinsa si inlocuita cu o abilitate?
+ Alege cuvintele care ar putea inlocui timiditatea:
indrazneala, curajul, supdrarea, incertitudinea, ranchiuna, siguranta.
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b) Marinela este o fetita vesela si sociabila. Ea s-a nascut cu o dizabilitate
fizica si nu poate merge ca toti ceilalti copii. Copila este imobilizata
intr-un scaun cu rotile. La scoald, in pauze, ea priveste prin geam cum
colegii alearga prin curte...

+ Cum ar putea fi ajutata Marinela de:
1. parinti 2.colegi 3. 1invatatoare 4. medic

Copiii cu dizabilitati, ca si ceilalti copii, au dreptul la educatie, dreptul la
odihna si joacd, dreptul la familie, dreptul la un nume etc. Ca toti ceilalti
oameni, ei au emotii si sentimente, uneori traiesc clipe de bucurie, alteori se
simt singuri, neajutorati si nu au incredere in fortele proprii. Desi acesti copii
arata diferit, ei au nevoie de acceptare, respect si sustinere, iar noi trebuie sa
avem o atitudine binevoitoare si sd fim intelegétori cu ei.

1. Realizeaza corespondenta.
+ Cand intalnesti o persoana cu dizabilitati, ...

-zambesti si 1i intinzi bratul - nu folosesti cuvinte ofensatoare :
- pentru o strangere de méana - sau nepotrivite in conversatie

dori s fii tu tratat A3A DA! aratd superioritate
te adaptezi la preferinteleé ASA NU! .0 ajuti sa depaseasci un
individuale ale persoanei ;o obstacol (de ex: scarile)
te uiti la ea staruitor si o intrebié ‘apreciezi calitatile per-
fara ocolisuri ce i s-a intamplat :soanei, nu felul cum arati

‘@5 te indeamna!

»\ Incearca sa urci scarile cu ochii inchisi, sd desenezi cu degetele
picioarelor, sa te imbraci sau sa-ti legi sireturile cu o singura mana.
Cum te-ai simtit?

2. Reflectie pe tema: Fiecare om are un nume.

Elevii sunt invitati sa formeze un cerc. Fiecare isi spune numele si o calitate
pe care o admira cel mai mult la sine. Expune-ti parerea: cum te-ai simti daca
nu ai avea nicio calitate, iar in locul numelui ai avea un numar?
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Ghiceste! Descopera! Implica-te!

1. Ghiceste! Potriveste cuvantul-rima.

Ani la rand de dimineata

Noi voiosi ne indreptam

Spre scoala care ne invata

Lucruri bune pentru....
Ma indruma sa fiu educat,
Respectuos si binevoitor.
E un model demn de urmat,
Acesta-i scumpul meu.... .

E langa mine mereu,

Ma sustine cand mi-e greu.
Sincer, intelegator si devotat
Poate fidoar un... ....

2. Descopera cuvantul.

*

*

*

*

*

Atitudine sau sentimentde stima: __ __ S__E__ T

Manifestare a vointei de a fi de acord, atolera: A__C__ T __R__
Faptul de a lucra impreund cucineva: _ O __ __E_ R __

Vointa de a sustine, incuraja pecineva: S__ ]

Raspundere pe care si-o asuma cineva pentru un anumit comportament
sauactiune: R _S__ __ N__

3. JOC DE ROL. Panza prieteniei.
Materiale necesare: un ghem de ata.
Copiii se aduna in cerc pentru a tese ,Panza prieteniei”.

Primul copil apucd capatul firului de ata, il leagd de dege-
tul aratator, apoi arunca ghemul unui coleg. Cel care prinde
ghemul trebuie sa spund care este cea mai importanta cali-
tate pe care o are. Apoi roteste firul de ata in jurul degetului
sau si transmite ghemul altui jucéator care va proceda la fel:

va spune care e calitatea lui cea mai importanta.

Jocul continud pana cand se implica toti copiii. In felul acesta se impleteste o
panz a prieteniei, aseminatoare cu panza de piianjen. In final, ghemul ajunge
de unde a plecat. Dar jocul nu se opreste aici. Jocul continua si sfoara se reasaza
pe ghem, facand cale intoarsd. De aceasta data, fiecare jucétor ii va spune cole-
gului care este calitatea pentru care il admira cel mai mult.
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Evaluare formativa

1. Ordoneaza cuvintele proverbului:
face, Altoiul, scoala, pomul pom, siomul om.

2. Realizeaza corespondenta.

Responsabil are un comportament intelegétor fatd de cineva.
Binevoitor ofera sprijin, sustinere, incurajare unul altuia.
Solidar este moderat, cumpatat si lipsit de ingdmfare.
Modest este sincer, dd dovada de amabilitate si devotament.
Prietenos poartd raspundere de un lucru sau actiune.

3. Descopera calitatea in situatiile de mai jos:
a) Lalectia de educatie plastica lucrez singur cu rechizitele mele fara sa
ma impart cu colegul de banca care si-a uitat lucrurile acasa.

( )

b) In timpul recreatiei am lovit din intamplare un coleg din alta clasa, dar
m-am apropiat si mi-am cerut scuze.

( )

¢ ) Colegul de banca si-a spart ochelarii in pauza. El nu vede fara ochelari si
ma intreaba ce scrie pe tabla. De fiecare data ii raspund cu amabilitate si
il ajut.

( )

4. Continua gandul.
Imi ajut colegii cand ...
Ascult invatatoarea ...
Am un comportament civilizat ...
Sunt binevoitor si cumpatat cu ...

5. Completeaza ABC-ul valorilor si formuleaza trei reguli
de comportament cu ajutorul cuvintelor date.

A - P -
B - bunatate R -
C - S -
D - T - toleranta
[ —incurajare O -
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odutal 2 | EU IN FAMILIE

« FAMILIA. VALORILE UNEI FAMILII

« SUNT RABDATOR S$I IMI PASA DE CEILALTI

« PACEA SI FERICIREA IN FAMILIE

« FAMILIA - IZVOR DE IUBIRE SI RESPECT. ARMONIA IN FAMILIE
« LA BUNICI MA SIMT ACASA




HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza cu succes, urmeaza pasii:
1) Stabilesc titlul proiectului;
2) Respect cerintele de realizare a proiectului;
3) Utilizez schite, desene, si diferite tehnici de lucru;
4) Folosesc informatii relevante pentru subiect;
5) Realizez proiectul creativ, cu acuratete si deosebit.

: Prezentarea :
. membrilor familiei

Arborele genealogic é_.ghicitori despre familie

(nume, prenume, varsta)

19
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Familia. Valorile unei familii

Nu existda comoard mai pretioasd decdt familia.

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

jubire
ajutor
siguranta

CITESTE

Intr-o seard, pe cAnd mama pregitea cina, fiul de zece ani veni in bucati-
rie cu o foaie in mand. Cu un aer oficial, copilul inmana foaia mamei, care,
stergandu-si mainile cu un prosop, citi ceea ce era scris acolo:

Pentru cd am sters praful: 10 lei.

Pentru ca am strans frunzele din curte: 10 lei.

Pentru ca am fdcut ordine in camera mea: 10 lei.

Pentru cd am fost sa cumpadr pdine: S lei.

Pentru ca am avut grijd toatd saptamdna de surioara mea: 25 lei.

Pentru cd am luat 2 calificative ,foarte bine” la scoald: 20 lei.

Pentru cd am dus in fiecare seard gunoiul: 10 lei.

Pentru cda am agsezat in dulap rufele spdlate: 10 lei.

In total: 100 lei.

Mama isi privi copilul in ochi cu multi blandete. In mintea sa reveneau o
multime de amintiri. Ea lua un creion si scrise pe dosul hartiei:

Pentru noptile pe care le-am petrecut langa tine cind erai bolnav: 0 lei.

Pentru toate momentele in care te-am mangdiat atunci cand erai trist: 0 lei.

Pentru toate prilejurile in care ti-am sters lacrimile: 0 lei.

Pentru mesele de mic dejun, pranzsi cind, pentru toate gustdrile sisandvisurile
pe care ti le-am pregdtit: 0 lei.

Pentru tot ce te-am invdtat zi de zi: 0 lei.

In total: 0 lei.

(din , Pilde crestin-ortodoxe,)

Atunci cand in relatiile familiale incepem sa facem socoteli, totul se duce
de rapa. Iubirea, sprijinul si ajutorul reciproc intr-o familie sunt gratuite.
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RASPUNDE LA INTREBARI

« Ca parere ai despre baiatul din text?

» Cerol are familia in viata unui copil?

o Ce trebuie sa ofere familia membrilor ei?

EXERSEAZA
1. Studiaza lista valorilor. Alege 5 valori de care se conduce familia ta.
incredere, dragoste, pace, egalitate, prietenie, tolerantd, sdndtate,
responsabilitate, bogdtie, respect pentru traditii, credintd, sigurantd,
iertare, respect pentru vdrstnici, obligatii comune de intretinere a familiei,
curiozitate, stimd si ajutor reciproc, ingrijirea si educarea copiilor.

2. Selecteaza variantele care se potrivesc (dupa parerea ta).
Parintii sunt cei care formeaza o familie in care:
a) isi cresc si isi ocrotesc copiii;
b) au grija de copii si 1i educs;
¢) ii abandoneaza in voia soartei.
Intre orice copil si parinte trebuie si existe:
a) relatii de afectiune, respect, ocrotire;
b) relatii de incredere, siguranta si ajutor;
c) relatii de fricd si neascultare.

Copii trebuie sa asculte sfaturile si indemnurile parintilor, pentru ca:
a) parintii vor sa fie autoritari; '
b) in ei putem avea incredere deplina;
c) parintii ne vor binele.

Deoarece périntii ne vor binele, noi trebuie:
a) sa ignoram sfaturile lor;
b) sd fugim de acasé;
c) sd-i respectam.

3. Traditii in familie.
+ Citeste actiunile care caracterizeaza o familie.
+ lau masa impreuna;
+ seajuta reciproc;
+ se sustin, se incurajeaza;
+ isi poartd de grija unul de celalalt;

+ 1isi petrec zilele de odihna impreuna.
« Completeaza cu alte actiuni care se respecta in familia ta.
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. A - 7

Sunt rabdator si Imi pasa de ceilalti

Ce semeni, aceea culegi.
OBSERVA

CUVINTE CHEIE

toleranta
intelegere

CITESTE

FARFURIA DE LEMN

A fost odatd un batran care locuia impreuna cu fiul si
cu nora lui. Batranul avea mainile nesigure, auzul slab,
iar genunchii ii tremurau la orice miscare. Cand se aseza
sa manance, abia mai putea sa tina lingura in méana: varsa
ciorba pe mas3, iar uneori scapa firimituri din gura.

Vazand una ca asta, fiul si nora se simteau tot mai
iritati. Ei l-au asezat sa manéance intr-un colt, langa vatra.
Si din ziua aceea ii dddeau mancarea intr-o strachina de
lut, si nici macar atat cat sa se sature. Batranul privea cu
jind la masa incércata cu bucate, si ochii lui lacrimau de amaraciune.

Intr-o zi, strachina de lut ii scipa din mainile cuprinse de tremur; cizu pe
jos si se facu cioburi. Cand vazu asta, nora apuca sa-1 certe de zor, iar batranul
se inchisese in amaraciunea lui si nu scotea o vorba. Din cdnd in cand, numai,
scapa cate-un oftat adanc.

— Asta e prea de tot! isi spusera in sinea lor fiul batranului si nevasta.

Si 1i cumparard o strachind de lemn. Bietul batran trebuia sa manance de
acum inainte doar din strachina de lemn. Intr-o seard, cum sedeau cu totii in
camera, nepotul de cinci anisori incepu sa se joace cu niste scandurele.

— Ce faci tu acolo? il intreba taica-sau.

— Facsi eu o farfurie, ii raspunse copilasul, din care sa manance tata si mama,
cand n-or mai fi in putere, ca bunicul!

Parintii au ramas fara cuvinte. Il poftira pe bitran sa se aseze cu ei la masa
si, din ziua aceea, mancara iardsi cu totii impreuna. Si din cand in cand se mai
intdmpla ca batranul sa verse din mancare, acum insa nu-l lua nimeni la rost.
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RASPUNDE LA INTREBARI

+ Parintii au avut un comportament corect fata de bunic?

» Ce emotii a simtit bunicul?

o Cerol a avut copilul in aceasta intamplare?

o Tu cum te comporti cu cei din jurul tau?

+ Ai fost vreodata martorul unei situatii cand cineva a
gresit prin comportamentul sau?

EXERSEAZA
1. Selecteaza proverbele care se potrivesc textului. Comenteaza-le.
+ Copiii nu au nevoie de invataturi, ci de exemple.
» Nevasta cicalitoare este ca o streasind care picurd intruna.
« Cum iti cinstesti parintii, asa te vor cinsti copiii.
+ Curatenia este mama sanatatii.
« Injocul copiilor existd adesea un inteles profund.

2. Grupeaza in doua coloane cuvintele:
nepdsare, grijd, bldandete, supdrare, dezgust,
compdtimire, Ssupdrare, rdbdare.

te indeamna sa completezi schema corespunzator.

e

FAMILIE
| doud cuvinte care indicd insusiri
trei cuvinte-actiuni
o propozitie formatd din patru cuvinte
un cuvint generalizator (metaford, asociere, sinonim)

MEDITEAZA asupra enunturilor.

Ofera celor din jur, tot ceea ce ti-ar plicea tie sa
primesti. Oamenii au nevoie de lucruri mici, caci
acestea sunt cele mai valoroase. Uneori e de ajuns un
zambet, o vorba buna, o strangere de man4, o imbra-
tisare calda sau o simpla bataie pe umar.

+ Ce sentimente traiesti atunci cand:
+ ajuti pe cineva
+ imbratisezi pe cineva
+ Incurajezi pe cineva
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Pacea si fericirea in familie

Sufletul unei case sunt oamenii care trdiesc in ea.

CUVINTE CHEIE

rol
fericire
regulé

CITESTE

Pe o strada din Stockholm, locuieste o familie pe nume Svantesson — un tata
cat se poate de obisnuit, 0o mama cat se poate de obisnuita si trei copii, cét se
poate de obisnuiti si ei, Bobi, Beti si Svante, numit Fratiorul.

— Ba eu nu-s deloc un fratior obisnuit! spune Svante.

Dar nu-i adevarat. Bineinteles ca-i cat se poate de obisnuit. Sunt atatia baie-
tei ca el, de sapte ani, cu ochi albastri si nas carn, cu urechi murdare si panta-
loni rupti in genunchi. Svante e, fara doar si poate, un baietel obisnuit.

Bobi are cincisprezece ani, ii place fotbalul si are note proaste, asadar si el e
cat se poate de obisnuit. Beti are paisprezece ani si parul strans in coada, pre-
cum multe alte fete, cét se poate de obisnuite.

Seara toatd familia s-a adunat la cing, iar tata l-a intrebat pe Svante de ce s-a
retinut pe drumul de la scoala:

— Cu ce-ti tot pierzi tu vremea pe drum, ma-ntreb?

Isi pierde vremea, auzi! De unde si stie tata ci-i iesise un caine in cale? Un
catel bland si frumos care il mirosise si ddduse vesel din coada, de parca ar fi
incercat sa-i spuna ca ar vrea sa fie cainele lui. Fratiorul ar fi primit de indata
bucuros, de-ar fi fost dupa el, insa mama si tata nici sa n-auda de caine in casa.
Pe urma insd aparuse o tanti care strigase ,Ricki, Ricki, vino-ncoace!” si atunci
Fratiorul pricepuse cd nu putea sa fie cainele lui.

— N-o0 sa am niciodatd un caine al meu! spuse el cu amaraciune. Mama, tu il
ai pe tata, Bobi si Beti sunt mereu impreund, da’ eu? Eu n-am pe nimeni!

— Fratiorule iubit, dar tu ne ai pe noi toti, zise mama.

— Ba n-am pe nimeni! spuse copilul si mai abatut, caci, dintr-odata, s-a sim-
tit singur pe lume. El s-a ridicat de la masa si s-a retras in camera sa.

(fragment adaptat din ,,Karlsson de pe acoperis” de Astrid Lindgren)
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RASPUNDE LA INTREBARI

» Ce fel de relatii exista intre membrii familiei din text?

+ De ce Fratiorul se simte singur?

o Ce importanta are comunicarea intre membrii unei
familii?

+ Ce trebuie sa facem ca sa avem o familie fericita?

EXERSEAZA

1. Numeste doua calitati pentru fiecare membru al familiei tale.
Mama Tata Sora
Fratele Bunicul Bunica

‘\ﬁ‘ te indeamna sa numesti 7 reguli de comportament pe care le
A ai din familie.

2. In ciutare de comori.
+ Completeaza tabelul.

Ce te face fericit? Ce te face nefericit?

3. In numele iubirii.

+ Completeaza ramurile
copacului cu activitati
ce demonstreaza pacea
si fericirea intr-o familie.

MEDITEAZA asupra enuntului.

Nu intotdeauna un copil se naste
intr-o familie completd, in care sunt
ambii parinti. Acest copil are sanse
sa fie fericit?
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Familia - izvor de iubire si respect.
Armonia in familie

Cel mai frumos §i pretios dar pe care il avem
este timpul petrecut in familie.

OBSERVA

x

e ;\' CUVINTE CHEIE

w2  armonie
: sustinere

CITESTE
GRAMAJOARA

Atunci cand de pretutindeni tuna si fulgerd, iar din stresinile casei curg si-
roaie, Bobocel se ascunde intr-un ungher si se gandeste ca gata, de data asta nu
mai scapa. Dar a avut noroc de un tata indeménatic si priceput. Casa facuta de
dansul era trainicd, oricum ar fi incercat-o furtuna, tot degeaba. Pana la urma
se limpezeste cerul si Bobocel adoarme fericit in patul lui.

Atunci cand peste sat vine iarna cu geruri mari, cd ingheata copacii in gra-
dina, ingheata vrabiile sub streasina, atunci Bobocel se face ghem pe cuptor si
isi zice ca gata, de data asta nu mai scapd. Dar iata ca scartaie portita si se aud
pasi in ograda. Intra bunicul cu o legitura de vreascuri si se lasa in genunchi
la gura sobei. Focul pe care il aprinde e plin de soare si voie buna. Si incep a
se dezgheta ferestrele, se aud vrabiile sub streasing, iar frigul fuge departe in
camp, manat de vant incolo hat spre primavara...

Atunci cand il prinde foamea pe drum, lui Bobocel i se pare ca n-o sa mai
ajunga odatd acasa. Atunci ii rasare de undeva chipul mamei, care il cheama
si el tot vine, iar cum paseste pragul casei, parca nici foamea nu-1 mai chinuie.

Atunci cand se lasa amurgul si casa lor e numai umbre, pe Bobocel il macina
un fel de tristete. I se pare cd asa si se vor pierde ei prin intuneric, pana nu se
vor mai putea gasi unul pe altul, dar iata cd vine de pe undeva sora si intreaba:

— Ce stati in intuneric?

Aprinde lumina si, pentru ca e fatd frumoasa si veseld de felul ei, lumina pe
care o aprinde ea e multd, scinteietoare si tot vine si vine de sus.
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Cugetand la toate acestea, intr-o seard, cand s-au asezat cu totii la masa si
asteptau sa rastoarne mama mamaliguta, Bobocel a zis:
— Ce bine e cand oamenii trdiesc asa, gramdjoara!
5 (»Bobocel cu ale lui” de lon Druta)
EXERSEAZA
1. Continua gandul.
Personajele textului formeaza o familie, deoarece ...

2. Selecteaza actiunile caracteristice unei familii unite.
Familia:

+ teinspira o teapara

+ tesustine + tecearta

+ te deranjeaza + te oboseste

+ te face mai bun + teincurajeaza
+ te face mai puternic + teignora

3. Completeaza.

Familia poate fi: In familie nu e loc pentru:

2. 2.

4. Raspunde cu Adevarat sau Fals.
Armonie in familie este atunci cand:

F intre parinti si copii nu exista relatii de intelegere si respect;

membrii familiei rezolva pasnic problemele aparute;

membrii familiei sunt prietenosi si se ajuta reciproc;

copiii sunt certati si pedepsiti pentru cele mai neinsemnate fapte;

copiii spun minciuni;

drepturile copiilor sunt respectate.

> > > > >
oo

te indeamna sa comentezi enuntul:
Cand totul iti merge prost, singurii

: oameni care iti sunt aldturi, fdard nicio
ezitare, sunt cei din familie.

5. Asociaza familia cu un fruct, dupa model:
Familia este o para dulce precum dragostea, are seminte care sunt copiii,
coaja ei este asemeni parintilor care ne ofera protectie, ...
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La bunici ma simt acasa

Bunicii fac lumea mai dulce, mai blandd, mai caldd...

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

inima de aur
suflet cald

CITESTE
Soarele cobora spre asfintit. Lumina amurgului se

asternea aurie pe verdele povarnisului muntos. Heidi

ramase un timp nemiscata, privind cu incantare.

— Niciodatd nu am vazut ceva mai frumos! excla-
ma fetita.

Cand il zari pe bunicul, zbura spre el ca o sageata.

— Bunicule!

— Te-ai intors? sopti bunicul cu lacrimi in ochi.

— Imi era dor de tine, de Peter si de caprele noas-
tre. Aud clinchete sau mi se pare?

Intr-o clipa, apiru Peter, cu turma de capre alergand la vale. Heidi fugi in
intampinarea lui. Se opri pe pajiste, respirand adanc aerul curat de munte, im-
bibat de miresmele florilor. Dorinta sa cea mai arzatoare s-a implinit. Era iar
acasa!

(fragment din ,Heidl, fetita muntilor” de Johanna Spyri)

RASPUNDE LA INTREBARI

+ Ce simte bunicul cand isi vede nepoata?

» Cum intelegi expresia ,,imi era dor”?

+ Ceinseamna pentru tine cuvantul ,,acasa”?

+ Unde locuiesc bunicii tai? Cand obisnuiesti sa mergi la ei?
» Ce iti place cel mai mult la bunici?

EXERSEAZA
1. Gaseste trei cuvinte care se asociaza cu:
familie dor acasa
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2. Enumera 3 actiuni pe care le faci atunci cand:
« bunica este obosita;
+ bunicul este indispus;
+ bunicul/bunica este bolnav/a.

3. Orice fapta-i cu rasplata.
+ Numeste cum esti rasplatit/a atunci cand:
+ aduci o géleata cu apa —
o iti pregatesti temele —
+ ingrijesti o pasdre ranitd —
+ sadesti un pom —
+ uzio floare —

4. Ajutor de la bunici.

» Scrie inca doua exemple de ajutor pe care l-ai
primit vreodata de la bunici:
o ti-au dat un sfat care ti-a fost de folos;
o ti-au explicat rezolvarea unei probleme;
+ te-au ajutat sd decupezi ce tu nu poti singur;
 te-au ajutat sa prepari bucate;
+ te-au ajutat sa cosi un nasture;

5. De vorba cu bunicii.
Ce ii face deosebiti pe bunicii tai? Enumera 3 calitéti.
Enumera 2 lucruri pe care le poti invata de la bunici.
Enumera 2 lucruri pe care le pot invata bunicii de la tine.

Bancurile nepotilor.
Invititoarea intreaba:
— Alin, cum intelegi cuvintele: ,Bunicul are parul de argint si inima de aur”?
— Ca bunicul este o persoana foarte scump4, raspunde Alin.

o Tu cum ai raspunde la intrebarea data?
» Te-ai gandit vreodata de ce au incaruntit bunicii?

Acceseaza: [atd cum o vede un copil pe-bunica!
o Alcatuieste si tu o compunere despre bunicii tai.
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Evaluare formativa

1. Aranjeaza pe doua coloane valorile moral-spirituale:
rabdare, infidelitate, respect, gelozie, solidaritate, minciund,
fericire, egoism, dragoste, rdutate, urd, credintd.

2. Alege enunturile ce arata un comportament binevoitor.
+ Ascult parerile tuturor membrilor familiei.
+ Am grija de fratele/sora mai micd in diverse situatii.
+ Las lucrurile nearanjate pentru ca oricum le va strange mama.
+ Sunt responsabil de actiunile si cuvintele spuse.
o Imi respect bunicii si persoanele care mi inconjoara.
 lau decizii fara sa ma consult cu parintii sau cu cineva din adulti.
+ Ajut parintii la treburile casnice.

3. Transforma enunturile in actiuni pozitive.
» Cand mama ma cearta, eu trantesc usa si nu vorbesc cu nimeni.
+ Cand bunica ma roagéd sa o ajut prin casa, ma prefac ca nu o aud.
+ Cand surioara/fratiorul plange, strig sa taca.

4. Continua enunturile.
o Cum s-ar simti membrii familiei mele?
+ Daca as striga la mama, ea s-ar simti ... .
« Daca nu mi-as face timp pentru surioara mea, ea s-ar simti ... .
+ Dacd l-as minti pe tata, el s-ar simti ... .
+ Daca nu mi-as vizita bunicii, ei s-ar simti ... .

5. Ordoneaza cuvintele pentru a obtine un proverb.
o franghie ale carei este niciodatd. nu se desfac Familia noduri

] U

6. Selecteaza cuvantul care ti se pare potrivit.
Fiintele care trezesc / distrug iubirea noastra sunt: parintii, copiii, oamenii.
Nu-mi inspira iubire oamenii care au un comportament indecent / decent.
Iubirea de oameni poate / nu poate crea situatii periculoase.
[ubirea se poate manifesta prin fapte, atitudini, cuvinte frumoase / urate.
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Evaluare sumativa

1. Formuleaza cate 3 valori moral-spirituale.

< . - 6
a) la scoala; b) in familie. had ¢
N—

2. Restabileste proverbele. 5
[ubeste-1 pe aproapele tau considera ca nu ai nimic. bl }
Singura prietenie de pret este cea ca pe tine insuti. N—
Un prieten face mai mult dar bunicii stiu totul.

Parintii stiu multe, care s-a nascut fara motiv.
Daca nu ai o familie, decat un sac cu galbeni.

3. Raspunde cu Adevarat sau Fals. 6
Comportamentul unui copil binevoitor este: ~ ¢
A F sdacorde ajutor atunci cand cineva are nevoie; ~
A F sa manifeste respect fata de persoanele care il inconjoars;

A F sa dea dovada de iresponsabilitate si neincredere fata de
cei din jur;

A F saisirecunoasca greselile si sa se corecteze;

A F sa manifeste lipsa de respect in raport cu colegii de scoala;

A F satinda si sa munceasca pentru a deveni mai bun.

4. Observa exemplul si gaseste explicatia celorlalte valori. 6
Exemplu: Omenie — atitudine cuviincioasd, bundtate. unctJ
Rébdare — Stima - \\/
Credinta — Ajutor —

Incredere — Compatimire —

5. Alcatuieste o lista din 5 sfaturi demne de urmat pentru 5
colegii de clasa. - ¢

~—

Daca ai acumulat
26-28 de puncte, esti
un copil bine educat.

Daca ai acumulat 25-18 puncte,
mai ai de facut careva schimbari
la comportamentul tau.

Daca ai acumulat
0-17 puncte, incd ai
de lucru asupra ta.

Ai acumulat C] din 28 de puncte.
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Modutal 3 | EU IN COMUNITATE

« CALITATILE UNUI OM ADEVARAT. BUNATATEA
« MA PORT CUVIINCIOS

« SPERANTA SI SOLIDARITATE

« IMIPASA SI POT FI DE AJUTOR

+ PATRIA SI VALORILE NEAMULUI MEU

« LUMINA LACASULUI SFANT
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HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza proiectul, respect criteriile:
1) Stabilesc titlul proiectului;
2) Respect cerintele de realizare a proiectului;
3) Utilizez schite, desene, si diferite tehnici de lucru;
4) Folosesc informatii relevante pentru subiect;
5) Realizez proiectul creativ, cu acuratete si deosebit.

. Citate, maxime,
: proverbe '

R AT PN
tif‘;“iﬂ h :‘é A& ﬁ Definitie, desene,

fotografii

Séarbatori, traditii,
obiceiuri

. Istoria numelui localitatii,
. personalitati care au dus |
. faima, patrimoniul cultural :

33



Calitatile unui om adevarat. Bunatatea

Fapta bund este pentru om cunund.

OBSERVA

LN
Y
5 -
&
-
- “ ;

CITESTE

Cand a vazut fata mogneagului cd baba si cu fii-
ca-sa vor cu orice chip s-o alunge de acasd, a pornit
in lumea larga fara nicio speranta de intoarcere.

Si a mers ea cat a mers, pana i-a iesit in cale o
catelusa bolnava si slaba de-i numarai coastele. Fetei
i se facu mila de ea si o ingriji foarte bine. Putin mai
incolo, ea a vazut un par inflorit, dar plin de omizi.
Fata l-a curatit de omizi si de uscaturi si a mers mai
departe.

La o rascruce, a dat peste o fantana pérasita, plind de mal. Fata nu s-a lenevit
si a curatat-o, apoi si-a urmat calea, multumita cd a putut savarsi inca o fapta
buna. Tot mergand mai departe, a vazut un cuptor cripat, gata sa se prabuseas-
ca. Fata i-a lipit crapaturile si 1-a varuit, de-ti era mai mare dragul sa-1 privesti!

Si mergand ea zi si noapte a ajuns intr-un codru intunecos, iar acolo a dat de
casuti. In ea locuia Sfanta Duminica si fata s-a oferit si o ajute. Sfanta Dumi-
nica i-a spus ce are de facut si a plecat la biserica, iar fata si-a suflecat méanecile
si s-a apucat de treaba.

Cand s-a intors Sfanta Duminica, a gésit tot lucrul terminat si s-a umplut de
bucurie. Femeia i-a zis fetei sa urce in pod si si-si aleagd de acolo o lada, ca plata
pentru lucrul facut. Fata a urcat in pod si a vazut o multime de lazi: unele mai vechi,
altele mai noi si frumoase. Ea, nefiind lacom4, a ales-o pe cea mai veche, apoi a
multumit Sfintei Duminici si a pornit spre casa, tot pe drumul pe care venise.

Cand pe drum, cuptorul ingrijit de dansa i-a oferit placinte rumene, fantiana
a servit-o cu apa limpede si rece ca gheata, parul cu pere galbene si dulci ca
mierea, iar catelusa i-a daruit o salba de galbeni, pe care o avea la gat...

(adaptare din ,,Fata babei i fata mosneagului” de Ion Creangd)
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RASPUNDE LA INTREBARI

+ Enumera calitatile fetei mosneagului.
o Cum a fost rasplatita bunatatea ei?

+ Care este invatatura textului?

EXERSEAZA
1. Raspunde la intrebarile de pe

2. Alege varianta potrivita:

Cu cine sunt bun?

Cand pot fi bun’?

PALMA BUNATATII.

Gandurile bune devin: PAI:MVA
a) cuvinte; b) pasiri. BUNATATII
Cuvintele bune devin:
a) cantec; b) fapte.

Faptele bune devin:
a) deprinderi; b) dorinte.
Deprinderile formeaza:

a) caracterul; b) prostia.
Caracterul:
a) ne ajuta sa facem bine; b) ne impiedica sa facem bine.

. Completeaza proverbele cu cuvintele:
rasplatd, cunund, albina, gdsesti.

+ Bine faci, bine ... .

 Fapta buna este pentruom ....

o Pentru o fapta buna nu astepta ... . ,

« Omul bun pretuieste bunatatea, asa cum ... pretuieste floarea.

. Obseva ce valori morale ne ofera natura. Expune-ti parerea.
» Natura ne aratd frumusetile ce nu pot fi cumpérate cu bani.

» Natura ne aminteste ca dupa ploaie apare curcubeul.

« Natura ne invata sa fim rabdatori.

+ Natura ne invata sa iubim lucrurile marunte si detaliile.

« Natura ne invata ca fiecare lucru isi are rostul sau.

te indeamna sa prezinti o intamplare in care ti-ai aratat buna-
tatea fata de o planta sau fata de un animal.
Ce lectie ai invdtat de la planta sau animalul ajutat?
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Am o atitudine binevoitoare

Politetea este o monedd care il imbogdteste nu pe cel
care o primeste, ci pe cel care o cheltuieste.

OBSERVA

Fiecare dintre noi, acasg, in clasd, in strada, in vizita, in comunitate, respecta
niste reguli nescrise. Ele tin de desfdsurarea normala a relatiilor dintre oa-
meni. Incilcarea acestor reguli arati lipsa ,bunului simt” si provoaci nemul-
tumirea celor din jur.

CITESTE
INGHETATA CU MIGDALE

Intr-o dupi-amiaza, un copil de vreo 10 ani
intra intr-o cofetarie si se aseza la o masa. Fata
care servea s-a apropiat imediat de el:

— Cat costd o inghetatd de ciocolata cu mig-
dale pe deasupra? o intreba copilul.

— Treizeci si opt de lei, ii raspunse fata.

Copilul scoase din buzunar un pumn de mo-
nede si le examind atent.

— Si... cat costd doar inghetata de ciocolata? intreba el din nou, rusinat parca.

Alti clienti tocmai asteptau sa se elibereze o masa, asa ca fata deveni agitata.

— Treizeci si cinci! ii rdspunse, cu glas téios, copilului.

Acesta isi numara inca o data monedele.

— Atunci vreau doar inghetata de ciocolata, fara migdale, spuse el, hotarat.

Fata ii aduse inghetata impreuna cu nota de plati, i le puse pe masa si pleca.
Copilul termina inghetata, plati la casa si iesi din cofetarie.

Cand fata veni sd curete masa, i se puse un nod in gat. Acolo, langa farfuri-
oara se aflau, frumos aranjate, monede in valoare de trei lei... Bacsisul ei.
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RASPUNDE LA INTREBARI

L

L

[

[

*

Cum poti sa o caracterizezi pe fata din text? Ce calitati a demonstrat ea?
Ce atitudine a avut baiatul fata de fata care 1-a servit?

Cum s-a simtit fata cand a vazut bacsisul pe masa?

Cum intelegi expresia: ,,i se puse un nod in gat”?

Cum ai proceda tu in asemenea situatie daca ai fi in locul baiatului?

EXERSEAZA

1.

. Sa discutam calm si cu ingaduinta!

Selecteaza enuntul care reflecta morala textului.
A fi politicos cu cei din jur e plictisitor.

Hréneste-1 pe cel flimand.

Nu te grabi sa judeci pe cineva dupa infatisare.

. Stiu sa ma comport frumos!

Alege regulile de comportament corecte, dupa parerea ta.

Cand discut cu cineva...

vorbesc pe un ton moderat, nici prea tare nici prea incet;

cuvintele si frazele folosite le formulez clar;

ma uit in ochii celui cu care discut;

imi astept randul sa vorbesc, pentru ca nu e frumos sa intrerup o discutie;
mestec guma in timp ce discut si tin mainile in buzunare;

ma adresez nepoliticos, cu un aer de superioritate;

vorbesc clar si civilizat, fara a adresa jigniri.

. Faptele te reprezinta.

Ce trebuie sa faci pentru a fi:
binevoitor — modest — cumpatat —
prietenos — sincer — grijuliu —

Elevii formeaza 4 grupuri. Fiecare
grup va alcatui un dialog intre:
Grupull - doi colegi de banca;
Grupul I - invatator si elev;
Grupul III — copil si bunica lui;
Grupul IV - doi participanti

la un concurs de sah.

Descrie un personaj literar (om, animal sau planta) care a avut o ati-
tudine binevoitoare fata de cei din jurul sau.
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Speranta si solidaritate

Fii alaturi de cei care au nevoie de un cuvant bun, de un sfat bun.

CUVINTE CHEIE

daruire
speranta
pace

CITESTE

LEGENDA CELOR O MIE DE COCORI

Atunci cand bomba atomica a lovit Hiroshima in
1945, Sadako Sasaki avea doar doi ani, iar casa ei se
afla la cétiva kilometri departare de locul exploziei.

Peste ani, Sadako a devenit o fata curajoasa, pu-
ternicd, care participa la toate activitatile scolare.
In 1954, pe cand avea doar 11 ani, dupa un concurs
atletic, fata a ametit si a cazut la pamant. Credea cd
starea ei are legatura cu alergarea. Dupa putin timp
si-a revenit. Dar nu a durat mult si aceleasi simpto-
me si-au facut aparitia din ce in ce mai des. Intr-o zi
a cazut si nu s-a mai putut ridica. Colegii i-au informat pe profesori, iar parintii
au dus-o la spitalul Crucii Rosii. Acolo a aflat ca are leucemie, o forma de can-
cer adesea numita boala ,bombei atomice”

In timp ce era in spital, prietena ei cea mai buni a venit si o viziteze si i-a
povestit o legenda care spune ca oricare persoana care confectioneaza o mie de
cocori din hartie i se implineste o dorinta. Sadako isi dorea sa fie sanatoasa si
incepu sd confectioneze cocorii. Camera ei de spital s-a umplut treptat de co-
cori. Dupa ce a trecut de 500, starea ei de sanatate s-a imbunatatit, iar doctorii
i-au permis sa se intoarca acasa.

Dupa prima saptamana insa ameteala a revenit si fata a trebuit sa se intoarca
la spital. Starea ei se agrava pe zi ce trecea. Desi fortele ii scadeau tot mai mult
si 1i era greu sa indoaie hartia si sa-i dea forma pasarii, ea nu renunta la visul
sau. A reusit sd impatureasca 644 de cocori inainte de a parasi aceasta lume.
Pentru a-i duce dorinta la bun sfarsit, colegii ei au impaturit restul cocorilor.
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In amintirea lui Sadako a fost ridicat un monument in Parcul Picii din
Hiroshima. Acesta reprezinta bomba atomica, sustinuta de trei stalpi, in varful
careia se afld statuia fetitei purtdnd un cocor in mainile intinse spre cer. Toti cei
care viziteazd acest monument lasa ca omagiu un cocor fiacut din hartie.

RASPUNDE LA INTREBARI
+ Ce este legenda si ce este realitate in textul de mai sus?
« Cum apreciezi gestul colegilor atunci cand au impaturit restul cocorilor?

EXERSEAZA

1. Completeaza cu inca doua idei.
Solidaritatea se manifesta prin:
 acordarea ajutorului; + incurajare si sustinere;
+ demonstrarea afectiunii; + implicare activa.

2. Afla mai mult!

In cultura asiatici cocorul simbolizeaza longevitatea si norocul. Se spune
ca un cocor japonez triieste o mie de ani. Japonezii daruiesc o mie de cocori
de hartie unei persoane care este bolnava pentru a-i dori recuperarea. Cocorii
sunt facuti de prieteni sau de colegi printr-un efort colectiv.

« Care este simbolul picii in cultura noastra?

3. Completeaza versurile cu cuvintele-rima: (pace, moarte, acasd, pdine)
Pe deasupra portii, infloresc salcamii
Si in miezul noptii amiroase-a ...
Rumenad si caldd, mama noastra coace
Din faina alba un hulub de ... .
Siii spune: — Du-te, prin strdini departe
De-mi pézeste puii, de razboisi ...,
Sa le mearga-n toate, toate sa le iasa
Si de-o fi sa poata, sd mai vina ... .
(Vsevolod Grigore)
te indeamna sa meditezi asupra citatului:
, Pacea este la un fir de par distantd de rdzboi.
/N (Carl Hilty)
4. Cocorul pacii.
» Gaseste pe internet etapele confectionarii unui cocor
prin tehnica origami. Confectioneaza si tu unul.
« Daca acest cocor ar zbura in lume, ce mesaj ai scrie pe aripile lui?
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Imi pasa si pot fi de ajutor

Nu trebuie sd ne ingrijim numai de ale noastre, ci si de ale altora.

OBSERVA

CITESTE

AJUTOR DEZINTERESAT

Intr-o seard, un tanir se intorcea acasi. Deja se la-
sase intunericul si drumul nu se vedea bine, iar tanarul
pasea grabit. Deodata, el s-a impiedicat de un bolovan
si, cazand, s-a lovit destul de tare la picior. Suparat, a
plecat mai departe, dar un gand nu-i dadea pace.

— De ce bolovanul acela statea in mijlocul drumu-
lui? se intreba tanarul. Cum de nu l-am vézut la timp?
Daca mai trece cineva, o sa se impiedice la fel ca mine...

Desi se grabea sa ajungd acasa, tandrul a facut cale intoarsa pana la bolova-
nul cu pricina, pe care l-a impins la marginea drumului.

— Aici e locul tau, a spus tanarul, astfel nimeni nu o sa se mai impiedice!

El a plecat linistit spre casa. Piciorul il durea parcd mai putin acum, cand
stia cd i-a scdpat, poate, si pe altii de la o suferinta ca a lui.

CUVINTE CHEIE

RASPUNDE LA INTREBARI

+ Cum crezi, tanarul din text a asteptat vreo multumire din partea cuiva?
o Ce s-ar fi intamplat daca tanarul nu ar fi dat la o parte bolovanul?

+ Oare tanarul poate fi numit un bun cetitean al comunitatii?

o Cum ai fi procedat tu daca treceai pe acolo si vedeai bolovanul in drum?

Totalitatea oamenilor care locuiesc intr-o localitate, au aceleasi obiceiuri,

norme de viata, colaboreaza, se respecta si se ajuta reciproc, formeaza o co-
munitate.

40



te invita sa selec-
tezi valorile pe

care se bazeaza L § ©
. Q ! = 3
convietuirea in- 2| & S| 3 g 2
. . Q Q
tre membrii unei = e § ? § §*
comunitati.
EXERSEAZA

1. Ajutor dezinteresat este atunci cand ...
+ cineva iti imprumutd un obiect necesar;
+ cineva iti explica rezolvarea unei situatii-problem4;
 cineva iti potoleste setea atunci cand esti insetat;
+ cineva te ajuta sa ajungi acasd daca te-ai ratdcit;
+ cineva te incurajeaza atunci cand ai nevoie.
+ Ai primit vreodata ajutor dezinteresat din partea cuiva? Comenteaza.

2. Numeste fapte pe care le faci:

pentru binele tau pentru binele altora

3. Comenteaza.
Cand plantezi o samanta cu dragoste, tu esti cel care in-
floreste. (Ma Jaya Sati Bhagavati)

STUDIU DE CAZ
Tiberiu este elev in clasa a 4-a. De doi ani, el este voluntar in asociatia

Ocrotiti pasdrile padurii. Impreuni cu ceilalti membri ai asociatiei, baiatul

construieste casute pentru pasari, apoi merge in padure

si le agatd de copaci. Tiberiu lasa hrand pentru pasari,

apoi priveste cum acestea se aduna sd manance. Cel mai

mult lui Tiberiu i place sa fotografieze pasdrile si sd afle

ce specii trdiesc in tara noastra.

+ De ce Tiberiu a ales aceasta asociatie?

+ Enumera valorile pe care le are Tiberiu.

+ Ce folos aduce Tiberiu comunitatii?
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Patria si valorile neamului meu

Omul fard patrie e ca pasdrea fird cuib.

OBSERVA

EXERSEAZA
1. Completeaza cu inca 3 valori ale neamului.

valori materiale valori spirituale

Traditiile, obiceiurile, portul popular si folclorul
sunt valori care definesc un popor, ficaindu-1 unic,
statornic si nemuritor. Ele iau nastere din experien-
ta si intelepciunea poporului si creeaza o punte de
legatura intre generatii.

Sarbatorile religioase reprezinta si ele valori ale nea-
mului si fac parte din patrimoniul nostru spiritual.

2. Expune-ti parerea.
Cum ar arata un popor fara
traditii, fara sarbatori si fara
personalitati marcante?
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patrie
neam
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3. Ce este Patria? Alege varianta potrivita. Argumenteaza.
Patria este:
a) locul unde te-ai nascut; b) locul in care te simti strain.

Inima Patriei este:

a) capitala Chisindu; b) orasul Balti.
Sufletul Patriei sunt:

a) traditiile si obiceiurile; b) codrii si izvoarele.
Florile Patriei sunt:

a) copiii tarii; b) parcurile tarii.

4. Creeaza comparatii.
Daca ar fi o fiintd, Patria ar fi ...
Daca ar fi o pasare, Patria ar fi ...
Daca ar fi un copac, Patria ar fi ...
Daca ar fi o melodie, Patria ar fi ...
Daca ar fi o aroma, Patria ar fi..
Daca ar fi o floare, Patria ar fi...

Lo

5. Realizeaza corespondenta.

Craciunul sarbatorim Botezul Domnului

Pastele sarbatorim Invierea Domnului
Boboteaza sarbatorim Iniltarea Domnului
Ispasul (denumire populara) sarbatorim Nasterea Domnului

6. Sarbatoarea de Pasti.

Este timpul in care se aprinde Lumina. Nu doar in
case, ci si in suflete. Lumina care invinge intunericul.
Oamenii devin mai buni si mai blajini. E timpul cand
reinvie natura. In lume domneste armonia si pacea.

te indeamna sa completezi enuntul.
Astept cu nerabdare sarbatorile pascale:
+ pentru a ciocni oud rosii;
¢ pentru...

JOC. Lumanarea.
+ Scrie timp de un minut cuvinte care descriu sarbatoarea Invierii Domnu-
lui. Castiga elevul care reuseste sa scrie cele mai multe cuvinte.
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Lumina lacasului sfant

Biserica este o corabie, iar crestinii care intrd in ea
sunt izbaviti de furtuna pdcatelor. (Sfantul Nicodim)

OBSERVA

==

nr 1]
| Lu . | ]y
Br i 1]

R TS —

Ce rol au aceste doua cladiri in viata omului?
Care sunt asemanadrile dintre ele? Dar deosebirile?
Ce evenimente/actiuni au loc in biserica?

La ce folosesc clopotele unei biserici?

Explica cum intelegi versurile:

»,uUn dulce zvon de clopot,

Curgea pe-ntregul sat, CUVINTE CHEIF
Putea fi-ntins ca mierea lacag sfinteni€
Pe péine si méancat” clopot crestinl
(Gr. Vieru)
CITESTE
BAT CLOPOTELE

de Alessandra Gemes

Ceasul desteptator se agita pe noptiera Mirelei de parca i-ar spune:

— Trezeste-te mai repede, este ziua ta!

In loc si se bucure, Mirela il opreste si coboari bosumflati din pat. Se duce
la baie, se spala pe dinti si pe fatd, apoi se intoarce in dormitor. Priveste cu
tristete rochia de pe umeras si se imbraca cu primele haine pe care le apuca.

Dupa ce iese din dormitor, este intampinata de mama si tatal ei:

— La multi ani, draga noastra!

— Multumesc, spune Mirela trista.

Parintii stiu bine de ce este atat de suparatd... Colegii ei de clasa au plecat
intr-o excursie chiar in ziua in care ea trebuia sa isi serbeze aniversarea.
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— Mirela, de ce nu ti-ai pus rochia cea noua? a intrebat-o mama.

— Pentru cd mergem la manastire, mama... Ce conteaza cum ma imbrac?

— Conteaza. Ar trebui sa ne pregitim pentru intélnirea cu Dumnezeu asa
cum ne pregitim pentru toate intalnirile importante. Atunci cand mergi in
parc te pregatesti mai mult decat atunci cand mergi la bisericd, nu-i asa?

— Da, mama... Pentru ca prietenii ma vad, pe caind Dumnezeu nu ma vede
si ma pot imbréca oricum.

— Ba te vede! lar dacd nu crezi ca te vede El, fii sigurd cd priveste prin ochii
tuturor maicutelor pe care le vei intalni astazi.

Indiferent de spusele mamei, Mirela nu vrea sa isi schimbe tinuta si refuza sa
imbrace rochia. Cei trei iau micul dejun si se urca in masina. Se indreapta spre
mandastirea Hurezi. Parintii Mirelei vor sa-i ofere o experientd unica: o noapte
la una dintre cele mai frumoase manastiri din Romania.

— Ce porti mari! striga fetita cand ajung.

In jurul manastirii, maicutele trebiluiesc: unele pregitesc masa, iar altele se
ocupd de gospodirie. Cum intrd in méndstire, Mirela vede cele 8 oud de strut
pe candelabru si se intreaba de ce oare au fost asezate acolo.

De parci i-ar fi citit gadndurile, o maicutd in varsta se apropie de ea.

— Vad ca te uiti la oudle de strut. Stii ce reprezinta?

— Nu... Nu stiu, spune Mirela rusinata.

— Atunci cand strutul merge sa caute mancare, isi ascunde oudle in nisip,
dar mereu intoarce capul si se uite la ele. Exact asa face si Dumnezeu cu noi.
Nu ne lasa niciodata cu adevarat singuri.

— Unii dintre colegii mei nu cred in Dumnezeu, spune deodata Mirela.

Madicuta zambeste si spune:

— Nu exista ceas fara ceasornicar. Oamenii au crezut dintotdeauna intr-o
fortd superioard care a creat lumea si care are grija ca pamantul sa se roteasca,
Soarele si Luna sa stea la locul lor, inimile noastre sa bata... Stii cum iti poti da
seama ca Dumnezeu traieste in sufletele noastre?

— Cum? intreaba fetita curioasa.

— El te face sa simti mereu daca un lucru
este bun sau rdu, corect sau incorect. Atunci
cand ne simtim vinovati este pentru ca exista
»acel ceva” din inimile noastre care vrea si fa-
cem lucruri bune. Acela este Dumnezeu.

candelabru — suport
cu mai multe brate,

@ g cumamue o
’ pentru lumanari,
e

suspendat de tavan

+ Ce emotii simte Mirela de ziua ei?
o Cum trebuie sa te imbraci atunci cand mergi la biserica?
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Mirela este fas-
cinata de vocea
madicutei. Este atat
de calda si iubitoa-
re. Copila face o
plimbare si admi-
ra zidurile mari ale
mandstirii, dealu-
rile rotunjite, man-
gaiate de razele
soarelui care se rostogoleste lenes pe cer. In lumina calda a soarelui, manastirea
aratd impresionant: un mic colt de Rai, pitit in bogatia muntilor.

Dupa plimbare, Mirela s-a intors in camera si a vazut pe noptiera o carticica
de rugdciuni. A deschis-o si a citit o rugaciune.

— Ce rugiciune frumoasa, s-a gandit.

Cat timp parintii s-au odihnit, Mirela a invatat rugaciunea. Dupa ce a
retinut-o, a vrut sd i-o spund maicutei. Acum fetita regreta cd nu isi luase ro-
chia cea noua.

Chiar inainte sd iasa din camera, vede in bagaj ceva albastru. Este rochia ei!
Ce bine cd mama i-a luat totusi rochia. Mirela s-a imbrécat si numaidecat a fu-
git in ciutarea miicutei, dar miicuta parci nu era niciieri. In schimb, Mirela a
vazut un preot cu barba lunga si privire bland4, asa ca s-a dus sa il intrebe unde
e maicuta.

— Maicuta se roaga, i-a spus preotul. Ce trea-
ba ai cu ea?

— Am invatat o rugdciune si vreau sa i-o spun.

— Vrei sd mi-o spui mie? intreba bunul pa-
rinte.

Mirela ii spuse rugéciunea, iar atunci cand se
incurca, pdrintele o ajutd cu bucurie si la final o
felicita.

— Acum te invit la spovedit, spuse preotul.

Mirela nu stia ce inseamna acest lucru. Périntele i-a spus ca trebuie sa-i spu-
na si ce are pe suflet, ce o supara. Mirela i-a povestit despre colegii cu care nu
se intelege si care uneori mai rad de ea si de bunica ei care uneori o enerveaza.

Fetita i-a povestit si de momentele in care nu s-a comportat prea frumos,
iar pdrintele i-a dat cateva sfaturi iubitoare. Acesta a invitat-o a doua zi de
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dimineata la slujba, unde o va impdrtési, semn ca Dumnezeu o iartd pentru
toate greselile facute. Mirela a iesit parca plutind de la spovedanie:

— Nu mai am nicio grija, si-a spus.

Mai tarziu, Mirela si parintii au mers sd ia cina. Era prima datd cand mancau
la 0 manastire, iar Mirela era fericita sa-si serbeze ziua asa. Masa a fost deli-
cioasa: laptele era de la vaca manastirii, mamaliga era fierbinte si pufoass, iar
tocdnita se vedea cd fusese facutd cu dragoste.

Dupa cina, parintii Mirelei au intrebat-o daca vrea sd participe impreund cu
ei la slujba de noapte. Chiar daca fetita se culca devreme de obicei, parintii erau
dispusi sa faca o exceptie de ziua ei. Mirela a acceptat imediat propunerea si cu
doua ore inainte de miezul noptii s-a alaturat maicutelor, in manastire:

— Bat clopotele, a soptit Mirela.

In linistea padurii, in profunzimea intunericului, in acel peisaj ricoros de mun-
te, bat clopotele cu putere. Bat clopotele si purificd locul facandu-1 si mai curat si
mai frumos. Bat clopotele si Mirela simte ceva. Sa fie oare liniste? Sa fie oare iubire?

Fetita isi aminteste de ceea ce a spus
madicuta: ca ne dam seama de existenta lui
Dumnezeu prin faptul cd putem distin-
ge binele si raul, si suntem fericiti numai
atunci cand alegem binele. Mirela este fe-
ricitd. Simte cd si-a petrecut aniversarea
in cel mai bun fel si acum, cand stie cum
este ,sd faci bine’; este pregitita sa repete
experienta.

Manastirea este luminatd numai de lumanari subtiri, iar afara fulgera si
tund. Este prima noapte cand Mirela nu se mai teme de ploaie si de tunete. Ma-
nastirea ii pazeste corpul, iar Dumne- |

<A C o s F spovedi — a marturisi unui
zeu, care se afld in inima ei, 1i pazeste 5 . 0o
’ duhovnic greselile faptuite
sufletul.

spre a obtine iertarea lor

RASPUNDE LA INTREBARI

+ Manastirea este un loc public?

o Cum trebuie sa te comporti la 0 manastire?

+ Ce este rugaciunea? Ce rugaciune stii?

+ Cum se numeste persoana care trage clopotele la o biserica/manastire?
+ Ce simte Mirela atunci cand aude sunetul clopotelor?

» Explica cum intelegi ultimul enunt din text.
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Ghiceste! Raspunde! Fii sincer!

Numeste profesia.

Gaseste pentru fiecare profesie cate o personalitate din tara noastra.

compune lucrari muzicale

creeaza tablouri

compune versuri

joaca in piese de teatru sau film

conduce o orchestra sau un cor

CHESTIONAR. Fii sincer!

+ Raspunde la intrebari completand cu DA sau Nu.

Cand mergi pe strada, ridici ambalajul aruncat de cineva?

Ali ajutat un animal sau o planta sd supravietuiasca?

Participi la actiuni de salubrizare organizate in comunitatea ta?

Te implici in acte de milostenie pentru persoanele nevoiase din comunitate?
Al ajutat pe cineva in varsta in diverse situatii?

Plantezi copaci sau flori cu scopul de a inverzi localitatea?

Esti implicat in activitati de voluntariat din comunitate?

Respecti traditiile si obiceiurile localitatii tale?

Iti iubesti localitatea in care triiesti?

WX NN UE W -

Total:

o Aduna raspunsurile si vezi unde te incadrezi.

1-3 raspunsuri DA

Nu este suficient
ceea ce faci! Tu poti
fi mai bun! Implica-
te cu mai mult curaj!
Ajuta si respecta tot
ce te inconjoara pen-
tru a trai in armonie

cu ceilalti.

4-6 raspunsuri DA

Iti iubesti localitatea!
Uneori esti plictisit
si nu vrei sa te im-
plici mai mult. Esti
un om bun, dar poti

fi si mai bun. Ai grija
de ceilalti, cum ai

grija de tine.

7-9 raspunsuri DA

Esti un cetatean
responsabil si demn
de urmat. Tine-o tot

asa! Esti preocupat

de sanitatea ta si de

sandtatea mediului
in care traiesti.
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Evaluare formativa

1. Selecteaza calitatile unui om care isi respecta localitatea in care
traieste.

onest nepasator sincer
binevoitor nerecunoscator grijuliu
invidios responsabil respectuos

2. Completeaza enunturile lacunare cu cuvintele:
obiceiuri, sarbdtorile, comunitate, ajutd, locuiesc, traditiile.
Totalitatea oamenilor care ... intr-o localitate, au aceleasi traditii si ... ,
se respecta si se ... reciproc, formeaza o ... . Valorile localitatii mele sunt: ... ,
obiceiurile, ..., monumentele si muzeele.

3. Numeste inca 3 drepturi si 3 obligatii ale locuitorilor unei
comunitati.

Drepturi Obligatii

sa-si exprime propriile opinii sa asculte opiniile altora

4. Continua enunturile.
Vreau sa spun lumii intregi ca Patria mea ...
Patria este locul unde ...
Drapelul térii mele are ...
Semnificatia celor trei culori este urmatoarea: ...

5. Gaseste cate doua solutii pentru fiecare imagine.

.

6. Descrie in 3-4 enunturi cum se desfasoara una din sarbatori in loca-
litatea ta.
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wotata 4 | INVAT SA FIU OM

« INTEGRITATE SI AJUTORUL RECIPROC

« SUNT RESPONSABIL PENTRU FAPTELE MELE. SUNT MARINIMOS
« VALORI CENTRALE ALE RELIGIEI CRESTINE

« CARTEA TUTUROR TIMPURILOR

+ SINCERITATEA RUGACIUNIIL RELIGIILE LUMII
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HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza proiectul, respect criteriile:
1) Stabilesc titlul proiectului;
2) Respect cerintele de realizare a proiectului;
3) Utilizez schite, desene, si diferite tehnici de lucru;
4) Folosesc informatii relevante pentru subiect;
5) Realizez proiectul creativ, cu acuratete si deosebit.

. Citate, maxime,
: proverbe

Harta valorilor
. moral-spirituale
(ABC-ul valorilor) |

Portretul moral al

‘ﬂ . . z personajulul
L N AT

Desene, fotografii, colaje, ,
 chipulunuiombun | Reguli de comportament
D ; . Agenda faptelor bune

51



Integritate si ajutorul reciproc

Nu rupe firul unei prietenii de frate, cdci, chiar dacd
il vei lega din nou, nodul ramane. (Octavian Paler)

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

frati
intelegere
binevointa

CITESTE

Au fost odata doi frati care traiau in buna inte-
legere. Fratele mai mare era césatorit, iar cel mic
incd nu-si crease propria familie. Ei aveau un ogor
cu grane, pe care il mostenisera de la parintele
lor. Curand graul s-a copt si era gata de recolta.
Fratii au secerat spicele si fiecare si-a depozitat in
hambar partea lui de roada.

Peste o vreme, fratele mai mic isi spuse:

— La ce-mi foloseste mie atata grau? Sunt singur, pe cand fratele meu are
nevasta si o casa plina de copii, dar a primit din recolta tot atat cat am primit si
eu... La noapte o sa-i duc cétiva saci si o sa-i las in hambarul lui fara ca el sa-si
dea seama!

In acelasi timp, fratele mai mare nu-si gisea locul si se gandea:

— Viata mea s-a aranjat cat se putea de bine! Am o nevasta grijulie si copii
care imi vor da la batranete o cand cu apa. Dar fratele meu? Este singur, cine
o sa-l ajute daca nu eu? O sd merg chiar acum la hambarul lui si o sa-i adaug
cativa saci de grau fara ca el si-si dea seama!

Zis si facut! Peste putina vreme, cei doi frati s-au intalnit pe drumio Fiecare
a inteles intentiile celuilalt. Ei au izbucnit in ras si s-au imbrétisat...

RASPUNDE LA INTREBARI

+ De ce fratele mai mare ii didea grau fratelui mai mic, fara ca acesta sa stie?
+ De ce fratele mai mic il ajuta pe cel mai mare?

o Cum intelegi proverbul: ,Bine faci, bine gasesti”?

+ Ce ai invatat din acest text?
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LUCRU iN PERECHI

Imagineaza-ti ca fiecare dintre cei doi frati au
descoperit ca dadeau grau unul altuia pe as-
cuns. Alcatuieste un dialog pe aceasta tema.
Fratele mai mare:

Fratele mai mic:

EXERSEAZA
1. Explica enuntul: Sa ne iubim ca fratii.

2. Realizeaza corespondenta.
o Cum trebuie sa fie o relatie frateasca? Fratii...

se incurajeaza unul pe altul se urasc
rasfoiesc carti impreund se amuza

D b  ASADA! A
se ajuta reciproc e ' S€ 1mpaca
colaboreaza r———— . impart jucariile
evita discutia . ASANU! se plimba pe-afard

se ceartd se mint unul pe altul

3. JOC. Puzzle.
» Aranjeaza corect piesele si descopera un proverb. Comenteaza prover-
bul descoperit.

4. Un prilej de bucurie.
+ Numeste 2 lucruri care pot bucura pe:

fratele tau/sora ta invatatoarea ta mama ta/tatal tau

5. Redacteaza un mesaj de multumire pentru cineva drag, exprimandu-
ti gratitudinea si respectul. Ofera buletelul persoanei respective cu o
imbratisare prietenoasa.
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Sunt marinimos si responsabil pentru faptele mele
Incepe cu fapte mici si usor-usor vei realiza lucruri mai mari.
OBSERVA

el - N
+ Spune ce responsabilitati au persoanele din imagini.
« Aceste persoane isi asuma responsabilitatea pentru sine sau pentru cineva?
+ Ce inseamna sd-ti asumi responsabilitatea pentru sine?

CITESTE
Intr-o zi, un bunic i-a impartasit un secret nepotului CUVINTE CHEIE
sau. Bunicul i-a spus ci in interiorul fiecarui om se da o

" . . ) emana
luptd intre un lup bun si un lup rau. Lupul bun inseam- e o
na iubirea, atentia, grija, curajul, intelegerea, compasi- ac ferig

ao

unea, generozitatea, bunatatea, adevarul. Lupul cel rau
inseamna indiferenta, rauta-
tea, egoismul, furia, minciuna.
Dupa ce a ascultat cu atentie, nepotul l-a intrebat:
— Bunicule, dar care lup castiga lupta?
Bunicul i-a raspuns:
— Castiga lupul pe care alegi sa il hranesti!

a primi

RASPUNDE LA INTREBARI

« Daca vrei sa faci o farsa unui prieten, care lup se va bucura?

» Daca vrei sa te joci noaptea pe telefon, care lup crezi ca se va bucura?

« Daca vrei sa iti ajuti parintii la pregatirea mesei, care lup se va bucura?

» Daca vrei sa iti faci temele, care lup se va bucura?

» Daca vrei sa ajuti un batran sa treaca strada, care lup crezi ca se va bucura?

Toti oamenii au in inima lor un fel de busola care le arata ce este bun si
ce este rau. Trebuie numai sa o ascultam. Atunci cand vrei sa faci un lucru,
intreaba-te care lup se va bucura: lupul bun sau lupul rau?
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EXERSEAZA
1. Selecteaza care sunt, in viziunea ta, afirmatiile corecte.
A fi responsabil inseamna:
sd md alimentez corect, sd-mi pregdtesc la timp temele,
sd tratez cu respect profesorii si colegii, sd ascult §i sd respect pdrintii,
sd pdstrez mediul curat, sd md comport civilizat oriunde.
+ Numeste alte doua responsabilitati pe care le ai tu.

te indeamna sa continui gandul.

o Omul care seamana grau, va culege ...

+ Omul care seamana vorbe frumoase, va culege ...
« Omul care seamana vorbe uréte, va culege ...

+ Omul care seamana fapte rele, va culege ...

JOC IN PERECHI
+ Alcatuieste cat mai multe cuvinte, folosind literele cuvantului:

RESPONSABILITATE

+ Numara cuvintele alcatuite si compara rezultatul tau cu cel al colegului

de banca. Castiga cel care a alcatuit mai multe cuvinte.

2. Analizati in clasa exemplele de marinimie.

+ Aminteste-ti un exemplu de marinimie

3. Realizeaza arborele marinimiei.
+ Numeste cuvinte care le poti asocia

a) Anasi Maria, eleve in clasa a 4-a, au confectionat ornamente prin tehnica
origami. Ele au fost ajutate de administratia unui supermarket, in holul
caruia au vandut ornamentele. In dou luni, fetele au adunat o suma fru-
musica. Banii stransi au fost donati unui adapost de animale.

b) Ghetele lui Dan erau vechi si rupte,
iar parintii nu aveau posibilitate sa-i
cumpere altele noi. Colegii de clasa au
adunat bani si i-au cumparat o pere-
che de ghete noi, pe care i le-au daruit
de ziua lui. Cat de mare a fost bucuria
baiatului cand i s-a oferit cadoul!

de care au dat dovada colegii tai sau alte
persoane din anturajul tau.

cu ,,mirinimos”, MARINIMIE
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Valori centrale ale religiei crestine

Omul bun vede bundtatea peste tot; cel rdau, nicdieri.

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

rugaciune
dreptate
milostenie

ANALIZEAZA harta cuvantului ,valoare”.
Ce inseamna valoare? Ceea ce este considerat just, bun, frumos de catre un
individ, o societate, o epoca, servind ca referintd, ca principiu moral, estetic.
Care sunt valorile centrale ale religiei crestine? Valorile centrale ale religiei
crestine sunt: Pacea, Bunétatea, Adevarul, Dragostea, Libertatea, Dreptatea.
Care este importanta acestor valori? Ele ne ghideaza in viata.

EXERSEAZA

1. Gaseste in careu
10 cuvinte-cheie
ale crestinismului.

HQ| > || n
Qc|l—=|Q|w| = |Z
Rl H| R | = | A
MmIC|QC|lwn|R | n
Olw|C|Q|m|» | C
— =< m R Z |
Z|B | > Q=
> Q| = |||z |
M= | >R —
Z|»>|z|—|Z|C|

H|m|Z|O Q| >

2. Explica semnificatia cuvintelor ce denota lucruri sfinte:
clopot, lumanare, icoand, bisericd, mdndstire, credintd,
rdstignire, rugdciune, pdrinti, altar.
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3. Sunt un bun crestin.
+ Completeaza cu un singur cuvant:

Daca te ingrijesti de sufletul tau, iti iubesti aproapele, asculti de mama ta si
de tatal tau, pastrezi patrimoniul patriei, intinzi o mana de ajutor celor slabi,
slujesti Binelui, Adevarului, Frumosului si Credintei — atunci esti un bun ... .

4. Continua ideea.
Avem nevoie de:

pace, pentru a ... bundtate, pentru a ...
adevar, pentru a ... dragoste, pentru a ...
libertate, pentru a ... dreptate, pentru a ..

5. Numeste trei actiuni pentru fiecare valoare.

‘o
) IS\
\( 2
S
_ $
Bunatate Dreptate Credinta Dragoste Pace
LUCRU IN GRUP
Grupull - sarealizeze acrostihul cuvantului dreptate.
Grupul II - si-si expuna parerea asupra enuntului:
Dacad nu ar exista libertate pe pamdnt, atunci...
Grupul III - sa-si expuna pérerea asupra enuntului:
Daca nu ar exista dragoste pe pamdnt, atunci...
Grupul IV - sa caracterizeze valoarea adevdrul.

6. Gaseste cuvantul-cheie din fiecare proverb.
Cat timp poti trai in pace, nu bate la poarta razboiului.
Bunitatea este o limba pe care o inteleg si surzii si orbii.
Libertatea nu este dreptul de a face ceea ce vrem, ci ceea ce se cuvine.
Dragostea face pamantul sd se invarteasca.
Dreptatea iese ca untdelemnul deasupra apei.
Adevarul e ca focul: cand cauti sa-1 acoperi, arde.

7. Scrie un eseu scurt cu titlul: A fi crestin inseamna...
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Cartea tuturor timpurilor

Inima omului se gandeste pe ce cale sa meargd,
iar Dumnezeu ii indreaptd pagii.

OBSERVA

CUVINTE CHEIE

incredere
credintd

CITESTE

Biblia este cea mai raspandita carte din toate timpurile. Ea este mai mult
decat o carte de religie: este o carte din care putem invéta conduita moralg, este
o carte plina de povestioare si pilde folositoare in viata.

Biblia este o lucrare foarte vasti, de aceea pare greu de citit. In prezent exis-
ta o mare diversitate de Biblii, de diferite forme si marimi, talmacite pe intele-
sul copiilor, astfel incét sa poata fi studiate mai usor. Trebuie doar sa ai rabdare
si sa-ti doresti sa o citesti!

« De ce aceasta carte este atat de populara?

+ Prin ce se deosebeste Biblia de alte carti?

« DPoate fi considerat credincios omul care citeste Biblia?
+ De ce avem nevoie de credinta?

+ Ce s-ar intampla daca oamenii nu ar avea credinta?

» Credinta poate fi cumparata sau invatata?

1. Comenteaza.
+ Ceinseamna pentru tine ,a fi credincios”?
a) a crede in existenta lui Dumnezeu;
b) a avea incredere in fortele proprii;
c) a avea un comportament frumos;
d) a avea incredere in prieteni.

2. Expune-ti parerea!
Biblia este rodul intelepciunii omenesti.
Biblia este o carte exacta din punct de vedere istoric.
Biblia este o carte de sfaturi practice.
Biblia transmite oamenilor cuvantul lui Dumnezeu.
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3. Alcatuieste enunturi scurte cu familia cuvantului ,cred”.
incredere — incredibil —
credincios — credinta —

4. Cele zece porunci.

Cu mii de ani in urmd, Dumnezeu i-a promis lui Avra-
am ca ii va binecuvanta urmasii, care vor fi multi precum
stelele cerului, si ca din neamul lui Avraam se va naste
mantuitorul intregului neam omenesc, lisus Hristos.

Peste ani, urmasii lui Avraam s-au departat de cre-
dinta lui Dumnezeu si au ajuns robi in Egipt. Dar Dum-
nezeu nu a uitat de promisiunea pe care i-a facut-o lui
Avraam. El l-a ales pe Moise, un om destoinic, sa le fie
conducator. Dumnezeu l-a trimis pe Moise sd ii readuca
la credinta pe urmasii lui Avraam si sa-i elibereze din robie. Acestia au reusit sa
scape, trecand prin Marea Rosie, pe care Moise, cu ajutorul lui Dumnezeu, a
desfacut-o in doua. Dupa aceea, Dumnezeu i-a spus lui Moise si urce pe Muntele
Sinai si acolo i-a dat Cele zece porunci, care trebuie respectate de toti oamenii.

[ata care sunt acestea:
Eu sunt Dumnezeul tdu; sa nu ai alti dumnezei afara de mine.

Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta aseménare, nici sa te inchini lor.

Sa nu iei in desert numele Domnului tau.

Adu-ti aminte sa sfintesti ziua Domnului (ziua de odihna).

Cinsteste pe tatél si pe mama ta, ca sa traiesti mult si bine pe pamant.
Sa nu ucizi.

Sé nu fii desfranat.

Sa nu furi.

. Sa nu spui minciuni.

10 S& nu poftesti nimic din ce este al aproapelui tau.

WX N W=

Implinind Cele zece porunci, noi ne protejam de lucru-
rile rele, pentru a trdi intr-o lume plina de pace si bucurie.

+ Numeste:
a) trei reguli pe care nu le incalci niciodata.
b) trei lucruri pe care nu ai voie sa le faci, dar uneori se mai intampla.
c) trei lucruri pe care nu le-ai face niciodata.
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Sinceritatea rugaciunii

Rugdciunea nu este o rugdminte,
ci recunostinta pentru tot ce ai.

OBSERVA
CUVINTE CHEIE
ruga
mangaiere
recunostinta
CITESTE

Intr-o zi, un preot a auzit o voce in biserici, dar cuvintele erau pline de ne-
inteles. Apropiindu-se de locul de unde venea vocea, el a vazut un copil care
spunea ceva... Preotul isi dadu seama de ce nu intelegea ce zice copilul, deoare-
ce acesta spunea literele alfabetului. Atunci preotul l-a intrebat:

— De ce tot repeti literele?

— Pai, asa imi fac eu rugéciunea, spuse copilul.

— Cum asa? Eu aud doar ca spui literele alfabetului, se mira preotul.

— Da, eu am uitat cuvintele rugéciunii si ii dau lui Dumnezeu literele, ca El
stie sa le puna in ordinea care trebuie...

RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum vede rugaciunea copilul din text?

+ Ce contine o rugaciune?

+ Cand omul se roaga?

o Cu cine vorbim in rugaciune?

+ Cuiii incredintam dorintele si sperantele?
+ De ce ne rugam? Pentru ce ne rugam?

te indeamna sa intri in Gradina sufletului.

» Imagineaza-ti ca sufletul este o gradina.
Ce trebuie sa faca un gradinar pentru ca
in gradina sa infloreasca:

bunaitatea omenia
dragostea credinta
adevarul marinimia
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Religiile lumii
Bundtatea este religia tuturor.
OBSERVA

oS TG
@7]1 C@ CUVINTEiHEIE

/ % P % Ny \3{) dreptate

'£% }:} ~ l\ ¢ onestitate
w4 :

libertate

CITESTE
Pe globul pamantesc existd o mare varietate de religii si credinte. Printre
cele mai importante putem mentiona:

1. Crestinismul — este religia acelora care martu-
< risesc credinta in lisus Hristos. Cartea sfanta a
&\ . . .
\ crestinismului este Biblia.

2. Islamul — adeptii acestei religii sunt musulmanii. Ei
(! *' marturisesc credinta in Allah (Creatorul tuturor lucru-
rilor) si Mohammed (mesagerul sau). Religia este baza-

ta pe textul religios cunoscut sub numele de Coran.

3. Iudaismul — este religia poporului evreu care martu-
risesc credinta intr-o singura divinitate, Dumnezeu.
Cartea sfanta a iudaismului este Tanahul (Tora scrisa)
si Talmudul (Tora orala).

S

1. Completeaza propozitiile cu cuvintele de reper:
impreund, diferite, bun, religiile, valori

Credintele diferitor popoare au nascut ... . Religiile sunt ... , dar au puncte si
valori similare precum pacea, bunatatea, adevarul, dragostea, libertatea, drept-
atea. Fiecare om trebuie s respecte aceste ... , deoarece ele ne ajuta sa lucram
... pentru a face lumea un loc mai ... .

2. Completeaza indemnurile cu cuvinte-valori.

Priveste doar ... ! Asculta doar ... !
Fa numai ... ! Imparte multa ... !
Traieste in ... ! Respecta ... !
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Evaluare formativa

1. Selecteaza cuvintele ce denumesc calitatile unui om bun.

onest sincer cuviincios milostiv
ingaduitor lenos rautdcios solidar
egoist iresponsabil binevoitor cinstit

2. Alege raspunsul corect in viziunea ta.
Cand ajut pe cineva, ma simt...

a) satisfacut b) iresponsabil ¢) indiferent
Cand cineva ma ajuta, ma simt...

a) rusinat b) sustinut ¢) invidios
Cand iert pe cineva, ma simt...

a) milostiv b) nemultumit ¢) vinovat
Cand cineva de langa mine plange, ma simt...

a) tolerant b) trist c) deranjat

3. Completeaza enunturile cu cuvintele:
minciuni, pasnic, recunoscdator, parintii, respectuos.
Stiu sa ma comport ... cu cei din jur .
Omul ... incearca sa evite conflictele aparute.
Cinsteste ..., pentru a trdi in armonie cu tine insuti.
Nu spune ... pentru ca are picioare scurte.
Fii ... si multumeste pentru tot ce ti se ofera.

4. Alege raspunsul corect.
Crestinismul este:

a) o credinta b) un mister c) o legenda

Simbolul crestinismului este:

a) semiluna b) crucea crestina  c) steaua in sase colturi
In Republica Moldova religia oficiala este:

a) ortodoxa b) catolica ¢) musulmana

Religia ortodoxd transmite invatatura lui:
a) lisus Hristos b) Mohammed ¢) Buda

5. Descrie in 3-4 enunturi o situatie cand ai de-
monstrat milostenie pentru cineva.
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Evaluare sumativa

1. Selecteaza valorile moral-spirituale care te formeaza ca om.

. credinta . milostenie | | solidaritate unCtJ
) S
~ minciund ~indiferenta ~ dragoste
~adevar ~invidie  prietenie
zgarcenie ingaduinta

2. Completeaza enunturile cu cuvinte care arata insusiri.

Omul care spune doar adevarul, este ... . unctJ
Cine iarta greselile altora, este ... . >

Cel care are grija de tot ce-l inconjoara, este ... .
Cel care ofera din suflet o bucata de paine unui nevoias, este ... .
Cel care iti oferd o méana de ajutor, este ... .

3. Restabileste proverbele. Comenteaza unul la alegere.

Bunatatea este o limba care traiesc in ea. ufllctJ
Prietenia dubleaza bucuriile si injumatateste necazurile. -
Sufletul unei case sunt oamenii pe care o inteleg si surzii si orbii.

Omul bun pretuieste bunitatea,  asa cum albina pretuieste floarea.

4. Taie cuvantul strain valorilor din fiecare sir:

a) munca, dragostea, respectul, mandria; u%cteﬁ
b) lauda, rabdarea, bunacuviinta, milostenia; N2

c) invatatura, iertarea, invidia, bunéitatea;
d) blandetea, minciuna, cinstea, credinta.

5. Observa modelul si numeste doua actiuni pentru fiecare
valoare. ugteﬁ
Bine — sd ai grijd de cineva; sd ajuti fard a astepta ceva in schimb. 2
Credinta —
Acceptare —
Milostenie —

Ai acumulat [: din 26 de puncte.
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Modulul 1. EU LA SCOALA
In lumea valorilor Moral-SPiritlale........c.ocueiverververveerrenssnssensssssessseesssesssesssesssesssssssssensses 6
Am rabdare $i SUNt CUMPALAL ...c.cceeueueviieueieieieiriiiiriceeeeiererereieseieieseteseisssssssssseesesesesesesesenes O
Ma respect pe mine, imi reSPeCt COLEGIi......ouvuuevrumimerririererriieieirieiereirieieieisieseseiseeressiseeees 8
MaA POt CUVIINICIOS....cuieiiiiiiiriiciiiiiiiieiiinieiinieiciniesisieseisiesissssesissesessssessssosessssessssescssssosessssessose L0
Stit S fitl UN Prieten DUN c.c.oveveveieieieiiiiiccccccieeieieieiee ettt stseseseseesesesesesesssssssssssssssssnens L2
TOLE SUNEEIMN €ZALI.....evveieiuiiieciiiicieicciiece ettt ssessae s ssess s sssesesosssasaes 14
Ghiceste! Descopera! IMPIliCA-te!......cccoeueeiririeieieieiinirieieeiceiinieieieieeeststeseseseessssssseseseensns 1O
Evaluare fOrmatiVa........ccceieeueiniecieiniicieiicieieiiccieisieiesesteiesetsesese e ssesesesessesesesessssesessssacses 17

Modulul 2. EU IN FAMILIE
Familia. Valorile unei familii.......ccccocveierivieiericreierieriieeerieeerecreeereereevessereesesseseesessessessesessenses 20
Sunt rabdator si imi pasa de ceilalti .......cccovvevueieeeiinirieieieciieeeeeeeeeen 22
Pacea si fericirea In familie........ocooeevivereeeeieieieieieieieirieieeeee ettt esene 24
Familia — izvor de iubire si respect. Armonia in familie.......c.cocoeeveecceeeenvnnnnnnnnn. 26
La bunici mMa SIME ACASA.....vevereeverirrereriiererierereterereesereseseseesesessesesesesessesesessesessssesssesessssesenseseses 28
Evaluare fOrmatiVa .. ....c.oecieriierieriieeiericreeereereereseereereseeseeveesessessesessessesessessessesessessesessessessesessenses SO
Evaluare SUMALIVA ........cvovivierieriieieriereiereeteeieeeseesesersereesesseseesesessesessessesessesseseesessessessssessessesesses S 1

Modulul 3. EU IN COMUNITATE
Calitétile unui om adevarat. BUNGtAtea ........c.ccevveuevriricucreinieicieinieeieieecieieseeieieiseseaeseiseaenen 34
Am 0 atitudine biNeVOItOAre.......ccccueueueueueieiririririiiiieeeeceieieiereieieieieietsissssseseseeeseseseseseses 3O
Speranta $i SOLIAATITALE. ......cceevevevriririiririieeeeeeieieieieieie ettt sesesessssssssssssssssnsns DO
Imi pasa §i POt fi de QJULOT ........cveiveerierrerrieeerinsiesies s sssessesssassaen 4O
Patria si valorile neamului MeU........ccceueueeeririeieieieiiririieiecceieieeeeentsieieeeeessssesesesenenen B2
Lumina [ACASUIUL STANT .....voviriieiiiicccccciceeeieetete ettt sesene 44
Ghiceste! Raspunde! Fii SINCEI.......covvvereveeeeriieieiiieieieieieieisisiiccceeseesesenesesesenensisnsnsnsenenes 48
Evaluare fOrmatiVa.......coeveeeeeeeeeeeieieieieieieieieieieieisisissssseseesesesesesesesesesssessssssssssssssssssssnssessssseses 49

Modulul 4. INVAT SA FIU OM
Integritate $i QJUtOTUL TECIPIOC «..ouuviveieciiiiiciiicicieiiccieiccieiee ettt teseaesessacae 52
Sunt marinimos si responsabil pentru faptele mele...........c.coevveereevenininvecevennneeecnennnn. 54
Valori centrale ale religiei CreStine .........ooovevievvieiviniviueivieiiciiciieiieiienieniessiaesssaens 56
Cartea tuturor tiMPUIILOT......c.ceueieirieieiriiiicccicicieieieieieee ettt sese st sssssssssess DO
Sinceritatea rUGACIUNIL ...cuvuvvvveveueriiriririeieiiiiiiieieieieiiiieneiesescsisisiesenesssssesisssssnsssscsesssssssnssescsess 00
Religiile TUMi...ovveueueiieiieieiicieiicciciicciicciciciccieieicicieisieacieisiseaesessesesessssescuessnsescsennnns O 1
Evaluare formativa........ccciiiiiiniiiciiiiiciiiceiiiscieniicessissesessisssessssssssssssssessssssseses 02
Evaluare SUMALIVA ....c.ccoceueiriieieiiicieiiccieiicicieiieeieisteaese st tsesese e ssesesesessesesesssssesesssssacsen 63



