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Taberei de odihni si intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO”

MENIUL

s. Sloozia-Dusca, rnul Criuleni in perioada estivala 2022

_ < - @
Nr. Denumirea E '§ - Produsele - ?of g & 'E :gs_: % Kcal
d/o bucatelor = § ® | alimentare 85| 8% e ) 2 -
> 2 a 1 - ©
PRIMA ZI:
Dejun:
orez 100,00/ 99,00 7:23 1,98| 62,37 361,35
1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
cu carne de gaina fiarta unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdina 100,00/ 75,00{ 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 100,00 |lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
—_— el pline 100,00 100,00 810[ 1,20 48,00] 267,00
3 line” cuunt”’ - 1100/10/20 [unt 1000] 1000 006] 820 009 7480
si brinzd tare * —
brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
1 Castraveti/tomate 100.00 castraveti 50,00/ 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti ' tomate 50,00, 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
Bors din legume cu ceapi 10,00 840 014 0,80 3,53
2 smantind (cu 350/10 |[pasts de tomate | 10,00] 10,00 054 1,50 8,50
prelucrare termicd) verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
smintina 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
carne de gdind 100,00/ 75,00/ 15,60 6,60 4,50 89,25
faina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Carne fiarta cu pireu tormste T 668
3 din catnfi casos 75/100 | propriu 10,00/ 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. mere prospete 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36
ir 1, - LT 20000 1 har 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Pline de secard 100,00 |pline 100,00{ 100,00 9,00 3,00f 48,00 258,00
Gustarea:
fainad de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00/ 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
magiun 10,00{ 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oua de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26| 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00/ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 7.20 31,20
pepene verde 50,00] 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
sfecld 100,00{ 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Vinegret 250,00 |castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60




varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
2 Oua de gdina categoria 5200
extra (fiert) ; oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
3 Ceai cu zahar 00,00 P2 200,000 200,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
4 Pline de griu 90,00 pline 100,00] 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
Cina II:
1] Chefir 2,5% [ 100,00 [chefir [ 100,00] 100,00] 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 94,28| 113,71/ 385,89| 2951,22
* -pdinii din faina integrala fortificata cu fier si acid folic.
*unt 82 %
*** hrinza tare 45%
###% continutul de sare in murdturi nu va depisi 1,5 gr
*##xx continutul de sare In zi nu va depdsi 3,6%
#%xkk pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
ADOUAZL:
Dejun:
carne de gaind 100,00{ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
1 Omletd cu carne 100.00 oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
(coaptd) ’ lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Piine cu unt 90/10 piine de griu 100,00/ 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
3 Ceai cu zahir 200,00 [caL 2H0o0: _ZA000
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
Prinz:
1 Tomate/ardei gras 100.00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
dulce ! ardei gras dulce 50,001 37,50 0,38 2,25 11,25
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
. morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
. Bl 350,00 ¥ ipa de arpacas | 100,00] 99,00] _ 9,90] 129] 6534 320,76
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
carne de vitd 100,00] 75,00 15,15 5,25 112,50
paste de tomate 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
Glss o vaETE ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 tnibusits 80/200 [unt 10,000 10,00/ 0,06| 820| 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fiind de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 Ceai de micies 200,00 (HEE 200,00, 200,00
zahdr 10,00/ 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea:
brinza de vaci 100,00{ 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
fiina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00/ 10,00 0,84 0,19 1.81 10,50
o P zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
3t DS W00 o degama 100/ 087] 011 009 0,01 1,24
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. " ceal 200,00| 200,00
4 atallep i 000 i 10,00] 10,00 9,90] 3480
cirese 100,00| 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00| 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00/ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 720 3120
pepene verde 50,00f 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00/ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I
| [orinzd devaci | 100,00] 100,00[ 16,00] _ 9,00] 1,00] 201,00




lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Budinca din brinza 90/20 |zahdr 10,001 10,00 9,90 34,80
crupa de gris 100,00] 99,50{ 11,24 0,70 72,64 341,29
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Terci din griu 200,00 crupe de gris 100,00{ 99,50{ 11,24 0,70 72,64 341,29
pe lapte ' unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
3 Ceai cu zahar 200,00 <al 200,00, 200,00
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
4 Piine cuunt 90/10 piine de griu 100,00{ 100,00 8,10 1,201 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cina II:
iy Chefir 2,5% [ 100,00 [chefir 100,00] 100,00  3,00{ 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 146,33| 129,94| 491,88| 3857,31
* -painii din faina integrala fortificata cu fier si acid folic.
** unt 82 %
*** hrinza tare 45%
##+% continutul de sare in murdturi nu va depisi 1,5 gr
wkx continutul de sare in zi nu va depdsi 3,6%
#RxkR% pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A TREIA ZI:
Dejun:
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ye— peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
i Cartofi fierti cu peste 300/45 e 10,00 840 014 0.80 353
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
o piine 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
Pline cu unt
3 < v e 100/10/20 {unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ brinzd tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
rosii 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
L | Legumeproaspete | 10000 o savey 50,00] 4650] _ 037 1,40 5,58
crupi de arpacag | 100,00] 99,00 9,90 1,29| 65,34 320,76
Supd cu arpacas si cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
2 | legumesi smintin‘é fait 300/5 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
preluc;are R verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintinad 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 T 25000 |[OreZ 100,00{ 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
' carne de gdind 100,00 75,00{ 15,60 6,60 4,50 89,25
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
tomate in suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
; = coacdza 100,00{ 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
4 Compot din coacaza 200,00 Sahar 10.00] 10,00 9.90 34.80
5 Piine de secard 100,00 |pline de secard 100,00{ 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti (fara grasimi 50.00
hidrogenate) ; biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,50| 74,00 426,00
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26] 1241 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00{ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0.35 2,10 9,10




Cina I:

1 Terci din hrigcd 150/200 Crupe de hriscd 100,00] 99,00] 11,48 1,98 5841 339,57
pe lapte lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdina fiert 43,50 |oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
3 Ceai cu zahar 200,00 (2L 200,00, 200,00
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
4 Piine de griu 90,00 |pline de griu 100,00{ 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
Cina II:
1 Chefir 2,5% 100,00 |chefir | 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
* -pdinii din faina integrald fortificata cu fier si acid folic.
= unt 82 %
*** hrinza tare 45%
% conrinutul de sare in murdturi nu va depisi 1,5gr
ke continutul de sare in zi nu va depdsi 3,6%
#eexek pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
TOTAL: 109,02| 75,71| 506,60| 3269,50
A PATRA ZI:
Dejun:
fidea 100,00{ 100,00/ 10,00 1,30 74,00 360,00
) zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
! Tl -G 250,00 1ot 100,00] 100,00 3,000 200 500 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
T piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20/ 48,00 267,00
3 s1 brinz3 tare 100/10/20 {unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinzd tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
Salat3 din varza varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
1 |proaspitd/ tomate (ulei 100,00 |tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
nerafinat) ulei nerafinat
orez 100,00{ 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
23 unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. S 35000 1 oreov 1000] 800 010 001] 056 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
carne de gdind 100,00{ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiarta cu pireu 125,200 cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
3 din cartofi cu /70 lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. 50,00{ 46,50 0,37 1,40 5,58
W 'y caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
o s s e 20000 [arEr 10,00] 10,00 9,00] 34380
5 Pline de secara 100,00 |pline de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00{ 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti (fard grasimi 5000
hidrogenate) 4 biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26| 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09/ 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00{ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00] 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Papanasi cu sos din crupe de gris 100,00{ 99,50| 11,24 0,70] 72,64 341,29
1 | smintini (cu prelucrare| 125/20 unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 i
fertiic] oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
zahar 10,00| 10,00 9,90 34,80
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
PR fiina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
. HIRERD et 20000 b 100,00 100,00] _ 3,00 _200] 500 52,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
) 5 ceal 200,00{ 200,00
; ik 20000 T ohar 10,00] 10,00 9,00 34380




s ] "M | 9000 |piinedegriu | 100,00] 100,00] 810 120 4800 267,00
Cina II:
1] Chefir 2,5% [ 100,00 |[chefir [ 100,00 100,00] 3,00/ 005[ 3,00 46,00
TOTAL: 92,49| 78,44| 468,84 3057,04
* -painii din fiina integrala fortificatd cu fier si acid folic.
**unt 82 %
*** hrinza tare 45%
#*xx continutul de sare in murdturi nu va depisi 1,5 gr
#x00x continutul de sare in zi nu va depdsi 3,6%
#re64% pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
_ ACINCEA ZL:
Dejun:
peste 100,001 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
. pesmeti 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
i | Pestecoptoucartafl | goomg [ 10,00] 10,000 0,06] 820 0,09 7480
tineri fierti :
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
sfecla 100,00/ 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate In suc
1 Bors cu smintina (cu 350/10 propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termicd) smintind 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
zahdr 10,001 10,00 9,90 34,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
faina de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
2 Legume proaspete cu 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
carne coaptd ' castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 312
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdind 100,00{ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
paste de tomate 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
crupe de hriscd 100,00 99,00] 11,48 1,98| 5841 339,57
fiina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
3 prune 100,001 90,00 0,63 11,70 53,10
¥ | g e 20000 1 ohar 10,00] 10,00 9,90 34,380
5 Piine de secara 100,00 |pline de secard 100,00] 100,00 9,00 3,00{ 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti (fard grasimi 50.00
hidrogenate) ' biscuiti 100,00] 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00( 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,001 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
1 Legume indbusite 300,00 |tomate In suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
faini de griu 10,00] 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80




pétrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
brinza de vaci 100,00| 100,00{ 16,00 9,00 1,00 201,00
faind de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00{ 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
2 Brinzoaica (coaptd) 80,00 |oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 g oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
3 Omlemc(lf"foprt)a saula | 9000 [lapte 10000 100,00 3,00 2,00 500] 5200
P unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
4 Ceai cu zahar 200,00 cealu 200,004 200,00
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
PTITTE A€ griua P =
5 90,00 |pline de griu 100,00/ 100,00 810 1,20| 48,00 267,00
Cina II:
1 | Chefir 2,5% | 100,00 Ichefir I 100,00[ 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 123,55| 128,31| 472,93| 3631,14
* -painii din faina integrala fortificatd cu fier si acid folic.
**unt 82 %
*** bhrinza tare 45%
% continutul de sare in murédturi nu va depisi 1,5gr
#xeex continutul de sare in zi nu va depdsi 3,6%
#xki4% pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A SASEA ZI:
Dejun:
carne de gdind 100,00f 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
. R cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
1 Ci:frlmiaiﬁliecu 2007/09 O Iapes 10000] 100,00] 3,00 200 500[ 5200
e / unt 1000 10,00 006] 820 0,09 7480
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
mazare 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supa cu legume cu rosii 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
1 |smintini (cu prelucrare 350/5 |unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
temica) smintind 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 424 312
dovlicei
9 Morcov/tomate 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete . tomate 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
3 Budinci din cartofi cu 250.00 carne de bovind 100,00/ 75,00 15,15 5,25 112,50
carne ' ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
. .. macies 200,00| 200,00
N R —— 20000 1 har 10,00] 10,00 9,00] 34,380
5 Piine de secara 100,00 |pline de secard 100,00{ 100,00 9,00 3,00f 48,00 258,00
Gustarea:
Covrigei (fara grasimi
1 : 100,00
hidrogenate) covrigei 100,00| 100,00{ 11,00{ 3,00f 79,00] 320,00
; g ceai 200,00{ 200,00
. Gty QAR AIORE e 10,00] 10,00 9,00 3480
cirese 100,00/ 85,00 0,85 0,26| 12,41 51,85
vigine 100,00/ 85,00 0.77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00/ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00] 35,00 0,35 2,10, 9,10

Cina I:




brinza de vaci 100,00| 100,00{ 16,00 9,00 1,00 201,00
Sufleu din brinzi cu lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 | smintina (cu prelucrare| 150/10 za}lér 10,001_16,00 9,20 3400
Rt oud de gaind 1,00 0,87 0,311 0,09 0,01 1,24
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
orez 100,001 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
2 | Terci de orez pe lapte 250,00 lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
zahdr 10,00{ 10,00 9,90 34,80
ceal 200,00| 200,00
3 Ceai cu lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 10,00{ 10,00 9,90 34,80
PTinie de griu ~ N
* 90,00 [piine de griu 100,00| 100,000  810| 1,20] 48,00] 267,00
Cina II:
1 | Chefir 2,5% [ 100,00 [chefir [ 100,00] 100,00] 3,00 005 3,00 46,00
TOTAL: 116,38| 97,23| 423,36] 3075,68
* -painii din faind integrald fortificata cu fier si acid folic.
**unt 82 %
*** hrinzd tare 45%
w4 continutul de sare fn muraturi nu va depisi 1,5 gr
=ik continutul de sare in zi nu va depdsi 3,6%
**x4% pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A SAPTEA ZI:
Dejun:
carne de gdind 100,00/ 75,00{ 15,60 6,60 4,50 89,25
fiina de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
Ragu din legume ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 proaspete cu carne mazare verde 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
varzd 50,00{ 40,00 0,32 2:16 12,40
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate in suc
propriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 312
3 e ceal 200,00 200,00
. e, 20000 I har 10,00] 10,00 9,00] 3480
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline 100,00| 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
orez 100,00{ 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Supd cu legume cu orez tomate in suc
1 cu smintind (cu 350/10 |propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termica) ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,59
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintind 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Morcov/varza 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspata ' varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
fiina de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume inabugite cu 200/70 cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
peste (copt) varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 8,53
tomate n suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
Sl N piersici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersici 200,00 7ahir 10,00] 10,00 9.90 3480
5 Piine de secard 100,00 |pline de secard 100,00] 100,00 9,00 3,00{ 48,00 258,00




Gustarea:

1 Pesmeti fara grasimi 200.00
hidrogenate ' pesmeti 100,00| 100,00/ 11,00 3,000 79,00 320,00
cirese 100,00| 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00/ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00|{ 100,00] 16,00 9,00 1,00 201,00
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
Puding din brinza cu oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 nA 125,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
fainad de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
hercules 100,00{ 99,00 9,90 1,29] 65,34 320,76
2 Terci hercules 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00] 10,00 9,90 34,80
3 Ceai 200,00 ceaiv 200,00| 200,00
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
PTITE ae grTa s A
4 90,00 |piine de griu 100,00{ 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
Cina II:
1] Chefir 2,5% [ 100,00 |chefir 100,00] 100,00 300/ 005| 3,00 46,00
TOTAL: 107,22] 90,50| 443,03| 3150,76
* -painii din fAind integrald fortificata cu fier si acid folic.
*unt82 %
*** hrinza tare 45%
w005 continutul de sare fn murdturi nu va depfsi 1,5 gr
=% conrinutul de sare in zi nu va depdsi 3,6%
ki nentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
_ AOPTAZL
Dejun:
brinza de vaci 100,00/ 100,00{ 16,00 9,00 1,00 201,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupe de gris 100,00{ 99,50| 11,24 0,70{ 72,64 341,29
. faind de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7:30 35,80
1 Papanagi cu morcov 200,00 T 10,00] 10,00 9.90 34.80
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintinad 10,00] 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 . 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
varzd 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supa din legume 200/50 |tomate in suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintind 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
castraveti 50,00| 46,50 0,37 1,40 5,58
Chiftea preparata in carne de vitd 100,00{ 75,00/ 15,15 5:25 112,50
3 b 75/150 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ao visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
4 | Compotdinvisine | 20000 T,y 10,00 10,00 9,90] 34,80
5 Pline de secard 100,00 |piine de secard 100,00{ 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti fara grasimi 50.00
hidrogenate ' biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
cirese 100,00| 85,00 0,85 0,26] 1241 51,85




visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00/ 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00| 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00/ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00/ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
taietei 100,00| 100,00{ 10,00 1,301 74,00 360,00
Babd cu brinzd si brinza de vaci 100,00| 100,00{ 16,00 9,00 1,00 201,00
1 |smintini (cu prelucrare| 200,00 |zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
termicd) oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cacao 100,00{ 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5 % 200,00 |zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
PTINE € griu . <
£ 90,00 |piine de griu 100,00 100,00 810 1,20| 48,00 267,00
Cina II:
1] Chefir 2,5% | 100,00 |chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 119,00 93,80| 461,22| 3370,74
* -pinii din fain integrala fortificatd cu fier si acid folic.
**unt 82 %
** phrinza tare 45%
#### continutul de sare fn murdturi nu va depisi 1,5 gr
werx continutul de sare In zi nu va depdsi 3,6%
#xxRR% pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A NOQUA ZI:
Dejun:
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
ik Tocana din legume 200,00 |bostan 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
mazdre conser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00{ 99,50| 11,24 0,70 72,64 341,29
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
3 Piine de griu cu unt 20 brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
carne de vitd 100,00/ 75,00 15,15 5,25 112,50
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pesmeti 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varza 75/130 varza 50,00( 40,00 0,32 2,16 12,40
indbusitd morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
fiina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tomate in suc 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
2 Tomate/castraveti 100.00 tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
proaspeti i castraveti 50,00| 46,50 0,37 1,40 5,58
mazare 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
2 4 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
. i deRanry el L e 10,00  840[ 014 0,80 153
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
. prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
sl il i 20000 - ahar 10,00] 10,00 9,00] 3480
5 Pline de secard 100,00 |pline de secard 100,00{ 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti fard grasimi 50,00
hidrogenate ' biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26 1241 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95




caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00{ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
stafide 10,000 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
TRl curaga 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
1 C""”Of‘f:l‘likt’f‘“ U | 250,00 [zahar 10,00] 10,00 9,00 __ 34,80
faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind P/T 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 2,5% 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 T 90,00 |piine de griu 100,00] 100,00] 810 1,20] 4800] 267,00
Cina II:
1] Chefir 2,5% [ 100,00 |chefir [ 100,00] 100,00 3,000 005 3,00 46,00
TOTAL: 86,96] 80,30| 415,14| 2839,00
* -pinii din faind integrala fortificata cu fier si acid folic.
= unt 82 %
*** hrinza tare 45%
ek continutul de sare fn murdturi nu va depisi 1,5 gr
wrikk continutul de sare in zi nu va depisi 3,6%
#oRtk pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A ZECEA ZI:
Dejun:
peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Peste (la cuptor) hec cu 50/150 oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cartofi ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
2 Lapte 2,5% 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 90/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
; ) ardei dulci 50,001 37,50 0,38 2;25 11,25
2 | Ardeidulc/tomate | 10000 Fron, 0 50,00] 47,50 _ 0,29 2,00 8,55
carne de gdind 100,00| 75,00{ 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 Pilaf cu carne 130/70 |orez 100,00] 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
o 2R . piersici 100,00| 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
< Compot din piersci 200,00 ~ahar 10,00] 10,00 9.90 3480
5 Pline de secard 100,00 |pline de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea:
1 Covrigei fara grasimi 100.00
hidrogenate ' Covrigei 100,00| 100,00/ 11,00 3,000 79,00 320,00
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
vigine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00{ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
l lorez [ 100,00] 99,00 7,23 1,98] 62,37| 36135




lapte 100,00] 100,00  3,00] 200 5,00 52,00
zahir 10,000 10,00 9,90 34,80
oui de gaind 1,000 0870 o011] 009 001 1,24
1 Puding din orez 200,00 |stafide 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
caise uscate 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
unt 10,00 10,00l 006/ 820 0,09 74,80
pesmeti 10,00/ 10,00 1,00 010{ 730 35,80
smintina 10,00/ 10,00] 0,28 200{ 032 20,00

2 Ceai cu zahir 200,00 |2l 200,00 200,00
zahir 10,00/ 10,00 9,90 34,80
5 | Piinedegriucuunt 100/10 piine 100,00] 100,00 810 1,20] 48,00 267,00
unt 10,00 10,00l 006 820 0,09 74,80

Cina II:

1 | Chefir 2,5% [ 100,00 |[chefir [ 100,00] 100,00 3,000 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 80,17| 70,31] 470,30] 2993,25

* -pinii din faina integrala fortificatd cu fier si acid folic.

**unt 82 %

*** hrinz3 tare 45%

w0ex continutul de sare in murdturi nu mai mult 1, gr

wex continutul de sare In zi nu va depdsi 3,6%

#REE0k pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat




		2022-06-22T22:49:44+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




