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1
Terci din orez risiPit
u .2rntr de s5in5 fiartd

200/90

Jrez 100,00 99,0C 7,23 1,98 62,37 361,35

zahdr 10,00 r0.0c
qon 34,80

unt 10.00 10,00 0.06 8,20 0,09 74,84

carne de giini 100,00 75,00 15,60 6.60 4,50 89.25

2 Lapte 100,00 laote 100.00 100,00 3,00 2,00 5.00 52,0C

Piine* cu unt **

gi brinzd tare ***
r00/10/20

Dllne 100,00 100,00 8,10 r.20 48,00 267.0C

unt 10,0c 10,0c 0,06 8,20 0,09 74,8C

brinzi tare 10,0c 9.60 , c,f 2.59 37,25

Drin

1
Castraveti/tomate

DroasDeti
100,00

castraveti 50,00 46,50 0,37 t,4c 5,58

tomate 50,00 47,54 0.29 2.0c 8,5s

2

Borg din legume cu

smintini Icu
prelucrare termiciJ

3s0/10

varzd 50,00 40,00 0,32 z,Lo 72.4C

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

cartofi 100,00 72,0C 1,,44 0,07 13,68 57,60

ceaDa 10.00 8,4C 0,14 0,8c 3,53

pastd de tomate 10,00 10.00 0,s4 1,50 8,50

verdeatd 10.00 8,00 t.od 0,35 4.24 3.72

smintind 10,00 10.00 0,28 2.00 0,32 20,0c

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,8C

ulei 10,0c 10,00 9.90 89.90

J
Carne fiartd cu pireu

din cartofi cu sos
75/100

carne de gdind 100,0( 75,00 15,6C 6,60 4,5C 89,25

fdini de eriu 10,00 10,00 1,0( 0.1c /.JL 35,80

ceaDa 10,00 8,40 0.14 0,Bc 3,53

tomate in suc

nroDrlu 10,00 10,00 0,1c 0,04 0,30 1qf

llei 10.00 10,0c 9,90 89,90

cartofi 100,00 72.0C 1,44 0,07 13,68 5 /.OU

tapte 100,00 1.00,00 3.00 2,00 s.00 52,00

unt 10,00 10.00 0,06 8.20 0,09 74,8Q

A Compot din mere 200,00
mere DrosDete 100.0c BB,OO o?q 9,94 4L,3C

zahdr 10,00 10.0c 9,90 34,8C

5 Piine de secard 100,00 oiine 100,0c 100,00 9,0c 3,00 48,00 258,0(

1 Pateu cu magiun 60,00

fiind de sriu 10,00 10,00 1,0c 0,1c 7.3C 35,80

droidie 10,00 10,00 0,84 0.1! 1,81 10.50

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

unt 10.00 10,0c 0,06 8,24 0,09 74.80

ulei 10,00 10.0c 9,90 89,90

magiun 10,00 10,00 0.25 0,10 5,64 22,0Q

oud de saind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01

z Fructe de sezon 100,00

:ji-:iz:-
visine

100,00 85,00 0,85 0,26 12.41 51,85

100,00 85.00 0,77 0,34 q?1 39,9s

carse 100,0c 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28

Drune 100,0( 90,00 0,63 It,7C 53,10

pere 100,00 90,00 0.36 0,09 l- 5.51 52,24

mere 100.00 88,00 0,35 9,94 41,36

Dersici 100,00 80,0c 0,72 0.24 7,20 37,20

pepene verde
oepene qalben

50.00 30,00 0.18 0,06 2,28 9.00

50,00 35,0C 0,35 ) 1t\ 9,10

1 Vinegret 250,00

sfeclS 100,00 80,00 L,36 8,64 34,44

morcov 10,00 8,00 0.10 0,01 0,56 3,28

ceani verde 10.0c 8,40 0.14 0,80 3.53

rastraveti 50,0c 46.50 n77 L4A 5,5€

cartofi 100.0c 72,0C 1,44 0,07 13,68 57.60



vafza 5 0,00 40,00 0.32 ?1 12.44

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

2
Oui de giind categoria

ovtre fficrtl 52,00
oud de gaind 1,00 0,87 0.11 0,09 0,01 1,24

3 Ceai cu zahdr 200,00
:eal 200,00 200.0c

zaher 10.00 10,0c oon 34,80

4 Piine de eriu 90,00 pllne 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00

Cina
1 Chefir 2,50/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3.00 0,05 3,00 46,0C

TOTA 9+,28 Lt3,71 385,89 2951,22
* -pdinii din tiind integrald fortificatd cu fier qi acid folic
** unt 82 o/o

* brinzd tare 450/o
*** continutul de sare in mureturi nu va depigi 1,5 gr

continutul de sare in zi nu va dePi 3,60/o

*****t Dentru Drepararea salatelor se va folosi ulei nera nat

ADOUA [:

Deiun:

1
Omletd cu carne

(coapti)
100,00

carne de siind 100.0c 75,00 15,60 6,6Q 4.50 89,25

oud de gaini 1,0c 0,87 0.11 0,09 0,01 1.24

laote 100,0c 100,0c 3,00 2,04 5,00 52,00

unr 10,00 10,0c 0,06 8,20 0,09 74,80

2
Pfine cu unt 90/to oiine de griu 100.00 100,0c 8,10 1.20 48,0C 267,00

unt 10,00 0,06 8,2C J9 74,80

3 Ceai cu zahir 200,00
ceal 200.00 200,00

zahdr 10,00 10.00 9.90 34,80

Prtnz:

1
Tomate/ardei gras

dulce
100,00

!omate 50,00 47.54 n?o 2,00 8,55

ardei sras dulce 50,00 3 7,50 0,38 lt.25

z Rasolnic 350,00

cartofi 100,0c 72,0C 1.44 0,07 13.68 5 /,OU

castraveti mur. 50,0c 46.50 0,37 7.4C 5,58

morcov 10,00 8,00 0.1c 0,01 0,56

cruob de arpacas 100,00 99.00 9,90 12C 65.34 320,76

ceape 10.00 8,40 0,1,4 0,Bc 3.53

ulei 10,0 0 10.00 oor 89,90

3
Gulag cu varzb

indbugitd
80/2oo

carne de vita 100,00 75,00 I).IJ Itz,50
Daste de tomate 10.00 10,0c oq4 1,50 8,50

:eapa 10,00 8,40 0.r4 0,80 3,53

unt 1-0,00 10.0c 0,06 8,24 0,09 7 4,80

morcov 10,00 8,0c 0.10 0,01 0,56 3,28

fiind de griu 10,00 10.0c 1,00 0,10 7,30 35,80

Lapte 100,00 100,00 3.00 2,00 5.00 52,00

4 Ceai de mdcieg 200,00
macles 200,00 200,00

zaher 10,00 10.00 9,90 34,8C

5 Piine de secarl 100.00 oiine de secard 100.0c 100,00 9.00 3,00 48,00 258,0C

Gustarea:

1 Placinti cu brinzd 90,00

brinzi de vaci r00,0c 100,00 16.00 9,00 1.00 201,00

fdind de griu 10,0r 10,00 1,0c 0.10 7,30 35,80

droidie 10.00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50

zahdr 10,00 10,00 oor 34,80

oui de eain5 1,00 0,87 n11 0.09 0,01 L Z.l

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

laDte 100.00 100,00 3,00 2,00 5,00 52.00

unt 10,00 10,0c 0,06 8,20 0.09 7 4,80

2 Ceai cu zahdr 200,00
cear 200,00 200,0c

zahlr 10,00 10.0c 9,90 34,80

3 Fructe de sezon 100,00

cirese 100,00 85,0( 0,8s 0,26 1141 ) l.oJ

visine 100,00 85,00 0,77 0,34 a,L t ?q qq

caise 100,00 86,00 0,86 0.34 9,46 4t.28

Drune 100,0c 90,00 0,63 Lt.70

pere 100,0c 90,0c 0,36 0.09 I5,5U 52.2C

mere 100,0c 88,00 0.35 9.94 41,36

0erslcl 100,0c 80.00 072 0.24 7.20 31,20

DeDene verde 50,00 30,00 0,1€ 0,06 9.00

oepene qalben 50,00 35,00 0,3s 2.7C 9,10

ri
brinzd de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1.00 201,00



Budinci din brinzd 90/20

lapte 100.0c 100,001 3,00 2,QA 5,00 52,00

I
cud de gaind 1,00 0,87 | 0,11 0,09 0,01 L.Lq

zahdr 10,00 10,0t 9,90 34,80

cruni de gris 100 00 99,501 11,24 0,70 I2.64 341,29

unt 10,0c 10,001 0,06 8,20 0,09 74.8C

smintind 10 0c 10,001 0,28 2.00 0,32 20,0c

2
Terci din griu

np lentpr"'*r_-
200,00

Lapte 100,0c 100,001 3,0c 2,0c 5,00 52,00

cruPe de gri$ 100,00 99,501 tl,24 0,70 72,64 341.,29

unt 10,0c 10,00 | 0,06 8,20 0,09 7 4.8C

smintind 10,00 10,001 0,28 2,00 0,32 20,00

3 Ceai cu zahdr 200,00
ceal 200,00 200,0c

zahdr 10 00 10,00 9,90 34,80

Piine cu unt 90/r0 oiine de sriu 100,00 100,00 8.10 1,20 48,00 267.0Q

unt 10.00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,81

100,00 chefir 100,00 100,00 3,0c 0.05 3,00 46,00

746,33 L29,94 491,88 3857,37

i-ndinii din liind intesrala fortificata cu fier $i acid folic

** brinzi tare 450/o

* eontinutul de sare in murdturi nu va depi$i I,5 gr

lx**x .onlinutul de sare in zi nu va dePili 3,60lo 
,

x+**** Dentru prepararea salatelor se va folosi ulel nera

Cartofi fierli cu Pegte 300/45

cartofi 100,00 72,00 141 00 l5.ot 57,64

1

t 10,00 10,00 0,0( 8,20 | 0,01 74,8C

peste | 100,0C 57,0C 9,6\ 2,61 83,22

:eapd 10,00 8,4C 0,1 0,8( 3.53

marar 10.00 8,0c 1,68 0,3
t1 3,t2

ulei 10,00 10.00 e,eO | | 8e,e0

2 | LaPte 200,00 lapte 100,00 100,00 s,ool-z,ool s,ool sz,oo

3
Piine cu unt

si brinzd tare
r00 I r0 /20

llne 100,00 100,00 B,iol r,2ol 4g,ool 267 
'oQ

unt 10,0c 10,00 0,06l B,2o I o,Oe | 74,80

brinzd tare 10,00 9.60 2,5C z,sel | 37,25

Legume proasPete 100,00
rosll 50,0c +7,54 0,29 2,00 8,s

1 castrave!l 50,0( 46,50 0.37 t,40 5,58

2

Supi cu arPacag 9i

legume 9i smintind [cu
prelucrare termicd)

3 oo/s

crupi de arpacag r00,001 99,0c 9,90 1.29 65.34 320,76

cartofi 100,00 72,00 L.44 0,07 13,68 ) /.ou

morcov 10.00 8,00 0,10 0,01 0,56 3.28

verdeatd 10,00 | B,0c L,od n 2E 4,24 3.12

lei 10,00 | 10,00 9.90 89,90

intind 10,00 | 10,00 n)9 2,0c 0.32 20,00

Sarmale cu carne 250,00

50,00 40,00 0.32 2,t6 12,40

3

morcov 1"0,0c 8,00 0,10 0,01 0,56 3.28

:eaDa 10,00 B,4C 0,14 0,80 3,53

ofez i00.001 99,0( 1)? 1,98 62.37 361,35

carne de giind 100,00 7 5.00 15,60 6,60 4,50 89.25

ulei 10,00 10,00 9.90 89,9C

tomate in suc

DTODTIU 10,00 10,00 0,54 1,5C 8,50

4 Compot din coacdzi 200,00
coacaza 100,00 85,00 0,8s 0,2( 4a ia J I.OJ

zahlr 10,00 10,00 9,90 34,80

Piine de secara | 1oo,oo oiine de secari 10000 100.00 9,00 3,00 48,00 258,00
J

426,0474,00I Biscui!i Ifdri grdsimi

hidrosenate)
50,00

biscuiti L00,00 100,00 8,2Q 9,50

z Fructe de sezon 100,00

cirese 100,00 85,00 0,8s 0,26 L2,41 51,85

visine 100,0c 8s,0c 0.77 0,34 a?7 39,95

calse 100,0( 86,00 0,8( 0.34 9,46 a"1 ?9

prune 100,00 90,0r 0,63 1r.7t JJ.IU

oere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20

mere 100,00 88,00 n?5 9.94 47,36

o erslcl 100,00 80,0c 0.72 0,24 7,20 3t,20

oepene verde 50,00 30,0 0,18 0,06 2.28 9,00

oeoene galben 50,00 3 5,00 2,r0 9,10





Aa
rllne ue B,r ru I SO,OO piine de griu I f OO,OO 100.0c 8,10 1.201 48,0c 267,00

I Chefir 2,5% 100,00 chefir 1100,00 100,001 3,001 0,0s 3,00 46,0C

TNTAI 92,491 78,44 +68,84 30s7,04

odrnir din fAtna integrala fol ificatA cu fier qi acid folic
* unt 82 7o

*** brinzl tare 450/o

'iontrinutul 
de sare in murbturi nu vq !ePi$i1,s-gl

* contrinutul de sare in 
"i 

n

salatelor se va folosi ulei nerafinat
A CINCEA ZI:

I Pegte copt cu cartofi
tineri fierli

s0/2s0

100,00 57,00 | 9,69 2,68 83,22

ceapi I 10,00 B,4C 0,74 0,80 3.53

Desmeti | 10,0C 10.0c 1,0c 0,1 734 35,8C

unt 10.00 10,001 0,0( 8,2C 0,09 74.80

cartofi 100,00 72,001 1,!i 0,0 13.6€ 57,64

marar 10,00 8,0( t.od 0,3 L?4 3.12

ulei 10,00 10.001 | 9,9( 89,90

2 Lapte 2,5 o/o 200.00 tapte 100,00 100,0( 3,0c 2,0( 5,00 52,00

3
Piine de griu cu unt 100/10

Dtrne 00,00 00,0 8,10 | r,'21 48,00 267.00

unt 10,00 10,00 | 0,06 8,20 | 0,0e 74.84

1
Borg cu smintini [cu
prelucrare termicdJ

350/10

sfecli 100,00 80,0( I ih 8,64 ?4 4l---;
3,Lamorcov 10.0c B,0l 0,10 0.0 0,s6

vafza 50,0c 40.00 | 0,32 z. tc 72,40

tomate in suc

oronriu 10,00 10.0 0,54 I,5U 8,50

smintind 10.00 1o,ool o,28l 2,ool 0,32 20.00

zahir 10,00 10.0 9.90 34,80

ulei 10,00 10,00 | | e,eO 89.90

cartofi 100 00 72,001 t,441 0,07 13,68 J /.OU

fdind de sriu 10,00 1o.ool 1,ool o,iol 7'30 3 s,8C

2
Legume proasPete cu

carne coapta
100,00

vafza 50.00 4o,ool 0,321 | 2'16 12,4C

morcov 10,00 B,ool ol!l____q,o-1 0,56 3,28

castrave[l 50,0c 46,sol 0,371 | r,4c 5,58

verdeatS r0,00 B,ool 1,681 o,3sl 4,24 3.72

unI 10,00 10,001 0,06 8,20 0,09 74,84

carne de seina 100,0c 75,00 1s,60 | 6,60 4,50 89,25

reaDe 10,0c 8,4C 0,14 0,80 3.53

oaste de tomate 10,00 10,001 0,s41 | 1,sc 8,50

cruoe de hriscd 100,00 99,00 11.48 | 1,98 58,41 339.57

fiind de griu 10.00 10,001 1,00 0.10 7,30 35,8C

4 Compot din Prune 200,00
rune 100,00 90,ool 0,09 LT,7O 5J, TL

zahar | 10,0C 10001 | I q,go 34,8U

5 Piine de secard 100,00 lpiine de secarl | 100,00 ioo,ool e,ool 3,ool 48,oo 258,00

I Biscui!i (fdrd grisimi
hidroeenatel

50,00 biscuiti | 100,00 100,001 8,20 9,501 74,04 426,00

2 Fructe de sezon 100,00

cirese 100,00 Bs,00l 0,8s 0,26 1) 41 51,85

vrslne 100,00 85,001 0,77 0,34 9,27 39.95

calse 100.00 86,00 0,86 0.341 9,46 47,28

orune 100,00 90,00 0,63 tl,70 53.1C

100,00 90,001 0,36 0,09 13,50

mere 100,0c 88,00 | 0,3s 9,94 4t.36

perslcl 100.00 80,001 0,72 0.24 /.LL 5 L,LIJ

oeoene verde 50,00 30,00 0.18 0,0( ,2Q 9,00

Depene salben | 50,00 3s,001 0,3s 2,70 9,10

1 Legume indbugite 300,00

laDte 100,00 100,001 3,00 2,00 5,0c 52,00

50,00 40,0( 0,32 z.t6 t2,44

morcov 10,00 8,00 0.10 0,01 0,56 3.28

cartofi 100,00 72,0C 7,44 0,07 13,68 57,6C

tomate in suc
nronrlu 10,00 10,00 | 0,54 I,JL 8,50

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

fiinb de griu 10,0c 10,00 1.00 0,10 7,30 35,80



oitruniel verde 10,00l 8,00 1,68 4,24 3.12

2 Brinzoaicd (coaPti) 80,00

brinzi de vaci 100.00 100,00 16,00 9.00 1,00 201,00

fdind de eriu 10,00 10.00 1,00 0,101 7 3A 35,80

droidie 10,00 10,0c 0,84 0.19 1,81 r0,50

oud de gaini 1,001 Q,B7 0,11 0,09 | 0,01 1)n"

ulei r0,001 10,00 9,90 89.90

unt 10.001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,8C

laote 100,0c 100,00 3.00 2,00 5,00 52,0C

3
Omleti (coapti sau la

cuptorJ
90,00

oud de gaind 1,001 0,87 0,11 0,09 0,01 1?4

laDte 00,00 100.00 3,00 2,0c 5.UL 52,00

unt 10,001 10,00 0,06 8.20 0,09 74,8C

A Ceai cu zahdr 200,00
:eal 200,00 200.00

zahlr 10,00 | 10,0c
qqo 34,80

5
rlllle uc Bl ru 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48.00 267,0Q

1 Chefir 2,5o/o 100,00 chefir 100,00 100,0c 3,00 0,05 3,00 46,0C

TOTAT: 23,55 t28,37 472,93 363L,\4

*unt82%
* brinzd tare 45o/o

---- .onli*rtut d" s".e in @
***i conginutul de sare in

****** pentru Prepar

I Cartofi indbugi;i cu

carne gi tomate

200 /90
/70

carne de qiini 100,0c 75,0( i- t. ot 6,64 4,5( 89.21

cartofi 100,00 72,0( t,4 0.07 13,6t 57,60

laDte 100,00 100,0( 3,0c 2,0c 5,0 52,00

unt 10.00 10,0( 0,0( 8,2Q 0,09 74.8C

tomate 50,00 47.51 0,2\ 2,0( 8.55

2 Laote 2,5 o/o 200,00 Iapte 100,00 100,00 | 3,0( 2,04 5,0( 52,00

3
Piine de griu cu unt i00/10

100,00 100,001 B,1Q 1,20 48.0( 267,00

unt 10,00 1o,ool 0,061 8,29 0,09 | 7 4,84

1

Supd cu legume cu

smintind (cu Prelucrare
temicdJ

varza 50,0c 40,001 0,32 2,161 12,4c

3 so/s

morcov 10,0c 8,0c 0,10 | 0,01 0,56 3,28

mazafe 50,00 37.s01 0,231 0,11 2,141 4,50

rosll 50,00 47,50 0.29 2,00 8,55

unt r0,0c 10.00 0,061 8,20 0,091 74,80

mintind 10,00 r 0,0c 0.281 2,04 0,321 20,00

teaDa 10,00 8,4C 0,14 0,801 3,53

verdeatd 10,00 8,001 1,681 0,3s 4,24 3,12

dovlicei

2
Morcov/tomate

proaspete
100,00

morcov 10,0c 8,00 0.101 0,01 0,56 5,Zt

tomate 5 0,00 47,50 i )c 8,552.00

3
Budincd din cartofi cu

carne
250,00

fi 100,00 72,00 1.441 0,07 1 3,68 | 57 ,64

rne de bovini 100 00 75,00 1s,1FI s,Zsl I rtz,sc

DA 1-0,00 8,40 0.14 0,80 3,s:

ulei 10,00 10,00 9.90 89,90

4 Ceai de m5cieg 200,00
macles 200,00 200,0c

zahAr 10,00 10,00 9,90 34,8(

Piine de secard | 100,00 | oiine de secar5 100.0c 100.00 9,00 3.00 48,00 258,0C
J

320,00

l\t

79,00I Covrigei (firi grdsimi
hidrogenatel

100,00
aovrlgel 100,00 100,00 11-,00 3,00

2 Ceai cu zahdr 200,00
ceal 200,0c 200,00

zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

J Fructe de sezon 100,00

clreSe 100,0( Bs,0c 0,85 0,26 IZ.+L 51,85

visine 100,00 85,00 0.77 0,34 q?7 39,95

calse 100,00 86,00 0,86 0,34 9.46 t-1 )F

Drune 100,00 90,00 0.63 tl,70 53,10

0ere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,5C 5Z,ZV

mere 100,00 BB,OO 0.3 5 9,94 41.36

ncrslcl 100,00 80,00 0,72 0.24 7,20 3L,20

nenene verde 50,00 30.00 0,18 0,06 )?9 9.00

oepene galben 50,00 3 5,00 0,35 2,10 9,10

Cint I:



1

Sufleu din brinzi cu

smintini (cu prelucrare
termicdJ

1 s0/ 10

brinzi de vaci 100,00 100.00 16,0( 9,0( 1,0c 201,00

lapte 100.00 100,00 3,00 2,0( 5,00 52,0C

zahlr 10,0c 10.0c 9,90 34,80

ru5 de gainl 1,00 0,87 0.11 0,09 0.01 1?4

unt 10.00 10,0c 0,06 8.20 0,09 74.80

smintin5 10,00 10,00 0,28 2,00 0.32 20,00

2 Terci de orez pe laPte 250,00

ofez 100.00 99,00 7,23 1,98 62,37 361.35

laote 100,00 100.00 3,00 2,00 5,00 52,0C

unt 10,0c 10,00 0,06 8,24 0,09 74.8C

zahlr 10,00 10,00 oon 34,80

J Ceai cu lapte 200,00
ceal 200,00 200,00

lapte 100.00 100,00 3,00 2,0c 5,0c 52,04

zahdr 10,0c 10,00 9.90 34,8C

+
rllne ue gl'lu

90,00 piine de griu 100,00 100,0c 8,10 L,LI 48,00 267,00

I Chefir 2,5o/o 100,00 chefir 100.00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,04

AI 1L6,38 97.23 423,36 3075,68

* -pdinii din ltrind integrala forttfiqq!4g figjl3gg fo.!.!g

x* unt BZ 7o
** brinzi tare 45o/o
** coniinutul de sare in murdturi nu va depigi 1,5 gr

+*++ conlinutul de sare in zi nu va depigi 3,60lo

area salatelor se va folosi ulei ne****** Dgntru prepa

Ragu din legume
proaspete cu carne

carne de giini 100,00 75,001 1s,601 6,6c 4.5 89,25

1

fdinS de griu 10.00 10,00 | 1,00 0,1 7,3(, 35.8C

cartofi 100,00 72.0( L,4t. 0,0t 13,681 57,6C

morcov 10,0c 8,001 0,101 0,0 0.5( 3,28

castraveti 50,0c 46,s0 | 0,3 1,4( 5,58

ceape 10,00 8,40 0.14 0,Bc 3,53

mazire verde 50,00 3 7,50 U.ZJ 0.11 aaa,L 4,50

ulei 10,00 10,00 9,90 89,9C

tlafza 50,0c 40,0c 0,32 2,16 t2.40

lomate 50,00 47.5C 0,29 2,00 8,5s

tomate in suc

nrooriu 10.00 10,00 0,54 1,50 8,50

verdeatd 10,00 8,00 1,68 4.24 ?1?

z Ceai cu zahdr 200,00
ceal 200.0c 200,0c

zahir 10,0c 10.00 9.90 34,80

3
Piine de griu cu unt 100/10

0llne 100,00 100,00 8,10 1,2C 48,0C 267,04

unt i0,00 10.00 0,06 8.20 0,09 74,80

1

Supi cu legume cu orez

cu smintini [cu
prelucrare termicdJ

3s0/10

orez 100,00 99,0C 7,23 1.98 A) ?7 361,35

cartofi 100,00 72,0C 7,44 0,07 13,68 5 /.OU

morcov 10,00 8,0( 0,10 0,01 0,56 3,28

tomate in suc
propriu 10.00 10,00 0,54 8,5C

ceaoa 10,0c 8.40 0,r4 0,80 ?q

unt 10,0c 10,00 0,0€ 8,2C 0,09 7 4.80

ulei 10,00 10.00 9,9C 89,90

smintini 10,00 10,00 0,28 2,0c 0,32 20,0c

2
Morcov/varzi

proaspitd
100,00

morcov 10,0c 8,00 0,10 0,01 3,28

varzA 50,00 40,0c 0.32 2.16 12,40

3
Legume inibugite cu

pegte (coPt)
200/70

Deste r00.001 57,0c 9.69 2,68 83,22

fdini de eriu 10,00 10.0( 1,00 0,10 7.30 35,80

ulei 10.00 10,00 9,90 89,9C

lapte 100,00 100,00 3,0c 2,00 5,00 JZ,UL

cartofi 100,0c 72,00 1.44 0,07 13,68 J/.OU

vafza s0,00 40,00 0,32 2,LC 12,40

morcov 10,00 8,00 0.10 0,01 0,5( 2?9

ceapa 10,00 8,40 0,L4 0,80 3,53

tomate in suc

nroDrlu 10.00 10,0c 0,54 1,50 8,50

4 Compot din Piersici 200,00
Dterslcl 100,00 80,0c 0,72 0.24 7.20 5 L,L\)

zahdr 10.00 10,00 9,90 34,80

5 Piine de secari 100,00 oiine de secari 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,0C





2 Fructe de sezon 100,00

vlslne 100,0c 85,00 0.77 | 0,34 39,95

calse 100,0c 86,00 0,861 0,34 9.46 4L,2E

orune 100,0( 90,00 0,63 Ll,/! 53.10

pere 100.00 90,00 0,361 0,0e 15,)L 52,20

mere 00,00 88,00 0,35 9,94 4t.36

0erslcl 100,00 BO,OC 0,721 0,24 7,20 3t,20

oeoene verde 50,00 30,0c 0,18 | 0,06 2.28 9,00

oepene galben 50,00 35,00 0,35 2,t0 9,10

T

Babi cu brinzd gi

smintinl (cu prelucrare
termicdJ

200,00

taietei 100,0c 100,0c 10.00 1,30 74.00 360,0c

brinzi de vaci 100,0c 100,00 16,00 9,00 1.00 201,0(

zahlr 10,0( 10,00 9,90 34.80

oui de sainl 1.00 0,87 0,11 0,09 0,01 1)

unt 10,00 10.00 0,06 6,LV 0,09 74.8C

3 Cacao cu lapte 2,5 D/o 200,00

100,0c 100,00

zahir 10,00 10.0c 9.90 J4,UU

tapte 100,00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,0(

A
rllne ue BI lu 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 t,20 48,00 267,0(

1. Chefir 2,50/o 100,00 chefir 100.0c 100,00 3,0c 0,05 3,00 46,0C

TOTAI
er 5i acid folic

19,00 93,80 461,22 3370,74

* unt 82 %o

*** brinzi tare 45o/o
- .*F*tul de sare in mq9lq! n! rl3igpisi1,s-gl

**** conginutul de sare in
*+**xx na^frrr nrAn2r

1 Tocand din legume 200,00

cartofi 100,0( 72,001 L,44 0,07 L3,61 57.60

morcov | 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5( 3,28

ceaor | 1o,oo 8,4( 0.14 0,80 | 3,s3

varzd | 5oPq 40,001 0,32 2,16

bostan 50,0c 3s,00 | 0,3! 2.t01 9,10

mazdre conser. 50,0( 37,s01 0,23 0.11 214 4,50

lapte 100,0( 100,001 3,0Q 2,00 s.00 | 52,0C

cruoe de gris 100,0( 99,501 1r,24 0.70 72,641 341,29

ulei 10.001 10,00 9,90 89,90

Laptg 200,00 100,001 10o,o0l 3,Q! 2 5,0c 52,00

100,00 100,00 8,10 t.2c 48,001 267,0Q

J Piine de griu cu unt
1 00/1 0

20

oiine
brinzi tare 10,00 | 9,60 2,59 37.25

unt 10,0 0 10,00 0,06 B,2A 0,09 / 4,AU

Pirjoale cu varzl
inlbugitd

7s/130

carne de viti 100,00 75,0( I).IJ 5.ZJ 112,5U

1

2

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52.00

Desmetl 10,00 10,0c 1.00 0.10 7,30 35, c

ulei i0.0c L0,00 9,90 89.90

varzA 50,00 40,00 0,32 2,1( 72,40

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 nq6 3,28

n, 10,0c 8,4C 0.14 0,80 3,53

fdinb de erlu r0,00 10,0c 1,0c 0.10 734 35,80

tomate in suc 10,00 10.0c 0,54 1,50 8,50

unt 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50

Tomate/ castraveli
proaspe9l

100,00 ltoTttt ,,
I castraveu

50,0c +7,54 0,29 2,00 8.55

50,0c 46,50 0,37 1 Lt) (q9

mazere 50,0( 37,50 0,2 U.I I 2.14 4qn

tn
Supd de mazare 300,00

10,00 8,00 0.10 0.01 0,5(

10,00 8,40 0,L4 0,80 3.53

lei 10,00 10,0c 9,90 89,90

A Compot din Prune 200,00
100,00 90, c 0,63 1.L,70 JJ,IU

zah6 10.00 10,0t 9,90 34,80

5 Piine de secard I 100,00 | piine de secari I 100,00 100,00 9.00 3.00 48,00 Z5U,UU

426,04

Crr

7
Biscui!i fird grdsimi

hidrogenate
50,00 t,.

I brsculu 100,00 100,00 8,20 9.5C 74.0c

100,00 85,00 0,85 v,zo 12,41 51,85

vlslne 100,0c 85,00 0.77 0,34 9.27 39,95





1 Puding din orez 200,00

raprp 100,00 100,0c 3,00 2,04 5,00 52,00

zahSr 10,00 10,0c 9.90 34,80

oui de eaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 t.24

stafide 10,00 10.00 0.17 0,07 6,30 25,00

caise uscate 10.0c 10,00 0,t7 0,07 6,30 25.0C

unt 10,0c 10.00 0,0€ 8,20 0,09 7 4,8C

Desmeti 10,0( 10,00 1.0c 0,1c 7,30 35,80

smintinb 10,00 10,00 0,2E 2,0c 0,32 20,00

2 Ceai cu zahir 200,00
ceal 200,00 200,00

zahdr 10,0c 10,0c 9.90 34,8C

J
Piine de griu cu unt 100/10

oiine 100.00 100,0c 8,10 L2A 48,00 267.00

unI 10,00 10.0c 0,06 8,20 0,0e 74,80

1 Chefir 2,50/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00

TOTAL: 80,17 70.37 470,30 2993,25

* -oiirnii din Faind integrala fortific44 q-fi9$!3993!g
* unt 82 o/o

*** brinzi tare 45o/o
**** continutul de sare in murdturi nu mai mult 1, gr

ri continutul de sare in zi nu va depd'i 3,60lo

****** pentru prepalarea salatelor se v
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