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meniu 1

meniu 2

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic

Terci de hrisca cu lapte Z,Syo 200
Crupa de hrisca 50 5,75 0,99 29,2 \69,79
Lapte de vaci 2,SYo L50 41 2,7 6,9 68,3
UnI82,5% 5 0,03 4,1 0,04 37,4
Zahar TU 9,99 38,7
Tartina cu tnilel de pui gi castraveti so/125//6s
Pine cu acid folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
castravefi 25 u,15 0,05 0,55 3
gnilei de pui copt 65 20,8 6,74 3,59 162,28

Ceai cu lamie si zahar 200//t,l/L5
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1,54
Zahar 15 14,85 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 4L,36
Total Mic dejun 35,3 15,19 99,6 708,36

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic

Cartofi copli 1.50

ca rtofi 21,0 4,r8 * 0,21. 38,21 172,39
sa re 0,5
ulei 5 4,95 44,95
pulpi de pui coapti 65
pulpd de pui 1_04 18,3 9,67 165,36
plScinti cu br6nzi 60
aluat intis 40 2,28 8,36 15,24 145,32
brdnzd de vaci 25 4,48 3,05 0,89 50,25
Unt82,5% 5 0,03 4,t 0,04 37,4

Ceaicu lamie sizahar 2o0llL,llts
Ceai infuzie ')

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1,54
Zahar 15 14,85 52,5
fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 29,69 30,36 79,81 7Lt,O7



meniu 3

meniu 4

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetic

Orez cu legume 150 ?q7 1,09 34,3 198,74

Orez 40

LtrCI IJd 24 o,2t o,o2 2,42 10,08

morcov 24 0,2I 0,05 2,3 9,84

Ulei vegetal nerafinat q 4,95 44,59

sa re

Pegte copt 65

Peste de mare 115 t0,92 3,01 93,75

Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,59

Tartina cu cascaval gi unt 5ol/7s/lto
Pine cu acid folic si fier 50 4,05 0,6 z4 133,5

unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% t5 4,58 4,43 o,o2 58,2

Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci2,5%6 150 4,5 5 7,5 78

Cacao )

Zahar 10 qqq 38,7

Unt82,5% 0,03 A1 0,05 37,4

fructe proaspete 100 0,35 qq4 41_,36

Total Mic dejun 24,91 33,31 56,31 664,8t

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine 'Lipide Glucide
Valoarea

energetic

Terci din ovaz cu lapte 200

Fulgi de ovaz 50 5,94 2,9 32,67 r22,88

Lapte de vaci2,5%o 150 3 7q 78

Unt 82,5Yo 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Zahar 10
qq 17,4

Tartina cu unt sol lto
P6ine cu acid folic si fier 50 4,05 UrO 24 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

ou fiert 45 5,09 3,92 n?o 55,98

Ceai cu lamie si zahar 2oollTollts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1,54

Zahar 15 L4,85 52,5

fructe proaspete 100 n?q qq4 41,36



Total Mic dejun ,qn f 26,84 l1oo,o8 15s2,76

meniu 6

I
-

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic

hrisci fiarti cu unt

hriscd

unt 82,5%

150

50 6,6 17 35,75 !77,5

l- \-,, 0,06 8,2 0,09 74,8

chftelute de viti 65

carne de vitd 98 27,84 9,5 200,9

ceapa 12 o,t7 0,96 4,23

sa re
0.5

Salata de morcov 50

Morcov
I norrfinat

50 0,52 0,04 2,74 t4,!3

2,5 2,48 22,48

^aino rrr ecid folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

Cacao cu laPte
I a nf o r{a trat'i ) \o/"

150

150 4,5 3 78

Cacao
')

oqq 38,7
Zahar 10

0,03 +,t 0,05 37,4
Unt 82,5%

fructe'prosPete

Total Mic dejun

5

100 0,35 9,94 47,36

44,12 29,62 9L,O2 8t7

,

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetic

Ia rrnrr rf rr r l:nte 200

Crupa arnaut

Lapte de vaci2,5Yo
4

Zahar

60 7,13 0,59 24 133,5

1',50 4,5 3 7,5 78

10
oq L7,4

5 0,03 4,1 0,04 37,4

Tartina li lnilel de Pui 9i rogii 50llzsl165
4,05 0,6 24 133,5

".id fnlir ci ficr 50

rogii proasPete

gnilei de Pur JqP!-
25 vr/.2 0,05 0,98 4,5

20,8 6,74 3,58 L62,28

2ooll]ollLsr^aai arr lermic q,i zahaf

Ceai infuzie

Lamie

Zahar

2

10 0,o7 0,02 0,65 !,54

If 14,85 52,5

0,35 9,94 4L,36
fructe ProasPete

100



Total Mic dejun

meniu 7

meniu 8

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic

r+nfi rnnti ru brocoli 150

ca rtofi 140 2,78 0,14 25,47 1,1.4,92

brocoli 70 t,96 4,62 23,8

unt 82,5% 5 0,03 41 0,04 37,4

pulpi de Pui coaPti 65

pulpd de pui 104 18,3 9,67 L65,36

sa re

Tartina cu cascaval 9i unt solltsllto
Pdine cu acid folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% L5 4,58 4,43 0,02 58,2

Ceai cu lamie si zahar 2oolltollts
Ceai infuzie z

Lamie L0 0,07 0,02 0,65 1,54

Zahar 15 14,85 52,5

fructe proasPete 100
qq4 41,36

Total Mic dejun 32,t8 27,L6 79,68 703,38

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetic

Orez cu legume 150 3,97 1,09 34,3 198,74

Orez 40

cea pa O,ZI 0,02 2,42 10,08

morcov 24 0,21 0,05 2,3 9,84

I tloi rrpsetal nerafinat 5 4,95 44,59

0,5

Peste copt

Peste de mare

Uleivegetal nerafinat

65

1t) 10,92 3,01 93,75

5 4,95 44,59

^ldrin+i.tr hrAnzi 60

aluat intins 40 2,28 8,36 1,5,24 t45,32

br6nzi de vaci
I lnt R? (o/^

25 4,48 3,0s 0,88 50,25

5 0,03 L1 0,04 37,4

Cacao cu laPte 150

Lapte de vaci2,5%o 150 4,5 3 78

2

Zahar 10
oqq 1Xt



UnI82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,4

fructe proaspete 100 qqd 4r,36

Total Mic deiun 23,0L 35,59 48,36 631,28

meniu 9

meniu 10

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetic

Terci din ovaz cu lapte 200

Fulsi de ovaz 50 5,94 2,9 32,67 r22,88
Lapte de vaci 2,5Yo 150 4,5 5 7q 78

Unt 82,sYo 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Zahar 10 qq 174

Tartina cu unt so/lto
P6ine cu acid folic si fier 4,05 0,6 24 1"33,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

ou fiert 45 5,09 3,92 n?o 55,98

Ceai cu lamie si zahar 2ool /Lollts
Ceai infuzie 2

Lamie L0 0,07 0,02 0,65 1,54

Zahar 1"5 14,85 52,5

fructe proaspete 100 0,35 oo/ 41,36

Total Mic dejun 20,L2 26,84 100,08 652,76

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetic

Cartofi copli 150

ca rtofi 2r0 4,1-8 vrz! 38,21 172,39

sa re 0,5

ulei 5 4,95 44,95

piept de pui copt 65

piept de pui 98 17,09 9,04 154,53

Tartina cu cascaval 9i unt 50//Ls//to
Pine cu acid folic si fier 50 4,05 0,6 24 1?? q

unt 82,594 10 0,06 6,2 0,09 74,8

Cascacal 45% -L) 4,58 4,43 0,02 58,2

Ceai cu lamie si zahar 200//Lol/ts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1,,54

Zahar 15 14,85 52,5



fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Iotal Mic dejun 30,38 27,45 87,76 733,77
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