Meniu - model 7 zile
"Muzcafe Plus" SRL
caloraj mediu 3000 kkal pe zi

Meniu 1

crupd de orz cu lapte de vaci

300
2,5%
ceai 250
ou fiert 46
Péine cu unt 55
Prinz:
Zeama * 300
Mamaliga 200
Tocanita de pui cu legume 130
Salata din varza cu morcov 100
compot 200
Paine 200
Cina:
Hrisca cu legume 300
Pulpe de pui coapte 100
ceai 250
Paine 100
»
Meniu 2
| |Gramaj.GR B
Mic dejun:

Fulgi de ovés cu lapte 2.5% 300
paine cu cascaval si unt 90
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ceai 250
Prinz:
Ciorbd de varza 300
crupd de orz cu sos 300
parjoala din carne de pui 100
Salata din sfecla fiarta 100
compot 200
Pine 200
Cina:
crupa de grau in sos 300
paine 100
file de pui fn sos cu pastai 100
ceai 250
Meniu 3

IGramaj.GR

: Mic dejun:

hriscd cu lapte 300
ceai 250
péine cu unt si parizer 90

Prinz:
Supa zilei (supad verde) 300
bulgur 300
Peste in sos de legume 130
Salata varza cu mazare 100
compot 200
péine 200

Cina:

»

hrisca cu legume 300
ceai 250
péine 100
batutd de pui 100




Meniu 4

L IGramaj.GR |
Mic dejun:
crupd de gréu cu lapt 300
pdine cu unt 55
ou fiert ‘ 1b
Ceai 250
Prinz:
Supa zilei (Ciorba cu fasole) 300
boabe de orz in sos alb 300
Chiftelute coapte ' 100
Salata din varza cu verdeat3 100
compot 200
Pine 200
Cina:
orez cu legume ) 300
Ceai 250
Paine 100
carne de pui in sos de smantana 100
Meniu 5
| |Gramaj.GR ]
Mic dejun:
Crupa de orz cu lapte de vaci 300
Ceai 250
péine cu cascaval si unt 90
Prinz: - )
Supa zilei (supa cu brocoly) 300
mamaligad 300
Friptura de pui . 130
Salata vitamin 150
compot 200
Pine 200
Cina:
Hrisca cu legume 300
Ceai 250
peste copt 100




Paine 100
Meniu 6
I IGramaj.GR I
Mic dejun:
fulgi de ovés cu lapte de vaci 300
Ceai 250
ou fiert 1b
pdine cu unt 55
Prinz:
Supa zilei (Rasolnic) 300
bulgur in sos alb 300
parjoalad 100
Salata din morcov cu mazire 100
compot 200
Paine 200
Cina:
boabe de orz in sos alb 300
Ceai 250
batuta de pui 100
Paine 100
Meniu 7
| |Gramaj.GR
Mic dejun:
crupd de gréu cu lapte 300
Paine cu unt si parizer 90
Ceai 250
Prinz:
Supa zilei (bors rosu) 300
hrisca cu legume 300
chiftelute in sos 130
Salata din sfecld fiearta 100
compot 200




Paine 200
Cina:

grupa de cu sos 300

Ceai 250

pulpe de pui coapte 100

Pdine 100
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