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01/03/2022 - IN CURS Balti, Moldova Location: Moldova ]
PSIHOLOGA CNPAC [MOLDOVA EUROPEANA |

+ acordarea asistentei psihologice de criza copilului victima/martor a infractiunilor, reprezentantului legal;
* realizarea evaluarii psihologice a copilului victima/martor a infractiunilor;
* realizarea altor sarcini in legatura cu natura functiei;

25/10/2020 - 15/11/2022 Balti, Moldova 5 5
PSIHOLOG SCOLAR SCOALA PROFESIONALA NR.3 BALTI

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

1999 - 2003 Balti, Moldova
DIPLOMA BACALAUREAT Scoala medie nr.12

Profil umanist

2012 -2013 BéLt,i, Moldova
ADEVERINTA CONTABIL Scoala Profesionala ,Miracol”

Bazele contabilitatii, Evidenta contabila, Programa 1C, Practica.

2016 - 2017 Bucuresti, Romania
DIPLOMA PRACTITIONER COACH Academia de Coaching Romania

Dezvoltare personala
Abilitati si competente necesare in coaching

2016 - 2017 Bucuresti, Romania
DIPLOMA PROFESSIONAL PUBLIC SPEAKER&TRAINER Academia de Coaching Romania

31/08/2018 - 29/06/2021 Balti, Moldova
LICENTIAT IN PSIHOLOGIE Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Diploma finala 9,69 (noud si 69) |
Lucrare de diploma Influenta Tnvatamantului online asupra starilor psihice ale cadrelor didactice

31/08/2021 - 30/06/2023 Balti, Moldova e
MASTERAT: CONSILIERE PSIHOLOGICA TN INSTITUTII S| ORGANIZATII Universitate de Stat ,Alecu Russo”
din Balti

01/03/2022 - 30/04/2022 Balti, Moldova
INSTRUIRI INITIALE - CENTRUL REGIONAL NORD CNPAC

15/12/2022 - 16/12/2022 Balti, Moldova _
SUPERVIZARE INTERNATIONALA CNPAC



mailto:eugenia.timco@gmail.com

17/08/2022 - 19/08/2022 Moldova . ~
INSTRUIRE - OPTIMIZAREA CAPACITATILOR IN LUCRU CU TRAUMA Coalitia Nationala ,Viata fara violenta”

31/01/2023 - 31/01/2023 Balti, Moldova .
INSTRUIRE: ,,EVALUAREA PSIHOLOGICA A COPILULUI DE 0-6 ANI” CNPAC

12/02/2023 - IN CURS Ch?inéu, Moldova - .
CURS DE FORMARE IN SIMBOLDRAMA/ PSIHOTERAPIE CATATIM-IMAGINATIVA Asociatia de simboldrama

17/03/2023 - 19/03/2023AR0ménia
CURS DE FORMARE IN EMDR EMDR Europe

18/09/2023 - 22/09/2023 Chisindu, Moldova A
EXERCITIUL NATIONAL DE INSTRUIRE BAZAT PE SIMULARI IN DOMENIUL TRAFICULUI DE PERSOANE
OSCE, CANCELARIA DE STAT a RM

06/12/2023 - 06/12/2023 Chisinau, Moldova
INSTRUIRE: POLITICA CNPAC PRIVIND PROTECTIA COPILULUI SI POLITICA CNPAC PRIVIND PROTECTIA
IMPOTRIVA HARTUIRII, EXPLOATARII SI ABUZULUI SEXUAL CNPAC

23/01/2024 Balti, MoldOVEI
INSTRUIRE - CUM SA OFERITI SPRIJIN INITIAL SUPRAVIETUITORILOR VIOLENTEI BAZATE PE GEN VBG
UNHCR, UNICEF, UNFPA, IOM

13/03/2024 Chisinau, Moldova . . R
INSTRUIRE ,, TBRI” - INTERVENTIA RELATIONALA BAZATA PE INCREDERE UNHCR

19/03/2024 - 26/08/2024
PROGRAM DE FORMARE A INTERVIEVATORILOR CNPAC

22/04/2024 - 26/04/2024 Chisinau, Moldova
PROGRAMUL DE PARENTING ,,CONNECT” CNPAC

29/07/2024 - 30/07/2024 Chisinau, Moldova - R R
INSTRUIRE - INCLUZIUNEA DIGITALA SI SIGURANTA COPIILOR VULNERABILI IN MEDIUL DIGITAL IN RM
CNPAC, MMPS

31/07/2024 Balti, Moldova .
INSTRUIRE - PREVENIREA EXPLOATARII SI ABUZULUI SEXUAL (PEAS) UNICEF

11/10/2024 —13/1 0/2024 Balti, Moldova
FORMARE IN EMDR - TRATAMENTUL TRAUMEI PSIHOLOGICE LA COPII EMDR Romania/Spania

CONFERINTE SI SEMINARE

05/11/2024 Chsindu, UPSC
Masa rotunda ,,Diagnosticarea securitatii psihologice”

18/11/2024 Balti, USARB
Training ,,EDUCATIA NU DOARE”

14/04/2024 - 19/04/2024 Chisindu
Seminar ,Aspecte psihosociale a sexualitatii umane” Gender- Doc-M

04/05/2023 Bélti, USARB
Conferinta Stiintifica a studentilor - Interuniversitaria, Editia a XIX-a

PUBLICATII

Publicatii




TIMCO, E. Particularitatile psihologice ale copiilor cu ADHD. In: Materialele Conferintei Stiintifice Nationale a Studentilor
Viitori Psihologi. Balti, 26.10.2019. Coordonator: GUTU, N. as. univ.

TIMCO, E. Influenta invatamantului online asupra starilor psihice ale cadrelor didactice. IN Materialele Conferintei
Interuniversitaria, Balti, 21.04.2021. Coordonator: BRICEAG, S. conf.univ., dr.

TIMCO, E. Strategii de profilaxie si diminuare a stresului parental In situatii de confruntare cu comportamente de
bullying in scoala. IN Materialele Conferintei Stiintifice Internationale a Studentilor, din 4 mai 2023, vol.1. Balti, 2023,
Coordonator: BRICEAG, S. conf.univ., dr.

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

22/09/2020
Bursa Guvernului - Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Abilitati de planificare, Abilitati de comunicare organizationala, Orientare catre detalii, Flexibilitate
si adaptabilitate, Abilitati de multitasking

+ Identificarea sarcinilor urgente si importante;

+ Ma straduiesc sa aleg solutiile care aduc cele mai bune rezultate pe termen lung;

* Pot gestiona mai multe sarcini simultan fara sa pierd din vedere detaliile importante;
+ Acord atentie sporita la erori sau inconsecvente;

+ Responsabilitate, disciplina, spirit de echipa, punctualitate, seriozitate;

+ Sunt mereu deschisa sa invat ceva nou pentru a ma imbunatati.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Ascultare activa, Claritate in exprimare, Empatie, Adaptabilitate in comunicare, Capacitatea de a
pune intrebari eficiente

+ Capacitate de a intelege si analiza informatiile transmise, cu focus pe clarificare si intelegere complets;

« Abilitate de a intelege si respecta perspectivele si emotiile celorlalti pentru a construi relatii armonioase;
+ Gestionarea situatiilor tensionate prin abordari calme si orientate spre solutii;

« Ajustarea stilului de comunicare;

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Social Media
Cunoasterea programelor Prezi si Canva | Microsoft Office

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehe_nsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
RUSA B2 B2 B1 B2 B1
ENGLEZA A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat
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cooperare .
germana

DEUTSOIL ZUSAMMENARBE]T

INSTUTUTUL HATIONAL &1 [USTITIEY
NATIOWAL (NSTITUTE OF WISTICE

se acordd dnei

prin care se confirma cd a finalizat Programul de formare a intervievatorilor pentru
audierea copiilor victime/martori ai infractiunilor,
martie-august 2024 (120 de ore).

Maha Damaj Daniela Simboteanu Adrian Cerbu
reprezentanta de tard presedinta Centrului National de directorul Insititutului National
UNICEF in Republica Moldova Prevenire a Abuzului fatd de Copi al Justitiei (INJ)
¢y o P qﬁ( /
¥ - !,/“\ s S . o \‘
) CA \ If 5 .
N\ C o fﬁ\-/"mb/o b/ / . LLLJ .
(L | P
\ N \

Proiect UNICEF ,Servicii mai bune pentru copiii in contact cu sistemul de justitie, adolescenti si pdrinti”,
finantat de KfW siimplementat n parteneriat cu CNPAC.
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