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DOVADA DE EXPERIENTA PROFESIONALA SI DIDACTICA A FORMATORULUI

pentru cursul: ,Obtinerea performantei la capitolul vorbirii, exprimarii, gesticularii,
prestatiei si livrarii unui discurs reusit in cadrul interactiunii cu audiente online/offline”

Nume formator: Dana Ciobanu
Calificare: Actritd, jurnalistd, fondator si trainer de dictie
Institutie fondata: DialogBAR - platforma de formare in arta vorbirii si dictiei

I. Studii relevante
- 2003 - 2004: Universitatea de Stat din Moldova (USM), Facultatea de Jurnalism si Stiinte
ale Comunicdarii

- 2004 - 2008: Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice (AMTAP), specializarea Actor
Teatru Cinema

Il. Experienta profesionala relevanta — peste 20 de ani in domeniul comunicarii
si prestatiei scenice

- Moderator si prezentator de televiziune si radio: TVM, Radio National, Radio 7, Nashe
Radio, Love Radio, Jurnal FM, Jurnal TV, TVR Moldova

- Actritd de teatru si film: Teatrul ,,Eugene lonesco”, Teatrul Mic, Teatrul Ginta Lating,
Teatrul Geneza ART

- Trainer de dictie si fondatoare a platformei DialogBAR: cursuri de public speaking,
exprimare vocala, gestica si livrarea mesajului

lll. Experienta didactica si formare
- 2003 - 2005: Profesor de limba romana pentru alolingvi la Centrul Lingvistic — experientd
educationald directa

- Din 2017 - prezent: Trainer si formator in dictie, livrarea discursului, tehnici de respiratie
si expresie, in format workshopuri si cursuri online/offline

IV. Material demonstrativ — model de curs (atasat)

Se anexeazad materialul didactic utilizat in cadrul cursurilor de dictie si exprimare scenica
elaborate de formator. Aceste materiale demonstreaza capacitatea de a structura, livra si
adapta continutul pentru dezvoltarea abilitatilor de vorbire si prezentare in contexte
variate, cu focus pe interactiunea eficienta cu audienta.



V. Concluzie

Dana Ciobanu detine:

- Studii universitare in Jurnalism si Actorie

- Experienta profesionala in domeniul comunicarii de peste 20 de ani
- Activitate didactica relevantd si continua

- Materiale demonstrative conforme cu cerintele cursului

Acesti factori confirma indeplinirea tuturor cerintelor specificate in caietul de sarcini
privind experienta formatorului.

Anexe:

1. CV Dana Ciobanu

2. Material curs — ,Dictie si Arta Vorbirii”
3. Diploma de studii
4. Scrisori de recomandare




Dana Ciobanu
actrita, jurnalista, fondator si trainer de dictie DialogBAR

Experienta mea in calitate de actrita de teatru, film si moderator de
televiziune m-a ajutat sa inteleg ca VOCEA este cea care ascunde energie,
emotie, viziune si profunzime. Valoarea vine din felul CUM spui, nu
neaparat CE spui.

Dictia, tonalitatea, intensitatea si modulatiile vocii! Asta face diferenta
dintre un mesaj asumat, puternic, care influenteaza si isi atinge scopul si
un mesaj confuz, lipsit de intensitate si valoare emotionald!

Ani de zile am Tnhcercat sa jonglez cu vocea. Spectacole, filme, radio si televiziune, stiri si divertisment,
spoturi sociale si comerciale, dublaje si voice-over de orice fel. Ce spui daca te-as invata si pe tine
micile secrete in arta vorbirii ?

Studii

1991 - 2003, Liceul teoretic roman-francez ,, Gh.Asachi”, or.Chisinau.
2003 - 2004, USM, Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii.
2004 - 2008, AMTAP, Specialitatea Actor Teatru Cinema.

Experienta profesionala

1996 - 1997 - TVM, moderator emisiune pentru copii “De la mic la mare”
1998 - 1999 - Radio National, Semnal Junior, moderator radio

2003 - 2005 - Profesor de limba romana pentru alolingvi, Centrul Lingvistic
2004 - 2009 - Redactor Prezentator Stiri Radio 7

2005 - 2009 - Redactor Prezentator Stiri Nashe Radio

2005 - 2009 - Redactor Prezentator Stiri Love Radio

2008 - 2017 - Actrita la Teatrul ,,Eugene lonesco”

2008 - 2013 - Actrita si co-fondatoarea Teatrului Mic din Chisindu

2009 - 2011 - Prezentator Stiri JurnalFM

2012 - 2014 - Actrita Teatrul Ginta Latina

2009 - 2017 - Editor Prezentator Stiri Jurnal TV

2009 - 2017 - Voice Over Stiri Jurnal TV

Din 2016 - Actrita Teatrul Geneza ART

Din 2017 - Prezentator TVR Moldova

Filmografia

2017 Premiul Nobel, regizor Ciprian Mega, (Ea), genul Drama



2016 Ultima zi din Mai, regizor:lgor Chistol, (Mama), genul: Drama
2016 The Sofa, regizor: lulia Puica, ( Betty), genul: Comedie

2016 Resentment, regizor: Natalia Shaufert, (Galina), genul: Drama
2015 The Fall, regizor: Vlad Bolgarin, {sotia) genul: Comedie/Drama
2015 Flutulus, regizor Igor Sadovski, (Mama), genul: Drama

2014 Ecouri, regizor: Dumitru Grosei, (Dana), genul : Drama ( Selectat la Cannes 2015, selectia
noncompetitiva)

2014 In the sidecar, regizor: Mircea Bobana, (Rodica), genul: Drama
2013 11:30, regizor: Nicu Negara, (Simona), genul: Drama

2010 The scar, regizor: Stefan Babara, (Maria), genul: Drama

2008 Nunta in Basarabia, regizor: Nap Toader, genul: Drama
Premii si nominalizari

2014 Premiul cel mare - Cea mai buna Actrita Festivalul International de Film ,Toamna de Aur”,
Chisinau 2014

2015 nominalizare - Best Actress - BUCHAREST SHORTCUT +CINEFEST;( pentru rolul Mamei, filmul
Flutulus, regizor Igor Sadovski)

2015 nominalizare - Best Actress - Ouchy AWARDS. Switzerland (pentru rolul Mamei, filmul Flutulus,
regizor Igor Sadovski)

2016 Premiul Pentru cea mai buna Actrita de Film - revista VIP MAGAZIN

2017 Premiul pentru cel mai bun rol feminin, Gala Premiilor UNITEM (rolul Mihaela,spectacolul
Hlnvitatie la Vals”, regie Daniela Burlaca

2018 Premiu pentru cel mai bun rol feminin secundar, Gala Premiilor UNITEM ( rolul Femeia 1,
spectacolul ,,Gardenia”, regie Daniela Burlaca)
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Numele meu este ....

Vocea mea suna mai optimist ca niciodata, mai ales acum
cand am aflat vestea cea mare.

Daca ascultati atent, veti sesiza tonul trist al vocii mele.

Folosesc un ton agresiv, pentru intimidarea celor care ma
asculta.



De fiecare data cand ma intalnesc cu un prieten, adopt o
atitudine prietenoasa.

La stiri se cere o prezentare dinamica si luminoasa, altfel nu
poti reusi intr-o meserie ca aceasta.

Soptesc tandru orice cuvant va este adresat, pentru ca stiu
cat de importanta este aceasta interpretare.

Vorbesc repezit pentru ca am foarte multe lucruri de
comunicat.Acele ceasornicului alearga mai repede decat
credeam si nu accept nicio intarziere.

1.Soricel serpulet,
Sade-n varf de rugulet.
Rug rupe, rug rumega,
Rumegatura de rug inghite.

2. Un mos cu un cos,
in cos - un cocos.
Mosul cu cosul,
Cosul cu cocosul.

3. Am sapte lopeti late
Si peste aste sapte lopeti late
Am inca alte sapte lopeti late.

4. Tot am zis si-am zis, c-oi zice,
Dar de zis eu n-am mai zis.

Nici n-am zis, nici n-oi mai zice,
C-am sa zic, c-am zis, c-oi zice.



5. Capra neagra-n piatra calc3j,

Cum o calca-n patru capra!

Crapa capul caprii-n patru,

Cum a crapat piatra-n patru!

Capra neagra calca-n clinci,

Crapa capul caprii-n cinci,

Cum a calcat capra-n clinci.

Capra paste langa casa

Capul caprii crape-n sase!

Capra noastra n-are lapte

Crapa-i-ar coarnele-n sapte!

Capra-n piatra a calcat

Piatra-n patru a crapat,

Povestea s-a terminat!

6. Ceea ce cerea celebrul Cicero gemand geniilor
degenerate.

N-au acceptat-o Cezar si ceata ingeniosilor cetateni
certati cu cerintele cercurilor centrale.

7. Stiu ca stii ca stiuca-i stiuci,
Dar mai stiu ca stiuca-i peste
Si ca stiuca se mananca,

Si ca stiuca se prajeste.

8. Papucarul papucareste papucii nepapucariti ai
papucaresei,

dar papucadreasa nu poate papucari papucii nepapucariti
ai papucarului care papucareste papucii nepapucariti.

*skk



1.Unilateralitatea colocviilor desolidarizeaza
constiinciozitatea energeticienilor care manifesta o

imperturbabilitate indiscriptibila in locul
nabucodonosorienei ireprosabilitati.

2. Duc in bac sac de dac, aud crac, o fi rac? O fi drac?
Face pac, aud mac, aud oac, nu e rac, nu-i gandac, nu e
cuc, nu-i brotac, il apuc, il hurduc. E tot drac.

3. Pana cand a caramidarit caramidarul pe caramidarita,
a caramidarit caramidarita pe caramidar

la fel cum ar fi vrut caramidarul sa caramidareasca pe
caramidarita.

4, Fofita fondofirlita,

forofifo — fenderlita

si fifoi fondofirloi,

forofifo - fenderloi.

5. Un cocostarc s-a dus la descocostarcarie,

Unde se descocostarcareau si alti cocostarci
nedescocostarcariti,

Ca sa se descocostarcareasca de cocostarcaria lui.

6. Rege Paragarafaramus, cand te vei dezoriginaliza? Ma
voi dezoriginaliza cand cel mai original dintre originali se
va dezoriginaliza. Dar, cum cel mai original dintre
originali nu se va dezoriginaliza, nici regele
Paragarafaramus nu se va dezoriginaliza.

7. Prisma pismuia prismatic o prismiriditura prismata
dintr-o prisma muta.



VOCALA A

A fost odata...altii afirma ca aseara sau alaltaieri,
adevarul este ca s-a intamplat acum ceva vreme, demult
demult - pe cand oamenii nu aveau habar a scrie si a citi,
dar adorau afinele albastre si artarii asezati in padurea
aramie -, un imparat arab care avea o armura de aur si
arcuri cu care tragea in aripile acvilelor ce atacau
albastrul cerului. Imparatul avea si un nume:
Amadeus-imparat. Acesta avea trei fete: Anemona,
Amanda si Amelia. Amelia, cea mai mica dintre surori,
avea un arici alb adus cu acte din Andaluzia si era atat de
frumoasa si stralucitoare incat la soare te puteai uita, dar
la dansa ba.

Intr-o buna zi, la curtea lui Amadeus-imparat, a ajuns un
print aratos si ametit ca s-a ratacit de la vanatoarea
amicala si acerba la care fusese invitat si a cerut gazduire
pentru o noapte. Chiar atunci se intampla sa iasa din
palat printesa Amelia, mergand agale spre gradina
animata cu florile ei preferate: albastrele, argintele si
aloe. Printul, absorbit de Amelia, a ramas mut de uimire
privind frumusetea fetei si nu a apucat decat sa exclame:
A, ridicand ambele maini spre mandrul soare care ardea
pe azurul cerului. Amelia a inceput sa rada vesela si
uimita, usor agitata.

5 exercitii de dictie cu litera A:

(D Aura auritilor repeta aerisirea aceluiasi sosotitor
reinventat temporizator.

(2 Ametita Ama ameteste ca o ametita orice stire despre
ametiti.



(3 Am o Ama amaruie si o Ama pe gutuie, astazi Amaam
mancat si nu ne-am prea saturat.

@) Adora adora o adorabila actrita adorata de Adonis.

B) Alambicat alambica alambicatorul alambicarile amare
pe fata marinarului plecat pe mare.

VOCALA

A fost odata ca niciodata, ca parca a fost ieri sau
alaltaieri, un baietel pe nume Ivan care era istet si iute ca
un ied ilustrat in icoanele iconoclastilor. Toti ipochimenii
il indrageau, iar mama lui, Irina, ii iubea si il idolatriza si ii
spunea ca ar fi in stare sa-i dea si inima din pieptul ei. Si,
intr-o zi, a plecat Ivan la iazul plin de ienuperi inconjurat
de un imas imaculat plin de iarba indiana si irisi pentru
a-i culege iubitei mame un buchet de iasomie. Deodata
s-a iscat o ploaie infernala si injusta care I-a luat pe
nepregatite pe bietul lvan. El a fost nevoit sa se piteasca
intentionat sub arborii din padurea cu iedera irigata.

Irina era indignata si indispusa, alerga prin ploaia
impresionanta si iritanta in acelasi timp spre imasul unde
stia ca plecase fiul ei, strigand mereu ,lvaaaan, unde
esti?”. Din adapostul padurii lvan a auzit-o si i-a raspuns:
de la vocea sa, un copac a luat foc si ardea ca o torta.
Irina a tras aer adanc in piept si a spus: ,,I-V-A-N! in sfarsit
I-am gasit!”. De atunci, cAnd oamenii voiau sa scrie
cuvantul ,lvan” deseneau semnul acelui copac aprins ca
o torta imensa.



5 exercitii de dictie cu litera I:

@ lile llenei erau iar ionizate de iarba importanta a
imasului.

sii iernatici ai iazului imens.

(2 lasomia indecisa ironiza ir

@ leri, lancu si Irinel au imigrat in India, instalandu-si
instrumentele institutionalizate in iatacul loanei.

@ lepurii icneau si imitau iguanele istovite.

®) 1zolatii izgoniti interpretau imnuri inspirationale

pentru iertare.

VOCALAE

Era odatd, de demult, un biet orfan educat si elevat, pe
nume Emil, care traia la marginea unui sat evocat in
eseurile elitistilor eleni, intr-o coliba elipsoidala. Toata
averea si toate economiile lui exacte erau compuse din
trei oi elegante si exilate de eunucii evadati din Ecuador
pe care le scotea zilnic la pascut. Bietul Emil, din pricina
unor emotii excesive puternice, isi pierduse vocea. La ce
sa-i mai foloseaca vocea enigmatica? Oricum oile il
intelegeau din priviri, asa se gandea elocventul Emil in
timp ce statea langa oile erbivore care pasteau linistite.
Intr-o zi estivala insorita, Emil 13s3 oile la pascut pe
dealul dinspre Est si el a escaladat dealul de Vest cu
eucalipti, echinaceea si edelvais, sa coseasca niste fan.
Era foarte cald si oile nu erau echipate cu echipament
adecvat asa ca li s-a facut sete si s-au dus sa bea apa
dintr-un jgheab. Emil privea cum se adapa oile energice.



Jgheabul era in stanga, iar ele parca aliniate in dreptul
acestuia.

Tocmai atunci, a venit in goana un trimis al boierului, un
elev esuat care enumera arborii eleganti de pe marginea
drumului. Vazand oile asa frumoase, evoluate si deloc
epuizate, s-a gandit sa le duca intr-o excursie, la curtea
stapanului sau emir. Mai ales ca nu se vedea nici tipenie
de om prin preajma. Totusi, se gandi sa intrebe poate
poate nu va primi niciun raspuns si va putea pleca linistit
in expeditie.

5 exercitii de dictie cu litera E:

1) Inelele elene elementare electrizeaza analele
electorale.

@ Exercitiul exersat exaspereaza exigenta exoscheletilor.

(@ Elevatorul elevat exacerba enunturile excursionistilor
excentici.

@ Emancipata Ema evita evlavioasele erbivore care erau
eminamente elegante.

(& Epava elenilor era eradicata de elementele
extraterestrilor exaltati.

VOCALA O

Oposumul Opipopsumumi ovationa opt orchestranti
obtuzi si obezi cu orchestrionet si oprea orele oracolului
orator ca sa ocroteasca orhideele ornamentale si opace
de optsprezece oi ovale.



Opipopsumumi observa ovinele occidentale oropsite si
oarbe care ornau oua oachese de Paste si care ofticau
omizile oceanice ce se oglindeau in oaza obturata de

obscuritatea oleandrilor ofiliti.

Oposumul era olar si olarea oale cu otel otetit otravit din
Olanda si se odihnea odinioara cu opere oneste muzicale
si ovaz. Opinia olarilor era ca Opipopsumumi orbecaia
ogoarele, ofensa orzul orizontal si ocupa ograda oilor cu
oalele omagiate in Olt. Dar Opipopsumumi a obiectat si a
obtinut oficial onoruri ofertante ca sa ocoleasca oile
ofuscate.

Portretul Pasarii care- nu -e
de Claude Aveline
lata portretul Pasarii care - nu - e.

Nu-i vina ei ca acela care le face pe toate



a uitat sa o faca.
Seamana cu multe pasari, fiindca vietuitoarele
Care nu sunt seamana cu cele care sunt.
Dar cele care nu sunt nu au nume.
lata de ce pasarea noastra se cheama
Pasarea care- nu -e.

Si iata de ce e atat de trista.
Poate ca doarme inca sau asteapta

Sa i se ingaduie a fi.
Ar vrea sa stie daca poate sa deschida ciocul,
Daca are aripi, daca nu-si pierde culorile
Cand se cufunda in ap3, ca

O pasare adevarata.
Ar vrea sa se auda cantand.
Ar vrea sa-i fie teama c-ar putea sa moara
Ar vrea sa faca pui mici, foarte urati

si foarte vii
Pasarea care- nu- e viseaza
Sa nu mai fie un vis.

Nimeni nu e multumit, niciodata, nicaieri.
Cum vreti oare ca lumea sa mearga bine

in conditiile astea?
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CONSILIUL SUPERIOR AL PROCURORILOR

Republica Moldova, municipiul Chisindau, bd. Stefan cel Mare si Sfant, 73
website: www.csp.md tel: (+373) 022-828-501 e-mail: aparat@csp.md

RECENZIE

Consiliul Superior al Procurorilor (CSP) aduce multumiri doamnei Dana
Ciobanu pentru organizarea si desfasurarea cursului de Dictie si Comunicare, la care
au participat membri ai Consiliului, precum si functionari din cadrul Aparatului CSP.

Sesiunile de formare s-au dovedit a fi deosebit de valoroase, atat prin continutul
lor, cat si prin maniera profesionista si motivanta in care a fost livrate.

Pe parcursul atelierelor, prin exercitii interactive si feedback personalizat,
doamna Dana Ciobanu a reusit sé creeze un spatiu de invatare deschis si dinamic, unde
fiecare participant a fost provocat sa iasa din zona de confort si sa isi depaseasca
propriile limite de exprimare.

Utilitatea cursului s-a reflectat rapid prin imbunatatirea discursurilor publice ale
participantilor, care au devenit mai coerenti, mai bine organizati si mai convingatori in
alocutiunile sale. Totodata, acestia si-au consolidat increderea In sine si prezenta in fata
publicului, aspecte esentiale In exercitarea atributiilor profesionale.

Pe aceasta cale, Consiliul Superior al Procurorilor recomanda acest curs tuturor
profesionistilor care doresc sa 1si perfectioneze abilititile de comunicare orala si sa
devina vorbitori eficienti, clari si convingétori.

Cu respect,

Presedinte al Consiliului

Superior al Procurorilor Dumitru OBADA
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Scrisoare de recomandare

Prin prezenta, dorim sa recomandam cu incredere expertul si trainerul in arta vorbirii i
dictie, Dana Ciobanu, cu care am avut placerea de a colabora in cadrul unui curs dedicat
echipei noastre.

In cadrul acestui program, desfasurat pentru un grup de 5 persoane, am avut parte de o
experienta cu adevarat valoroasa. Cursul a fost structurat intr-un mod practic, aplicat si
interactiv, oferindu-ne tehnici eficiente de exprimare, exercitii de dictie relevante, precum
si instrumente utile pe care le putem integra cu usurinta in activitatea noastra zilnica.

Am apreciat nu doar profesionalismul si expertiza trainerului, ci si modul empatic si
dinamic in care a stiut sa adapteze continutul nevoilor si nivelului fiecarui participant.
Rezultatele s-au vazut rapid, iar increderea si claritatea in exprimare s-au imbunatatit
semnificativ in echipa noastra.

Recomandam cu toata increderea acest trainer tuturor organizatiilor sau profesionistilor
care Tsi doresc rezultate vizibile intr-un timp scurt si o experienta de invatare autentica si
relevanta.

Cu consideratie, /=

Eduard Rabii
Director Executiv
Proimagine SRL
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