Meniu 1

Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:
Pas_te famoa_se cu lapte de 250 46243
vaci 2.5 % si unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19
Prinz:
Supa zilei 300 296.89
Mamaliga 200 418.68
escalop cu ciuperci 100 309.83
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Cina:
Salata din varza cu morcov 100 144.79
boabe de orz 200 412.87
mici copti 100 329.2
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Total 2250 3752.9
Meniu 2
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun: )
Orez cu lapte de vaci 2.5 % si 250 468.34
unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Cafea solubila cu zahar 250 138.19
Prinz:
Supa zilei 300 289.73
Orez cu leqgume 200 412.05
Batuta de pui 100 302.98
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Cina:
Salata din sfecla fiarta 100 139.64
Pireu din cartofi 200 397.83
parjoala de pui 100 322.44
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
higimllv qignpd I«y Hohlov_Anatoli
Total  Date: 2021.12.17 16:02:52 EET 2250 3711.2

Locatioh: Moldova




Meniu 3

Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:

Fulgﬁl dg ovaz cu lapte de vaci 250 45972
2.5 % si unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19

Prinz:
Supa zilei 300 292.5
Paste fierte cu unt 200 407.68
Peste in sos_de legume 100 292.55
Pine ' 100 257
Compot din fructe de sezon 250 240

, Cina:
Salata varza cu mazare 100 148.92
Hrisca cu legume 200 412.87
Aripi de pui coapte 100 302.16
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Total 2250 3694.59
Meniu 4
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:

Gris cu lapte de vaci 2.5 % si 250 4612
unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19

Prinz:
Supa zilei 300 286.43
Mamaliga 200 418.68
chiftelute in sos 100 322.44
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240

Cina:
Salata din varza cu morcov 100 138.92
Cartofi pireu 200 397.83
carne de pui cu pastai 100 305.68
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240




[Total 2250 3709.37}
Meniu 5
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:

Crupa Qe griu cu lapte de vaci 250 462 31
2.5 % si unt
Biscuiti in asortiment 50 256
cafea solubila cu zahar 250 138.19

Prinz:
Supa zilei 300 293.4

Orez cu legume 200 412.05

batuta de pui 100 322.44
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240

Cina:
Salata vitamin 100 137.8
Hrisca cu legume 200 412.87
Mici copti 100 329.2
Pine - 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Total 2250 3748.26

Meniu 6
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:
Orez cu lapte de vaci 2.5 % si 250 468.34
unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19
i Prinz:

Supa zilei 300 288.54
Paste fierte cu unt 200 407.68
escalop cu ciuperci 100 328.37
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240

Cina:
Salata din morcov picant 100 139.41
Cartofi fierti cu verdeata 200 367.28
Pulpe de pui coapte 100 305.68
Pine 100 252




Compot din fructe de sezon 250 240
Total 2250 3683.49
Meniu 7

Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:

Paste fainoase cu lapte 250 461.2
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19

Prinz:
Supa zilei 300 298.45
Mamaliga 200 418.68
Tocanita de pui cu legume 100 309.68
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240

Cina:
Salata din varza cu morcov 100 138.92
Hrisca cu legume 200 412.87
Peste in sos_de legume 100 292.55
Pine 100 Lo
Compot din fructe de sezon 250 240
Total 2120 3710.54

Meniu 8
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:

Crupa Qe gris cu lapte de vaci 250 4612
2.5 % si unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19
. Prinz:
Supa zilei 300 296.89
Crupa de griu cu sos rosu 200 414.65
parjoala de pui 100 322.44
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240

Cina:
Salata din varza cu morcov 100 138.92
Orez cu legume 200 412.05
carne de pui in sos rosu 100 324.62
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240




[Total 2250] 3748.96]
Meniu 9
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:
Crupa Fje griu cu lapte de vaci 250 462,31
2.5 % si unt
Biscuiti in asortiment 50 256
Cafea solubila cu zahar 250 138.19
Prinz:
Supa zilei 300 289.73
Cartofi pireu 200 397.83
Carne de pui in sos de ciuperci 100 328.37
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Cina:
Salata Sfecla fiarta 100 139.64
Hrisca cu legume 200 412.87
Batuta de pui 100 322.44
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Total 2250 3491.38
Meniu 10
Gramaj.GR Valoare
Energetica
Mic dejun:
Orez cu lapte de vaci 2,5% 250 468.34
Biscuiti in asortiment 50 256
Ceai cu lamiie 250 138.19
Prinz:
Supa zilei 300 292.58
Mamaliga 200 418.68
Tocanita de pui cu legume 100 309.68
Pine 100 252
Compot din fructe de sezon 250 240
Cina:
Salata din varza cu mazare 100 148.92
Pilaf cu legume si sos rosu 200 403.21
Friptura de pui cu sos 100 324.62
Pine 100 252
Compat din fructe de sezon 250 240
Total 2250 374414
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