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MENIU-MODEL

a cantinelor scolilor profesionale al Municipiului Chisinzu
pe perioada de toamnai a anului de invitimint

2019-2020

Chisinau 2019



I SAPTAMINA

Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine Lipide Glucide | energetica
kcal
Luni I zi
Prinz
Salata vitaminica 1/50 2,6 73 4,8 95,0
Rasoliic de casi 1/250 4,4 5,0 17,7 150,0
Bitutd din piept de gdind(a aburiy | 1/40 9,3 5,3 4,07 100,5
Macaroane fierte 1/150 4,5 4,8 42,7 235.0
Ceai cu lamiie 1/200/7 | 0,1 - 122 59,0
Paine (din fiina integrals) 1/150 15 4,5 77,1' |35,
Total: 32,0 26,9 204,0 1014,5
Marti II zi
Prinz
Salata din legume 1/50 1,1 341 ol 40,5
Bors cu varzi si cartofi 1/250 23 5,0 18,5 131,0-
Fripturd de casi cu carne de 1/50/150 | 20,7 153 42,7 3850 7
pasére
Compot din fructe proaspet 1/200 0,1 e 28,4 108,0
Paine (din faina integralz) 1/150 1.1 45 77.1 3750
Total:
35,3 27,9 168,9 1035,5




1 SAPTAMINA

Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine Lipide Glucide | energetica
kcal
Miercuri III zi
Prinz
Legume proaspete 1/50 U 6,4 0,9
Zeama cu tdietei de casa 17250 3,3 2,2 25,8 123,0
Pulpi de giin3 fiarta 1/60 8,5 13,4 0.2 180,0
Terci viscos din orez 1/150 6,1 4,7 37,6 208,0
Compot din mere proaspete 17200 CLis | = 28,4 108,0
Paine (din faind integrals) 17200 15,0 6,0 10131,0 500,0
Total: 35,9 26,3 210,4 1119,9
Joi 1V zi
Prinz
Legume proaspete 1/50 0,9 s 6,4 0,9
Ciorbi cu cartofi si fasole 17250 8,5 3,9 21,2 162,0
Bitoc din carne de vitd la aburi | 1/50 10,0 15,4 9,8 230,0
Piure din cartefi 1/150 3,0 5,6 27,0 166,0
Ceai cu miere de albini 1/200/20 | 0,1 53,0
Paine (din fiind integrals) 1/200 15,0 6,0 103,0 500,0
Total:
37,5 325 167,4 1111,9




I SAPAMINA
Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | energetica
kcal

Vineri V zi

Prinz
Castraveti proaspeti 1/50 3,9 3 2,1 56,0
Supa cu cartofi si mazare uscata 17250 | 7.8 10,0 13,6 135,0
Pirjoal din peste "Hec” (la aburi) 1/60 10,8 122 172 213,0
Terci viscos din orz /150 15,1 4,7 42,7 185,0
Compot din fructe 1/200 | 0,1 --- 29,7 113,0
Paine (din faini integrald) 17150 | 11,1 4,5 Tl .- 13750
Total: 38,8 31,4 172,4 1077,0

I SAPTAMINA
Val.en.
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide keal
Luni I zi

Prinz
Sfecls fiartd 1/50 0,7 4,2 3,8 42,0
Supa cu cartofi si macaroane 17250 2,5 3,3 16,8 129,0
Zraze din carne de pasdre (cu ceap) 1/60 10,0 8,1 15,6 2510
Terci viscos din orez 1/150 6,1 ) 37,6 208,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 = 28,4 108,0
Paine (din fiina integrals) 1/150 1Ll 4,5 Wl 8150
Total: 30,5 26,8 179,3 |1113,0




I SAPTAMINA
Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kcal
Marti II zi
Prinz
Salati din legume 1/50 123 59 4,6 78,0
Sci cu varza proaspati si cartofi 17250 14,8 3,3 13,6 108,0
Chiftelute din piept de gdini cu sos 1/80/80 | 7,3 11,9 7,2 307,0
Terci viscos din hrigca /150 143 7,5 42,7 237,0
Ceai cu limiie 1/200/7 | 0,1 == 5.2 59,0
Paine (din fain integrals) 17150 11,1 45 . 77, 1 375,0
Total: 28,8 35,1 160,4 1164,0
Miercuri III zi
Prinz
Salata din varza proaspita 1/40 0,7 3,1 4,53 36,0 |
Supa cu cartofi si galustele 1250 13,2 3.8 8,4 168,0
Pulpa de gaina indbusiti in sos 1/50/50 | 10,0 12,3 15,2 224,0
Cartofi fierti 1/150 |3,0 4,4 10,9 158,0
Compot din mere proaspete 17200 10,1 i 28,4 108,0
Paine (din faina integrala) 1/150 | 11,1 4,5 77,1 375,0
Total:
28,0 28,1 144,5 1069,0




e

11 SAPTAMINA
Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | energetica
kcal

Joi IV zi

Prinz
Salata din cartofi cu ceapa si ulei 1/50 2,0 10,1 8,4 81,0
Sfecolnic cu cartofi 17250 | 7,8 12:3 9,9 117,0
Peste inabusit "Hec” 1/50 5,8 6,3 7,5 108,0
Piure din mazire uscati /150 | 4,2 3,9 33,6 225,0
Suc din fructe 1200 | 0,9 - 21,1 85,0
Péine (din fiina integralk) 14150 | 11,1 4.5 71,1 3750
Total: 31,8 i | 157,6 991,0

Vineri V zi

Prinz
Vinegretd din legume 1/50 1,0 3,0 4,2 65,0
Supa tardneascd 17250 | 4,3 1,8 26,5 231,0
Snitel din pulpd de gaina cu sos 1/50/50 | 14,1 16,5 4,2 201,0
Terci viscos din griu /150 | 4,4 6,8 25,2 127,0
Compot din mere proaspete 17200 10,1 Zor 28,4 108,0
Péine (din fiina integrals) 17150 | 11,1 4,5 77,1 375,0
Total: 35,0 34,6 165,6 1033,8




NOTA INFORMATIVA

Cu privire la TPO 20 Documentele/cerintele de calificare/selectie pentru operatorii
economici p.11 Intreprinderea de Stat a Alementatiei Publice “Bucuria EL” Vi

aducem la cunostinta:

MENIUL MODEL PENTRU O ZI

Denumirea bucatelor Gramajul Pretul
PRINZ: .
Sfecla fiartd 1/35 0,49
Supa cu cartofi si macaroane 1/250 2,20
Zraze din carne de pasire 1/60 5,44
Terci viscos din oerz 1/150 1,56
Compot din fructe 1/200 ‘ 1,08
Pédine 1/150 12
Total 12,00

La formarea pretului de 12-00 lei a prinzului nu sunt incluse serviciile comunale si
anume consumul de apa si energie electricd (in cantina gaz nu se utilizeaza)

precum si cheltuieli pentru intretinerea si functionarea utilajului tehnologic.

[semnétura peréz{anei autorizate pentru semnarea ofertei]

Nume: Untila Simion

In calitate de: director
[functia oficiald a persoanei ce semneaza]

Ofertantul: Intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice ”Bucuria EL”

Adresa: MDA-2015, str. Sarmizegetusa 9, mun. Chisindu
Data: 04.02.2020
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