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r sAprAnniuA

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Luni I zi

Prinz

Salatd vitaminicd

Rasolnic de casd

Bdtutd din piept de gdindga aburi)

Macaroane fierte

Ceai cu ldmiie

Pdine (din frind integrald)

t/50

t/250

U40

l/r50

U200t7

u$0

216

414

9,3

415

0,1

1 1,1

7,3

5,0

5,3

4,9

4,5

4,8

17,7

4,07

42,7

15,2

7.7,1

95,0

150,0

100,5

235,0

59,0

375,0

Total: 32r0 2619 204,0 1014,5

Marfi Il zi

Prinz

Salatd din legume

Borq cuvarzd qi cartofi

Fripturd d'e casd cu carne de
pasdre

Compot din fructe proaspet

Pdine (din frind integrali)

us0

t/250

r/501r50

l/200

ut50

1,1

2,3

20,7

0r1

1 1,1

311

5,0

15,3

4,5

212

18,5

42,7

28,4

77,r

40,5

131,0

381,0

108,0

375,0

Total:
3503 27,9 168,9 1035,5



r sAprAMilqA

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

, kcal

Miercuri lll zi

Prinz

Legume proaspete

Zeamd, cu tdielei de casS

Pulp[ de gdind fiarId,

Terci viscos din orez

Compot din mere proaspete

P6ine (din frind integrall)

t/50

t/2s0

U60

1/150

U200

U200

019

513

8r5

6rr

0r1

15,0

') ',

13,4

4,7

6,0

6,4

25,8

912

37,6

28,4

103,0

0,9

I23,0

180,0

208,0

108,0

500,0

Total: 35r9 2613 210,4 lll9,9

Joi lY zi

Prinz

Legume proaspete

Ciorbd cu cartofi qi fasole

Bitoc din carne de vitd la aburi

Piure din cartofi

Ceai cu miere de albini

Pdine (din frind integral[)

u50

t/250

U50

U150

U200120

U200

0,9

8,5

10,0

3,0

0,1

15,0

- )"

15,4

5,6

6,0

614

21,2

9r8

27,0

103,0

019

162,0

230,0

166,0

53,0

500,0

Total:
37rs 3215 167 14 llll,9



r sApAwtiuA

/
Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Vineri Y zi

Prinz

Castraveli proaspeli

Supd cu cartofi qimazdre uscatd

Pirjoald din peqte "Hec" (la aburi)

Terci viscos din orz

Compot din fructe

P6ine (din tbin[ integral[)

Us0

U250

U60

1/150

U200

1/150

3,9

7,8

10,8

5,1

0,1

1 1,1

10,0

12,2

4,7

415

2rI

13,6

712

42,7

29,7

77,1

56,0

135,0

213,0

185,0

113,0

375,0

Total: 3808 3l14 172r4 1077,0

II SAPT N

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide

Val.en.

kcal

Luni I zi

Prinz

Sfecld frartd

Supd cu cartofi qi macaroane

Zraze din carne de pasdre (cu ceapd)

Terci viscos din orez

Compot din mere proaspete

PAine (din fbin[ integrals)

U50

U250

U60

III5O

U200

1/150

0,7

215

10,0

6rl

0,1

1 1,1

412

5,3

8,1

4,7

415

3,8

16,8

15,6

37,6

28,4

77,1

42,0

r29,0

251,0

208,0

108,0

375,0

Total: 30,5 26r8 17913 lL13,o



rr sAprAnniuA

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Mar{i II zi
Prinz

Salatd din legume

$ci cu varzd"proaspdtd qi cartofi

Chiftelule din piept de gdin[ cu sos

Terci viscos din hriqcd

Ceai cu ldmiie

Pdine (din frind integrali)

u50

1/250

1/80/80

U150

r/200/7

r/1s0

1,23

418

7,3

4,3

0,1

I 1,1

519

5,3

TI,9

7,5

415

416

13,6

7,2

42,7

L5,2

77,L

78,0

108,0

307,0

237,0

59,0

375,0

Total: 2g,g 35,1 160,4 1164,0

I Uiercuri III zi

I Prinz

S alatd din v arzd proaspbtd

Supd cu cartofi qi gdluqtele

Pulp5 de gdin6 indbupitd in sos

Cartofi fier{i

Compot din mere proaspete

Pdine (din frin[ integrald)

1/40

I/250

1ts0/s0

1tr50

I/200

r/150

0,7

3,2

10,0

3,0

0,1

1 1,1

3rl

3,8

12,3

4,4

4,5

4,53

8,4

15,2

l0,g

28,4

77,r

36,0

169,0

224,0

158,0

108,0

375,0

l'otal:

28r0 28,1 14415 1069,0



rr SAPTAwTINA

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energetici

kcal

Joi IV zi

Prinz

Salatd din cartofi cu ceapd qi ulei

Sfecolnic cu cartofi

Peqte indbuqit "Hec"

Piure dinmazdre uscatd

Suc din fructe

Pdine (din fiinb integrall)

U50

U250

ys0

III5O

11200

1/150

2r0

7,8

5,8

4,2

0,9

I 1,1

10,1

12,3

6,3

3,9

4,5

8,4

9,9

7,5

33,6

2l,I

77.,1

81,0

117,0

108,0

225,0

85,0

375,0

Total: 31og 37 rl 15716 991,0

Vineri Y zi

Prinz

Vinegretd din legume

Supd ldrdneascd

$ni1el din pulpd de gdind cu sos

Terci viscos din griu

Compot din mere proaspete

P6ine (din frind integrald)

I/50

u250

1ls0ls0

Ur50

11200

1/150

1,0

413

14,1

4,4

0,1

1 1,1

5,0

1r8

16,5

6,8

4,5

4,2

26,5

4,2

25,2

28,4

77,1

65,0

231,0

201,0

127,0

108,0

375,0

Total: 35r0 3416 165,6 1033,g



NOTA INFORMATIVA

Cu privire la IPO 20 Documentele/cerinfele de calificare/selecfie pentru operatorii

economici p.11 intreprinderea de Stat a Alementaliei Publice "BucuriaEL" Yd,

aducem la cunoqtinld:

MENIUL MODEL PENTRU O ZI

La formarea prefului de 12-00 Iei apitnzului nu sunt incluse serviciile comunale qi

anume consumul de apd gi energie electricd (in cantind gaznu se utilizeazd)

precum qi cheltuieli pentru intrelinerea qi funcjionarea utilajului tehnologic.

Nume:

in calitate de: director

[functia oficiald a persoanei ce semneazd]

Ofertantul: intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice "Bucuria EL"

Adresa: MDA-2015, str. Sarmizegetusa 9, mun. Chfindu

Data: 04.02.2020

Denumirea bucatelor Gramaiul Pretul
PRTNZ:

SfeclS ftartd U35 0"49

Supd cu cartofi si macaroane U2s0 2,20

Zraze din carne de pasdre U60 5"44

Terci viscos din oerz UI5A 1,56

Compot din fructe U200 1.08

PAine Ut50 1,23

Total 12.00

autoizate pentru semnarea ofertei]

Untila Simion
a
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