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SАУТАМАШД l LUM I ZI

Dепчmiгеа Ьч
dej

аtеlоr репtrч masa la
rn 9i рriпz

Vоlumчl bucatelor,
gr.

Proteine gr Lipide
gr

Glucide
gr

Vа]lоаrеа

епегgеtiсй
tr(calBruto,gr Neto,gr

D) ,JtINUL

Brinzil сч сhеаg tаrе "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
tsriпzi сu cheag ге "Edam" (45% gr) 16,0. 15,0.

оц "Ехtrа"fiеrl cu pf,ine 1/40/50 6,95 3,84 26,55 l(;6,26
Uu, categona "Е] trа" 43 40 4.52 з,48 0,35 49;76
pAine din fiiпй
Е'е si ясid П'оliс

пtеgrаIй fortificatб cu
50 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

pilaf dulce сч fr cte 220 6,37 12,04 29,24 397,00

оrеz 50,00 50,00 з,50 1,15 з 1,55 161,50
Zаhбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,99 18.70
Unt "de RAýcani" 82.5% de srasimi 15,00 15,00 1,95 l0.88 0,14 919,15

Stafide 20,4 20,00 0,03 0,0l 1.26 2,5,00
caise uscate 15,00 l5,00 0,78 0,00 8.25 4(),80
меrе proaspete 2,7,00 l9,00 0.11 0,00 з,05 5l,85
sаrе iodatй 0,5 0,50 0,00 0,,00 0.00 0t,00
Frцсtе in sоrtiп
(mеrе, рrйsаdе,

епt

truguri) 104 100 0,35 0,00 9,94 4:[,3б

Ceai "Lisma"cu lйmfliе 200/15/5 0,25 0,00 11,54 4l1,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 3 7,40
LimДie 5.55 5,00 0,05 0.00 0,:z0 2,00
TOTAL : 15,00 20,74 |03,47 817,31

рI Дмzuъ
salati de чаrzй Pechin" 1/100 2,86 4,99 8,78 104,89
vаrzё pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3.46 1,|.92
Rosii proaspete 15.30 l5,00 0,09 0.00 0.44 2,14
РоrumЬ dulce(zal
lOOsr.produs) р;

1r-3,2 gr.per

эlчсrаt termic
l6,70 10,00 0,92 0,00 2,',|з 2zI,63

Моrсоч 12,50 10.00 0,16 0,с)01. 0,80 4,1з
Рrм /сеарё |2,50 10.00 0,38 0,00 0,9l 5,40
Lбmбiе (suc) 2,40 1.00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodatё 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа so relui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 4l1,95
Рёtruпjе1 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
сiоrьй deliciasй
сопопidй

:ч mаzйrе verde gi
l1250 5,2l 15,б 22,55 164,75

Conopidё рrоаsрi а з8.50 38,00 0,96 0,00 1.86 11,|,7
ммёrе verde 38.50 25,00 1,9з 5.12 2,з| 2i,,70
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 6:i,9l
Моrсоч 12.50 10,00 0.16 0.01 0,90 4,1з
Сеарб 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4|95 0,00 44,95

Tomat-pastй/Tom te iп suc рrорriu 1,1l25 1,0,125 0,25 0,10 0,75 4.;7 5
Rёdёсiпё de telini 1.84 1,50 0,07 0.02 0,20 1.68
Vеrdеа{ё (mёrаr,1 [trunjel) 2,70 2,70 0,10 0,()0 0,22 1,30
SaTe iodaй 0,50 0,50 0,00 0,()0 0,00 0,00



Frчпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sчflеч 4in piept pui coptin счрtоr 100 23,50 22,1з 4,81 34б.10
Саmе piept de pui dezosatё rеfrigеrаtй 96,00 96,00 l7,20 оr, 0,з0 l в0,00

Sos de lapte:

Lapte 2,5 Yо de grёsimi 27,00 278,00 0,76 0,б8 |,24 15,бб
Fёiпё de gбu 4,00 4,00 0,42 0,04 2,96 1:3,08
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grёsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,01 |,4,96
Оч, categoria "Extra" 1buc. 40,00 5,10 4,б0 0,30 6:},00
Sаrе iodatЁ 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat б,00 6,00 0,00 5.94 0,00 5!).40Теrсi risipit de gi6u'IiпБчtсаБ 1/150 6,81 6,33 4,67 25;9,95
Crupe de grбч б0,00 60,00 6,72 2,00 4,20 225,25
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grйsimi 5,25 5,25 0,б9 4,зз 0,4,I З,|,70
SаIе lodata 0,20 0.20 0.00 0,00 0.00 0,00
Pfline сч tйr6{i 100 100 9.00 3,00 48,00 258,00
Соmроt"Дsоrtill din gutui pi mеrе l1200 0,25 0,00 9,53 38,75
Меrе 22.80 20,00 0.09 0,00 2,58 10,49
Uutui 2з,20 20,00 0,14 0.00 1,88 8.82Lamale (Suс.) 2.40 1,00 0.02 0,00 0.09 0,74Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l ti,70
Вапапе 1б6.5 l50 0,52 0,00 14,9l l44.00
TOTAL : 47,90 52,05 98,34 131.6,44
ilt тотдl- I zl : 62,90 72,79 201,81 21зi3,75
CORELATlA P:L:G 0,90 1,10 4,01

COSTUL : 45,5О lei
* Pf,ine din йini de grАч fortificatй сч fiеr 9i acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mVkg соrр



sАртАмiшд r MARTI IJ zI
Dепчmirеа bucatelor репtrч mаsа la

dejun gi prf,nz
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide

дr

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrutо,gr Neto,gr

DB.IUNUL
'l'artina сч unt"de Kaýcani"ýi briinzi
cu cheag tаrе "Edam 1/30/10/20 1,tl2 10,32 15,79 2l8,70

Unt "de Riscmti' 82.5% de srаsimi 10,0 10,00 0,09 4,10 0,0б 74,80

Саýсача1 "Edam" 40 % de srаsimi 21,00 20,00 0,27 б,00 0,00 74,00
Piine de grбч з0.00 30,00 |,46 0,22 l 5,70 б9,90
Теrсi rаr de griq сu stafide ре lapte (2,5
7о grйsimi) 9i dulc. de zmеur5 l/z00ll0l20 11,93 12,37 4б,84 352,14

Gris 37,00 37.00 0.04 0,26 27.|2 120.62

Lapte integral pasteurizat(2,5% grйs.) 1з0,00 lз0,00 з,64 4,|6 6.1l ,75.40

ZйFtr з,00 3,00 0,00 0,00 2,98 ||,22
Stafide l0,20 l0.00 0.17 0.70 6,30 25,00
sare iodatй 0.90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi l0,00 l0,00 8,00 11ý. 0,09 66,10

Dulcea{ё de zmечrё 20,00 20,00 0,08 0,00 4,24 5з,80
Вапапе 50 0,75 0,00 11,20 45,50
Вапапе 56 50,00

Lapte fiert сч сасао 200,00 4,(;l 6,42 ,/.55 l42,60
Lapte integral pasteurizat(2,5% grбs.) l50,00 150,00 4,20 4,80 7,00 87,00
Сасао рrаf з.00 3,00 0,4l |.62 0.0б l8.20
Lahar l0.00 l0.00 0.00 0.00 0.49 з,7.40

TOTAL: 19,11 29,1l 81,38 758,94

PRANZUL
salati din sfeclй сч stafide/caise сч
seminte de dovleac

1/100 lr70 6,32 |7,63 159,бз

Sfeclё 9,7,40 7,9174,0 ga l,;l0 0,00 l0,40 47,00
stafide /caise l0.2 l0,00 0,04 0,00 |,75 6,90
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
Semin(e de dovleac з.00. з.00. 0.73 |.з7 0.5з 42.08
ulei de t]оаrеа sоагеlui пеrаtiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ciorbil fйrйпеаsсй сч smint. (рr.t) 1/250/10 6,22 6,94 13,62 213,01

VшzЁ рr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,0з 10,50

эагtоfi l l5,50 75.00 2.3l 0,12 2,28 95,87
Иоrсоч 12,50 l0,00 1,(r3 0,01 0,88 4, 13

]еарЁ 12.00 l0.00 0.20 0.00 1.14 5.20

]ruре 10,00 l0,00 0,90 0,l8 б,40 28,00

Jlei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,с|0 4,52 0,00 45,24
tadacma de tellnД з_68 з.00 0_14 0.04 0.40 2,44
]йtrчпiеl 1,35 l,30 0,05 0,00 0,1 1 0,60
Ийrаr 1.35 1.30 0.0з 0.0l 0,0б 0,43

]mflпtАпЁ 15% de slasimi l0,00 10,00 0,28 2,06 0,з2 20,б0
]аrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceaf?l de роrсiпА сч sos асriч-dчlсiч 1/48 9,39 8,25 6,4l 202,17

Pulpi de роrсiпi dez.refrigeratё,degres. 80,00 48neto gati 8,50 1,60 0,00 l05,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,с)0 4,95 0,00 44,95
Сеарй l2,00 l2,00 0,20 0,00 |,l4 5,20
Tomat pastё 3,00 з,00 0,14 0,00 0,57 9,б0
Zahбtr 3,00 3,00 0,00 0.00 3.00 |1.22
Lёmбе 0,50 0.50 0.00 0.00 0.02 0.2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
ýаrе looata 0.70 0.70 0,с|0 0,00 0,00 0.00
Саrtоfi fier{i cu unt 9i mйrаr 200,00 4,03 4.30 39,45 287,60



Саrtоfi 300,30 200 4,00 0,20 з9,40 249.00

Мбrаr 0,27 0,25 0,00 0,00 0,00 |,20

Unt 'de Кфсапi" 82,5Уо de gгйsimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40

Dovlecei cop{i in rоli 0,02 0,3Е 0,19 3,65 38,00

Dovlecei 95,65 64,00 0,з8 0,19 з,65 38,00

Paine сч tДrаtа l20 t20 10,80 3,б0 57,б0 309,б0

Compot"Asorti"din mеrе ýi рrцпе l/200 9.16 0,00 19,49 79.66

Меrе 2з,44 20,56 9,00 0.00 2,58 l4,00
рruпе uscate l0.00 10,00 0,14 0,00 1.88 8,82

Zйбr 15,00 15,00 0,00 0.00 14,94 5б,l0
LёmАiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0,74
Меrе |70 150 0,53 0,00 14.9l 73.50

TOTAL : 42,2l 29,60 172,76 1363,17

IN ToTAL ll Zi : 6|,32 58.71 254,14 2122,1l
GORELATlA P:L:G 1,07 0,93 4,10

COSTUL : 45.5о lei
* Piine din fЕiпД de grffu fortificatД сu fiеr gi acid folic

* * Aportul zilnic de арй potabil 50-60 ml/kg соrр



sДртАмАтtд l MIERCURI III ZI
Dепчmirеа ЬчсаtеIоr

la dejun

9i prinz

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

DFлIUNUL
I artlna сч чпt "l)e RДqсапiD
(82,5% gr.) 25l15 1,4l 11,06 7,36 139,65

Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grбsimi 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,1 5
PAine din йina iпtЪýЙЕБЙifiБаЁ сГ
Fе gi acid Folic 25,00 25,00 1,21 0,18 7,20 40,50

Sчрй de lapte сч fidea 1/300 6,8б 13,27 27,10 360,74
Lapte integral pasteurizat (2,5Yо grбs,) 150,00 l50,00 4,20 4,80 7,80 87,00

idea 24,00 24,00 2,50 0,22 18.00 l92,20
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grбsimi l0,00 10,00 0,1б 8,25 0,1 74,8
Zahёtr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74ýаrе lоdай 0,10 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00
Мйr, copt 85,00 1.23 0,53 14,44 66,20
Маr l20.00 8Sneto gata 0,50 0,00 l3,60 55.20
Z,аhбr рчdrё 1,00 1.00 0,7з 0,53 0,84 11,00

an1lle 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00
Ceai "de Mai"cu lapte fiert 3,00 3,20 11,06 115.09
.jeai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09
7-йеI 15,00 15,00 0,00 0,00 4,98 56,00
-apte integral pasteurizat(2,SYo grb.) 100,00 100,00 2,80 з,20 4,,70 58,00
готАL !

12,50 28,06 60,5б б81,68
PRANzUL

Sаlаtй "Yitаmiпiс5"сц mаzйrе verde.
ulei 1/100 3,51 4,99 11,92 99,75

Vаrzб рrоаsрёtё 81,55 65,00 7,17 0,00 з,51 18,20
Mazbre чеrdе l5,4 10,00 0,48 0,0з 1,09 6,35
Моrсоч 12.5 10,00 1,бз 0,01 0,88 4.13
Сеарё usc l2 10,00 0,20 0.00 l,|4 5,20
Patrunjel verde 2,7 2,00 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4.99 18,70
sare iodaй 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
LЁmiie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zеаmй cu tйiefei de саsй 9i smf,rrtin5
(pr.termic) 11250l5 5,78 1,13 33,33 237,04

Cartofi l 15,50 75,00 2,з1 0,12 22;l5 95,87
Iйiejei de саsё l0,00 10,00 1,18 0,24 7,25 з4,1 0
Моrсоч 72,50 l0,00 1,6з 0,01 0,88 4,1з
Сеарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5.20
Tomat in pulpi 20,00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 9,00 9,00 0.00 0,00 9,00 81.00
Rёdёсiпб de {еliпё 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0.86
Рёtruпjеl 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0.б 1

Мёrаr 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,4з
Воrg асru alimentar (f.conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14



sаге iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00SmбntAna 15Оlо д 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,з0
pilaf сu саrпе dt раsirе/ de счrсап lll001200 30,37 24,50 б9,13 558,2l
Came de раsёrе efrigeratё 1бб,00 100,00 16,30 ,.z4,02

4,80 218.00Orez 72,20 72,00 11,62 0,44 49,65 2з3,28Моrсоч 12,50 10,00 1,6з 0,0l 0,88 4,13Сеарi чsсаtё 12,00 10,00 0,21 0,00 7,|4 5,1б
Tomat pastё/tom te in pulpб 4,05/ 4,05l 0,20 0.00 0,77 3,89Fiina аlЬё 3,90 3,90 0,4l 0,03 2,89 12,75ulei de floarea sr аrеlчi rаfiпаt 9,00 9,00 0,00

0,00
0,00 9,00 Е 1,00sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0.00 0.00

120 120 9,43 2,69 66,74 344,67
Compot din рrч пе uscate tl200 0,44 0,00 25,26 117,85
рruпе uscate 15,00 15,00 0,з4 0,00 4,90 39,60Zйar
Lёmъ

20 20,00 0,00 (с,00 19,96 74.80
1 1,10 l0,00 0,10 (J,00 0,40 ::1,45portocale
314,3 220 1,98 0,22 24,20 103,40

TOTAL : 49,53 33,31 20б,38 l460,92
i1.1 тотдl lll Ziэ 62,03 61,з7 266,94 2142,60
соRЕLАТlд P:L:G 0,98 1,02 4,50

cosTUL : 4f,5o Iei

Piine din
** Aportt

fЕiпi de grАч fortificatй сч fiеr ýi acid folic
tl zilnic de арй potabili 50-б0 mVkg соrр



sдргдмiшд r JoI Iv zI
Dепчmirеа Ьчса
dejun

t

еlоr pentru masa la

9i
,inz

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

YaIoarea
епеrgеtiсЕ

KcalВrчtоrgr Neto.sr
Dд UNUL

salatй din de mr

telin5 si seminte
гсоч, rйdýсiпй
е sчSап

r00/3 2,96 6,27 12,03 12б,55

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Rёdёсiпё de telina s1 ) 40,00 0,80 0,0l) 6,30 26,88
ulei de flоаrеа soi :elui nerafinat 5,00. 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Vеrdеа{i (рёtrчпjt ) 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 7,22
Semin{e de susan lйсiпаtе 3,00. з,00. 1,08 1,24 0,25 l5,5
Puding din brAni
si dulceati de сйl

i de часi сч stafide
Iuпе

100/20 15,28 10,95 62,23 305,48

Вriпzё de vaci, 9? de grйsimi 76,00 7б,00 12,,7 6,8r[ 0,99 l 18,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 l5.87 26,08
Zйбr 7.00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
0u, categoria "Ех,| а" 0,12Ьuс 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de R69cani" Z,5Yo de grйsimi 3.00 3,00 0,05 2,4ll 0.03 24,00
Stafide l0,20 10,00 0,19 0,00 ,7,24

28,1б
Smбпtбпё, |5 Yo gl Бlmе 3,з0 3,30 0,10 0,5() 1,0б 6,80
Lapte integral past wizat2,5o/o gras. l5,00 l5,00 0,42 0,4Ei 0,,71 8.70
Vanilie 0,10 0,l0 0,00 0,0с) 0,00 0,00
Dulcea{i de cйpgul 20,00 20,00 0,06 0,00 29,з0 58,20
Lapte fiеrt 200. 5,80 5,00 9,20 104,00
Lapte integral past urizat(2,5% grйs.) 210,00 200,00

ovrigei cu mас 25. 25. 3,4 4,24 29,9 99,25
Fruсtе ( mеrе) 105 100 0,35 0,00 9,94 49,00

TOTAL: 27,79 26,4li 123,30 684,28

PRA vzUL
salati din rosii cu
чеrdеаti

ardei dulce,
100 0,88 9,98 4,95 l12,48

Rosii proaspete 68,80 68,00 0,40 0,00 2,86 |2,92
Ardei dulci Каруа roaspe{i з6,70 22,00 0,26 0,00 1,0з 5,06
Сеарй /sau сеарй ч rdе 12/|2,5 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Vеrdеаtй (mйrаr.рй unjeI) l,35 1,25 0,05 0.00 0,1 l 0.30
ulei de flоагеа soa llui пеrаfiпаt 10,00 10,00 0,00 9,98 0,00 89,90
sаrе iodatё 0.8 0,8 0 0 0 0
сiоrьй delicioasй u fasole 250 6,66 9,55 29,23 188,71
Fasole uscate 20,00 20,00 4.46 0,з4 l0,90 б 1,80
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 б3,9l
Моrсоч 12.50 l0,00 0,16 0.0l 0,88 4,1з
Сеарё l2,00 l0.00 0,20 0,00 |,l4 5,16
ulei rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 з8,00
Tomat-pastй/Tomat in suc рrорriч з/7,5 зl7.5 0,15 0,00 0,57 2.88
Rёdбсiпё de telini 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
VеrdеаJё (mёrаr,рёl ungel) 2,,l0 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leugtean 1,35 1,35 0,05 0.00 0,1 l 0,6l
sare iodaй 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrq асrч alimentar Йгё сопsеrчап{i) 0,з0 0,з0 0,00 0,00 0,04 0,14
F'ruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
knili din piept de pui la aburi 2/70 13,40 14,59 5,3б 304,96



саrпе de piept de pui/ piept de сurсап l1,00 4,68 J 194.00
Lapte iпtеgгаl pasteurizat(2,5% grбs.) l7,50 l7,50 0,49 0,56 0,83 l0,20
Piine 7,00 7,00 0,2l 0,00 1,18 9,96
0u, catogoria uExfra"

8,74 8,,l4 1.54 1,10 0,05 16,00
Unt "de Rфсапi" Е2,5Yо de grёsimi 10,00 10,00 0,1б 8,2:5 0,10 ,l4,80

sare iodati 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
Ghiveci din legume сu orez
(sаrmаlе lenese) 250 8,9б 12,40 8,81 342,15

Vаrzё proaspata l64 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Моrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,1,7 з7.80
Qqcpa 24,00 20,00 0,3l 0,00 l,71 7,74
Crupe de orez 28 80,0 fiert 0,36 0,00 1,52 90,00
Vеrdеаtё (mёrаr,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto 70 70. з6,19
Faina de grйu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,4з
ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt l5 l5,00 0,00 7,47 0,00 67,4з
pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Могсочi 7,50 6,00 0,10 0,0cl 0,5з 2,48
Zahar 1,10 1,1 0 0,00 0,00 1,10 4,1l
sаrе iodata 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfline cu t5rfl{5 120 120 10,80 3,б0 57,б0 309,б0
Compot din gutui 200 0,38 0,00t |4,47 б0,35
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 l9,50
Zйar l0 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7.40
Lёmiie 1 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 з,45
Вапапе 166,5 l50 0,52 0,00 l4,9l 144,00

TOTAL: 41,60 50,12 135,33 |462,25

i1,1 тотдц IV Zi : б9,39 7б,58 258,63 2146,53

CORELAJlA P:L:G 1,00 1,00 4,00

COSTUL : 45,5О lei
* Pffine din fdiпй de griu fortificatй сч fiеr 9i acid folic

** Aportul zilnic de ар5 potabil5 50-б0 ml/kg соrр



sАртДмiшд r vINERI vz!
Dепumirеа bur
dejun

пtеlоr репtrч masa la

9i

рriпz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine

gr
Lipide

lgг

GIucide
gr

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.sr Nеtо.gr
DI wNUL

оmlеtй naturall cu legume 9i чеrdеаfй 120,00 12,2l 12,70 4,53 226,54

Очй de gёiпё, са эgоriа "Extra " 80,00 80,00 10,20 9.20 0,60 138,00
Lapte integral ра teurizat 2,5О/о gr. 60,00 60,00 1"74 1.50 2,74 з1|,80
Spanac/ verdeatй 27,00 25,00 0,08 0,00 0,з0 2,з0
Ro;ii рr. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci 13,з0 10,00 0, lз 0,00 0,47 4,30
ulei de flоаrеа s< rreluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste f5inoase ''
ii саýсачаl "Edl

гаrfаllе" fiеrtе сч unt
m" 150./20 9,7l 9,13 49,53 404,б0

paste fdiпоаsе 52,50 52,50 9,00 2,00 49,50 293,00
Unt "de RAscani" 32.5Yо de srёsimi 5,00 5.00 0.45 4,1з 0,03 з7.40
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Ca;caval "Edam l0 yо de srбsimi 21.00 20,00 0,26 з.00 0.00 ,74,20

Piine f.integr fo tific.Fe,acid Folic 100 6,47 |,,44 50,90 233,00

F'rчсtе ( Вапап ,) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

Вйцtчrй "Limоп dб,, 200,00 0,14 0,00 10,58 42,|0
Lёmбiе l6,65 15.00 0,14 0,00 0,б0 4,70
Zйdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Мiпtё 0,1 0,1 0 () 0 0
TOTAL: 29,32 16,14 137,91 890,б4

PR INzUL
salat5 de чагzi t
dulce. ardei si se;

lgie cu роrчmЬ
rinte de in 100 2,66 6,23 12,49 85,70

Vаrzё rogie 69,з 59,00 1,26 0,00 4,20 19,40
rоrumD dulce (Za

рrеlчсrаt termic
аr-3,2 gr.реr l00gr)

|6,7 l0,00 0,38 0,06 2,46 1,7,,70

Ardei dulci "Kali{ ,rnia" , "Каруа" 1з.1 l0,00 0,18 0,00 0,76 15.00
Praz 12.00 10.00 0,20 0.00 1,14 5,50
Lёmбiе (suc) 3,84 1,60 0,04 0,с)0 0,14 1,20
Zйбr 0,з 0,30 0,00 0,с|0 3,00 11,20
sare iоdаtё 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soi :elui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0.00 4,99 0,00 44,95.
Seminfe de in mёс nate 3,00. 3,00 0,50 1,08 0,78 15.60
Vеrdеаti(рёtrчпjе mйrаr) 1,з5 1,25 0,1 0,1 0,01 0,1

Sup5 de cartofi с; аrрасаý Ll250 4,07 3,95 32,15 2l3,57
Cartofi 1 15,50 75,00 2,з7 0,12 22,75 95,87
Сruре de arpacaý 20,00 19,80 1,40 0,02 7,,lз 64,80
Моrсоч l2,50 10,00 0,16 0,0l 0,88 4,7з
Сеарё l2,00 5,00 0.10 0,00 0.57 2,60
Rёdёсiпё de рёtrul iel 18,40 15.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rбdйсiпё de telinё l8.40 l5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

l



ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 3,80 0,00 44,95
Vеrdеаtй (mёrаr, pёtrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sаrе iodaй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu "Меrlчсiч'' copt сч lеgчmе 75 15,70 5,93 6,70 2l2,o0
IЦ9ч !. peýte рчr 1б5,00 75gata 13,80 0,90 4,30 155,00
Моrсоч l2,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
СеарД 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pёtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
Tomate in suc рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00МПmйIigчfй сч чпt ll200 6,19 11,75 47,70 249,70
Сruре de malai 66,30 б6,00 5,50 8,00 4,7,20 215,00
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de srйsimi 5,25 5,25 0,69 з,75 0.50 з4,,70
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Pýine "сч Malai" 110 110 8,65 2,47 61,19 315,9б
Ceai "Lisma"cц zah5r si limie 200l15l5 0,25 0,00 3,08 59,19
ceai uscat 1,00 50m1 infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
ZаhбI 15,0(} l5,00 0,00 0,00 1,50 56,1 0
Lёmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Меrе 227 200 0,80 0,00 22,60 94,00
TOTAL: 41,89 30,33 t73,42 1230,|2
ilt тотдц v zi : 7|,2l 54,43 311,33 2|20,76
CORELATlA P:L:G 0,95 1,05 4,20

GOSTUL l 45,5О lei
* PAine din fEin5 de griч fortificatб сч fiеr qi acid folic

** Ароrtч zilnic de арй potabilй 50-60 mUkg соrр



sApTAМАШД II LUNI I ZI
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtrч masa la
dеjчп 9i

prinz

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtоrgr Neto,gr
DFллuмlL

r аrttпа сц чп[.,ое Kaýcani''ýi ЬrбпzЙ
cheag tаrе ''de Olanda'' ll30ll0l20 2,80 14,36 26,26 266,10

Unt "de R6ýcani'' 82,5% de grёsimi 10 10,00 0,10 8,00 0,06 75,б0
Dгапzа сч спеаg tаrе ''cle Olanda'' 4 Yоdе 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 ,74.00

rtgBlara rurlllrcala сu -rе
qi acid Folic 50 50 2,4з 0,зб 26,20 l16,50

Terci dens din сеrеаlе(Ьчlgчr) сч frчсtе ll200l5 6,б8 1,03 34,05 235,14
Сеrеаlе de bulgur/ grАr/ оrzi rnei 40,00 40,00 4,99 0,28 20,00 l79,00Zаhdr з,00 з,00 0,00 0,00 2,97 70,44Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 з,15 l2,50caise uscate 5,10 5.00 0,09 0,40 з,45 l5,00Banane рr. 33,40 20.00 0.75 0,00 4,48 18,20
Vanilinё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Вйчtчrй de mйсеq 150 0n25 0,11 4,40 54,90
Мйсеý
Zаhёr

l5,75 15,00 0,25 0,11 9,45 37,50
5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,1,40

Frчсtе citrice (Мапdаriпе,
роrtосаlе, klemantn) 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 99,00

Biscui{i de саsй ( fiirй gr5simi
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 30,00 2,10 0,26 13,70 121,00

TOTAL: 11,58 15,65 74,0l 776,14_
PRANzUL

Сопорidi asezonatй cu чеrdеа{i 0,02 1,50 0,00 2,94 37,80
ConopidД рrоаsрёti 106,50 55,60 1,40 0,00 )1) 36,50
VerdeaJё (mётаr, рйtrчпjф 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 l,30ýчра ч9 саг[0Il сч mаzаrе uscata,
verdea{i ll250 8,72 2,75 41,51 226,04
Саrtоfi 1l5,50 75.00 1,50 0,72 22,,75 95.87ммёrе uscatй 30,00 30.00 6,69 0,50 16,з0 99,00
Моrсоч 12,50 l0,00 0,16 0,01 0,90 4,1з
Сеарё l2,00 10,00 0,20 0,00 |,l4 5.16
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,|0 0,00 2,|0 0,00 18,90
Rйdёсiпё de {elinё 1,84 1,50 0,07 0.02 0,20 1,68
Vеrdеаtё (mбrаr,рёtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Вйtчt5 din piept de pui imрйпаtй 75 |4,19 14,93 7,98 191,11
Сатпе de piept de pui 85,50 85,50 |l"70 4,95 з,з8 7,7,00
Оч, categoria "Extra" 12,00 12,00 1,26 0,97 0.10 l3,90iiпё de srбч 12.00 12.00 1,2з 0,11 4.50 l9,30
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 0,50 0,50 0,00 8,90 0,00 80,91
sаrе iodatё 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00



Terci risipit din hrigсй сч uпt 200 11,8б 10,бб 53,10 383,80
Сruре de hтiýсё 93,00 92,80 11,70 2,41 53,00 309,00
Unt "de Riýcani" 82,5Yо de grДsimi 10,00 10,00 0,1б 8,25 0,10 74,80sаrе iodatд

0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00r аrцý ч!ц rarпa lпl€grаЕ Iornllcata сu
Fе qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot din gutui 200 0,38 0,00 19,01 1l0,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48Zйdr 15,00 15,00 0,00 0,00 14,52 56,00
Limбiе

1 1.10 l0,00 0,10 0,00 0,40 з,45
Вапапе 222 200 2,00 0,б0 44,00 178,00
TOTAL : 45,12 30,38 2l9,44 1360,48
i1,1 тотдl l zi ; 56,70 4б,03 293,45 2lз6,62CORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,50
COSTUL : 45,5О lei

* Piine din IEir
** Aportul zi

lй de grАu fortificatй сu fiеr ýi acid folic
lnic de арi potabili 50-60 mUkg соrр



sАртАмiгtд l r мАR,гI IJZI
,спчmlrеа Dчса[еlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrбпz

YоlчmчI bucatelor,
gr. Proteine

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

Yаlоаrеа
energetici

KcaIBrutorgr Neto,gr
DЕлIUNUL

Tartin5 сч cagcaval'lEdaml' 50/20. 8,72 7,12 24,00 208,00

Ca5caval "Edam" 40oZ 21,00 20,00 4,66 6,50 0,00 74,50Pбinedinй@
qi acid Folic 50 50 2,4з 0,зб 26,20 116,50
TercidensCinor@
lapte (2,5 'h gr.) l1250ll0 9,18 12,22 54,02 378,б5

Orez 45,00 45,00 з,l5 0,27 24,8з 145,з5
Lapte integral pasteuгizat(2,SYo grёs) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zаhёл 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Statlde l0,20 l0,00 0,17 0,70 6,30 25,00
caise uscate

Banane
10,00 10,00 0,18 0,80 6.90 30,00
50,1 0 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50

sаrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Jnt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 10,00 l0.00 0,1з 7,25 0,09 74,80jаrе iodatй 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 200. 3,2l 4,82 7,76 132,30
Lapte integral pasteurizat (2,5Yо gtбs) 2l0,00 200,00 5,80 5,00 9,20 l04,00
Biscui{i Porumbi{a ( fЕr5 gr5simi
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 25,00 2,10 5,80 7,50 92,00

TOTAL: 23,2l 29,96 93,28 810,95
PRANzUL

Salat5 |lVitаmiпiсй'' сч роrчmЬ 9i ardei
rlulci, verdeatй 50,00 -,I,12

0,25 3,31 84,93

Vаrzё рrоаsрёtё 40,75 з2,50 о,73 0,00 2.20 11,41
Сеарё 6.00 5,00 0.10 0,00 0,57 2.58
Morcovi 6,25 5.00 0,25 0,00 0.05. 0,31
гUI ulllu uulL:g (Zапаr-J,Zgr.реr l UUgr,)
pr.termic 8,35 5,00 0,02 0,00 0,13. 23,80
Ardei dulci 6,65 5,00 0,01 0,00 0,04 1,53
Lёmбiе 1,20 0,50 0,0l 0,00 0,50 0,з5
sаrе iodatё 0.50 0,50 0.00 0,00 0.00 0.00ulei de flоаrеа sоаrffi 0,50 0,50 c|,00 0,25 0,00 44,95
ZеаmД сч paste f?iinoase 9i smf,ntýn5
(tratat termic) ll250l10 3,92 6,08 зб,53 204,14

Саrtоfi 115,50 75,00 2.зl 0,12 22.75 95,8,7
Paste (fidea, stelufe) 10,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 34,1 0
Моrсоч |2,50 10.00 1,6з 0.01 0,88 4,1з
Сеарй l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in рчlрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Rёdбсiпё de felinё 1,84 l,50 0.00 0,00 0.20 0,8б
Pёtrunjel 1,з5 1.30 0,05 0,00 0,1l 0,61
Мёrаr 1,35 1,30 0,03 0,01 0,0б 0,43
Borý acru alimentar (йri conservanti) 0.30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Smбпtбпё l5Yо gr. 10,00 10,00 0,28 1,50 з,20 20,60
ц,еriýоаrе сu sos rоýч 100/50 1б,04 13,54 12,48 305,97
Piept de pui dezosat refrigerat 44.00 44,00 7,24 15,10 2,20 82,20
Рчlрё de Ьочiпё /Саrпе de роrсiпё rеf. 42,00 42,00 8,з2 5,20 0,00 92,50
Lapte integral pasteurizat (2,5Yо grds.) 42,00 42,00 1,18 l,з4 1,96 25,3бoria "Extra" 10,00 l0,00 1.76 |.24 0,04 l8.40Piine 8,00 8,00 0,24 0,00 1,зб 18,56
sаrе iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 ооо
Моrсоч l2.50 l0.00 0.14 0,00 0,70 з,збСеарй 2,40 2,00 0,04 0,00 0,22 1,20ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4.20 0,00 4,20 0,00 з7,80
Fёiпё de griu 5,00 5,00 0,52 0,00 з,72 l6,з4
r omaT_pa sta 4,00 4,00 0.20 0,00 0,76 з,94
Zаhбr 1,50 1,50 0.00 0,00 1,50 5,61sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Terci dens din сrчре dЪБЫ 1/150 6,28 l0,26 43.10 300,05
\-luPg цс mсl
Unt "de Rфcani" 82,5% de grёsimi

б0,00 60,00 6,12 2.00 43,00 225,25
l0.00 10,00 0,1б 8,25 0,10 74,80sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Рбiпе сч týrбfА 120 120 10,80 3,60 57,60 309

Compot"Asoгti'' din gutui gi mеrе ll2(l0 0,25 0,00 14,53 66,45
Меrе 22,Ei} 20,00 0.09 0,00 2,58 19,49
Gцtui 2з,20 2q00 0, l4 0,00 1,88 8,82Zйar 10 10 0 0 9,98 з,7,4
Lёmбiе (suc)

2,4|) 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Меrе рrоаsреtе 100 0,35 0,00 9,94 49,00
TOTAL : 40,76 33,73 l77,49 1320,14
i1.1 тотдt_ ll Zi z 63,97 б3,б9 270,77 2131,09GORELATlA P:L:G 0,98 1,02 4,20
GOSTUL : 45,5О lei

** Ароrtчl zilnic de арй potabilй 50-60 mUkg соrр



sДгтАмАшд rr MIERCURI IШ ZI
Dепчmirеа bucatelor репtru masa

dеjчп 9i рrffпz

Vоlчmul bucatelor,
gr. Рrоtеiпе

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrчtо,gr Neto,gr
DйI|JNUL

Тчrt5 de Ьrбпz5 75,00 7,96 8,17 47,92 291,б5
F'йiпй de grбП JJ,7E 20,00 з,50 0,30 25,06 l l0.50
)u_ сяtе

22.50 22.50 0,00 0.00 22,50 84,1 5
рfб

з,2з з,2з 0,57 0,40 0.01. 5,90vav\> BI, nl 22,50 22,50 3.80 2,0з 0,29 35,1 0Unt "de Rфсапi" 82,5Оlо de gБsi,nJ 7,50 7,50 0,09 5,44 0,07 56,00Bicarbonat de n.atriu 0,75 0.75 0,00 0,00 0,00 0,00Vanilie
0,10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00Tercidensd@

сч чпt l1200/5 11,51 14,89 45,5б 399,22
Fulgi de ovйz 42,50 70sr.sаtz 5,60 2,64 27,90 180,88Lapte integral pasteurizat(2,SYo gйф 130,00 lз0,00 з,77 з,25 5,98 75,40Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50caise uscate 5,01 5.00 0.09 0,40 з,45 15.00бапапе рr. 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 l8,20
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 10,00 10,00 0,90 8,25 0,60 74,80
Sare iodat5 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00anilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt сч пчсi 80 2,54 3,26 14,1б 95,68

Иёr 92,00 65,00 0,26 0,00 7,з5 30,00Mtez de nuci 15.00 15.00 2,28 з.26 2.06 46-68Mlere 5.0. 5.0. 0 0 0 0
Lapte fiеrt сч cafea 150,00 4,6l 6,42 8,07 112,68
Laple lnrcgral pastenzat(z,)7o $rаs. ) l57,50 l50.00 4.20 4,80 7,00 87,00
Cafea solubilё graminee з,00 з,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Zйar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 26,62 32,74 115,71 899,23

PRANzUL
Tomate proaspete porfionate 1/100 0,60 0,00 4,20 19,00
Воrý rо9ч (Sfecotnic) I1250 12,12 13,36 35,15 l87,4l
Cartofi 1 15,50 75,00 2,з7 0,12 22,75 95,87
Sfeclё 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
СеарЁ 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 9,9з
ulei de floarea sоаrеlui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,1,7 0,00 з7,80
Roýii /tomat-pastё 2з,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,4,7
Rёdёсiпё de }еliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
VеrdеаtД (mбrаr,рёtrчпgеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Smбпtiпё \5% gt, 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,з0
Рчlре coapte in rоlй 100 9,30 13,20 15,60 281,50



Pulpe de pasare refrigerate 16.60 100 net 9,з0 8,22 15.60 lз2,00
sare iodatд 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 (),00 4,98 0,00 49,50

F'asole fiеrtе сч legume 150 l4,54 8,57 37,б0 237,20

Fasole б1,50 126 gata 13,70 1,05 33,40 150,00
Моrсоч 18,70 l5,00 0,24 0,02 1,35 6,20
Сеарё l8,00 l5,00 0,30 0,00 l,,77 7,74
Tomat-past6/Tomate in suc propriu 6,00 б,00 0,з0 0,00 7,74 5,76
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,50 7.50 0,00 7.50 0,00 б7,50
sаrе iodatё 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00Рfiiпесчtlrifйрi@ 100 100 8,4б 3,69 57,78 305,73
Compot"Asorti " din frчсtе uscate 1l200 0,66 0,00 32,69 1l'^,44
Fruсtе uscate (чЦiпе,mеrе,рruпе) 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zйdr 15 l5,00 0,00 0,00 l9,00 56.1 0
Lamale (Suc) 2,40 1,00 ().02 0,00 0.09 0,74
[Iчrmаlе 156 150 0,52 0,00 14,70 93,00
TOTAL : 46,20 38,82 |97r72 1235,28

i1.1 тотдl lll Zi : ta 72,82 71,56 313,43 2134,51
CORELATlA P;L:G 0,99 1,01 4,08

COSTUL : 45,5О lei
* Pf,ine din fEini de griu fortificatй cu fiеr qi acid folic
* Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mUkg соrр



sАртАмiшд rr JoI Iv zI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 

9i
prf,nz

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,gr Neto.sr
DE IUNUL I

Таrtiпi cu чпt 9i dulceafй de
соасйzi/dе сiрqчпе 50./10/20 10,00 2,14 4,64 43,76 247,70

Unt "de Rфсаri" 82,5Yо de grбsimi 10,00. 10,00

20,00

0,10 4,10 0,06 74,80
Dulсеаtё de соасбzё/ de сiрЕuпе 20,00 0,10 0,00 4,40 56,40
Pбine fбiпё integr fortificatd cu Fе qi
acid Folic 50 2,4з 0,54 39,з0 l l6,50

вцdiпсй de Ьriпz5 de часi сч mоrсоy l20 12,96 9,70 36,98 212,57
tsriiпzб de vaci ( 9% grёsimф 65,00 64,00

22,оо
10.85 5.84 8,45 101,40Моrсоч 27,з0 0,з5 0,0з 1,9з 7,26rчре dе grlý

6.70 6;l0 0,76 0,05 4.91 21.85Lapтe mtеgrаt раstеurizаТР}76 grБ)- 20,00 20.00 0,5б 0,64 0.94 l 1.60Lahdr
6,70 6,,l0 0.10 0.00 l 1,00 25,06Ou5 de gёiпё, саtеgбiiа"Е;ТБ з.80 3.80 0,00 0,00 6.72 69.50uпt "ое Kaýcanl" 6'2,5Yо de grйsimi 0,зз 0,зз 0,з4 3.14 0,0з 24,70sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0.00 0.00 0,00Vanilie 0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00Lanar рчсrа 2 2 0 0 J l|.2М5r copt cu miez de nuci 130,00 2.80 3,26 |7,70 l52,20ylar
184 1з0 0,52 0 14.7 95иiеz de nuci 15 15 2,28 з,26 0 л,А

?чdrд de zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 з.00 11.20Chefir

Сhеfiг 2,5 О/о de grйsimi 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00

TOTAL:
20,50 l7,74 89,24 705,27

рRлNZUL
Ghiveci moldovenesc 1/130. 1,42 10,02 10,1б 1б5,88
VАпёt6 pr. з5,00 30,00 0,51 0,00 з,24 з4,40
Моrсочi 36,00 з0,00 0,39 0,03 2.|0 9,90
Roýii рrоаýреtе з6,00 30,00 0,18 0,00 |,26 5,70
Ardei dulci 17,00 13.00 0,17 0,00 0,61 lз.00
Сеарё uscatй 12,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4
Tomat-pastё 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 1,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l0,00 l0.00 0,00 9,99 0.00 89,90
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0.00 2,00 7,48
sаrе iodatё 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtё 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0
СiоrЬil de legume 1/250 9,73 10,32 31,88 225,94
Conopidё рrоаsрёtё 46,20 25,00 1.15 0,00 2,26 1з.40Yаrй 25.00 20,00 0.45 0,00 1.з5 27.00
маzёrе чеrdе 1 1,50 ,30,00 1,93 5,72 2,з1 27,70Саrtоfi 115.50 75,00 2,3l 0.12 22,75 95.87
Моrсоч 12.50 10.00 0,1б 0.01 0,90 1з
Сеарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 16
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 3.11 4,95 0,00 44,95
Цо;ii рrlТоmаt-раstё 2з,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rёdёcinё de felinЁ 1,84 1.50 0,07 0,02 0,20 1,68



Vеrdоаtй (шёгат,рйtгuпgеl) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 l,з0sare iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Frunze de dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-ýtroganoff 1/50/50 l5,79 15,45 9,4t 238,97

95.00
Рчlра de vita /рогс dЕБлi@ЙТ
ulei de flоаrеа sоаrеlui rагtпаt

79,00 llELU 14,90 9,80 0,00
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Fёiпа de grбu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,74 52.00lomat раSЙ 4,00 з,00 0,14 0,00 0,57 9"60SmАпtбпй 2,00 2,оо 0,00 0.00 з,00 11,22Jеарё 29.00 24.00 0,55 0,70 4,70 26,20
0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Мйmiligчfй сч чпt I1200 5,64 9,04 39,б0 299,80
rчре ое malal 66.00 66,00 5,48 0,79 39,50 225,00

U. nt "de Rфcani" 82,5Yо de srёsimi 10,00 l0,00 0,1б 8,25 0. l0 74.80Sаrе lоdай
0,20 0.20 0.00 0,00 0,00 0,00Pfiine сч t5rбfП 120 120 10.80 3,60 57,б0 309,б0

Compot din mеrе proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 77126
Меrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 о,]4Zйdr 15,00 15,00 0,00 0,00 4,99 56,00

220 1,98 0,22 24,20 103,40
TOTAL : 45,56 48,б5 183,08 1420,85
ilt тотдl lv zi : 66,0б 66,з9 272,32 2126,12
GORELATlA P:L:G 0,94 1,06 4,10
COSTUL l 45,5О lei

* Рf,iпе din f?iiпй de grбч fortificati сч fiеr qi acid folic
** Aportul zilnic de арй potabili 50-60 mUkg соrр



sApTAM lirtд rr vINERI vzI
Dепчmirеа Ьч
dejun

atelor pentru masa la
pi

рrАпz

YоIчmчI Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine

gr
Lipide

gr
Glucide

gr

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrчtо.gr Nеtо,gr
D) ,JtJNUL

ВаЬй аlЬй соар й-п rоlй (Lapqevnic) 180/20. 16,бб l5,74 52,02 416,56

Paste -diverse (S ,aghete / tёi}eil fidea) 4з.00 ЗOgаtа nel 5,07 1.0з з 1,18 146.6з
Арё 96.00 9б,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Вrёпzё de vaci, ý Zo de grёsimi б1.00 60,00 10,02 5.40 0,78 93.60
Ou, categoria "Е tra" 0.14buc 6,00 1.05 0.74 0,02 l0.98
ZahaI 6,00 6.00 0,00 0,00 5.94 22,44
Unt "de Rфсапi' 82jУо de grбsimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
SmбпtАпй 15 уо ( grбsimi 3,00 3.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Pesme{i J 3,00 0,26 0,:l2 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0.1 0 0 0 0
Magiun de prune 20 20 0,10 0,00 14,00 56,20

Frчсtе ( mеrе l imеrепсо) 104 100,00 1,50 0,00 22,40 49,00

Iачrt паtчrаl - 2

(fаrа aditivi, far
б %de grйsimi
, adaos de zаhаr) l20 0,8 2,5 12 128,80

suc de mеrе in s lrtiment(<57ozah) 1./200 1,б0 0,00 32,20 99,00

TOTAL : 20,5б l8,24 118,б2 б93.36

рI Дхzuъ

Legume inibuqil э (dovlecei,roqii,ceapй) 100 3,68 l1,26 19,17 l34,92

Dovlecei 140 1l0l'7Ssatz 1,54 0.40 6,27 29.70
sau viinata 101.30 |6.2/75sаt 1-4t 0.90 ,1.90

з2.00
Fёiпё de srбu 3,70 з.70 0,38 0,033. 2.15 12,10
Ro9ii з,l,30 з1,70 0.19 0,00 l,з0 6,02
Сеарё 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
ulei de flоаrеа st аrеlчi rafinat l0,00 10,00 0,00 9.96 0,00 49,50
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{i (mёrаr,1 itrunjel) 2,,l0 2,50 0,00 0,00 0,00 1,30

Rasolnic сu аrра )аý l1250 4,62 5,|2 40,30 222,83

Cartofi 115,50 75,00 2,зl 0,12 22,75 95,87
Crupe de аrрасаý 20,00 20,00 1,40 0,02 15,46 64,60
Моrсоч 12.50 10,00 0.1б 0,0l 0,88 4,|з
castraveti mчrаti 17,00 l5,00 0.48 0,00 0,22 з,2.3
Сеарё 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,6|)
Rйdёсiпё de [elini 1,84 1,50 0.07 0,0:2 0,20 1,68
ulei de floarea so rеlui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,9,5 0,00 49,50
Vеrdеа!ё 2.70 2,50 0,10 0,0l) 0,22 |.2:z
sare iodatё 2.00 2,00 0,00 0.00 0,00 0.0()
Frчпzе de datin 0.01 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00

Sufleu de раs5rе copt la счрtоr 2l50 10,84 31,66 2,9| 277,30

саmе de piept de luirefrigeratё 9б,00 96,00 6,60 14,61 0.15 ,78,6з

Orez( viscos) 3.5sr .[5sr.пеtо 2,45 0,02 2.70 l l,з0
Ou, categoria "Ех, а" 0,25ь 10,00 |,,lб 1.23 0,04 8.30



IJnt "de RA;cani" 82,5Уо de grёsimi 2,00 2,00 0.0з 8,25 0 15,00
Caqcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0.00 ,l|42

ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
маzйrе fiаrtй сч чпf ll200 21,5б 4,00 54,63 308,14
маzёrе uscata 92,20 92,00 2l,|0 1,50 54,б0 285,00
Unt "de Rфcani" 82,5Уо de grёsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 2з.14
sare iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Pýine din friп5 iпtеgrаlй fortificati сч
Fе qi acid Folic 110 110 5,34 0,79 57,64 25б,30

Compot din mеrе proaspete 11200 0,20 0,00 15,22 58,бб
Меrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
LёmAie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zаhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40

Вапапе 222 200 2,00 0,б0 44,00 178,00
TOTAL : 48,24 53,43 233,87 143б,15
irr тотдц v zi : 68,80 71,67 258,5б 2129,5|
GоRЕtАТlд P:L:G 1,05 0,95 4,03
COSTUL : 45,50 lei

* pýine din fбiп5 de grяu fortificatй сч fiеr qi acid folic
** АроrtчI zilnic de арй potabil5 50-б0 mUkg соrр
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