ZIVUA |
. 5 Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVo]utr;ulr Masabruti| Masaneta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
. Heatelo kg kg & & g kkal
Dejun
[Tercidin orez pe lapte cu fructe
1. |confiate 1/200/5 S 8,72 6,60 | 4016 | 281,97
Crupe de orez b——— ] 0035 10,035 253 1 069 | 2183 | 12647 ;
Unt fara grasimi vegetale 82,59, | 0002 ooz 4002 | 164 | 003 | 1560
Caiseconfiate | —} 9010 Joow | 017 L 027 | 830 | 3590
Lapte 0,150 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
3. |Tartina cu unt si cascaval 1/20/10/15 5,69 12,59 9,73 191,00
Pdine albi fortificati cu Fe si acid
folic ROE0 0,026 162 0,24 9,6 53,40 |
Branzi tare 45% , 0016 0,015 3,99 415 | ] 5960
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,010 10,010 0,08 8,20 0,1 78,00
3. _|Ceai cu zahar si limédie 1/200 0,004 0,01 5,27 21,33
Ceai infuzie S = _HML_M,__@__W___ ,,,,, -t
Lamai S 0,006 0,005 i 0,004 0,01 _M“___Aiﬂj o
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,41 19,20 55,16 494,30
_|TOTAL coMPOZITIE CHIMICA ZIVA | 1441]  1920] 5516 494,30
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