
,,cooRDONAT'

Medic $ef CSP Chiqiniu

,,APROBAT'

Directorul intreprinderii

MENIU-MODEL

pentru elevii claselor V-IX

din institu{iite de invl{imint primar,gimnazial qi liceal

din sect.Botanica

al municipiului Chiginlu

pe perioada de iarna-primlvara

a anului de studii

2020-2021

Chiqinlu



SAPTAMINA I LUNI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Deiun
Iaurt naturaf, 2.6 %" srdsime I buc. 125.00 3.62 2.37 r8.r2 112.50
Terci viscos orez cu unt,zahlr, fructe
(mere/bostan /stafi e,caise)

ur20tstr0tsO 3,15 5,06 60,14 305,61

Orez 30.00 29,70 2.17 0,59 18.71 108,4t
Unt fbrd srdsimi vesetale (82.5 Vo\ 5,00 5.00 0.03 4.t2 0.03 37.40
Zahlr 10.00 r0.00 0.10 0.00 9.90 34.80
Fructe proaspete, stafi de 50.00 50,00 0,85 0,35 31,50 125.00

Iartini cu brinzi tare Lnst40 6,98 4,37 19.20 162.67

Piine de eriu. oiine de eriu inteprald 40.00 3.24 0.48 19.20 106.80

Brinz[cu cheastare ( 45-50yo erEsime) t 5.00 14.40 3.74 3.89 0,00 55.87

Ceai cu zahlr si limiie U200n0 0.06 0.02 t5.74 58.74

Ceai 2.00

Zahdr 15.00 l5.00 0,10 15,20 57,00

L[miie 10.00 6,00 0,06 0,02 0,54 1.74

TOTAL 13.81 r1"82 1r3.20 639-52
Pretul deiun: 13.65 lei
PRINZ (oentru elevi care au suDortat TBC)

Salatl I'Vitaminicil l/s0 0.22 7.92 230 82.83
YarzA 13.00 10.40 0.08 0,00 0.56 7))
Mere 12.00 10.56 0,04 0,00 l.l9 4.96
Ceapd 4.00 3.36 0,06 0,00 0.32 t.4l
Morcov 4.00 3.20 0,04 0,00 0.22 1.3 I
Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7-92 0.00 7t.92
Sare iodattr 1.00 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu cartofi Si arpaca$ $i smintintr u200n0 2.96 3.88 20.37 125.52
Cartofi 80.00 57.60 l. l5 0,06 10,94 46,08
Arpaca$ 10.00 9.90 0.99 0, l3 6,53 32,08
Morcov 15.00 12,00 0.16 0.01 0.84 4.92
Castraveti murati 15.00 15.00 0.ls 0.03 0.45 1.80

Ceapd 10.00 8.40 0.14 0.00 0.80 3.53

Smintin6 (erAsimea pind la l5%o) 10.00 10.00 0.28 2,00 0,32 20,00
Ulei rafinat 2.00 2,00 0.01 t,64 0,02 t4,96
Tomate in suc orooriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0-32 t-37

R6d6cind de telind 7.00 4,90 0.03 0.01 0.r5 0.78
Sare iodatd 2,00 2,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Frunze de dafin 1"00 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Carne de oaslre inibusitii cu sos U30t40 8.17 8.29 4.12 99.30
Came de pui 50.00 37.50 7.80 3,30 7)\ 44,63

Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95

Ceap6 12.00 10,08 0.17 0.00 0.96 4.23

Morcov 12.00 9.60 0.12 0.0r 0.67 3.94
fomate in suc propriu 8.00 8.00 0.08 0.03 0.24 1.52

Sare iodatd 2,00 2.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Macaroane fierte cu unt si brinztl tare l/150 12.49 14,ll 38,54 336,50
Paste fbinoase 52,00 52,00 7.43 0,68 38,48 t87,20
Brinzd cu cheag tare (45-50o/o grAsime) 20.00 19,20 4.99 5,18 0.00 74.50

Unt fbr6 erdsimi veeetale (82.5 o/o\ 10.00 10,00 0.07 8.25 0.06 74.80

Compot din mere DroasDete U200 0.18 0.00 28.73 r04,20
Mere 50.00 44.00 0.18 0"00 4.97 20,68

Zahdr 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83.52

Piine din ftiintr de sriu / de secarl l/100 8,55 2.10 48,00 262.s0

Piine de eriu 50.00 50,00 4.05 0.60 24.00 r33,50

Piine de secard 50,00 50.00 4.50 r.50 24.00 r29.00

TOTAL 32.57 3630 142;06 1010,85

TOTALPEZI lE3I 13.32 l3?.20 168,52

Pretul deiun+prinz: 28-00lei
* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/ke com

** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1.03:5,3



sAprAMiu.l r MARTr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun
Mere coaote ln20 0.55 13.56 s6.16
Pananasi din brinzl de vaci u70 11.35 9.61 8.08 194.88
3fl1U4 ge VACI I Y"/o Pfaslme) 60.00 60.00 960 540 0-60

Fdin6 de priu 6,00 6.00 0.60 0.06 4.38 2t-48
Lah{r 3,00 3,00 0.00 0.00 2.97 10.44

f,ui de s6ini . cateqoria extra 10,00 8.70 l. l3 0.87 0.09 12.44

Unt frrd srasimi vesetale (.82.5 %) 4,00 4.00 0.02 3.28 0.04 29.92

ferci vlscos ovilz. zzh5l 1/100 3.00 4.73 2132 r08.76

Jvin 25.00 24.98 2.97 1.45 16.33 61.44

Lahdr 5.00 5.00 0.00 0.00 4.95 17.40

Unt fErd erEsimi veeetale (82.5 %) 4-00 4,00 0.02 3,28 0,04 29.92

Tartini cu magiun 10/3s 3.09 0,52 22,44 1I5.45
Piine de siu/piine de priu integrald 35.00 35.00 2.84 0.42 r6.80 93.45

Maeiun l0-00 10.00 0.25 0.10 5.64 22.00

Cacao cu laote natural U200 4,00 2,70 22.55 11s.65

Lapte,2,5oh sdsime 100.00 100,00 3.00 2.00 5.00 s2.00

Cacao praf 5,00 5.00 1.00 0.70 2.70 I1.45

Zahtt 15.00 5.00 0.00 0.00 14.85 52.20

TOTAL 2t.99 17.56 87.e5 590.90

Pretul deiun: 13.65 lei

PRINZ foentru elevi cre au suportat TBC)

lalatl din varzi proaspltl 1/50 0,45 7.93 2.82 87.77

Vwzd 45.00 36.00 0.29 0.00 1.94 I I.l6
Morcov 10.00 8,00 0.10 0.01 0.56 3.28

leapI 4.00 3.36 0.06 0.00 0.32 l.4l
Jlei nerafinat 8.00 8,00 0.00 7.92 0.00 7r.92

lare iodat[ 1.00 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Jvecolnic cu cartoli si smintini u200 2.44 7.02 16,97 135.82

lfecl6 50.00 40.00 0.68 0.00 4.32 l',t.20

lartofi 70.00 50.40 l.0l 0.05 9.58 40.32

Morcov 15.00 2.00 0.16 0.01 0.84 4-92

leapd 12.00 0.08 0.17 0.00 0.96 4.23

Iomate in suc propriu 20.00 9.00 0.1 I 0.00 0.80 3.42

Smintind (sdsimea pind la l5o/o) 10.00 0.00 0.28 2.00 0,32 20.00

Ulei rafrnat 5,00 5,00 0.00 4.95 0.00 44.95

Rddicini de telind 7.00 4-90 0"03 0-01 0.15 0.78

iare iodatl 2.00 2.00
rrunze de dafin 1.00 1.00 0.00

initel din carne Dastrre/viti la aburi u60 13.97 5.71 8.96 125.37

larne de pui 84.00 63.00 13. l0 5.54 3.78 74.97
)iine de priu/ piine de siu inteerald r0,80 10.80 0.87 0.13 5.18 28.83

lare iodatii 2.00 2.00

Jlei rafinat 2,40 22.40 0.00 2.37 0,00 21.57

ferci viscos din griu 1/150 8.32 8.51 46,43 247.40

Sriu 26.00 25;74 8.25 0,26 46.37 172-60

Unt lara gmsimi vegetale (82.5 %) 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74.80

lare iodatl 2.00 2.00

Comnot din mere DroasDete u200 0.18 0,00 28.73 104.20

Mere 50.00 44.00 0.18 0.00 4.97 20,68

Zahlr 24.00 24.00 0,00 0.00 23.76 83.52

Chifli scolireascl tt60 8,16 !2,95 s3,70 362,45

F5ind de griu/ ftiini de griu integrali 48,00 48,00 4,80 0,48 35,06 L7L,Bs

Zahdr 12,00 12,00 0,00 0,00 16,50 58.50

Unt f6r6 erAsimi vegetale (82.5 %') 72,00 L2,00 0.07 9.80 1,10 89,70

Oud de gdini, categoria extra 28,00 24,36 3,76 2,40 0,23 34,80

Droidie 1,20 r,20 0,09 0.03 0,21 1,30

-apte [2.5 % grdsime) L2,00 L2,00 0,04 0,24 0,60 6.30

TOTAL 33.52 42.12 ts7.6l r063.01

TOTAL PE ZI 55.51 59.68 245,56 1653.91

Preful dejun+prinz: 28.00|ei
* Aporhrl zilnic de api potabill -50-60 m[&g corp

** Raport rl proteine/glqg4le4lplde Q!!!Q6:zl



sAprAMix,q, r MIERcURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloriclBruto Neto

Deiun
Fructe proaspete (mere, citricerbanane) l/100 0.63 0.07 7.70 32.90
Gulaq carne pasEre/viti cu sos U40t40 14.06 13.35 13.86 176,41

Came de pui 60,00 45,00 9.36 3.96 2.70

Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7.92 0,00 71.92

Ceapi 20,00 r6.80 0,29 0,00 r.60 7.06

Morcov 20,00 16.00 0.21 0.02 t.t2 6.56

Fdini de prriu 10.00 10,00 1,00 0.10 7,30 35,80

Iomate in suc orooriu 8,00 8,00 0.08 0,03 0,24 t,52
Sare iodatd 1,00 r.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Terci din orz cu unt 1/150 4.47 r0.85 32,16 225,40
Orz J /.)U 37.40 4.40 2.60 32.10 150.60

Unt ilrd erdsimi vesetale (82.5 o/o) 0.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74.80

Tartini cu brinzl tare ln5t40 6.98 4,37 19,20 162.67

Piine de griu. piine de eriu intesrald 40.00 40,00 3.24 0.48 19.20 106,80

Brinzd cu cheas tare ( 45-50% erdsime) 15.00 14.40 3.74 3.89 0.00 55.87

Ceai cu zahlr si l5miie U200n0 0,06 0,02 r539 53.94

Ceai 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahdr 15.00 15.00 0.00 0.00 14,85 52.20

L6miie 10.00 6.00 0.06 0.02 0.54 t.74
TOTAL 26,20 29,66 88,31 651.32

Pretul deiun: 13.65 lei

PRINZ (Denku eleyi cile au suDortat TBC)

Morcov sotat cu unt 1/s0 0.s8 8,24 2,89 91.20

Morcov 50.00 40,00 0,52 0.04 2,80 t6,40
Unt fErd erdsimi vesetale (82.5 o/o\ 10.00 10,00 0,06 8,20 0,09 74.80

Sare iodatd 1.0 1,00

SupI cu cartofi si cu tiietei de casi si smintini U250t20 3.86 2.33 27.75 145.80

Cartofi 70,00 50.40 l.0l 0.05 9.58 40,32

Paste fiinoase 20,00 20,00 2,00 0,26 14,80 72,00

Morcov 12.00 10,08 0-17 0.00 0.96 4,23

Ceapd r 2.00 10.08 0.17 0.00 0.96 4.23

Smintinl (srasimea pind la l57o) 10.00 10,00 0,28 2,00 0,32 20.00

Tomate in suc propriu 20.00 19.00 0.1 I 0,00 0,80 3,42

Ulei nerafinat 2,00 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00

Sare iodat6 2,50 2.00 0.09 0.01 0.18 0,82

R6dicin5 de telinI 7,00 4.90 0,03 0,01 0.15 0.78

Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Peste..Macrou " inEbusit cu lepume l/50/50 8,18 12,05 2,44 t84.12
Peste de mare,.Macrou " 89.00 50,66 7 -31 2-14 0,00 82.30

Jeapi 5.00 12.60 0,21 0.00 1.20 5,29

\{orcov 5.00 12,00 0.16 0.0r 0.84 4.92

Iomate in suc propriu 0.00 9.50 0.06 0.00 0.40 t.7l
Ulei nerafinat 0.00 10,00 0,0r 9,90 0,03 89.90

iare iodatI 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00

Ierci viscos arpacas u150 7.43 8,58 49.00 240.00
q,rDacas 26.00 25,74 7.36 0.33 48,94 165,20

Unt fErd erisimi vesetale $25 %\ 10.00 10.00 0.07 8.2s 0,06 74.80

Sare iodatd 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Comoot din mere Droaspete u200 0.18 0.00 28,73 104,20

Mere 50,00 44,00 0.18 0.00 4.97 20.68

l,ahltr 24,00 24.00 0,00 0.00 23.76 83.52

Piiine din l?iinI de sriu / de secarl 1/100 8,55 2,10 48,00 262,50

Piine de sriu 50.00 50,00 4.05 0,60 24,00 r33.50

Piine de secard 50,00 50.00 4-50 1,50 24,00 129.00

TOTAL 28.78 33;30 158.81 1027,82

TOTAL PE ZI 54,98 61,96 247.r2 1679,14

Pretul deiun*orinz: 28.001ei
* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/ke com

** Raportul nroteine/elucide/lipidel l:3,6



Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Pr:oteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
Deiun

Banane t/100 70.00 0.70 0,10 15.40 62,30
OmletI din ou de giinl letegorie extra) cu brinzl tare 1/50/10 9.71 12.05 1.22 155,14
Oud de gAind,catesoria extra 60.00 52.20 6.79 \)) 0-52 74.65
Lapte. 2.5 % erdsime 14.00 14.00 0,42 0.28 0.70 7.28
Ulei rafinat 4.00 4.00 0.00 3.96 0,00 35.96
Brtnzd cu cheag tare ( 45-50% eresime) 10.00 9.60 2.50 2.59 0,00 71 )\
Jare iodatd 1.00 1.00 0,00 0.00 0,00 0.00
ferci viscos din mei cu lapte nafural. zahiir 1/100 3,13 1.62 16,31 92,s7
Mei 15.00 14.85 r.63 0-62 l0-84 56.1 3
-apte,2.5 % gisime 50.00 50,00 r.50 1.00 2.s0 26.00

Zah\r 3.00 3.00 0.00 0,00 2.97 10.44
Tartini cu unt TIr5nesc 10/35 2,91 8.67 16.86 168,25
Piine de eriu/ piine de sriu intesrald 35.00 35.00 2,84 0.42 16.80 93.45
Unt {drd grdsimi vegetale (82.5 %\ r0.00 r0.00 0,07 8.25 0.06 74.80
Cacao cu lapte natural u200 4.00 2.70 22,55 115.65
f-apte,2.5 % sdsime 100.00 100.00 3.00 2.00 5.00 52.00
lacao praf 5.00 5.00 1.00 0.70 2.70 I1.45
l,ahAr 15.00 15.00 0.00 0,00 14.85 52.20

TOTAL 20,45 25.14 72,34 593.9r
Preful dejun: 13.65 lei
PRINZ tpenttu elevi we au suDortat TBCI

JalatI din morcoy cu mere 1/s0 0,49 5.00 4,23 66.34
t{orcov 40.00 32.00 0.42 0.03 2.24 13.12
Mere 20.00 t7.60 0.07 0.00 r.99 8.27
Ulei nerafinat 5.00 5.00 0.00 4,95 0.00 44.95
Sare iodatd 1.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Ciorbl din varzii proasplltii si cartofi 1t200 1.61 9,96 12,47 148.s9
Ywztt 70.00 56.00 0,45 0.00 3.02 17.36
iartotl s0.00 36.00 0.72 0.04 6.84 28,80
fomate in suc propriu 20.00 19.00 0.1 I 0.00 0.80 3.42
Morcov t2.50 10.00 0.13 0,01 0.70 4.10
leapd 12.00 10.08 0.17 0.00 0.96 4.23
Ulei rafinat 10.00 10.00 0.00 9,90 0.00 89.90
Sare iodati 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Rdd6cin6 de telind 7.00 4.90 0.03 0.01 0.15 0.78
Frunze de dafin 1.00 1.00
Carne de bovini inibusittr in sos l/50 15.98 15.57 6,23 234.58
Came de bovini (pulpi fhrl os) 80.00 48.00 t5.12 9.92 0,00 149.60
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0"00 44.95
Ceapb 12.00 10,80 0.17 0.00 0.96 4.23
fomate in suc propriu 3,00 3.00 0.14 0.00 0.57 9.60
Pesmefi/sare iodati 6.6/1.00 6.5/1.00 0.55/0.00 0.7/0.00 4.7t0.00 26.2t0.00
Piure de cartofi 1/150 3.55 8,79 28.42 200.40
lartofi 200.00 144.00 2.88 0.14 27.36 I l5-20
Sare iodatd 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00
-alte.2.5 % erAsime 20.00 20.00 0,60 0.40 1.00 10.40
Jnt fhr[ grdsimi vesetale (82.5 %) 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74.80
Compot din fructe uscate U200 0.66 0,00 33,69 130.14
Fructe uscate 20.00 20.00 0,64 0.00 13.60 54.60
Zahtr 20.00 20.00 0,00 0.00 20.00 74,80
Ldmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0,09 0.74
Chifl5 gcolireasci 1/50 6.70 10.56 40.04 283.93
Fiin6 de edu/ frind de priu inteeratd 40,00 40,00 4.00 0.40 29,20 r43.20
Zahitr 10.00 10.00 0.00 0.00 9.90 34,80
Unt IErd prisimi veeetale 82.5 %\ 10.00 10.00 0-06 8.20 0.09 74.80
Jud de g6in6.catesoria exfia 20.00 t7.40 2.26 1.74 0.17 24.88
)roidie 1.00 1.00 0.08 0,02 0.18 1.05

-apte (2.5 % grisime) 10,00 10,00 0.30 0.20 0.50 5.20
TOTAL 2fl-gs 49.88 125.08 t053-9fl

TOTAL PE ZI 49-44 75,02 197.42 1657.89
Prelul dejun+prinz: 28,001ei

* Aportul zilnic de apd potabili -50-60 mVke com
** Raportul proteine/elucide/lipidel : :3.6



sApripriNl r vrNERr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicE pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto
Deiun

Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0,63 0.07 7.70 32.90
$ni{el natural din pulpl de eIinI u6s 26.6s 9.81 0.00 r97.95
Pulod de sdind 100,00 90,00 26.65 4,86 0,00 153.00
Ulei rafinat 5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 44.95
Sare iodati 2.00 2.00
Terci din hriscii cu unt ul00/10 8,90 8,75 14,66 159.69
HriscdL 25,00 24,7s 8.83 0,50 14.60 84.89
Unt fbrd sresimi vesetale (82.5 o/o\ 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74,80
Ceai cu zahir 200.00 0,10 0.00 15.20 57,00
Ceai 2.00 0.00 0.00 0,00
ZahFtr 15.00 15.00 0.r0 0,00 15.20 57.00
TartinE cu brinzi tare Urst40 6,98 4,37 19.20 162.67
Piine de sriu. Diine de sriu intesrald 40.00 40.00 3,24 0,48 19.20 106.80
Brinzf, cu cheag tare ( 45-50% ertuime) r5.00 t4.40 3-74 3.89 0.00 55.87

TOTAL 43,26 23.00 56.76 610,21
Pre{ul dejun: 13,65 lei
PRINZ (penfu elevi cre au suporrar TBC)

VinegretE din leeume fierte 1/50 1.02 4,99 7,06 76-27
Cartofi 25.00 18.00 0,36 0.02 3.42 14.40
Morcov 20,00 16,00 0.21 0.02 t.t2 6,56
3eapd 10,00 8.40 0.14 0,00 0,80 3,53
Sfecl6 15,00 12,00 0.20 0,00 1.30 5.l6
Jastrave{i marinafi 15.00 13.95 0,1I 0.00 0.42 t.67
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0.00 4.9s 0,00 44,95
Sare iodat[ 1,00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartoli $i mazlre uscati u250 6.39 2.55 28'56 156,87
lartofi 77,00 50,00 I.40 0,08 15.20 63.90
MazEre uscati 20.00 20.00 4.46 0,34 10,90 6r.80
Jeapd 12.00 r0.08 0,20 0,00 1.14 5.16
Morcov 12.50 10.00 0.16 0.01 0.90 4.13
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Ulei rafinat 2-10 2.10 0.00 2,10 0,00 18.90
Riddcinl de telini 1"84 1.50 0,07 0.02 0.20 r.68
Verdei (mirar,p6huniel) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0,10 0,01 0,00 0.00 0,00 0.00
Pirioall din peste *Macrou" la abur cu sos 1/60/s0 10.53 8.38 8.40 2t0.67
Pegte de mare,,Macrou" 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90
Piine de griu 10,00 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44.95
Sare iodatd r"00 1.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Sos de bazi 50.00 50,00 1.25 1.12 4.50 63,t2
Ierci viscos porumb l/150 4.05 9.84 26.73 204,15
Porumb 40,00 39,80 3.98 1.59 26,67 129,3s
Unt lbrd grdsimi vegetale (82.5 %) r0.00 10,00 0.07 8.25 0,06 74,80
Sare iodatd 1,00 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot dinfructe uscate 1t200 0,66 0.00 33.69 130.14
Fructe uscate 20,00 20,00 0.64 0.00 13.60 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74.80
L[miie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piine din fEini de eriu / de secari ur00 8,55 2,t0 48.00 262.50
Piine de griu 50,00 50,00 4-05 0.60 24,00 133.50
Piine de secard 50"00 50.00 4.50 I,50 24.00 129.00

TOTAL 31,20 27,86 1s2,44 1040.60
TOTALPEZI 74,46 s0.86 209.20 r650.81
Pre{ul de.iun+prinz: 28.001ei

* Aportul zilnic de apd potabild '50-60 mVke com
*i RaDortu Droteine/slucide/lioide '.7:4



sAprAlriN,r n LUNr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
Dejun

Mere 150,00 0.60 0,00 16.95 69.00Terci viscos din griu cu unt, zahlr qi seminle dc
floarea-soarelui l/150/10/10 6,82 15,65 27,59 281,17
Griu 40.00 39,60 4.75 0.40 26,53 141.37
Unt fbrd gr6simi vegetale (82.5 %j 10.00 r0.00 0,07 8,25 0,06 74.80
Seminfe (in, floarea soarelui, susan) 10.00 10.00 2.00 7,00 1.00 65,00fartini cu brinzl tare U20t40 8,23 5,66 19.20 18r,13Piine de griu. piine de griu integrald 40.00 40,00 3.24 0.48 19-20 r06.80
Brinzd cu cheag tare ( 45-50% erEsime) 20,00 t9.20 4.99 5,I8 0,00 74.50
Ceai cu zahlr qi limiie u200tr0 0.16 0,02 r5.74 58,74
Ceai 2,00
Zahdr r5.00 r5,00 0,10 15.20 57.00L[miie 10"00 6.00 0,06 0,02 0.54 r,74

TOTAL 15;81 21,33 79,48 590.04
Preful dejun:

13.65 lei
PRINZ Oenru elevi care au suportat TBC)

Salatii din sfecltr cu caise u75 1,23 4,95 16.58 ll3.3s
Sfeclb, 73,05 55,5(fiart6) r,20 0,00 7.80 35,25
Zahdr 7.50 7.50 0,00 0.00 7-48 28.05
3aise 7.65 7.50 0,03 0,00 1,30 5.10
Ulei nerafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44.95
SupA cu cartofi gi orez $i smintin5 u250n0 2.34 7,30 17,39 2t9,06
Cartofi 100,00 72,00 0.56 0,03 5,32 88.1 1
Orez r5,00 14,85 1.08 0,30 9,36 54.20
Morcov 15,00 12,00 0.16 0"01 0.84 4.92
Ceapd 10.00 8.40 0.14 0.00 0,80 3,53
Ulei rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95
imintini (gr5simea pin6 Ia l5%) r0,00 I lo,oo 0,28 2,00 0.32 20,00
Iomate in suc propriu 15,00 14,25 0,09 0,00 0.60 2.57
Rlddcind de telinE 7,00 4,90 0.03 0,01 0,15 0.78
Sare iodatl 2,00 2,00 0,00 0"00 t- o^oo I 0-00
Frunze de dafin t,00 1,00
Bituttr din fileu de gtrini la aburi U75 20,80 15.73 6,00 182.93
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8.80 6,00 120.00
Ulei rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sare iodatE 2,00 2.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Terci viscos oviz cu unt lll50fls 4.8-3 10,57 26,19 t73,10
Ovdz 40,00 39,96 4.76 2,32 26,t3 98.30
Unt fb{6 grisimi vegetale (92.5 %) 15,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74.80
Suc din fructe(a4aos de zah6r pdnLla5o/oper 100 ml) U200 1.60 0,00 32,20 142.00
Piine din IIinI de griu / de secarii l/100 8.55 2.10 48.00 262,50
Piine de griu 50,00 50.00 4.05 0.60 24.00 133.50
Piine de secard 50.00 50,00 4.50 1"50 24,00 129.00

TOTAL 39,35 40,65 r46.36 1092.94
TOTAL PEZIz 61.98 225.8,4 1682.98
Pretul dejun+prinz:

28,001ei
* Aportul zilnic de ap6 potabilI -50-60 ml/ks com

** Raportu proteine/slucide/l inidt 0,9: I,I:3.6 |



sAprAuix,t n MARTr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
Dejun

Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0.40 0,00 11,30 46.00
$ni{el natural din carne de pas5re U65 26,65 9.81 0,00 197.95
Pulpd de eiind 100.00 90,00 25.65 4,86 0.00 153.00
Ulei rafinat 5.00 5,00 0.00 4,95 0.00 44.95
Sare iodati 2,00 2,00
Terci viscos din mei cu unt rlr00tr0 2,79 9,29 18.13 168.36
Mei 25,00 24,75 2,72 r,04 L8.07 93,56
Unt larbnesc (82.5 %) 10.00 10,00 0.07 8,25 0.06 74.80
Tartini cu caqcaval ut0t35 s,24 2.92 16.80 130.69
Piine de griu/piine de sriu intesrali 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
;a5caval ( 45-50% grAsime) 10,00 9.60 2.40 2.50 0,00 37.24
Ceai cu zahlr si llmiie U200n0 0,06 0.02 15,74 58.74
Ceai 2,00
Zahdr 15.00 15.00 0.10 r 5.20 57,00
Ldmiie r 0.00 6,00 0,06 0.02 0,54 t-74

TOTAL 35,14 22.04 61.97 601,74
Pre(ul dejun:

13.65 lei
PRINZ (oentru elevi cre au srrnorfrt TRcl

Conopidi inlbugiti cu unt 1/r00/5 2.00 3.61 l,t4 46,00
)onopidd proaspAtA 2t.30 n,12 r.l9 0.00 0.42 I1.60

Unt de vaci 5,00 5,00 0,70 3.61 0,50 33,05
Sare iodati r,00 0.10 0,00 0.00 0,00 0.00
Verdea{d (mdrar, pdtruniel) 2,70 2.50 0.10 0.00 0,22 1.30
Supi cu cartofi gi fasole U250 5.78 4,23 22,21 146.24
Cartofi 67.00 48,24 0.96 0,05 9.17 38.59
Fasole uscate 20.30 20,20 4,44 0,20 10.91 61.20
Ceapd 12.00 10,08 0.r7 0,00 0.96 4.23
Morcov 12,50 10.00 0,13 0"01 0,70 4,10
Iomate in suc propriu 8,00 7.60 0.05 0.00 0,32 r.37
Rdddcin6 de felind 7.00 4,90 0.03 0,01 0,l5 0.78
Sare iodati 2,00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3.96 0,00 35.96
Frunze de dafin 1.00 1.00
Chiftelufe carne de viti cu sos u60ts0 10.67 11.22 10,26 190.36
v lra 60,00 45,00 9,09 3,15 0,00 57,50
Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7,92 0,00 77,92
Ceapi 20,00 15,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16.00 0,27 0.02 r,12 6,56
Fiini de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
Iomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0.24 t,52
Sare iodatd r,00 1,00
Cartofi cop{i cu brinzl tare 1/150 7.05 13.96 3t,46 278,2s
Cartofi 230,00 165,60 3,31 0,17 31,46 r32.48
Brinzd cu cheag tarel ( 45-50% erAsime) 15,00 74,40 3.74 3,89 0,00 55,87
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Sare iodatd 2.00 2.00
Compot din fructe uscate U200 0,66 0,00 33,69 130.14
Fructe uscate 20.00 20,00 0,64 0,00 13.60 54.60
Zahir 20.00 20,00 0.00 0.00 20.00 74.80
Ldmiie (suc) 2.40 1,00 0.02 0.00 0.09 0,74
Piine din frinl de griu / de secari 1/100 8,55 2.10 48.00 262,50
Piine de griu 50.00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine de secard 50.00 50,00 4,50 1,50 24,00 129.00

TOTAL 34,71 35,12 146,16 1053.49
TOTAL PE ZI 69,85 57,16 208.73 1655.23
Pre{ul de.jun+prinz: 28.001ei

* Aportul zilnic de and potabild -50-60 ml/ks com
** Raportu proteine/glucide/lipidr I : | :4



sAprAutNa rr MrERcuRr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto

Deiun
Mere coapte 1/r00 0.46 0,00 11.30 46.80
)u de gIinI fiert, categoria extra I buc. 40,00 4,52 3,48 0.35 49,76
Ierci din hrigcl cu unt 1/100 8.90 8.75 14.66 159.69
Flrigca 25,00 24.75 8,83 0,50 14.60 84,89
Unt fbrb er5simi vesetale (82.5 o/o\ r0.00 10.00 0.07 8,2s 0.06 74.80
ChiflI qcolireasci 1/50 6.40 10,36 39.54 278.73
Fiind de griu intesraltr 40.00 40.00 4,00 0.40 29-20 t43.20
Zahilt 0.00 10.00 0,00 0.00 9,90 34,80
Unt ftrd grdsimi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0,06 8.20 0,09 74.80
)u[ de g6in6,categoria extra 20,00 17.40 2-26 r.74 0.17 24,88
Drojdie 1.00 1.00 0,08 0.02 0.18 1,05
Chefir natural (2.5 o/o grlsime) /150 150.00 4,20 4.80 5,25 88,s0

TOTAL 24.48 2739, 71,60, 625:48,
Pre{ul dejun: 13.65 lei
PRINZ (pmtru elevi m au suportat TBC)

Morcov sotat cu unt l/50 0,58 8.24 2,89 91.20
Morcoy 50.00 40.00 0,52 0,04 2,80 t6,40
Unt fdri grlsimi vegetale (82.5 o/o\ 10,00 10.00 0,06 8.20 0,09 74,80
Sare iodati 1.0 r.00
Borq cu cartofi qi varzii proaspiti si smintinil u250 2,44 11,96 16,41 180.83
Sfecld 50,00 40.00 0,68 0,00 4.32 t7.20
VarzL 50.00 40.00 0.32 0.00 2.16 t2-40
lartofi 50,00 36,00 0.72 0,04 6,84 28,80
Iomate in suc propriu 20,00 9.00 0"r I 0,00 0.80 3.42
Morcov 2-50 0"00 0.13 0.01 0.70 4.10
Jeapd 2.00 0.08 0-17 0.00 0,96 4,23
Jlei rafrnat 0.00 0,00 0,00 9.90 0,00 89,90
imintind (erdsimea pind la l5%) 0.00 0.00 0.28 2,00 0.32 20.00
Sare iodat6 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00
R6d6cind de felind 7.00 4.90 0,03 0.01 0.15 0.78
Pdtruniel verde 2.00 2.00
Frunze de dafin r.00 1.00

Peste copt cu sos 1/50/50 10.30 12.60 3,52 190.16
Peqte 100.00 57.00 9.69 2,68 0,00 83.22
Jeapd 20,00 6,80 0.29 0,00 1,60 7-06
Morcov 20,00 6,00 0.21 0.02 t.t2 6.56
I'omate in suc propriu 20.00 9.00 0.1I 0"00 0.80 3,42
Jlei rajinat 10.00 0,00 0,00 9.90 0,00 89,90
Sare iodatd 1.00 1.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Terci viscos orez cu unt ul50/10 2,60 8.94 21.89 201.27
Orez 35.00 34,65 2.53 0,69 21.83 126.47
Unt f6rd grlsimi vegetale (82.5 Vo\ 10.00 l0_00 0,07 8,25 0"06 74.80
Sare iodattr 2,00 2.00
Compot din mere DroasDete U200 0,18 0,00 28.73 104.20
Mere 50,00 44,00 0,r8 0,00 4,97 20.68
Zahdr 24-00 24.00 0,00 0,00 23.76 83.52
Piine din lilinl de sriu / de secari 1/r00 8,55 2,10 48.00 262.50
Piine de griu 50.00 50,00 4,05 0.60 24.00 133,50
Piine de secard 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 r29,00

TOTAI, 24,65 43.84 121,44 1030116
TOTALP.E zI 49,13 71,23 193i04 1653.64
Pre{ul dejun+prinz: 28.001ei

* Aportul zilnic de ap[ potabild -50-60 mVke com
** Raportu proteine/slucide/l inide: :l:4



sAprAutNl rr.ror

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
Deiun

Banane 1/100 70,00 0,70 0,21 15.40 62.30
Budinci din brinzl cu masiun U70 11.60 9,71 13,72 216.88
Brinzd ( 9% grdsime) 60-00 60.00 9.60 5.40 0.60 t20.60
Fdini de eriu 6.00 6.00 0,60 0,06 4.38 21,48
Zahilr 3,00 3,00 0.00 0.00 2-97 10,44
fud de eAini-categoria extra 10,00 8.70 I, l3 0.87 0.09 12.44
Unt frrd erAsimi vegetale (82.5 o/o) 4.00 4,00 0,02 3,28 0.04 29.92
Maslun 10.00 10.00 0,25 0,10 5.64 22.00
ferci din gris pe lapte natural, unt, zahir utOut0n0 3.22 5.20 16,42 125.03
SriS 15.00 14,93 1.69 0.r0 10.90 51. l9
Lapte 50,00 50,00 1.50 1.00 2,50 26,00
LahFn 3,00 3,00 0.00 0.00 2.97 t0.44
Unt frrd grisimi vegetale (82.5 o/o) 5,00 5,00 0.03 4.10 0.05 37.40
Piine de sriu. niine de eriu intesrall 30.00 30.00 2,43 0.36 14.40 80.10
Cacao cu lapte natural U200 4,00 2,70 22,55 11s.65
Lapte,2,5o/o gdsime 100.00 100.00 3,00 2,00 5,00 s2.00
Cacao oraf 5.00 5.00 1.00 0,70 2.70 11.45
Zahdl 15.00 15.00 0,00 0.00 I4.85 52.20

TO'TAL 21,95 18.18 82.49 600.00
Preful dejun: 13.65 lei
PRINZ (pentru elevi cre au suportat TBC)

SalatI I'Vitaminicl?t 1/50 0.22 7,92 2.30 82,83
Yuzd 13.00 10.40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12.00 10,56 0.04 0.00 l.l9 4.96
Ceapd 4.00 3.36 0.06 0.00 0.32 1.41

Morcov 4.00 3.20 0,04 0,00 0,22 I,31
Ulei nerafi natlSare iodatd 8.00/1.0 8.00/1.00 0,00 7.92 0,00 7t.92
Zeamd cu tliefei de casi gi smintini (pr.termic) u2s0ts 5.78 3.23 34.89 173,76
Cartofi I 15.s0 75,00 2.31 0.12 22.75 95.87
Idietei de cas6 10.00 10.00 t.l8 0.24 1)\ 34, l0
Morcov 12.50 10.00 r.63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12.00 10.00 0,20 0,00 t,t4 5,20
Tomat in oulod 20.00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinal 2,10 2.10 0,00 2-r0 0,00 18,90

R6ddcin[ de telin[ 1,84 1.50 0,00 0,00 0,20 0.86
PAtruniel /Sare iodati 1.35/2.00 1,3t2,00 0,05/0.00 0,00/0,00 0.1 l/0.00 0.61/0.00
Smintind (edsimea oind lal5o/o) 5,00 5,00 0.14 0.7s r.60 10.30
Frunze de dafin 1.0 1.00

Pirioall din oulnl de piinl U60 13.21 5.39 7.92 140,38
Came de pui 80,00 60,00 12.48 5.28 3.60 71.40

Piine de srir/ piine de sriu intesrald 9.00 9.00 0.73 0.1 I 4.32 24.03

Sare iodati 2.00 2.00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0"00 44.95

Pireu din mazire uscatii l/150 t7,19 5.05 39.60 273,59
Mazire uscat6 75,00 74.63 t7.16 0.75 39.55 234.32
Unt fard srdsimi vesetale (82.5 %\ 5rs 5?5 0.03 4.30 0.05 39.27

Sare iodat[ 2.00 2.00

Compot din fructe proaspete Lt200 0.41 0.00 31.37 119.04
Fructe proaspete (mere. 16miie. citrice) 50,00 44,00 0,41 0,00 7,61 35.52

Zal'thr 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83,52
Piine din frinE de eriu / de secarl l/100 8.s5 2.t0 48.00 262.s0
Piine de sriu 50.00 50.00 4.05 0,60 24.00 133.50

Piine de secari 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129.00

TOTAL 45^36 23,69 164.08 r052.10
TOTALPEZI 6731 41.87 246.57 16s2il0
Pretul deiun+orinz: 28.001ei

* Aportul zilnic de aod ootabild -50-60 ml/kB corD
+* Raoortul oroteine/slucide/lioidr I : I :4



SAPTAMNA II VINERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Deiun
Mere l/100 100.00 0,40 0.00 0,00 46.00
Bitoc natural din carne de pastrre la aburi U65 26,65 9,8r 0,00 197,95
larne de pasire 100.00 90,00 26.65 4,86 0.00 153.00
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44.95
Sare iodatl 2,00 2.00
Terci viscos porumb ur50 4.01 5.71 26.70 166,75
Porumb 40.00 39,80 3.98 1.59 26.67 129,35
Unt thr6 grdsimi vegetale (82.5 o/o\ 5,00 5,00 0,03 4.12 0,03 37.40
Tartinii cu brinztr tare Utst40 6.98 4,37 19,20 162.67
Piine de griu, piine de galu intesrald 40,00 40.00 3,24 0.48 19-20 106.80
Brinzd gu cheag tare ( 45-50% grdsime) 15,00 t4.40 3,74 3.89 0.00 55.87
Ceai cu zahlr si llmiie lt200n0 o,o6 0.02 15,74 58,74
Ceai 2.00
Zahbr 15.00 15.00 0,10 15,20 57.00
Ldmiie 10.00 6,00 0.06 0,02 0.54 t.74

TOTAL 38.10 19,9t 6L.64 ,r:632J1
Pre{ul dejun:

13.65 lei
PRINZ (pentru eleyi cm au suDortat'fBC)

SalatI din cartofi ll65 1,59 5.01 13.91 103.8s
lartofi 90,00 64.80 r.30 0.06 12,31 51,84
Ulei nerafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0,00 44.95
leapd 20,00 16.80 0.29 0,00 1.60 7.06
Sare iodatd 2.00 2,00
Supi din legume 9i smintf,ntr (pr.termic) u250 5.18 11,61 24,08 t89.62
Cartofi 67.00 48-24 0,96 0.05 9,r7 38.59
Mazdre conservatf, 70,00 70,00 3,50 0,14 9,10 28,00
Ceapi 12,00 10.08 0"17 0,00 0.96 4.23
Morcov 12.50 10,00 0.13 0.01 0.70 4.10
Sare iodat[ 2,00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei rafinat 10.00 10.00 0"00 9,90 0.00 89.90
Tomate in suc propriu 20.00 19.00 0.1 I 0,00 0.80 3.42
Rldlcind de felini 7.00 4,90 0,03 0,01 0.r5 0.78
Sare iodatii 2,00 2.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Smintinl (grdsimea pind la l5Yo) 10.00 10.00 0,28 1.50 3,20 20.60
Zraze din carne de pui cu ceapi lt60 t2,16 9,69 10.34 t44.71
Came de pui 70,00 52.s0 r0.92 4.62 3,15 62.48
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.9s 0,00 44.95
Piine de griu, piine de griu integrald 10.00 10,00 0.81 0,12 4.80 26.70
ieqp4 30,00 25.20 0.43 0.00 2.39 10,58
Sare iodati 1,00 1.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Terci viscos din mei l/150 4,43 9.91 28,73 224,49
Mei 40,00 39,60 4,36 t.66 28,91 t49,69
Unt lbrd grdsimi vegetale (82.5 %\ 10.00 r0.00 0,07 8.25 0,06 74.80
Sare iodatd 2.00 2,00
Compot din mere proasDete u200 0.18 0,00 28.73 104.20
Mere 50.00 44,00 0.18 0,00 4.97 20.68
ZahFn 24.00 24,00 0,00 0,00 23.76 83.52
Piine din f?iini de sriu / de secari 1/100 8,55 2,10 48.00 262.50
Piine de griu 50,00 50"00 4,05 0"60 24.00 133.50
Piine de secari 50.00 50.00 4.50 1,50 24,00 t29.00

TOTAL 32.09 38.32 153.79 lA29;37
TOTALPEZI 70,19, 58,23 215,411 1661"48
Pre{ul dejun+prinz: 28.001ei

I Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/ks com
** Raportul proteine/glucide/lipide I : I :4
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