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Luni Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
c

lLipide
I

Glncide
E

valoarLla
enrergetica

lrlzol

Deiun

1.
Terci din orez pe lapte r/20o

5,14 4,34 24,25 205,27

Orez, efuit 0,025 183 0,50 120,3,0

Lapte t,50/o 0,110 3,3 0 2,20 550 57,zcl

Zahdr 0,003 000 0,00 111'J

Unt fd i grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 t,64 003 15 6i

2. Tartinl cu unt
L/30/Lo

2,Sl 8,56 14,53 158,10

PAine lbI fortificati cu Fe si acid folic 0,030 z,+5 036 1,4,40 80,10

Jnt fi '5 grisimi vegetale B27o 0,010 0,08 8,20 0,13 7 8,00

3. Biscuifi la ceai
L/40

3,24 3,80 29,60 L70,40

3iscu pi f5ri grisimi hidrogenizate 0,040 3,28 380 29,60 L70,40

4. Cacaco cu lapte
r/zoo

3,30 2,20 10,4S 77,49

oudrl 0,001 000 000 000 000

Lapte 2.50/o 0,150 330 2,20 .5,50 57.20

Zahlr 0,005 000 000 495 20,21)

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA )eiun L4,23 18,90 78,83 6tL,26

t4,23 18,90 7B,B3i 611,,26



Marti SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto l<g

Proteine
u

Lipide
g

Glucidr:
g

Valoarea
energet.ica

kkal

Deiun

L PArjoali de pui r/70 ts,L9 8,36 9,96 199,39

Pulpi de pasdre, dezosata, degresata 0,060 13,52 5,72 3,90 I42,00

uua o sdind de catesoria "Extra" 0,003 039 030 003 4)A

-eapa 0,010 0t7 0,02 0,73 3,20

PAine lbd fortificati cu Fe si acid folic 0,010 081 0,72 480 26,70

Lapte 2 5o/o 0,010 030 0,20 050 5,'.20

Ulei e floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 000 i8,00

Sare rdati 0,001 000 0,00 0,00 0,00

t Terci din hrigci puhav cu legume r/tso 4,70 5,56 36,60 193,50

Cruor de hriscd 0,040 320 016 3 0,4.0 158,00

Morcdrv 0,020 0,30 020 0,5 0 5,20

Ceapi 0,020 r20 320 5,7 0 1,2,31)

Ulei Le floarea soarelui rafinat 0 002 2,Q0 18,00

3. RoSii proaspete 1/s0 0,50 0,10 1,50 5,0c|

Rogii proaspete 0 050 050 0,10 t50 60c

4. PAine feliati I/50 4,05 0,60 24,OCl 133,50

PAin albi fortificatd cu Fe gi acid folic 0,050 4,05 060 24,0A' 133,5 0

J. Cornpot din fructe proaspete r/200 o,l4 0,00 8,97 36,7 4

F'ruct DroasDete in asortiment 0,035 014 000 3,96 1A Lq

Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. Fructe proaspete r/roo 0,40 0,00 11,30 45,00

Fructg proaspete in asortiment 0,100 040 0,00 11,:l() 45 00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 24,98 t4,62 <\') '),1 67+,113

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA zlUA II 24,98 14,62 q1 )'l 6r4,',t3



Miercuri SaptiimAna 1

Nr Denumirea bucatelor
VolumuLl
bucatelor

Masa bmtto
kg

Proteine
I

Lipide
o

Glucide
o

Valoarr:a
enLergetic:r

kkal

Deiun

Deiun

I Salata din mazareverde rlso 2,33 2,60 29,O0 60,72

0,010 0,39 0,07 105 3,94

tlazar< verde 0,030 156 2,50 23,20 45,60

Morcor 0,015 ) 31 )02 168 9,B+

Ulei de floare soarelui rafinat 0,001 0,07 0,01 3,0'7 734

Pegte copt in sos de legume sotate 7/70 15,27 3,58 24,33 130,59

Peste :ongelat 0,0 70 L3,77 138 63,9t1

Fiini le grAu 0,005 0,50 00s 365 17,90

Ulei d floare soarelui rafinat 0,002 zo0 27,00

N4orco 0,015 I31 ),02 168 9,84.

Pasta le tomate 0,001 ),20 108 0,60 380

Sare rdata 0,0 01

-eapi 0,015 0,+3 0,05 18,40 8,06

3
Mamaligufd t/tso 2,O4 4,90 13,47 104,0r0

-rupe de porumb
0,03 0 200 0,80 t34 65 0l

Sare rdata
0,001.

Unt faia grasimi vegetale 82,5% 0,002
0,04 4,1.0 01- 39,0 0

4 Peine feliat5 t/40 2,43 0,36 t4,4 tzs,6

Piint albi fortificati cu Fe si acid folic 0,040
') 4? 0,3 6 L44 r25,6

J. Compot de fructe uscate rt20a 0,32 0 10,8 toa,?.4

Fructe uscate 0,01s
0,32 5,85 87,95

Zahdr 0,005
20,29

TOTAL COMIPoZITIE CHIMICA Dejun 19,58 11,08 66,80 529,1

rOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 19,58 11,08 66,80 529,1s,



Ioi SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volurmul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
o6

LIpide
oE

Glucide
ub

Y duudl gd

energetica
t-r_^t

Deiun
7. Cartofi indbugili L/LsO J,Jb 2,19 31,98 184,15

Cartofi 0,160 320 0,16 30,40 15R00

CeapX 0,010 0,17 002 0;73 3.20

Morco, 0,010 0,13 001 0;70 4t0
Ulei dt fl oarea soarelui rafinat 0,002 '2 00 l-B 00

Pasti d tomate 0,001 005 0,00 U l.5 085
Sare io 0,002 000 0,00 000 000

2, Gulas de pui r/60 t3,82 I,t J 5,33 167,30
PulpS e pasire, dezosata, degresata 0,050 1? q) 5,72 390 '142,00

CeapI 0,010 0,I7 002 0,73 320
Morcor 0,010 0,13 001 070 4,1,0

Utei dt fl oarea soarelui rafinat 0,002 000 200 0,00 l-B 00
)are to( 0,001 0,00 000 000 000

3. Pdine fellatd r/so
4,50 1,50 24,oo L29,00

rAine d in fiini integrald fortificati cu Fe gi acid folic
0,050 4,50 1,5 0 24,00 1.29,00

4. Ceai u20o 0,00 0,00 1,98 B,L2

Ceai 0,0 01 000 000 0,00 000
Zahdr 0,005 000 000 '1 qc B,I2

5. Fructe proaspete in asortiment r/roo
0,40 0,00 11,30 78,00

Fructe rroaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,3 0 78,00

TOTAL COMPOZITTE CHIMTCA Dejun 17,77 9,94 50,59 437,57

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIV 17,77 9,9+ 50,59 437,57



Vineri SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
u

n ipide
g

Glucide
g

V OIOEII€3r

energel:ica
kkrl

Deiun

1.
Fileu de pui julien in sos alb t/64

aJr/J 4,72 5,08 L96,90

Fileu e pasare 0,060 15.00 7,20 060 12 5,3 0

Srnirrt nd !50/o grdsime prelucrata termic 0,003 008 0,45 0,10 15,60

FIind ie grAu integrali fortificat5 cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25 B0

-eapi 0,010 0,77 0,02 0,73 3,20

Ulei e floarea soarelui rafinat 0,003 000 3,00 000 27,00

)are rdatd 0,001 000 0,00 0,00 000

) Paste fierte
1/2Ot0

3,O2 1,89 t5,78 20r,zo

Paste alnoase 0 055 3,00 n ?< 1.6,75 185,60

Unt fd rI grisimi vegetale 82o/o 0,002 0,02 1,64 003 15,60

Sare rdatl 0,001 0,00 0,00 000 000

3. Salati de varza
L/50

o,B7 1,06 10,60 30,6ti

Morc< 0,010 0,52 004 280 r6,40

Varza 0,040 0,30 0,02 7,50 3,7 5

Verde 0,001 0,05 0,00 030 1,50

Ulei e floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 000 9,00

4. PAine feliatd
r./so

4,05 0,60 24,00 133,50

PAine lbi fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,5 0

J Compot din fructe proaspete
r/2oo

o,L4 0,00 8,91 36,7,*

Fruct proaspete in asortiment 0,035 0,r4 000 3,96

Zahdr 0,005 000 000 4,95 20,2\)

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Dejun 23,83 8,27 55,36, 598,919

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA ZIUA V 23,83 8,27 55,36, 59B,919



Luni SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatenor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
p

Glucide
g

V'aloarea
energetica

kkal

Deiun

1. Terci din ovas pe lapte L/2OA 6,Oz 3,89 24,75 208,37

lulsi e ovas 0,025 300 0,25 t28,60

Lapte 2 5o/o 0,t20 3,00 2,00 500 52,00

Unt fd ri grisimi vegetale B2% 0,002 0,02 L,64 0,03 15,60

Zahdr 0 003 000 0,00 ) o'7 12,l',/

2, Tartintr cu unt
L/SO/LO

4,13 8,80 2,4.,L3 2tt,so

PAine lbd fortificati cu Fe si acid folic 0 050 4,05 0,60 24,00 13 3,50

Unt f{ri gr5simi vegetale B2o/o 0,010 008 8,20 0,13 78,00

3. Ou fiert 1 buc.
7,BO 6,00 0,60 LLz,3O

lud d l gdini de categoria "Extra" 0,060 7,80 600 060 1.12,30

4. Ceai
r/2oo

0,00 0,00 4,95 20,2t)

Ceai, toceai 0,001 0,00 000 0,00 000

Zahd 0,005 0,00 000 4qq 20,'2,)

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 17,95 18,69 s4,43 s52,4.6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI L7,95 18,69 5+,+3 552,4.6



Marti SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine

c
Lipide

c
Glucide

c

I/aloarea
e nergetica

kkal

Deiun

L
Chiftelule de pui in sos de legume r/7o/20

lB,7O L0,s7 14,16 n99,58

Pulpd le pasdre, dezosata, degresata 0,060 r6,64 7,04 4,80 120,30

)ud de 3Iini de categoria "Extra" 0,003 0,39 0,30 0,03 4,2,9

-eapa 0,010 o,17 o,02 0,73 3 20

)Aine lbd fortificatd cu Fe gi acid folic 0.010 0,81 0.1.2 480 26,'70

lomat in suc propriu 0,005 005 0,02 0,15 0.9 5

Ceapb 0,020 0,34 0,04 1.,46 6.4,0

Fiind grau integralS fortificatd cu Fe qi acid folic 0,003 0,30 0,03 2,79 1.O.'.7 4

)are to atd 0,002 0,00 0,00 0,00 000

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,00 3,00 0,00 27,00

2
Piureu de cartofi L/L'D

3,38 1,00 37.14 169,00

lartofi 0,180 3,2Q 0,16 30,40 158,00

Laote 1 5o/o 0,020 0.\7 0,02 0,73 3,20

Jnt ftr grdsimi vegetale B2o/o 0 001 0,01 0,82 0,0( 7,80

3. Salatatd din varza
L/SO

0,43 I,O4 2,13 20,40

Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20

Yarza 0,050 0.26 0,02 1,,40 8,20

Sare ior at5 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei dr fl oarea soalelui rafinat 0,001 000 1,00 000 9,00

4 Pdine feliattr
r/so

4,50 1,50 2+,00 L29,OO
PAine d

folic
in fdinh integrall fortificati cu Fe $i aiid-

0 050 450 1,5 0 24,00 129,00

J. Compot din fructe proaspete
t/2oo

o,L4 0,00 B,9l 36,''t4

Fructe roaspete in asortiment 0,035 0,1,4 000 3,96 I6,4t5

Zahir 0 005 0,00 0,00 4,95 20,2t,9

6. Fructe proaspete in asortiment
7/7OO

0,40 000 11,30 50,20

Fructe 4roaspete in asortiment 0,1 00 040 000 11,30 50,2:0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 27,55 14,17 9I,64 604,92

TOTAL COMpOZITTE CI{rMtcA zruA vrl L I,JJ L4,r1 9r,64 604,'92



Miercuri SaptdmAna 2

Nr f)enrrmirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

blutto kg

Proteine
g

Lipide
a
6

GlUr:ide
f,,
L

Valoarea
energetir:a

lkkal

Deiun

1
Pette copt in sos de legume L/60/fi

tl,40 3,17 6,87 1130,90

Pegte 0,070 10,20 1,02 00 918,50

Fdin5 dt : grAu integralS fortificatd cu Fe gi acid folic 0,005 0,50 005 i,65 1,7.90
Ulei de loarea soarelui rafinat 0,002 000 200 000 lB 00
Morcov 0,020 0,26 002 1,40 320
fomate n suc proprru 0,010 010 0,04 l0 t90
-eapa 0,020 0,34 0,04 46 t;40
Sare iodatS

0,002 000 0,00 00 000
2. T,erci din rnalai L/2AO

2,42 L,A4 13,43 lttL,20
Crupe d mdlai 0 030 2,40 020 l- 40 1r1J.bU

Unt firi grisimi vegetale B2o/o 0 002 0,02 I64 0,03 qAn

iare iodhti
0,0 01 000 0,00 000 000

! Salatd firineasci r/so
0,49 L,O2 2,89 2.+,60

0,040 0,32 000 L JO t2,40

0,010 077 0,02 073 2t, )n
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 100 000 900

4. I!6ine feliatd r/s0
4,50 1,50 24,00 L29,OA

)Aine di fSine integrala fortificati cu Fe si acid fblic 0,050 450 1,5 0 00 t29,00
Compot din fructe uscate r/200

0,26 0,47 L7,,+0 7'1,L4
Fructe u ;cate+stafide 0,015 0,26 041 1 45 53,8s
ZahAr

0 005 000 0,00 4 20,29
6. Fructe proaspete in asortiment t/rcD

0,40 0,00 11,30 6t],30
Fructe p oaspete in asortiment 0,100 040 000 1 30 68 30

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 79,46 7,94 75,83 588,14
1'OTAL COMpOZTTTE CrrrMrcA auA vtrr 19,46 7,94 75,r]3 588,14



Ioi Saptdmdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnull
bucatelor Masa

brutto kg

Proteine
I

Lipide
o

GI cide
g

VaiLoare;r

energetica
l<kal

Deiun

l. Terci di hrigci pe lapte L/240
10,86 5,00 33 38 3it7,90

lrupe d r hrigci 0,040 4,46 0,58 3 ,9'7 2t)2,50

Jnt firi grisimi vegetale B2% 0,001 001 0,82 01 35,20

Lapte 2, io/o 0,110 640 360 40 1 00,20
Zahdr

0,005 0,00 000 00 0,00

2. Tartini cu unt $i rnagiun 7/30/LA/rs
4,BL L0,76 70,83 222,42

)Aine al rd fortificati cu Fe si acid folic 0,030 0,36 1 40 B 0,10

Unt fdrl grisimi vegetale B2o/o 0,010 008 820 13 78,00
Magiun

0,015 2,30 1,60 ,30 64,32

3 Cacaco cu Iapte r/zao
3,30 2,20 10,45 77,49

-acao p drd 0,001 0,00 000 00 000
Lapte 2 o/o

0,15 0 3,3 0 2,20 50 57,20
Zahdr

0,005 0,00 0,00 95 20,29

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Deiun L8,97 17,36 LLft,66 63i7,BL

TOTAL COMPOZITTE CHrMrcA zruA tx T8,97 L7,36 11
'66 63i7,A7



Vineri Saptdmdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volurmul
bucatelor

Masa
brutto l<g

Proteine
q

Lipide
o

G lc ide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L.
Papricag din carne de pui u6o/L0

20,70 3,70 3,96 L76,80

Fileu d I pasare 0,065 20,00 160 ,BO 742,30

Morco' 0,020 0,26 0,02 40 820

Ceapi 0,020 0,34 0,04 +o 640

Tornat ln suc proprlu 0,010 0,10 004 30 190

tjlei dr fl oarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 )00 18,00

Sare io atd 0,002 000 0,00 )00 000
, Priure de mazare I/2A0

11,50 2,SO 2'6,5O 238,00

Mazdrt uscatd 0,070 11,50 0,50 550 220,00

Ulei dt fl oarea soarelui rafinat 0,002 200 18,0 0

Sare ior l^+X
0,002 000 0,00 00 0,00

3. Salata fitness L/so
2,Oz 4,50 7,34 (;7,55

Sfecld 0,060 1,02 000 4B ;15 80

Sernin .e de floarea soarelui 0,001 1,00 3,5 0 B6 :\2 75

Jlei de fl oarea soarelui rafinat 0,0 01 000 100 00 900

4. ceai cu ldmdie t/zDo
9,05 3,Oz 53,40 2i1,74

leai, fi ,ceal 0,001 0,00 0,00 00 000

-amlle 0,005 005 0,02 if
'IJ t45

Lahdr 0,005 0,00 0,00 95 it0,29

J. PAine feliati t/so
4,50 1,50 24,0O r29,OO

lAine d in fdini integralS fortificatl cu Fe $i acid folic 0,050 4,50 l, 50 f00 1.29,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 47,77 L5,22 L 5,20 6 33,09

TOTAL COMPOZTTIE CHTM|CA zruA x 47,77 L5,22 1,tt;,20 633,09
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