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zIUл l
iunle-august 2025Periloada еstЕvоIй

Dепчmirеа bucatelor
Grаmаiчl
bucatelor

gr

Masa
Ьrчtй

gr

Masa
пеtй
gr

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй

kcal
ryEJ,UN

Таrtiпй сu цпt "de Ri;cani"pe biscuit rrPicasso' 20l40 2,96 20,20 27,98 2l9,70
Unt Йrё grбsimi vegetale, 82jУо srйsimе 20,00 20,00 0.12 16,40 0,18 l49,60
tslscult (tбrб grйsimi hidrog@ 40.00 40.00 2,84 3.80 27,80 70,1 0
оч fiert 50,00 5,66 0,40 0,44 62,2l
Очй de gйiпй categoria,,Fxtra" 50,00 43.50 5,66 0,40 0.44 62,2l
Paste lEinoase "Fаrfаllе''сч цпt gi Ьrбпzй
maturati "Provincial" 150/20 9,52 8,92 36,66 225,53
Paste йinoase din grAu dur з3,80 33,80 4.з0 0,65 з6"6з 12|,13
Unt Йrё grёsimi vegetale, 82,5Уо grйsime з,50 3,50 0.02 2,87 0,0з 26,18
sare iodatб 0.90 0,90 0.00 0,00 0.00 0,00tsranza maturata "Provincial" 45 % giEýiйe 20.10 20.00 5,20 5.40 0,00 77,62
Ceai "de Mai" сч lйmýiе 200/5 0,40 0,01 6,бз 19,46
ceai uscat 1,00 i0 ml inf 0,20 0.00 1,38 1.09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lёmбiе 5.55 5,00 0,20 0,01 0.30 0,9,7
!'ruсtе proaspete 190.00 0,76 0,00 2|,47 89,30
Mere 215,90 l90,00 0,76 0,00 21.47 89,з0
IOTAL DEJUN: 19.30 29о53 93,18 б16,20

IИЦ j9 |egume proaspete porfionate l00 0,70 0,00 3,б0 15.00
Iomate proaspete 52,63 50,00 0,30 0,00 2.10 9,00
Casatrave!i proaspe{i 5з,] 6 50,00 0,40 0,00 1,50 6,00
СiоrЬй чеrdе са асаsЙ сч саrпе de pui qi
smбпtfi пй (tratati termic) 250/50/l0 8,66 6,99 28,32 2б9,85

ýold de pui йrй piele,dezosata,degresatй.EEЙeraй 81,00 75"00 5,20 |.62 0,81 92.з4
Cartofi 94,00 75.00 1,80 0,09 11,1з 12.14
Сrчре de arpacaý 12,50 12,50 0,90 0,27 7,80 45,|7
Моrсоч 12.50 l0,00 0,13 0,01 0,70 4,l0
Сеарй 1з,з 0 10,00 0.14 0,0l 0.74 4,зб
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat з,00 3,00 0,00 ) q,7 0,00 26,91
suc de tomate l|,29 11.29 0,09 0"01 0,52 з.05
Rйdбсiпй de felinй з,7 5 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0"42
VеrdеаlЁ (mйrаr,рйtruпj е1) 2"70 2.50 0,10 0.00 0,22 1.30
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0.01 0,00 0,00 0.00 0,00Smantana 15% grйsimб 10,00 l0,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
ýЩчЕ din рulрй de роrсiпi 75l50 бо02 19,76 3,36 232,52
РчlрЁ de роrс dеgrеsаtё, dezosatй, refrigerati 1 1 1,10 75,00 5,40 l4.15 0,00 l71 ,00
ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарi 2,1,00 22,50 0,17 0,00 0,96 4,2з
Tomate in suс propriu 6,00 6,00 0,08 0,03 0,24 1,52
!q!цё de grбu fortificatй cu acid folic li Fе 6,00 6,00 0,27 0,03 1,94 9,52
sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаlё 2,70 2,50 0,10 0,00 о)) l,з0
l'erci de hriýсй 150 10,23 5,72 41,75 126,77
rчре de hrigcё 71,40

,70,69
10,20 l,41 41.70 87,50

Unt Йrй grёsimi vegetale, 82,5Уо grёsirпе 52ý ýrý 0,0з t,зl 0,05 з9,2]



sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de сirе9е 200 0,02 0,00 1,23 42,22
Cireqe/viginй 42.20 40.00 0,0l 0,00 0,15 24.40
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 0"99 1,1,40
Lбmdie (suc) 2.40 1,00 0,0l 0,00 0,09 0,42pline de саsй din tEini integralЙ 100 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
АрП plati

500 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
гоТАL PR/iNz: 33,73 33,67 |26,26 953,3б

aпwйI
Frчсtе proaspete 100 1,00 0,30 l4,60 62,40
Cire9e l l7.35 100,00 1.00 0,30 l4.60 62,40бlsculll rrUrechiuýe"( (fЙrЙ grЙsimi
hidrogenizate,adaosuri, Е-чri) 45 45,00 45,00 3,28 3,80 29,60 l99,20
Ceai rrLisma" 200 0,20 0,00 6,33 l8,49
ceai uscat 1.00 50 mlinl 0.20 0,00 1.38 l,09
Zаhбr 5.00 5,00 0.00 0,00 4,95 |7,40лра plata 1L 1000,00 l000,00 0.00 0.00 0.00 0,00
TOTAL CHINDII: 4,48 4,10 50,53 280,09

сINл I
Dalata ,rI an[ezle 75 2,65 1,55 5,24 56,7l
Avocado 75.00 4|,25 0,8з 2,з,з5 з"52 з4,20
Roýii сhеrrу 15.00 l2,75 0,09 0,00 0.60 2,57
castraveti l5"00 l2,00 1.10 0,00 0,42 1.6,|
ýрапас 15,00 l 1.40 0,44 0,00 0.35 3,l5
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 1,50 1.50 0,00 |.49 0,00 l3,40
suc de lёmбiе l,50 1.00 0,09 0,06 0,1з 0.42
Ygrс!еаlё (mёrаr, рёtruпj el) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1.з0
sare iodatб 0.15 0,15 0,00 0,00 0,00 0.00rarJoala de casa'Iп pesme{i соарtiГl^п-бПi /5 9,88 5,37 5,84 l46,35
Pulpй de роrсiпй dezosatё,degresatй. rеfrisеrаtё 57.00 57,00 4.15 1,34 0.9l 55,50piept de pui refriдerati.dezosatб 61.50 61.50 4,30 |.44 0,98 52,1 0
Рбiпе 7,00 7.00 0,57 0,08 з,зб l0.69
Сеара 6,00 6.00 0,10 0,00 0,57 2,58
Очй de gйiпёо categoria "Extra " 8,60 8,60 0,76 0,5з 0,02 7,50
sаrе iodata 0,40 0.40 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 l7.98БчIgчr tiert сч чпt 150 5.13 4,74 l5.55 l77,37
Bulgur 4з,20 42.7,7 5,10 0,43 15.50 l 38,1 0

nt fбrй grёsimi vegetale ,82,5Уо grйsime ý?ý ý?ý 0,0з 4.31 0,05 з9,2,7sаrе todatd 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0.00;eai,rLisma" 200 0.20 0,00 6.33 18.49
ceai uscat 1.00 50 ml inf 0,20 0,00 1.38 1,09'Lаhбr

5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 1,|.40
50 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,5

TOTAL CINA I 21,9l 12.26 56,96 532,42

CI^{A II
Alivanca l00 10,14 1,36 27,39 324,4l
Fёiпй de griu 20,00 20,00 l,зз 0,13 9,7з 74,6
Qщl2е de porumb 35.00 35,00 1,99 0,88 l0,3 89,37
Lapte pasteurizat 2,5 О/о-З,2О/о grйsimе 2|.зз 2l "зз 0.64 0,43 1.07 l 1,09
Вrбпzй de vaci, 9 Yо de grasimi 20,00 20,00 з.20 1,8 0,2 40,2
Очй de gйiпё, categoria "Extra " l з,з0 6,40 1,7з 1.33 0,l з 19,06
SmAntAnб 20,00 20,00 0.4,7 4,00 0.5з 40,00
Unt Йrй grйsimi vegetale ,82,5Уо gr5sime 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Pesmeti 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,40 l з,35
Zahбr з.00 l 3.00 | 0,00 0,00 2,97 10,44

I



PER/ ZI: 180,0о Lei

Оuб de gйiпй, categoria "Extra " 2.70 2;70 0,35 0.27 0,0з з.86
vanilie l0 l 0.10

- 
0.00 0. 0.00 0_00

)uс oln lruсtе lUU"/o паtЦГДl, zahEr < 5gr/100 ml Т 200 200 l 200 1.00 0- 23.40 94.00
ГОТДL CINA II: l1.14 11,3б 50,79 4l8,4l

TOTAL l Zl: 90.55 90,92 зт7,72 2800.48
СОRЕLАТlАз 1: 1: 4.1



zIUл 2

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramaiul
ьuсаtеlоr

рr

Masa
Ьruti

or

Masa
пеtй
оr

Proteine
gr

Lipide
gr

Glrrcide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй

kcal

Таrtiпй сu Ьriпzi сu cheag tаrе ,,Edam'
Ф{щаw

l5/30 4,33 4,4l l4,40 l38,28Piine de саsё din йiпа Йtеяrаlа 30,00 30,00 0,43 0,зб 14,40 80,1 0
l5.00 3,90 4,05 0,00 58,1 8Terci din сrчре de grig cu lарtБ паtчЙЦ sИЕЕе

ti чпt 200/5 3,10 б,36 24,27 222,10
Эrчре do 8riý 37,00 37,00 0,04 0.26 17.12 l25,20!4PLE PaSlýuIlzat ZrJ "/о-JrZ"/о graslme l00.00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,00

sare iodatё
2,00 2,00 0,0з 0,00 2,10 7,50
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00е, бz,J"/о graslme 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 з,7,40
0,10 0,10 0,00 00 0,00 0,00\-ý4L rJlýIпа"сu tapte IIеrt 200 3,20 2.00 11.3б 70,49
1,00 50ml infuz 0,20 0,00 l,з8 l,09

l00,00 l00,00 3,00 2.00 5,00 52,00
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40\.uvl,rgel чýсаII сч yanllle(Iara graýiml

hidrogeniza{i) 30,00 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 9б,00

200 0,76 0,00 21,47 89.30Иurе
2з6,00 200.00 0,76 0,00 21.47 89.з0

14.69 13.б7 95,20 б16,11

Iaýle 100 2,74 8,52 14,78 l04,06,lua UlUalýUa[a 80,00 60,00 l,28 0,06 I2,00 l6.00t\vDla vtlgl l У 20,00 l6,00 0,1 l 0,00 0,80 3,42Аrdеi dulci
Praz- 20,00 l4.00 0,1 5 0,00 0,90 4,50

5,00 4,20 0,09 0,0l 0,23 0,96Seminte de flоаrеа soarelui 5.00 5,00 1,00 3,50 050 32,50ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiп.л 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95suc de lйmбiе 2,00 1,20 0,01 0,00 0,13 0,42Verdeatй (mбrаr, рёtrчпj el) 2,50 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з l
0,000,20 0,20 0,00 0,00 0,00l,еаmб сu t5ifei de саsй, filеutrеТurсаБi

smfintfinE (tratati tеrmiс) 250/50/10 19,72 13,87 35,88 298,74

ттт89.00 72,00 l5,60 60 4,50Саrtоfi 94,00 75,00 l,80 0,09 l7,l з 72,14Тёilеi de саsб l5.00 l5.00 l,50 0,20 l 1,10 45,00Моrсоч l3,з0 l0.00 0,14 0,0l 0.74 4.36Сеарё l2.00 10.08 0,17 0,00 0.96 4,23Ardei dulci 6,65 5,00 0,06 0.00 0,30 l,50suc de tomate 1|,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3,05ulei de tlоаrеа sоаrеIui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95de {еliпё 3,86 2,70 0,02 0.0l 0,08 0,434LluIUEl vEIul 1,35 l,08 0.05 0,00 0,1l 0,44мёrаr чеrdе l,35 l,08 0.0l 0,00 0,08 0,30
ý аUtч аllmепIаr (Iаrа сопSеrчапtl) 0.30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00

0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
l0,00 10,00 0,28 2,00 0,3б 20,00Pilaf din pu 75l150 l3,66 l8,39

рulрй de поrсiпi de
28,48 302,43

l2 l ,50 1l1.00 l0,95 l4.7 0,00 l l0,93
2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48suc de tomate l2,50 l2,50 0.1 0,02 0,58 з,з8vvouo чldL l8,00 l5,00 0.26 0,04 l1.04 4,84
19,96 15.00 0,2 0,02 l,|2 6,54Rёdёсiпё de telinё 3,00 2,00 0,02 0 0,06 0,34Vеrdеаtё 2,70 2,1б 0,03 0 0.18 0,72

Perloada estivalй iu пiе - aagцst 2О2 5



оrеz Ьоаье 57,00 57,00 2,| l,lз l5,5 l53.2
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatё 0,80 0.80 0,00 0,00 0.00 0,00

ompot din mеrе proaspete 200 0.3б 0,00 9.57 37,00
Меrе 45,60 40.00 0.1б 0,00 4,53 l8,86
Lаhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamale (Suc) 2.40 1,00 0,20 0.00 0,09 0,74
tsrlne de casa din tбiпй integraПi 40 40 40 3,24 0r48 19,20 l0б.80
rrlne сu tartla ýl semln{e 50 50 50 3,6 |,2 |9,20 l03,20
Ара plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ГОТАL PRANZ: 43,32 42,46 l27,1l 952,23

Copturi сч miez de nuci 100 5,37 7,28 16,27 186,00
Fёiпй de grAu fortificati cu acid folic si Fе 32,00 32,00 2,50 0,45 13,30 l l4,30
Оuё de gёiпё de categoria ,,Extra" l5,00 1з.05 |,70 1,3 l 0,1з l8
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 6,96
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1.98 0,00 l7,98
Drojdie рrоаsрёtё 2,00 2,00 0,17 0,04 0,зб 2,10
tvllez ое пuсl 4.00 4,00 1,00 3,50 0,50 26,00
sare iodate 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0.00
v anllle 0,l0 0,10 0.00 0,00 0.00 0.00
Suc din truсtе l00%o паturаl, zаhйr < 5gr/100 Tril 200 200,00 200,00 1.00 0,00 23,40 94,00
Арб platб 1L 1000,00 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ГОТАL CHINDII: 6,37 7,28 39,61 280,00

Tomate proaspete роr{iопаtе 50,00 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 l0,09
chiftelu{e moldoveneýti сu рiчrе de rosii б0l50 6,27 10,33 4,72 249,25

ulpё de роrсiпё degresatй, dezosata,ЪTigeraй 34,00 29,00 2,з0 з,20 0,00 l 20,1 0
Piept de pui dezosatё, rеfrigеrаtЁ 39.50 29,00 2,90 2,07 0,00 53.00
Сеарб 9,50 8,00 0,14 0,00 0,76 3,з5
Fйiпб de grAu 5,00 5,00 0,50 0,05 2,19 l8.30
Sos 50
Piure de roEii 3,00 3,00 0,1 б 0,00 0,45 2,55
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеаtё 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Иоrсоч 9,40 7.52 0,l0 0,0l 0.5з 3,08
Эеарi 4.7 5 з.99 0,07 0,00 0,з8 l,68
Usturoi 2,00 1,50 0,1 1 0,00 |J,4,2 2,19
uоusсоus сu unt 150 4.33 6,38 1б.65 l25,20
Couscous з7,50 з7,02 4,30 2,07 l6,60 86.00
Unt fбrб grёsimi vegetale ,82,5% grёsimе 5,25 5,25 0,03 4.3l 0,05 з9.20
sаrе todatб 0,50 0,50 00 0,00 0,00 0,00

eal ,rllýma" сч zahar 200 0,20 0,00 l1,28 l8,49
ueal uscat 1,00 j0 ml infuz 0.20 0,00 1,38 l,09
Lahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
rllne cu tarlta ýi ýeminte 50 50 50 4,5 1,5 24,00 l29,00
ГОТАL CINA I 15,б4 18,2l 59,01 532,03

,arlota din Ьrапzд de vaci сu mеrе l00 9.3б 8,17 39,38 зl0 34
Вriпzё de vaci, 9 %о grаsimе 50.00 50,00 з,7l з.21 0,зб l00,50
Очб de gёiпё de categoria..Fxtra" 21.4з l8,64 )д7 1.86 0,l9 26,70
Fёiпй de grбч аlЬб fortificat cu acid folic qi Fе 30,00 30,00 3,00 0.30 l4,00 l07.40
Меrе proaspete 21,4з 18,86 0,08 0.00 2l,13 8.90
Iaurt паturаI,2,5%о grёsimе, Йrё adaos de zаhёr 7,14 7,l4 0.14 0,2l 0,29 3,70
Рrаf de copt 1,43 l,43 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt йrй grбsimi vegetale ,82,5% яrбsimе 1.4з |,4з 0,0l |.l7 0,0l l0,70
Zahбr 1.43 \,4з 0,00 0,00 |.42 4,98
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4.50 4,50 0,00 |.42 0,00 40,50
Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhбr рudrй 2,00 2,00 0.00 0,00 l,98 6.96
F'rчсtе proaspete caise r50 /4,,2l) l50,00 1,50 0.60 lб,50 72,00



Шачturа ,,Limonadi" 200 0. 0-0з 10_я0 з7.
,amale 16.65 l 9.99 0. 0.03 0.90 2.
Lаhбr 5.00 l 5.00 0.00 0.00 4.95 34.80
Иепtй рrоаsрйtё 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ГОТАL CINA II: 10,96 8.80 66.б8 420,04

готАL а ll Zl: 90"98 90,1z !l87,67 2800,47
CORELATlA: 1: 1: 4,3
COSTUL PER| Zlз 180,00 Lэl



Perilooda
zIUл 3

estivq/й 2о25

Dепumirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjчl
bucatelor,

gr

Masa
bruti,

gr

Masa
пеtй,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucidе,
gr

Vаlоаrеа
caloricE,

kcal
йЕtОN

l artina сч unt qi gem de соЕб7i[ l5l20/30 0,62 12.66 23,56 229.00
Unt tбrб grбqimi vegetale ,82,5ОА grisimе 15,00 l5,00 0,09 l2.30 0,14 l|2.20
Gem de соасбzб l5,00 l5,00 0,10 0,00 8,78 36,70
Рuпе cle casa dln tlinб integralб

30,00 30,00 0.43 0,3б l4.64 80,1 0Вчdiпсб din Ьriпzй de vaci сч mоrсоч qi
smбпtfiпй (trаtаtй tегmiс) l70

9,75 12,40 7,02 249,7l
Вrбпzй de часi (9% grasime) 80,09 80.09 8.10 7,2l 0.86 l60,98
Моrсоч 46,47 37.17 0,48 0,04 2,60 l5,24
Crupe de griq 5.00 5,00 0,29 0,02 1,83 l7,15
Zahбr l,50 1.50 0,00 0,00 |.49 \))
Очй de gйiпй categoria,,Extra" 6,57 <,7) 0,74 0.57 0,06 8.1 7
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,50 3,50 0,00 з,56 0,00 з2,95
sаrе iodatй 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,03 0,0з 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё l5% grisimе 5,00 5,00 0,14 1,00 0,1 8 l0,00
Frчсtе proaspete -Ьапапе 100 111,00 100,00 0,35 0,00 9.95 4l,3б
Lapte fiеrt сч сасао 200 3,80 2,56 20,03 95,96
Lapte pasteurizat 2,5 Уо-З,2Уо grбsime l05.50 l00,00 3,00 2,00 5,00 52,00

асао рrаf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,1б 9,1б
Lahar 5.00 5.00 0,00 0,00 l2,87 34,80
TOTAL DEJUN: l4,52 l4,96 б0,56 б16,03

$\fly2
Asorti de legume proaspete porfionate 20/20/20l20 0,83 0,04 l7,45 l8,82
Tomate proaspete 2з,6 20,00 0.1з 0,00 0,94 4,04
Ardei dulci Каруа proaspeti 26,6 20,00 0,20 0,00 1.20 5,99
Castraveli proaspe{i 21 20,00 0.1б 0,00 0.59 )1п
Jеарё verde 24 20,00 0,34 0,04 |4,72 6,45
ulorDa oellcloasa сц lasole, lечýtеап, чеrdеа{б qi
саrпе de роrсiпй 250/50 l1,22 21,84 20,94 378,50

Pulpi de рогсiпй dezosat,degresat.refriserat 81.00 79,00 7,з0 16.50 0,00 l77.50
Fasole 30.40 з0,00 2,10 0,30 6,60 92,65
Cartofi 62,50 50,00 1,20 0,06 l|,42 48.1 0
Моrсоч 13.30 l0.00 0,14 0.0l 0,74 4,36
Сеарй 12,00 l0.00 0.17 0,00 0.96 4,2з
Аrdеi dulci 6,66 5,00 0,05 0.00 0,з0 1,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0.00 44,95
suc de tomate |1,29 l1.29 0,09 0.0l 0,52 з.05
R5dёсiпё de lelinё з"7 5 2,6з 0,02 0"0l 0,08 0,42
Vеrdеа{ё (mёrаr, pйtrun|el 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 l,з0
Leuýtean 1,35 1,08 0,05 0,00 0,1 0,44
sare iodatё 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg acru alimentar (Йrй conservanfi) 0,30 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00
l.'runze de datln 0,01 0,0l 0.00 0,00 0,00 0.00
Uаrпе de раs5rе in5buqiti iп sos de smбпtflпЕ сч
рiчrе de roqii 75l50 l4,57 12,03 6,24 l49,1б

ýold de pui йrl piele refrigeratё 121.50 l12,50 l4,20 8,02 5,47 108,45
ulei de floarea soaгelui rafinat 3,00 3,00 0,00 1.98 0,00 l7,98
SmiпtАпй 15% grfuiйб l0,00 10,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
Арй з8.25 з8,25 0,00 0,00 0,00 0,00



Pture de rogii 7.50 7,50 0,08 0,03 0,23 |.43
2;70 2,50 0,0l 0,00 0,22 1,30

Dаrе 1ооата 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartoli noi fier{i сч чпt qi mйrаr 150 1,46 4,23 23,07 l34,1 9
cartoti noi 250,05 150,00 1.40 0,12 22.85 96,1 9
Unt ttrrб grisimi vegetale ,82,5Оlо grЁsimе
sаrе iodatё

5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з7,40
0.80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
2,,70 2,1б 0,03 0,0l 0,17 0,60

45 45,00 45,00 3,б5 0,54 26,|0 l 20,1 5
сu ýеm 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00

0.37 0,11 5.34 22,19
Cireýe proaspete 42,00 40,00 0,36 0,1l 5.2l 2l,78Lamale (Suс) 2.40 1,00 0.01 0,00 0,1з 0.42лра plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PR",INZ: 36,б0 40,29 l23,|4 952,0l

Фпwап
Сорtчrй сч frцсtе /vi9inй/cireqe. б5 2,7l 5,05 32,43 l88,24lДiпй de grАu fortificatб сu acid folii яГЕ з5,1 0 з5,10 2,1 U,35 25,62 125,66
Zahdr 1.50 1.50 0,00 0"00 l,49 s))
Unt йrЁ grбsimi vegetale ,82,5Оh grЁsimе l,50 1,50 0,0l 1,64 0,02 l4,96
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1.98 0,00 l7,98
Очё de gёiпё categoria,,Extra" 3,00 3.00 0,34 0,26 0,02 з,14
sare iodatб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 1.00 1,00 0,08 0,02 0.1 8 1,05
Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Imрlutчrй de viqinй/cireqi 20
Viqinй /Qirege proaspete 31.00 24.80 0,18 0.80 2,1з 9.19
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0.00 2,97 l0.44
Suc din frчсtе 100Ой nat, zаhйr<5gr/100 mI 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00
Дрй рlаtй 1L l 000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDП: 3.11 5,05 54,43 280,24

CII|IA I
Ardei dulci Каруа рrоаsре{i роr{iопаt 50 66,5 50 0,50 0,00 2,99 l4,96
Bitoc tocat din саrпе de счrсап Ia аьuri /5 1 1,87 8,34 7,24 l21,49
Fileu de culcani refregerat,dezosat 64,50 58,50 l 1,10 5,68 3.87 ,76,76

PAine 5,00 5,00 0,20 0,06 2,40 l3,з5
Lapte pasteurizat 2,5 ОА-З,2О/о grйsimе 13,50 13,50 0,41 0,27 0.68 7,02
Оuё de gёiпё, саtеgоriа "Extra " l 0(buc) 4.00 0,10 0.35 0,03 4.98
Usturoi 1,28 1,00 0,06 0,00 0,26 1,40
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0"00 0,00ulel de tloarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 l,98 0,00 1,9E
Paste flinoase ,rSpaghete" fierte сч чпt 150 2,23 4,76 37,79 212
Paste ,,Spaghete 5l,00 51,00 2,z0 (.),бб 3 1,14 174,60
Unt Йrё grйsimi vegetale ,82,5Уо grйsimе 5,00 5"00 0,03 4,| 0,05 з7,4
sare iodatё 0,5 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" сч zаhйг 200 0,20 0,00 б,33 l8,49
ceai uscat 1,00 i0 mlin 0.20 0,00 l,з8 l"09
Lah^r 5,00 5.00 0,00 0,00 4.95 17,40rllne dе casa dln lhinб iпtеgrаlЙ 35 35,00 35,00 2,84 0,42 l6,8 93,4
Frчсtе proaspete - caise l50 1,74,20 150,00 1.50 0.60 l6,50 72.00
TOTAL CINA I: 19,14 t3,52 77,42 532,34

CINA II
Siculent 75 6.96 7,92 зб,87 233,75
t,ёiпё de grAu 32,65 з2,65 2,30 0,44 з 1,78 l l б,89
Unt Йгб grёsimi vegetale ,82,5О/о grйsime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 5/ l4
Zаhбr 2,00 2.00 0.00 0,00 2,97 l0,44

riine de саsй din fбiпй integralй

Uompot din lructe 200



Оuё de gёini, categoria "Extra " l2 7,06 0,92 0"71 0,07 l0.10
Bicarbonat de Na 0.94 0,00 0,00 0,00 0,00
Сhеfir 2,5 % grйsimе 6,00 0,2| 0.00 0,2l ,l ?s
Вrа,,пzddо vaoi 9% srёsimе 29.68 3,50 2.67 0,30 50,7l
Vanilie 10 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Zаhёr рudrё 1 l,50 0,00 0,00 |,49 \))
tlalva dе Ilоаrеа ýoarelui сч arahide 20 20,00 2,60 7,60 13.50 94,50
Сhеfir 2r5 %о grйsime 200 |200,00|200,00 6,00 0,10 6,00 92,00

5637 420,25

CORELATlA: 1з 1з 4,1
COSTUI PER/ Zl: 180.00 Lei

0.94
6,00

22.26

20.00

TOTAL CINA II: 15,56 t5,62

TOTAL а lll Zl: 88,93 89,44 lT1.92 2800,87



Perioada estilvaй iапЕе-
zIUл 4

2025

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Grаmаjul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtй,

gr

Masa
neti,
gr

Proteine,
gr

Lipideo
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
ryEJOw

Grilletй сч чпt qi ЬrАпzй сhеаg tаrе mаturа t0l20l40 7.06 l4,02 19,29 259,2
Unt fбrЁ grёsimi vegetale, 82,5Уо srбsimе l0.00 10,00 0.06 8,20 0.09 74,8
Вrбпzё mаtчrаtе "РrочiпСIЛГТi% dБЕffii 20,1 0 20,00 4,20 5,40 0,00 77,6
Piine de casi din йiпЁ integralй 40,00 40,00 2,80 0,42 19,20 l06.80
ýчрi ре lapte cu hriqс5 250 7,29 5,бб 25,68 20l,63
Lapte pasteurizat 2,5 О/о-З,2О/о gr5sime 175.00 175,00 4,25 3,50 8,75 9l ,80
Сruре de hriqci 26,40 26,14 3,0з 0.52 l5,42 89,65
Unt 82,5%de glibimi (fЕrё grёsimi vegetale) 2,00 2,00 0,0l |.64 0,02 l4"96
Zahбr 1,50 1.50 0,00 0,00 l,49 5,22
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
М5r copt сu halva 65l20 2,98 7,60 23,90 13б,71
Ийr 93,00 65,00 0,38 0,00 l0"40 42,21
Halva 20,00 20,00 2.60 7.60 l3.50 94.50
Ceai "de Mai" 200 0,20 0,00 6,33 18,49
ceai uscat 1.00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1.09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 l7,40
TOTAL DEJUN 17,53 27,28 75,20 б16,03

BRAltz
Salatй din qpanac, roqii q- акiеППIЕi 100 lr52 3,96 3,44 55,93
ýрапас 55,00 45,00 |.l2 0,00 0.89 8,09
Rogii proaspeli 30,00 28,00 0,l7 0,00 |,20 5,1 3
Ardei dulci 30,00 22,50 0.2з 0,00 1.35 6,7 5
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,00 2,00 0,00 з.96 0,00 35.96
Sare iodatЁ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Воr9 de чаrй сч cartofi , чеrdеа{й, саrпе qi
smбпtfi пй (tratatй termic) 250/50/10 l5,45 7,35 29,9l 222,73
Рulрб de vilel refrigerat, dezosat 89,00 81.00 12,50 3.30 0,00 l 00.1 з
Сапоfi 62,50 50,00 1,20 0,06 21,10 48.1 0
Sfeclй 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 2l,50
Моrсоч l з.з0 10.00 0,14 0.0l 0,]4 4,зб
Сеарй l2.00 l0,00 0" l7 0,00 0.96 4,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2.00 0,00 l,98 0,00 l7,98
Rёdйсiпб de рёtrчпiеl J.J / 2,50 0,06 0,00 0,1б 0,7з
Rйdбсiпё de felinё з.37 2,50 0,02 0,00 0,07 0,38
Гоmаtе рrоаsреtе 2з,60 20,00 0,1з 0,00 0.94 4,02
Vеrdеа{6 (mёrаr, pбtruniel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodatб 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrý асrч аlimепtаr (Йrй conseervanli) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпi 15% grёsimе l0,00 10,00 0,28 2.00 0,з2 20,00
Beef-Stroganoff 75150 16,87 12,98 8,45 243,92
Pulpб de vitrel refrigerat, dezosat l з0.50 l l8.50 l5,30 6,9,| 0,00 l49,42
ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Fёiпё аlЬё fortificata cu Fе qi acid folic 6,20 6,20 0,62 0,06 4.5з 22,10
Tomat pastё 5,20 5.00 0,27 0,00 0.75 4,25
Smбпtбпб l5% grйsime 5,00 5,00 0,14 1,00 0,1б l0,00
,еара з7,70 з1.20 0,54 0.00 0l lз,20



sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Бчlgчr liert сч чпt 150 0,4б 4,74 l8,65 l77,37
Вчlgчr 43,20 42,]] 0,43 0,43 l8,60 l 38,1 0
Unt "de RAgcani" 82,5% de grёsimi 5,25 5,25 0,03 4,3l 0,05 39,2,7
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
P-iine de саsб din f?iinй integralй 40 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Piine сu tйri{й qi semin{e 40 40,00 40,00 3,б0 1,20 l9,20 l03,20
Compot din frчсtе 200 0,4l 0,12 l0,92 42,22
Сirеýе 42.00 40,00 0,40 0,|2 5,84 24,40
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
LйmAie (suc) 2,40 1,00 0,0l 0,00 0.1з 0,42
Ар5 рlаtй 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 41,55 30,84 l09,77 952,|7

апжDII
Сорtчrй impletitй сч scor{iqoar5 75 1,50 9,34 42,99 208,22
Fёiпй de grбu fortificatё cu acid folic si Fе 5з,25 5з,25 0,5з 0.53 38,87 l l0.05
Zahбr 3 J 0,00 0,00 2.97 l0,49
Очб de gёiпй categoria,,Extra" 3,б0 3,60 0,41 0,з l 0,03 4,40
Unt Йrй grёsimi vegetale, 82,5Уо grйsime 7,50 7,50 0,05 6,1 5 0,07 56,1 0
Drojdie 1,05 1,05 0,09 0.02 0,l9 1,10
Sco4iýoarё 0,60 0.60 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2.00 0,00 1.98 0,00 l7.98
Lapte integral pasteurizat (2,5 %grёsimе) |7,25 \7.25 0,52 0,35 0,86 8.10
Vanilie 0.0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruсtе proaspete 150 1.50 0,00 l6,50 72,00

alSe l74,42 l50,00 1.50 0,00 16.50 72,00
Др5 рlаtй 1L l 000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 3,00 9.34 59,49 280,22

uttA I
Tomate proaspete por{ionate 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 l0,09
Вйtчtй din filеч de pui imрапаtй 75 lзп85 7,83 17,37 201,24
Fileu de pui dezosat6, rеfrеgеrаtй 85,50 85,50 l3,з0 2,10 l 5,1з lз8,75
Оuб de gёiпё categoria,,Extra" 4,80 4,80 0,52 0.48 0,05 6,80
Fйiпй аlЬй fortificatй cu Fе qi acid folic 3,00 3,00 0,0з 0.з0 2,19 l0,74
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilaf de оrеz cu legume 150 3,47 2,73 27.79 l69,44
воаье de orez 37.50 з7,20 2,,7l 0,74 2з,з9 l29,50
Ardeidulci 52.50 39,з 8 0,з9 0,00 2,зб l1,79
Сеарё l5,00 12,60 0,2l 0,00 1,20 5,25
Morcov l5,00 12.00 0,1б 0,0l 0,84 4,92
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 l,98 0,00 l7,98
sare iodatб 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
В5чtчй din mйcieq 200 0,00 0,11 10,40 44,90
Мёсiеq l5.75 l5.00 0,00 0,1l 5,45 27,50
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7,40
Piine de саsй din fбin5 iпtеgrЪй 40 40,00 40"00 3,24 0,48 19,20 l06,80
TOTAL CINA I 20о90 11,15 71,1l 532,41

cl^a II
PlДcintй са la ,,Str5qeni'' сч brбnz5 de vaci qi
mйrаr l00 5,70 l2,3l 26,10 зl2,17
F6iпё аlЬё fortificatё cu Fе 9i аСП fбiiс 40,00 46,00 0,43 0,4з 25,20 |з7,65



Uuа de galna categoria,,Extra"(pentru aluat foietaj) l,72 l,J2 0,22 0,17 0,02 2,4зUпtйrёgrаsiй@ l0,1з l0,1з 0,06 8,31 0,09 75,,7,7
Вбпzё de vасi9Yо grAsime (imрПБф 45,00 45,00 4,50 3"05 0,45 90,400uйdegiinёcategoria@ 2.50 2.50 0,з2 0,25 0,02

,] ý7
Мбrаr 5,00 4,00 0.05 0,01 0,3l 1,12
sаrе iodatй 0,15 0" l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Очй de giinё categoria,,Extra" (rЙПч чпО 0,86 0.86 0,11 0,09 0,0l l,2з
ЦIч!!9 proaspete 190 1,8б 0,00 21,47 89,30
Меrе 2l5.90 l90.00 l,86 0,00 21,47 89,30
Ceai "Lisma" сu zаhiг 200 0,20 0,00 6,33 l8,49
Ceai 1,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA II: 7,76 12,3l 53,90 4l9,96

TOTAI а lV Zl: 9о,74 90,92 375,48 280о,85
CORELA!!A:
@ 1: 1: 4,1



PerEoada
zIUл 5

estEvaIй 2о25

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Grаmаjul
ьuсаtеlоr

дr

Masa
Ьrutй

дr

Masa
пеtй
gr

Рrоtеiпе
gr

Lipide
gr

Glucidc
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй

kcal
(U,EJUT

laurt -2,6Yо gr5simi 1Пrl аСitiчЦОЙs ЕБББЕ[ l20 2,40 3,60 4.80 б0,00Lочrlgеl сu ýчýап ,,Uеlпасlос''(fбri grйsimi
hidrogenizate, adaosuri, E-uri) 60 60,00 б0,00 2,25 2,25 27,40 192,00

Fulgi de очЁz,,НегсчIеs" сu banarle 9i
fruсtе uscate 200/l0 4,06 l0,72 27,63 255,38

Fulgi de ovёz 33,з0 з3,27 3,зз 2,зз 12,3l l08,23
Stafide 5,50 5,50 0,09 0,04 з,21 l3,75
Fructe uscate 5,l0 5,l0 0,09 0,04 з,21 l4,l0
Banane proaspete 7|,4з 50,00 0,50 0,12 8,80 44,50
Unt Йrб grёsimi vegetale, 82,5%о grйsime l0,00 10.00 0,06 8,20 0,09 74,80Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete 200 0"70 0,00 18,00 89,50
Pepene galben 3 l2,00 200,00 1,20 0,00 l8,00 89,90
Ceai "Lisma" сu lйmАiе 200/3 0,23 0,01 6,б0 19о36
ceai uscat 1,00 i0 ml inl 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Lбmбiе 5,00 3,00 0,03 0,0l 0,27 0,87
ГОТАL DEJUN: 9,64 1б,58 84,43 б16,24

ýalata оlп tulplna de telinai, mоrсоч, varzй
аlЬй 9i susan 100/4 1,66 7,83 5,49 90,04
Tulpinё de telinё з0,00 26,00 0,1,| l,05 0.82 з,зб
Моrсоч 30,00 24,00 0,з l 0,02 l,68 9,84
vаrzё аlьё 60,00 46,00 0,38 0,00 2,59 l4,88
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 35.96
Semtn{e de susan 4,00 4,00 0,80 2,80 0,40 2б,00
Ciorbii de cartofi сч аrрасаý, smintfin5
(tratati termic) qi piept de pui 250/50/10 8,61 7,03 31,14 222,06

Piept de pui refrigeratё,dezosatё 81,00 75,000 5,20 |,62 0.8l 92,з4
Сruре de аrрасаý l5.40 l5,40 0.77 1,з0 10,20 6,l б
Саrtоfi 94,00 75,00 1,80 0,09 17,l з 72,14
Иоrсоч l2,50 10"00 0,1б 0.0l 0,90 5.lб
Сеарё l2.00 l0,08 0.17 0,00 0,96 4.2з
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 l,98 0,00 l7,98
Roýii p{oaspete l0,90 9.25 0,06 0,00 0,43 1.86
Rёdёсiпё de {еliпё 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,30
Vеrdеа{ё (mйrаr,рйtrчпi cl) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,l9 0,89
sаrе iodatйлrunze de dafin 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Воrý асru alimentar (йrё conservanti) 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smiпtiпё (grёsimеа рiпё la l5%) l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
Peýte de mаrе copt сu legume 85 l4,57 12,07 3,90 208,49
Fileu de pegte рчr,,Меrluсiч" l25,20 l05,20 l3,80 7,90 0,00 1 53,59
Моrсоч l2.00 9,60 0.12 0,0l 0,67 3,94
Сеарё l2,00 l0,08 0,17 0,00 0,9б 4,23
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4.20 4,20 0,00 4,1б 0,00 з7,76
Iоmаt pastё 3,20 3,00 0,16 0,00 0,45 2,55
Vеrdеа{а( рёtrчпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
Сеарё l4.50 12,1 8 0,21 0,00 1,60 5,l2
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
мim5ligutй сu uпt 150/5 3,73 12,58 14.85 l57,92
3rчре de malai 37,20 з7,01 3,70 8,48 l4,80 l20,52



Unt йrё grёsimi vegetale, 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 з7.40
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Пiпе de саsй din fiiпf,iГбýrаЕ 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50
rllne сu tarlta ýi ýeminte 40 40,00 4,00 3,б0 1,20 19,20 l03,20
Compot din mеге 200 0,3б 0,00 9,57 37,00
Меrе proaspote 45,60 40.00 0,l б 0,00 4,53 l8,86
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,4
Lёmбiе (suc) 2,40 l,00 0,20 0,00 0,09 0,74
Ар5 platй lL 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ГОТАL PRANZ: зб,58 41,31 108,15 952"2l

ц|DUчl] ,rlaРrts ruplr (rага gгаýlml
hidrogenizate, firЕ аdаоsuri, Е-uri) 50 50 50 6,50 1,50 36,50 l23,67
Fruсtе proaspete 270 1,08 0,27 35,50 15б,б0
Реrе proaspete 300,00 270,00 1,08 0,27 35,50 l56,60
Дрй platй 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7.58 |,77 12,00 280,27

Castrave{i ргоаsре{i роr(iопа{i 50 52,5 50 0,40 0,00 1,50 б,00
Aricei din orez cu саrпе de сurсап la aburi 80 20,48 16,31 4,83 2l4.80
Цt!ец j" счrсап dеzоsаtё, rеfrеgеrаtё l07,00 97,30 l9,50 9,60 0,00 l44,40
Сruре de оrеz 7,00 7.00 0,5l 0.14 4,з7 11 1о
4ф 26,25 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5 %-З2% srёsimе 6,00 6,00 0.1 8 2,з0 0,30 з,l2
Оuё de gбiпё categoria,,Extra" 2.00 2,00 0,23 0,l7 0,02 2,49
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Amestec de legume 0,35 0,з5 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de srйsimi 5,00 5,00 0.03 4,10 0,05 з7,l4
Vеrdеа{ё l,з5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб

hiчесi "МоIdочепЪsсrdБlБЕuББТБiБ 180 |,72 5,62 l0,65 9б,37
Dovlecei 5з,85 40,39 0,24 0,12 2.з0 4,85
Morcov 55,38 44,30 0,58 0,04 з.l0 l8,1б
Tomate proaspete 55,38

27,00
20,00

52,6| 0,з2 0,00 2,2l 9,47
Ardeidulci 20,25 0,20 0,00 1,22 6.08
Qеарё 6,80 0,29 0,00 1.60 7,06
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Vеrdеаtё (рёtгuпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30
Sаrе iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Вйuturй din micies 200 0,25 0,1 l0,45 54,90
MicieE l 5.75 l5.00 0,25 0,1l 5,50 37,50
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7.40rltne ое casa сu malai б0 60,00 б0,00 4,8б 0,72 28,80 1б0.28IотАL clNA I 27,1| 22,76 56,23 532J5

urqTI
Lорtчrа сч vlýtna рrоаsрЛtа /5 75 o,1z 7,zб 25,86 ,z55,zz

Fёiпё de grбu 4б,00 46.00 4.70 0,27 20,70 l 66,1 0
Unt 82,5%de grёsimi (йrа grйsimi veяetale) 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 37.40
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Qщidie l,50 1.50 0,12 0,0з 0,27 l,l0
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,40 0.40 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte integral pasteurizat (2.5 %srёsimе) 13,50 l3,50 0.41 0,27 0,68 7.02
Оч5 de giiпё categoria,,Extra" 6,00 б,00 0,68 0,53 0,05 7,47
Viginй рrоаsрйtё з 1,00 24,80 0,l8 0,08 2,1з 9,19
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Fruсtе proaspete 150 1,50 0,б0 1б,50 72,00
Uatse proaspete 174,42 l50,00 1,50 l,60 l б,50 72,00

чс dln lructelUU7o паtчrаlzаhtrr<Sgr/l00 mT 200 200 200 1,00 0,00 23.40 94.00
TOTAL CINA lI: E,62 7,8б 65,76 4l9,22



1: 1:
COSTUL PER| Zlз 180,00 Lel

90,13 l 90.28 | 386,57 | zвоо,zэ
CORELATIA:



zluл 6
Perioada estilvalй iuпiе- august 202 5

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Grаmаjчl
Ьчсаtеlоr,

gr

Masa
Ьrutй,

gr

Masa
neti,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсiо

kcal
ФEtlJN

Mozzarella 20 2,10 5,40 0,00 89,60
Mozzarella,sare <2gr 20,10 20.00 2,10 5,40 0,00 89,60
оmlеtй naturalii сu lеgчmе ýi seminte de in |20l5 11,08 l4,02 3,4l 208,95
Очё de gбiпё de categorie " Extra " 2 buc. 80,80 9,05 6.96 0,80 l l4,4з
Lapte 2,5 % de grйsimi з0,00 30,00 0.9 0,6 1,5 l5.6
Roýii prgaspete 5,l0 5,00 0,03 0,00 0.2l 0,90
Vеrdеаfб 1,35 1.08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1.50
Seminle de in 7,00 7,00 1.00 2,50 0,50 40,12
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,00 4.00 0,00 з.96 0,00 з5,96
sare lodata 0,25 0,25 0,00 0.00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu zаhйr qi lйmбiе 200/3 0,23 0,0l 6,б l9.3б
ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7.40
LйmAie 5,00 3.00 0,0з 0,01 0,27 0.87
РДiпе de cas5 din fEinE-nGgЙIE 45 40,00 40,00 3,65 0,54 21,60 120,15
Цдцqtе proaspete 200 2,00 0,б0 44,00 178.00
tsапапе 222 200,00 2,00 0,60 44,00 l78,00
TOTAL DEJUN: 19.0б 20,57 75,61 бl6.06

BRlwz
Mix de legume proaspete 100 1,00 0,00 3,60 l4.37
Tomate proaspete 52,6 50.00 0,60 0,00 2,10 8,99
Castraveti proaspe{i 5з,60 50.00 0,40 0,00 1.50 5,38
СiоrЬй de legume сч mаzйrе verde, carne de vifel
ýi smf,пtАпi (trаtаti termic) 250/50/5 15,99 9,40 30,8б 261,59

Сеай de vi}el degresat5o dezosatё, rеfrigеrаtё 89,00 81.00 l2,50 3,30 0,00 l 00,1 з
Vаrzй рrоаsрёti 25.00 20,00 0"48 0,00 3,24 l8,60
Cartofi 94,00 75.00 1.80 0,09 17,1з 72,14
маzйrе verde 1 1,5 7,50 0.58 0,02 1,50 4,60
Моrсоч l3,30 10.00 0,14 0,0l 0,74 4,зб
Сеар1 l2.00 l0,00 0"17 0,02 7.зб 1r?
Rosii l0,90 9,25 0,06 0,00 0,4з 1.86
Rёdёсiпё de telinё з,7 5 2.6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаfё (m6rаr, рёtruпi el) 2,70 2,50 0" l0 0,00 0,22 l,30
sаге iodatё 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Borq аоrч alimentar (frrё conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,01 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00
Smбпtiпё 15% grйsime 5.00 5,00 0.14 l,00 0,l б l0,00
Ardei implu{i cu саrпе, orez ýi lеgчmе l94150 9.08 10,28 22,92 271.29
Аrdеi dulci l71,00 128.00 l,28 0,00 7,70 12,20
Pulpб de роrсiпё degresatёo dezosatЁ, refrigeratё 81,00 79,00 6,60 5,10 0,00 l7,7,50
воаье de orez 9,00 8,9l 0,65 0,18 5,6l 1) 5,
Сеарб l2,00 l0,00 0.17 0,02 7,зб з,2з
Morcov l0,64 8,00 0,1l 0,0l 0,60 з,49
ulei de flоаrеа soarelui rafinat z,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48



sаrе iodatё

50

0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtй pйtrunjel )1 2,5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos rogu

Fйiпй de grбч 5,00 5,00 0,1l 0,0l 0,77 з,76
Моrсоч 1.89 1,51 0,02 0,00 0,1 l 0,62
Сеарб 1,08 0,9l 0,02 0.00 0,09 0.38
Ridicin5 de pЁtrunjel 0,80 0,б0 0,0l 0,00 0,04 0,1 7
Iomate proaspete з,54 3.00 0,02 0.00 0,14 0.6l
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2.48 0,00 17,98
Zahбr 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,30 1.04
Piine de саsй din friпй iпtеgЙБ 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50
Piine сu tбri{й qi seminfe 40 40,00 40,00 3,60 1,20 l9,20 129,00
99щроt din fructe proaspete 200 0,37 0.11 10,29 39.59
Cireýe 42,00 40,00 0,зб 0,1l 5,21 21,78
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0.1з 0,42
Fruсtе proaspete 140 0,40 1.40 30,80 124,60
Kiwi 200,00 l40,00 0,40 l,40 з0,80 124,60
Ар5 platй 1L 1 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
гоТАL PR{NZ: 34,49 23,00 141,б8 979,94

алwuI
Biscuifi "Lapte topit"(f5ri gr5simi hidrogenizate,
te,adaosuri, Е-uri) 45,00 45,00 45,00 2,20 0,10 29,60 l85,4
Frчсtе proaspete 200 0,70 0,00 19.90 94,79
меrе de чаrё 227,27 200"00 0.70 0,00 l9,90 94,79
Ар5 plat5 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 2,90 0.10 49,50 280.19

utrА I
Ardei cop{i 100 1.34 10,00 7,84 l29,02
Ardei dulci l70,24 128,00 1,28 0,00 7,66 з8,3
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l0,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
sаrе iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtruп.j el) 2,70 2.00 0,06 0,00 0, l8 0,72
Sufleu din piept de рчi copt la сuрtоr 110 9,48 8,09 l0,0l l64,99
Piept de pui dezosat,refrigerat

30

l 05,1 8 88,64 6.10 l ,91 6.3l l 09,1 з
Sos de lapte:
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l2.50 12,50 0.38 2,50 0,63 6,50
Bulion sau арб 4,50 4.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fёiпб de grбu 3"90 3,90 0,39 0,04 2,85 l0,90
Unt Йrё grбsimi vegetqle,82,5Yo grбsimе 2,00 2,00 0,0l 1,64 0,02 l4,96
Оuб de gёiпй de categorie "Ехtrа " 20,00 20,00 2,60 2,00 0,20 2з.50
Cartofi in5bupi{i сч conopidй ýi lеgчmе 150 3,3l 2,70 43,90 93,89
Carlofi 62,50 45.00 0,90 0,07 9,20 36,00
Conopidё l25.00 l00,00 2,00 0,10 з2,70 25,00
Сеарй 12.50 l0,50 0.18 0,00 1,00 4,4l
Моrсоч 12,50 10.00 0,l з 0,0l 0,70 4,1 0
Roqii in suc рrорriu 10.00 l0,00 0.10 0,04 0,30 1.90
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0.00 22.48
Вйчturй ,rLimonadй" 200 0,30 0,03 7,23 21.39
Lйmбiе l6,65 l5,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zаhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Mentб рrоаsрёtй l,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 l,09pline de casa сu malai 40 40,00 40,00 3,24 0,48 24,00 10б,8



TOTAL СINД I 17,67 21.30 92,98 51б.09

CI^{A II
Puding din Ьrf,пzй de vaci сч gеm l00/20 |1,23 l2.90 12,20 226,78
вrбпzi de vaci 70,00 70,00 9,20 8,50 0,,Iб l43,50
Grig 7.50 7,05 0,84 0,00 2,90 20,30
Qц4 1е gйiпё categoria,,Extra" l3Фuc.) 5,20 0,59 0.45 0,05 6.47
Zаhбt 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Unt йrй gr5simi чеgеtаlе,82,5Yо gr5sime 1,50 l,50 0,0l |"2з 0,02 l 1,70
Lapte pasteu rizat 2,5 Уо-З,2Уо grёsimе l0.00 10,00 0,30 0,з2 0,50 5,20
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeli 2,50 z,50 0,23 1,20 3,00 5,l0
SmАпtбпй l5% grёsimе 2,50 2.50 0,02 0,3 8 0,08 5,40
sаrе iodatё 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt Йrй grйsimi vegetale, 82,5Уо grisime 1.00 1,00 0,01 0,82 0.0l 8,80
Gem de соасбzй, 5,00 5.00 0,0з 0.00 2,90 l з.з5
Miez de пчсi 15 l5.00 15.00 3.00 12.50 1,50 l24.00

eai "Lisma" сu zаhir 200 0,20 0,00 6,33 18.49
ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 100 0,90 0,30 9,00 39,00
Piersic 125,00 l00,00 0,90 0,з0 9,00 39,00
TOTAL CINA II: 15,33 2s,70 29,03 408,27

TOTAL pentru Vl zi; 89,45 9о,67 388,79 2800,55
COREIATIA: r. l. l 

-

COSTUL PER/ Zl: 180,00 Lei



PerEoada
zIUл 7

estivaй 2о25

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjчl
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtf,,

gr

Masa
пеti,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
цЕJ,О$r

l'artina сч unt "De RAEcani''pe biscuit,,AlЪ' 20ll0 1,70 10,10 20,|9 l60,00
UnI Iаrа graslml vegetale ,62,5"/о grаSlmе l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ЕrБсчlI (Iаrа graslml hldrogenlzate,adaosuri, Е-чri) 20,00 20.00 |.64 1.90 20,1 0 85,20
Col{unagi lenesi din Ьriпzй de часi сч smiпtiпй
ftцц[аti termic) l50/35 13,87 l3,10 30,44 346,7l
Fйiпё de grбu з7,5 з7.50 з,75 0,375 27,з,7 45,з0
Очй de gбiпё de categorie "Ехtrа " 0, l 8buc 7,20 0,94 0,72 0,07 10.з0
ВrАпzй de vaci, 9 Yо de grasimi l14.00 l12,50 8,2 5,00 1,14 2l8,5
Zahdr 0,75 0.75 0,00 0,00 0.74 2,6l
sаrе iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Smantana 15Уо grisimе 35,00 з5,00 0,98 7,00 |.12 70,00
вйчturй de сйtiпй 200 0,13 0,02 6,60 25,94
Сбtiпё 26,40 25,00 0"09 0,01 1,28 7,50
Zahdr 5,00 5.00 0,00 0,00 4.95 17,40
Lёmбiе 5,50 5,00 0,04 0.01 0.37 l,04
Fructe proaspete l76 0,70 0,00 19,90 82,79
Меrе 200,00 176,00 0,70 0,00 l9,90 82;79
TOTAL DEJUN: 16,40 23,22 17,1з бl5.44

crftfly2
Salat5 din spanac cu castrave{i proaspe{i qi
seminfe de in 100/4 2,8l 3,78 3,20 52,82

Spanac 55,00 47,00 1.60 0,00 |,2,| 2,,70
Castraveli proaspe{i 55,00 48.80 0,4l 0.00 1,53 6,14
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Semin}e de in 4.00 4.00 0,80 1,80 0.40 26,00
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Воrр verde de чаrй сч саrпе qi smiпtАпй (tгаti
termic) 250/50/I 0 20,44 l 1,25 31,53 261,74
]еtб de vi}el degresatd, dezosatй, rеfrigеrаtё 89,00 81.00 l3,48 4,68 0,00 l 00.1 з
Sfесlё 66,75 29,5fiаПб 0.9l 0,00 5.77 22,96
Cartofi 62,5 50 1,20 0,06 l9,0з 48,10
Morcov 9.5 7,5 0.10 0,0l 0,53 3,12
Rйdёсiпб de рёtruпjеl з,25 2,44 0,05 0,00 0,l б 0,7l
Сеарй verde 9.50 7,50 0,10 0,00 0,з2 1,65
Мёсrig з3"00 25,00 0,50 0,00 1,79 l "30Spanac зз,70 25,00 0.97 0,00 2.10 7,08
F5iпй de grбч l,50 1.50 0,1 5 0,02 1,10 4,з0
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2.50 2,50 0,00 2,48 0,00 22.48
Vеrdеа15 (mйrаr, p5trunj el) 11 ?ý 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatё 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrq acru alimentar (Йrб conservanti) 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Оuй de gёiпй de categorie "Extra " 0.5Ьчс. 20,00 2,60 2,00 0,20 28,61
Smбпtiпё (grбsimi 15%) l0,00 l0.00 0,28 2.00 0,з2 20,00
Саrпе de pui сч sos alb сч lеgчmе l00/50 l0,48 9,43 3,47 289,30
Piept de pui dezosatё, геfrigеrаtё l бб.00 161,02 l0.1 б 3,48 l,,l4 226,58
Sare iodatЁ 0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 з,96 0.00 35,96



Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de Ьаzй сu legume: 50
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1.98 0,00 17,98Morcov
йг

13,80 11"04 0,14 0,01 0.77 4,5з
l2,05 10.12 0,17 0,00 0.96 4.25Uоuýсоuý

130 2,69 5,84 2б,85 90,14
Couscous 31.80 31,80 2,66 1.14 26,80 5з,00Unt йr5 grёsimi vegetale, 82,5О/о grйsimJ 5,00 5,00 0,0з 4,10 0.05 з7,14
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0"00 0,00PДine de саsй din friпй iп-еýЙБ 40 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 l06,80Paine сu tйri{Й Ei semin{e 40 40,00 40,00 3,б0 Ir20 19,20 l29,00
Compot din рruпе proaspete 200 0,29 0,00 l0,98 31,32
Рruпе proaspete

Zahбr
44,40 40,00 0.28 0,00 5,90 l з,50
5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40

LйmAie (suc) 2.40 1,00 0,0l 0.00 0,1з 0,42Арй рlаtй 1L 1 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00IOTAL PRANZ: 43,55 з1.98 l|4,44 961,1l
алNФII

Covrigei usca{i сu vanilie (fЕrй grбsimi
hidrogenizate,adaosuri, Е-uri) 50 4,10 l,50 41,50 1б0,00

eai "Lisma"cu zаhйr 9i lйmffiе 200/3 0,23 0,01 6,б0 19,36ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0.00 l,з8 1,09Zahdr
Lalnale

5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 1,1,40
5,00 3,00 0,0з

1,05

0,01 0,21 0,87Frчсtе proaspete 170 0,00 12,00 10l,50
Ререпе galben рrоаsрёt 188.80 170,00 1,05 0,00 12,00 l01,50Дрй рlаtй 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
r L, l AL UпlNl-rll: 5,38 1,5l б0,10 280,8б

uwА I
Musaca din legume сu саrпе de рчi t50 10.63 22,37 25,33 291.62Uаrtоti

80,00 56,00 1.15 0,0б 20,з0 54,08

рiurе de tomate
81,00 75,00 5,20 1,62 0,8l 92,з4
3,00 30,00 0, lб 0,00 0,45

Ueapa 6,00 5,50 0,09 0,00 0,48 2,12ulel de t]oarea soarelui rafinat ýrý 5,25 0,00 з,96 0,00 з5,96Моrсоч
l0.00 8,00 0,10 0.01 0,56 з,28sare iodatй
0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00Unt 82,5% de grйsimi (йrб grёsimi vegetale) 5.00 5,00 0,0з 4.10 0,05 з,7,40Lapte pasteurizat 2,5-З,2 grAsimi 50,00 50,00 1,50 1 1,00 2,50 26.00tsrбпzё mаturаtё "РrочiпсiаI.ТS Еiffi 18,10 18,00 2.40 1,62 0,18 з7.89Suc din frчсtе 100%о паtчrаl, zah5r<Sgr/l00 ml 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00paine de саsй сu malai 55 55 55 4,46 0,66 26,4 l4б.85

r (J l AL UII\A l: 15.49 23,03 73,73 530.47
ClwJ п

Corniqor "Moldovenesc'' (fiirй grйsimi
hidrogenizate) /J 3,00 10,10 2б,80 l42,48
Fruсtе proaspete 200 1,00 0,30 22,00 178,00
Вапапе 222-00 200.00 2,00 0,60 44.00 89,009Д9fi.2,5 7о grйsimе 200 200,00 200,00 бп00 0,10 6,00 92.00TOTAL CINA II: 10,00 10,50 54,80 4l2,48

r !.J l лL репIfч Ull zl : 9о.82 9о,24 380,2о 28оо,36

COSTUL PERI Zlz 18о,о0 Lei



zluл 8
Periloada estilvaй iuпЕе- august 2025

Dепumirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtй,

дr

Masa
пеtй,

дr

Proteine,
gr

Lipideo
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
caloricйo

kcal
ФЕlОt\Г

Uча de giini de categorie "Ехtrа ''fiert 40 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76бrапzа mа[чrаtа,rl!dam,, 45 7о grasime 20 20,20 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
PAine de саsй din friпй ЙБgБЕ 30 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 10б,80
Pilaf dulce сч frчсtе 9i stafide 150 3,30 5,06 34,22 271.20
воаье de оrеz з7,z0 з6,8з 2.69 0,74 1з.20 |47,42
Zаhбr 0,34 0.34 0,00 0,00 0"34 1,18
Unt 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0.05 з7,40
Stafide l5 15,00 0,26 0,1 l 9.45 37,50
caise-fructe uscate 15 15,00 0,26 0,1 1 9.40 37,50
Меrе proaspete 26,7 l9.00 0,06 0,00 1,79 l0,20
sаrе iodatd 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete 200 0,80 0,00 22,60 94,00
Меrе 227,30 200,00 0.80 0,00 22,60 94.00
Ceai "Lisma"cu zahйr gi lйmýie 200/3 0,23 0,01 6,б0 19,3б
ceai uscat 1.00 i0 ml inl 0,20 0,00 1,з8 1.09
Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
LбmAie 5,00 3.00 0,03 0,0l 0,27 0,87

l1,80 14.15 78,17 61б.36
Bp&wz

Salatй de legume сч miez de пчсi б0l5 1,,27 4,13 3,30 51,01
Tomate proaspete 30"б0 30,00 0,17 0,00 1r) 5,2з
Ardei dulci ,,Каруа" 1з,30 10,00 0.10 0,00 0,60 2,99
Тчlрiпб de [elinё 14,30 l0.00 0,08 0,02 0,39 1,60
Praz 12,50 l0.00 0,22 0,0з 0,57 2,40
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,00 2"00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Vеrdеаfб (mбrаr, pЁtruni el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Miez de nuci 3.00 3,00 0.60 2,|0 0.30 l9,50
sare iodatё 0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0.00
Sчрй сч реriqоаrе din fileu de pui qi
smff пtАпй tratatй termic 250/35/10 10,58 9,82 22,43 228,7l

Саrtоfi 125.00 100,00 z.40 0,1z l9.90 96,1 9
Моrсоч 13,30 l0,00 0.14 0,0l 0,74 4,36
Qеарб 6,00 5.04 0,09 0,00 0,48 2,|2
Tomate proaspete 9,56 B,l0 0,05 0.00 0,38 1,6з
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0"00
Vеrdеа{6 (mёrаr, pёtruniel) 2."l0 2,50 0,10 0,00 0,22 l "30Fruпzе de dafin 0.01 0,0l 0.00 0,00 0,00 0.00
Smбпtбпё l5% grёsime l0,00 10,00 0.28 2,00 0,36 20,00
Реriqоаrе de pui 35
Fileu de pui dezosat,refrigerat 46,83 з4.20 7.09 2,46 0,00 52,68
СеарЁ 4,16 з.49 0,06 0,00 0.зз 1,47
Арб з,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОТАL DEJUN:



Очб de gбiпё categoria,,Extra" 0,07 2,80 0,зб 0.28 0,0з 4.0l
Саrпе de роrсiпй сч sos acriu-dulciu 75l50 8,59 19.06 11,37 191,4б
PulpЁ de роrсiпё degresatё, dezosatДo

rеfrigеrаtё lз6,95 l24,50 8,33 14,l0 9,90 l39,70

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Сеарб 12,00 l0"08 0,17 0,00 0.9б 4,2з
suc de tomate l0,53 l0,53 0,09 0.0l 0,48 2,48
Lбmбiе 0"55 0,50 0.00 0,00 0,03 0,10
sаrе iodatб 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi noi cop{i in rоlй 150,00 7,97 5,1б 27,47 193,98
Сапоfi noi 187,50 150,00 7,90 0,20 27.10 147,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Usturoi 0,57 0,4б 0,03 0,00 0.12 0,62
Мёrаr рrоаsрЁt 4,05 3.24 0,04 0,01 0,25 0,9l
sаrе iodati 0. l0 0.10 0,00 0"00 0,00 0.00
rilne de casa din thiпй integralЙ 50 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,50
lTine сч tйri{й qi semin{e 50 50,00 4,50 1.50 24,00 129.00
Compot din caise proaspete 200 0,41 0,00 5.91 24,58

alSe 46,60 40,00 0,40 0.00 5,78 24.1б
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,0l 0,00 0.1з 0,42
Арй рlаtй 1L l000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 37,37 40,27 118,48 952,23

сltlt|rФII
Biscui{i "Сеrеаlе" (йri grйsimi
hidrogenizate, fr ri adaosuri. Е-чri) 40 3,28 0,00 29,60 178,40

Frчсtе рrоаsреtе 170 1,70 0,00 16,10 81,б0
alSe l97,60 170,00 1,70 0,00 l6,10 81,60

Вйчtчrй ,,Limonadй" 200 0,10 0,03 5,81 20,18
Lёmбiе 16.00 16,00 0,10 0,0з 0,86 2,78
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 17,40
Ment5 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Арй platй 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 5"08 0,03 51,51 280,18

CINA I
Таrtiпй сч Ьrflпzi cu cheag tare ,,Edam' 20/25 7,07 5,54 12,00 141.99
ЦФц"а cu cheag tare ooEdam" - 45 o/ogr5simi 20,20 20,00 5,04 5,24 0,00

,75,24

Piine de griu integTalё 25,00 25,00 2,03 0,з0 l2.00 66,,15
Рйрйпаýi cu Ьrffпzй de vaci qi gem de gutui 100/5 8,14 6,02 20.00 312,15
Вrбпz5 de vaci 9Yо de gTёsimi 90,70 90.70 5,81 0,48 0.9l l82,3l
Crupe de grig 8,50 8,46 0,84 0.05 5,45 28,50
Оuб de gйiпё categoria ,,Extra" 8 Ьuс. з,20 0,зб 0.28 0,03 3.98
Zahбr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 |7.40
sаrе iodatё 0"50 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00
Fйiпё de grбu 8"00 8,00 1.00 0,80 5,84 28:70
ulei de floarea soarelui rafinat 4^40 4,40 0.00 4,зб 0,00 39,5б
Vanilie 0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00
Gem de gutui 5,00 5.00 0,1з 0,05 2,82 l 1,70
Lapte fiert cu сасао 200 3,80 2,56 |2,11 78,56
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 105.50 l00.00 з,00 2,00 5.00 52,00
Сасао praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9"lб
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40



TOTAL CINAI: 19,01 14.12 87.08 532,70

CINA II
Plйcintй сч сеарЕ verde Ei оч 100 l0,82 9,55 23,11 229,1б
Fёiпё de grбu з0.90 з0,90 6.09 0,з 1 18,47 l10,62
Zahdr 2,60 2.60 0,00 0,00 2,57 9,05
Unt 82,S%grбsimi(ftrЁ grёsimi vegetale) l.з0 1,30 0.0l 1,07 0.01 о1)
Drojdie 1.30 1,30 0,1 l 0,02 0,24 l,з,|
Арё pentru aluat 17,30 l7,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodat5 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Сеарё чеrdе 37,00 з5,00 0,45 0,00 1,50 7,70
OuA de gйiпб categoria,,Extra'' 8,00 з2.00 4,1б з.20 0,32 45,76ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
наlча сu stafide 35 35 4,55 12.40 13.50 171,50
Ceai "Lisma" cu zаhйr 200 0,20 0,00 б,33 l8,49

1.00 lso ыlпi
5,00 | s,oo l

-i]T-I
4.95 l

TOTAL CINA II:
IЕттзь1
ss"s4т5ЕI

1: 1:

42,94 
|

т7г,fiт
4,1

419,15

28о0,63

LUD l UL рЕкl Zl: IUo,oo Lei

0,20 0,00 1.09
0,00 0.00 17.40

TOTAI pentru Vlll zl :
l



zIUл 9
PerEooda estilvaй iuпЕе-аugust 2025

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
GramajuI
bucatelor,

оr

Masa
Ьrчti,

дr

Masa
пеti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
(ш,JОN

Гоmаtе proaspete 50 52,63 50,00 0,30 0,00 2,10 9.00
uonoploa coapta сч ьrапzа mаtчrаt5 45 %о

grйsime 100 4,93 5,70 55,38 l03,59
Сопорidё 2|4,00 l1 1.00 3,42 0.17 55,1 0 42,80
Sаrе 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt ftrё grйsimi vegetale, 82,5Уо grйsime 2,50 2,50 0.02 2,05 0,03 l9,50
ВrАпzё mаtчrаtё 45 % grёsime 5,50 5,00 1,з7 |,4з 0,00 20,49
Unt ftrё grёsimi vegetale, 82,5Уо grёsime 2,50 2,50 0,02 z.05 0,03 l9,50
Vеrdеаtё (pntrunjel)

2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 I,30
rliпе de саsб din lбiпй integralЙ 30 30,00 30,00 2,03 0,30 12.00 бб,75
ВаЬЕ аlЬй соарti-п rоlй (Lapsevnic) 130 5,55 21.18 54,42 363,35
Spaghete /tёi{ei de саsй Ammi (grАu dur) 43,00 l ЗOsаtа 4,30 0,56 з 1.82 l50.80
Арё 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt ЙrЁ grбsimi vegetale, 82,5Уо grаsimе 20.00 20,00 0.12 l б,l0 l8,00 l49,60
Qц4 !. gйin6, categoria "Extra " 0, l 4buc 6,00 0,78 0.60 0,06 8.58
Zаhбr 3"00 3,00 0.00 0,00 2,97 l0,44
Unt fЕrй grisimi vegetale, 82,5Уо grйsime 4,00 4,00 0,02 з.28 0,04 29,92
Smбпtбпi 15 % de grбsime 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 6,00
Pesmeti 3,00 3,00 0,24 0.04 1,44 8,01
Vапlhе 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ,rlisma"cu lapte fiеrt 200 3,37 2,1l 11.61 73,35
ceai uscat 1,00 50 ml infuzie 0,20 0,00 1.38 1,09
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 105,50 100.00 з,l7 2,|l 5,28 54,86
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL DEJUN: l б,18 29,29 135,51 616.04

сR\flу2
Salatй din sfeclй roqie pi seminfe de susan 100/5 2,78 7,48 9,68 109.52
Sfeclй roqie l l0"00 88,00 1,50 0,00 8.50 з7,84
Praz l0,00 8,00 0,18 0,02 0,46 1,92
sare iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{ё (pЁtrunjel) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,з0
ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96
Seminfe de susan 5.00 5,00 1,00 3.50 0,50 з2,50
LlогDа чеrое са асаýа сч smantana ýi piept
de счrсап (tratatй termic) 250/50/10 18,95 10,97 зl,58 237,9l
Piept de счrсап rofrigeratй,dezosatб 89.00 75,000 15,60 6,60 4,50 |02,з4
Cartofi 62,5 50,00 1,20 0.06 1|,42 48,1 0
Мёсris 35.00 30,00 0,75 0,10 0,9з 5.96
воаье de оrеz l0.00 10,00 0,72 0,20 6,24 з6,|4
9еарё 12,00 10,00 0,17 0,02 7.зб з,2з
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Tulpinй de 1еliпё l2.50 10,00 0,04 0,00 0.25 1,42
Vеrdеаjё (pёtrunjel) з,75 2,89 0,14 0,0l 0,26 1,24
ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 5,00 0,00 1,98 0,00 l7.98
Воrg асrч alimentar (Гбrё conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatб 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё 15% grisime 10.00 l0"00 0,28 2,00 0,з2 20,00



Ratatouille сч саrпе de pui qi legumC 150/75 9,16 6.51 10,51 214,45
Fileu de pui refrigerat l21,50 l12,12 7,70 2,40 1,2l l з 8,80
Vtnete 44,20 37.50 0,24 0,04 1.99 9,55
Ardeidulce 49,90 37,50 0,37 0,00 2,25 11,2з
Dovlecei 41,б0 37.50 0.19 0,09 1.78 з,74
цqlii 44,25 з7,50 0,25 0,00 |,76 7
ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4.00 0,00 з,96 0,00 з5,96
Usturoi 2,10 3,00 0,26 0,00 l,0l 5,2,7
Rбdйсiпё de 1еliпё l|,25 7,50 0,06 0,02 0.24 l,26
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0.з5 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа[й 4.05 3,00 0.09 0,00 0,27 l,08
sаrе iodatй 0,0l 0,01 0.00 0.00 0,00 0,00rrlne dе саýа din tЕiпй integral5 50 50,00 4,05 0,00 24,00 133.50
Piine сч tПrifй qi semin{e 50 50,00 2.25 1,85 28,89 l52,87

ompot din frцсtе proaspete 200 0.41 0,12 l0пl з 42,22
ire9e/vi9inй 42,20 40,00 0,40 0,\2 5" 10 24,40

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,90 l7,40
Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,010 0,004 0,1з 0,42
Frчсtе proaspete 100 0,40 0,00 |2,70 61.10
Меrе llз,64 100.00 0,40 0,00 12,70 61,10
Арй рlаtй 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ТОТЛL PRANZ: 38,00 26,93 l27"49 951,57

Ruladй impletiti сч mас (йrё grйsimi
vegetale) 75 7,00 l,13 14,80 l50,10

Frчсtе proaspete - piersici 100 l25,00 100.00 0,90 0,30 9.00 39,00
Suс din liucte l00Yo naturaI, zаhir<5gr/100 rril 200 0,40 0,00 22.00 92,00
Дрй plat5 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7r40 1.1з зб,80 281,10cIMт
Tomate proaspete por{ionate 50 59,00 50,00 0,34 0.00 2,35 l0.09
Suflец dесаrпе de сurсап copt iп rоl5 75 13,57 16,98 5,53 2l9,39
Fileu de счrсап rеfrigеrаt 72.27 51,14 fiеrt l 1.03 6,зб 4,з4 86,00
0u de gйiпё de categorie "Extra " lз,64 |з.64 1,7,7 1.36 0,14 19.5l
Unt 82,5%de grisimi (йr5 grйsimi vesetale) 3.40 3,40 0,02 2,,l9 0,03 25,43
Sos de lapte 20,45 20,45 0,75 1,52 l,02 43"50
Amestec de legume 0.25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Sаrе iodat5 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Broccoli sotatй сu unt 150 3,82 7.38 9,42 130,84
Broccoli 220.00 l84,00 3,68 0,00 9,04 62,10
Unt tбrб grdsimi vegetale, 82,5Уо ЕЙaЙЪ 9,00 9,00 0,05 ,7,з8

0.07 67,з2
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,1з 0,70
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,з5 0.35 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtй (pбtrunjel) 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0.72
РЯiпе сu tйrА{i qi semin{e 50 50,00 7,r< 1,85 28,89 l52.87
Ceai "Lisma"cu zаhйr 200 0,20 0,00 6,33 l8.49
ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
TOTAL CINA I; 20,18 26,2| 52,52 53l,б8

Plйcinti сч cartofi qi сеарй verde l00 7,98 б,l0 12.30 зl1,10



Frчсtе proaspete 100 0,38 0,38 l0.74 89,1 0
Atine

1 l8,00 100.00 0,38 0,38 l0.74 89,1 0
Вйчtчrй ,,Limonadй" 200 0,10 0,03 5.5l 20,18
LёmAie 16,00 lб 0,10 0,03 0.56 2,78
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,|.40
Мепtё 0.75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00

CORELAIIA: t: 1: 4.1
COSTUL PER/Zh 180,00 lei

TOTAL CINA II: 8,4б 6,51 28,55 420,38

TOTAL репtrч а lX zl: 9о,22 9о,о7 l 380,87 28оо,77



zIUл lo
Perloada estilvaй iuпiе-аugust 2024

Denumirea Ьuсаtеlоr
Gramajul
Ьuсаtеlоr,

gr

Masa
Ьruti,

gr

Masa
пеtй,
gr

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсйо

kcal
UEJO$r

Grilеttй cu unt qi ЬrАпzй сч cheag tare ре
сhiflй,,Репtrц Elevi'' 75 |1,27 l7,55 30,7l 328,74

Unt 82,5%de grёsime (йrё grnsimi vegetale) l0,00 10,00 0,0б 8,20 0,09 74,80
Вriпzё cu cheag tare,oBdam",45 Yode srasimi 16.00 15,00 з,99 2,10 0,00 59,60
Fёiпё de grAu 40,00 40,00 2,00 0,40 29,20 89.50
Zahбr 1,00 1.00 0,00 0,00 0,99 3,48
Unt 82,5%de gr5sime (йrй grбsimi vesetale) з,50 3.50 0,02 2,87 0,0з 26,18
Очй de gёiпй, categoria "Extra " 1,00 40,00 5,20 2,00 0,40 57,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Mix de сеrеаlе cu fruсtе ре lapte 200/5 4.1з б,3б 34.89 l95,70
Mix de сеrеаlе cu frчсtе 40,00 40.00 2,10 0,26 26.87 94,20
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 100.00 100.00 2,00 2.00 5,00 52.00
Ара 120.00 l20,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 3,00 з.00 0,00 0,00 2,97 12.10
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Uпtйrйgrйsimiче@ 5,00 5,00 0,0з 4, l0 0,05 з7,40
Vanilie 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai" сч lйmýiе 200/3 0,23 0,01 3,63 8,92
ceai uscat 1,00 0mlin 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6.96
Lёmбiе 5,00 з.00 0,03 0.01 0,27 0.87
Fruсtе proaspete l76 0,70 0,00 19,89 82,72
Меrе 200,00 176,00 0,70 0,00 l9,89 82,72
TOTAL DEJUN: l6,33 23,92 89,12 61б.08

(RRANL
pйst5i de fasole iпйьusitе сu сеапй б5 3r-l4 Jr96 ,7,96

l9ry l
рёstёi de fasole 78,87 7l,80 2,8,7 0,00 3,09 22,9|J
Сеарi 65,00 59,1 0 0,87 0,00 4,8] 21,05
ulei de floarea soarelui Бfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96
sаrе iodatй 0.02 0,02 0,00 0.00 0,00 0.00
Воrq ,rUcrainesc" сц саrпе de счrсап qi
smintini (trаtй termic) 250/50/1 0 l6,86 l1,38 30,30 2lб,33
Piept de счrсап 89.00 ,72,00

14.10 6,80 4,64 91,93
Sfесlё з9,90 з0,00 0,54 0,00 з,45 1з,7з
Arde dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Vаrzё рrоаsрёtб 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Саrtоfi 62.50 50,00 1,,20 0,06 11.42 48,1 0
Моrсоч 13.3 0 l0,00 0,14 0,01 0,,74 4,зб
Сеарй l2.00 l0,00 0,17 0.02 7,зб
Rёdйсiпй de 1elinй з,7 5 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Roqii proaspete 9,56 8,l0 0,05 0,00 0,38 1,6з
Zahdt 0.10 0,10 0,00 0.00 0,l0 0"35
ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 ,ýо 0,00 2,48 0,00 22.48
Воrý асrч alimentar (Йr1 conservanfi) 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
VеrdеаJ1 (pёtruniel) 2,70 2,50 0,10 0,00 о ),) 1,30



Usturoi 1,00 0,7 5 0,05 0,00 0,2l l ,l0
sаrе iodatй 0,90 0,90 0.00 0,00 0,00 0,00
SmАпtАпё l0,00 10,00 0.28 2,00 0,з2 20,00
Frчпzе de dafin 0,01 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Вitutй din fileu de рчi imрапаtй 75 l4,92 8,98 6,64 133,58
Fileu de pui dezosatб, rеfrеgеrаtй 85,50 85,50 14,10 6,50 5,1з l 01 ,75
Оuй de g5iпё categoria,,Extra" 4,80 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87
Fёiпй аlЬб fortificatё cu Fе qi acid folic 2.00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 1.98 0,00 l7,B0
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0"00 0,00 0.00
Urez risipit сu mix de legume 150 3,11 2,8z 22,66 l99,40
Orez 20,з0 20,1 0 1,47 0,40 12,66 7з,з5
роrumь dulce 9,64 5.77 0,46 0,39 6,4з 41 .80
маzёrе verde 1,1,78 1 1,54 0.89 0,04 2,з1 59,65
Ardeigraqi 15,35 1 1.54 0,12 0,00 0,69 з,45
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2.00 2,00 0,00 1,98 0,00 l7.80
sare iodatй 0,50 0,50 0,07 0,01 0,3 5 2,05
Frunze de dafin 0,0 1 0"01 0,00 0.00 0,00 0,00
Amestec de legrlrne 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа}ё 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,з0
Piine de саsй din friпй iпtеgrБIЕ 50 50,00 4,05 0,б0 24,00 l33.50
Piine сu tПri{Й qi seminfe 50 50,00 71< 1,85 28,89 l52.87
Compot din fructe proaspete 200 0,36 0,00 9,57 37.00
Меrе proaspete 45,60 40,00 0,1б 0,00 4,5з l8,86
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Lбmбiе (suc) 2^40 1,00 0,20 0,00 0.09 0,74
Арй рlаtй 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ГОТАL PRANZ; 41,55 29,58 l22,06 952.59

аПwФII
salatй de frчсtе 100 0.95 0,8l 11.23 5l,б0
Pepene galben 62,40 40.00 0,10 0,00 з,84 12.60
Afine 10.20 l0,00 0, l l 0,00 0,8б 4,00
Вапапе 33,40 20,00 0,20 0,06 4,40 17,80
Меrе proaspete 14,30 10,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
Iaurt natural, gr.2,5Yo йrб adaos de zahбr 25,00 25,00 0,50 0,75 l "00 l2,50

орturй din Ьrf,пzй de часi 100 1 1,10 8,71 17.59 210.1l
вrбпzб de vaci 35,00 35.00 5,60 4.1з 0,35 70,35
Оui de gйiпй,dе categoria ,,Extra" 30.00 26,10 з"30 2,|0 0,26 з7,з2ЧЕZЧТГТОТТЕЪТ-

20,00 20.00 2,00 0,20 l4,60 71.60
Iaurt natural, gt,2,5o/o firё adaos de zаhйr 10,00 l0,00 0,20 0,з0 0,40 5,90
Prafde copt 2,00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhёr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0"00 17,98
Ceai "Lisma"cu zаh5r 200 0,20 0,00 б,33 18,49
ceai uscat l,00 i0 ml in 0,20 0,00 l,з8 1,09
Lahdr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Арб platй 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 1,15 9о52 17,56 280,20

CIT,IA I
Гоmаtе proaspete por{ionate 65 66,з 65 0,39 0,00 2"73 l 1.70
Langhet cu sos de smf,ntffni 75l50 10,45 17.81 5,04 288.7I
Pulp5 de vitrel refrigerat, dezosat l з0,50 18,50 9,10 3,з0 0,00 l49.60
ulei de floarea soarelui rafinat 8,60 8,60 0,00 8,5l 0,00 7,7,з1
Tomat pastё 5,20 5,00 0,25 0,00 0,75 8,50



SmАпtбпй l5% grйsimе 20,00 20,00 0,56 6,00 \,28 40,00
фара з7,70 з1,20 0,54 0,00 3.01 l з,30
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous 150 2,68 5,02 26,84 82,87
Couscous з 1,80 31,02 2,66 \,74 26,80 53,00
Unt fEr5 grйsimi vegetale, 82jО^ grбsime 4,00 4.00 0,02 з,28 0,04 29,87
sаrе iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00pilne de саsй сu malai 40 40.00 3,24 0,48 l9,20 106.80
Compot din lructe рrоаsреtЪ 200 0,41 0.12 9,86 41.98
Caise 46,60 40,00 0,40 0,|2 4,78 24,10
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lёmбiе (suc) 2,40 l,00 0,01 0,00 0"lз 0,42
ГОТАL СINЛ I l7.17 23,43 63,67 532,06

CI^{A II
Вurghеr ,rS5пйtоs" 125 |4,73 4,42 88,23 344.8l
Bitoc tocat din саrпе de сurсап 30,00 30,00 8,50 2,20 15,7l 8l,70
Tomate proaspete 2з,60 20.00 0,13 0,00 0,94 4,04
salatй verde 5,00 5,00 0,00 0,02 0,з 8 1,70
Chifl й,,Репtru Cйlitori" 50,00 50,00 4,1 0 ))о 42,00 l20,00
Fructe рrоаsреtе 100.00 1,00 0,30 l4,60 62,40
Ulreýe 1 17,00 100,00 1,00 0,30 l4,60 62,40
Ceai "Lisma"cu zаhйr 200 22 (Ьuс. 8,80 0,00 0,00 0,00 12,57
ceai uscat 1,60 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhёt 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CINA II: l4,73 4,42 88,23 4l9,78

TOTAL pentru а Х zl з 90,93 90,87 380.64 2800,7l
COREtAflA:
COSTUI PERI Zlз 180,о0 Lei

1: 1: 4,1
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