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Perioada estivala iunie-august 2025

ZIUA 1

Gramajul | Masa | Masa | Proteine | Lipide | Glucide [ Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | bruti| neta gr gr gr calorica
gr |_gr gr kcal
DEJUN
Tartina cu unt "de Riscani"pe biscuit ,,Picasso” 20/40 2,96 20,20 27,98 219,70
Unt fird grasimi vegetale, 82,5% grisime 20,00 | 20,00 0,12 16,40 0,18 149,60
Biscuit (fdra grasimi hidrogenizafe,adaosuri, E-ur1) 40,00 | 40,00 2,84 3,80 27,80 70,10
Ou fiert ' 50,00 5,66 0,40 0,44 62,21
Ouad de gdini categoria ,,Fxtra” 50,00 | 43,50 5,66 0,40 0,44 62,21
Paste fdinoase ".Fat:falle"cu unt si branza 150/20 9,52 8,92 36,66 225,53
maturatd "Provincial"
[Paste fainoase din grau dur 33,80 | 33,80 4,30 0,65 36,63 121,73
Unt fard grisimi vegetale, 82,5% grisime 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza maturatd "Provincial” 43 % grasime 20,10 | 20,00 5,20 5.40 0,00 77,62
Ceai "de Mai" cu limiie 200/5 0,40 0,01 6,63 19,46
Ceai uscat 1,00 [50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,55 5,00 0,20 0,01 0,30 0,97
Fructe proaspete 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
Mere 215,90 | 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL DEJUN: 19,30 29,53 93,18 616,20
PRANZ

Mix de legrume proaspete portionate 100 0,70 0,00 3,60 15,00
Tomate proaspete 52,63 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Casatraveti proaspeti 53,76 | 50,00 0,40 0,00 1,50 6,00
Ciorba verde ca acasi cu carne de pui si
smAntani (tratatd termic) 250/50/10 8,66 6,99 28,32 269,85
Sold de pui fara piele,dezosata,degresati refrigerata 81,00 | 75,00 5,20 1,62 0,81 92,34
Cartofi 94,00 | 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Crupe de arpacas 12,50 | 12,50 0,90 0,27 7,80 45,17
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Suc de tomate 11,29 | 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Rédacing de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00
Smantana 15% grasime 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Gulas din pulpi de porcini 75/50 6,02 19,76 3,36 232,52
Pulpd de porc degresatd, dezosata, refrigerats 111,10 | 75,00 5,40 14,75 0,00 171,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 7.50 7,50 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 27,00 | 22,50 0,17 0,00 0,96 4,23
Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Féina de griu fortificata cu acid folic si Fe 6,00 6,00 0,27 0,03 1,94 9,52
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 2,70 | 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Terci de hrisca 150 10,23 5,72 41,75 126,77
Crupe de hrisca 71,40 | 70,69 10,20 1,41 41,70 87,50
Unt fara grasimi vegetale, 82,5% griasime 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27




Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de cirese 200 0,02 0,00 1,23 42,22
Cirese/visina 4220 | 40,00 0,01 0,00 0,15 24,40
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 0,99 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,09 0,42
[Pline de casa din faing integrala 100 100,00 | 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Apa plata 500 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 33,73 33,67 126,26 953,36
CHINDII

Fructe proaspete 100 1,00 0,30 14,60 62,40
Cirege __ 117,35 | 100,00 1,00 0,30 14,60 62,40
Biscuiti ,,Urechiuse”( (fira griisimi

hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 45 45,00 | 45,00 3,28 3,80 29,60 199,20
Ceai ,,Lisma” 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 [50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apa plata 1L 1000,00] 1000,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 4,48 4,10 50,53 280,09

CINAI
Salafa ,,Fantezie” 15 2,65 1,55 5,24 56,71
Avocado 75,00 | 41,25 0,83 2,3,35 3,52 34,20
Rosii cherry 15,00 | 12,75 0,09 0,00 0,60 2,57
Castraveti 15,00 | 12,00 1,10 0,00 0,42 1,67
Spanac 15,00 11,40 0,44 0,00 0,35 3,15
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,50 1,50 0,00 1,49 0,00 13,40
Suc de limaie 1,50 1,00 0,09 0,06 0,13 0,42
Verdeafd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Parjoala de casa in pesmefi coapia In rola 75 9,88 5,37 5,84 146,35
Pulpa de porcind dezosata ,degresati, refrigerata 57,00 | 57,00 4,15 1,34 0,91 55,50
Piept de pui refrigerati,dezosati 61,50 | 61,50 4,30 1,44 0,98 52,10
Pdine 7,00 7,00 0,57 0,08 3,36 10,69
Ceapa 6,00 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oud de gdind, categoria "Extra ” 8,60 8,60 0,76 0,53 0,02 7,50
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Bulgur fiert cu unt 150 5,13 4,74 15,55 177,37
Bulgur 43,20 | 42,77 5,10 0,43 15,50 138,10
Unt fard grasimi vegetale ,82,5% grésime 5,25 525 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare lodata 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ,,Lisma” 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 |50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casi din faini integrala 50 50,00 [ 50,00 4,05 0,60 24,00 133,5
TOTAL CINA I: 21,91 12,26 56,96 532,42
CINA IT

Alivanca 100 10,14 11,36 2'-!,39 324,41
Fiind de griu 20,00 | 20,00 1,33 0,13 9,73 74,6
Crupe de porumb 35,00 | 35,00 1,99 0,88 10,3 89,37
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 21,33 | 21,33 0,64 043 1,07 11,09
Brinzi de vaci, 9 % de grasimi 20,00 | 20,00 3,20 1,8 0,2 40,2
Ouad de giind, categoria "Extra ” 13,30 6,40 1,73 1,33 0,13 19,06
Sméntani 20,00 20,00 0,47 4,00 0,53 40,00
Unt fard grisimi vegetale ,82,5% grisime 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Pesmeti 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44




Oud de giing, categoria “Extra ” 2,70 2,70 0,35 0,27 0,03 3.86
Vanilie 0,10 0,10 " 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din Tructe TO07 natural, zahar < 5gr/100 ml 200 200 200 1,00 0,00 23,40 94,00
TOTAL CINA II: 11,14 11,36 50,79 418,41

TOTAL I ZI:

90,56 | 90,92 | 377,72 | 2800,48

CORELATIA:

1:

1:

4.1

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA 2
Perioada estivald iunie-august 2025

) Gramajul | Masa Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | bruti | neti or or gr calorici
or gr gr keal
DEJUN
Tartind cu brinzi cu cheag tare »Edam” 15/30 4,33 4,41 14,40 138,28
Pline de casa din fini integrala 30,00 30,00 0,43 0,36 14,40 80,10
Branza maturatd 45 % grasime 15,60 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
'l?ercl din crupe de gris cu lapte natural, stafide 200/5 3,10 6,36 2427 222,10
$1 unt
Crupe de grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 125,20
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Stafide 2,00 2,00 0,03 0,00 2,10 7,50
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200 3,20 2,00 11,36 70,49
Ceai uscat 1,00  |50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
[Covriger uscail cu vamilie(TAra grasim
hidrogenizati) 30,00 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
Fructe proaspete 200 0,76 0,00 21,47 89.30
Mure 236,00 200,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL DEJUN: 14,69 13,67 95,20 616,17
PRANZ
Salata ,,Gingdgie” 100 2,74 8,52 14,78 104,06
Conopida proaspita 80,00 60,00 1,28 0,06 12,00 16,00
Rosii cherry 20,00 16,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Ardei dulci 20,00 14,00 0,15 0,00 0,90 4,50
Praz 5,00 4,20 0,09 0,01 0,23 0,96
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Suc de limdiie 2,00 1,20 0,01 0,00 0,13 0,42
Verdeata (mirar, pitrunjel) 2,50 2,50 0,10 0,00 0,22 1,31
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zeama cu taifel de casa, lileu de curcan §1
sméntanii (tratati termic) 250/50/10 19,72 13,87 35,88 298,74
Fileu de curcan refrigerati 89,00 72,00 15,60 6,60 4,50 102,34
Cartofi 94,00 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Tiitei de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 45,00
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ardei dulci 6,65 5,00 0,06 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ridacina de telini 3,86 2,70 0,02 0,01 0,08 0,43
Pétrunjel verde 1,35 1,08 0,05 0,00 0,11 0,44
Mirar verde 1,35 1,08 0,01 0,00 0,08 0,30
Borg acru alimentar (fird conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% grasime 10,00 10,00 0,28 2,00 0,36 20,00
Pilaf din pulpi de porcini 75/150 13,66 18,39 28,48 302,43
Pulpi de porcini degresati, dezosata, refri gerata 121,50 111,00 10,95 14,7 0,00 110,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Suc de tomate 12,50 12,50 0,1 0,02 0,58 3,38
Ceapi praz 18,00 15,00 0,26 0,04 11,04 4,84
Morcovi 19,96 15,00 0,2 0,02 1,12 6,54
Radacini de telini 3,00 2,00 0,02 0 0,06 0,34
Verdeata 2,70 2,16 0,03 0 0,18 0,72




Orez boabe 57,00 57,00 2,1 1,13 15,5 153,2
Frunze de dafin 0,01 0,010 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 200 0,36 0,00 9,57 37,00
Mere 45,60 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,20 0,00 0,09 0,74
[Piine de casa din Taina integrala 40 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Piine cu tari{a si seminje 50 50 50 3,6 1,2 19,20 103,20
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 43,32 42,46 127,11 952,23
CHINDIT
Copturi cu miez de nuci 100 537 7,28 16,27 186,00
Féina de grau fortificatd cu acid folic si Fe 32,00 32,00 2,50 0,45 13,30 114,30
Oua de gdina de categoria ,,Extra” 15,00 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Drojdie proaspata 2,00 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Miez de nuci 4,00 4,00 1,00 3,50 0,50 26,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe 100% natural, zahar < 5gr/100 ml 200 200,00 200,00 1,00 0,00 23,40 94,00
Api plati 1L 1000,00 | 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 6,37 7,28 39,67 280,00
CINAT

Tomate proaspete portionate 50,00 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09
Chiftelute moldovenesti cu piure de rosii 60/50 6,27 10,33 4,72 249,25
Pulpa de porcind degresatd, dezosata, refrigerata 34,00 29,00 2,30 3,20 0,00 120,10
Piept de pui dezosata, refrigerata T 39,50 29,00 2,90 2,07 0,00 53,00
Ceapa 9,50 8,00 0,14 0,00 0,76 3,35
Fiina de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 2,19 18,30
Sos 50

Piure de rosii 3,00 3,00 0,16 0,00 0,45 2,55
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 9,40 7.52 0,10 0,01 0,53 3,08
Ceapi 4,75 3,99 0,07 0,00 0,38 1,68
Usturoi 2,00 1,50 0,11 0,00 0,42 2,19
Couscous cu unt 150 4,33 6,38 16,65 125,20
Couscous 37,50 37,02 4,30 2,07 16,60 86,00
Unt fiird grasimi vegetale ,82,5% grisime 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,20
Sare fodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceal ,Lisma™ cu zahar 200 0,20 0,00 11,28 18,49
Ceai uscat 1,00 |50 ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Piine cu Ari(a si seminfe 50 50 50 4,5 1,5 24,00 129,00
TOTAL CINA I: 15,64 18,21 59,01 532,03

CINATII

Sarloti din brinzi de vaci cu mere 100 9,36 8,17 39,38 310,34
Bréinzd de vaci, 9 % grasime 50,00 50,00 3,71 3,21 0,36 100,50
Oud de giind de categoria,,Fxtra” 21,43 18,64 2,42 1,86 0,19 26,70
Fiina de griu alba fortificat cu acid folic si Fe 30,00 30,00 3,00 0,30 14,00 107,40
Mere proaspete 21,43 18,86 0,08 0,00 21,13 8,90
laurt natural,2,5% grésime, fird adaos de zahar 7,14 7,14 0,14 0,21 0,29 3,70
Praf de copt 1,43 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale ,82,5% grisime 1,43 1,43 0,01 1,17 0,01 10,70
Zahar 1,43 1,43 0,00 0,00 1,42 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,50 4,50 0,00 1,42 0,00 40,50
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudra 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Fructe proaspete caise 150 174,20 150,00 1,50 0,60 16,50 72,00




Biuturi ,,Limonadi” 200 0,10 0,03 10,80 37,70
Lamaie 16,65 9,99 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 34,80
Menti proaspati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CINA II; 10,96 8,80 66,68 420,04

TOTALall ZI:

90,98 | 90,42 | 387,67 | 2800,47

CORELATIA:

1:

‘-
®

4,3

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




Perioada estivala iunie-august 2025

ZIUA 3

Gramajul | Masa | Masa |Proteine,| Lipide, | Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | brutd, | neti, gr gr gr calorica,
gr gr gr keal
DEJUN
Tartina cu unt s1 gem de coacaza 15/20/30 0,62 12,66 23,56 229,00
Unt fard grasimi vegetale ,82,5% grisime 15,00 | 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Gem de coacaza 15,00 15,00 0,10 0,00 8,78 36,70
Pline de cas din féind integrala 30,00 | 30,00 | 043 036 | 1464 80,10
Budinci din brinzi de vaci cu morcov si
smantini (tratatd termic) 170 9,75 | 12,40 | 7,02 249,71
Brénzi de vaci (9% grisime) 80,09 | 80,09 8,10 7,21 0,86 160,98
Morcov 46,47 | 37,17 0,48 0,04 2,60 15,24
Crupe de gris 5,00 5,00 0,29 0,02 1,83 17,15
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,49 522
Oua de giind categoria ,,Extra” 6,57 5,72 0,74 0,57 0,06 8,17
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,50 3,50 0,00 3,56 0,00 32,95
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15% grisime 5,00 5,00 0,14 1,00 0,18 10,00
Fructe proaspete -banane 100 111,00 100,00 0,35 0,00 9,95 41,36
Lapte fiert cu cacao 200 3,80 2,56 20,03 95,96
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 105,50 | 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 12,87 34,80
TOTAL DEJUN: 14,52 14,96 60,56 616,03
PRANZ

Asorti de legume proaspete portionate 20/20/20/20 0,83 0,04 17,45 18,82
Tomate [;Toa-spete 23,6 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,20 0,00 1,20 5,99
Castraveti proaspeti 21 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Ceapd verde 24 20,00 0,34 0,04 14,72 6,45
Ciorba delicioasa cu fasole, leustean, verdeata si
carne de porcind 250/50 11,22 21,84 20,94 378,50
Pulpi de porcini dezosat,degresat,refrigerat 81,00 79,00 7,30 16,50 0,00 177,50
Fasole 30,40 | 30,00 2,10 0,30 6,60 92,65
Cartofi 62,50 | 50,00 1,20 0,06 11,42 48,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 | 10,00 0,17 0,00 0,96 4.23
Ardei dulci 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Réadéacini de telini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Leustean 1,35 1,08 0,05 0,00 0,1 0,44
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fard conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasiire iniibusitii in sos de smantini cu
piure de rogii 75/50 14,57 12,03 6,24 149,16

old de pui fira piele refrigerati 121,50 | 112,50 14,20 8,02 5,47 108,45
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Smantana 13% grasime 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Apa 38,25 | 38,25 0,00 0,00 0,00 0,00




Piure de rosii 7,50 7,50 0,08 0,03 0,23 1,43
Verdeati (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,01 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi noi fierti cu unt §i mirar 150 1,46 4,23 23,07 134,19
Cartofi noi 250,05 | 150,00 1,40 0,12 22,85 96,19
Unt fard grisimi vegetale ,82,5% griisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Mrar 2,70 2,16 0,03 0,01 0,17 0,60
Piine de casi din fiiina integrala 45 45,00 | 45,00 3,65 0,54 26,10 120,15
[Pline cu tari(a yi seminfe 50 50,00 | 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe 200 0,37 0,11 5,34 22,19
Cirese proaspete 42,00 | 40,00 0,36 0,11 5,21 21,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 36,60 40,29 123,14 952,01
CHINDIT
Copturi cu fructe /visini/cirese. 65 2,71 5,05 32,43 188,24
Féaina de grau fortificati cu acid folic si Fe 35,10 35,10 2,1 0,35 25,62 125,66
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,49 5,22
Unt fird grasimi vegetale ,82,5% grisime 1,50 1,50 0,01 1,64 0,02 14,96
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Oua de giina categoria ,,Extra” 3,00 3,00 0,34 0,26 0,02 3,74
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Impluturi de visind/ciresi 20
Visind /Cirese proaspete 31,00 | 24,80 0,18 0,80 2,13 9,19
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Sue din fructe 100% nat, zahir<5gr/100 ml 200 200,00 | 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00
Apa plata 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 3,11 5,05 54,43 280,24
CINAI
Ardei dulci Kapya proaspeti portionat 50 66,5 50 0,50 0,00 2,99 14,96
Bitoc tocat din carne de curcan la aburi 75 11,87 8,34 7,24 121,49
Fileu de curcani refregerat,dezosat 64,50 | 58,50 11,10 5,68 3,87 76,76
Piine 5,00 5,00 0,20 0,06 2,40 13,35
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 13,50 13,50 0,41 0,27 0,68 7,02
Oua de giina, categoria Extra 10(buc) | 4,00 0,10 0,35 0,03 4,98
Usturoi 1,28 1,00 0,06 0,00 0,26 1,40
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Paste fiinoase ,,Spaghete” fierte cu unt 150 2,23 4,76 37,79 212
Paste ,,Spaghete” 51,00 51,00 2,20 0,66 37,74 174,60
Unt fard grisimi vegetale ,82,5% grisime 5,00 5,00 0,03 4,1 0,05 37.4
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 BOmlinfl 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 500 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Fline de casa din faina integrala 35 35,00 35,00 2,84 0,42 16,8 93,4
Fructe proaspete - caise 150 174,201 150,00 1,50 0,60 16,50 72,00
TOTAL CINA I: 19,14 13,52 77,42 532,34
CINA IT
Siculent 75 6,96 7.92 36,87 233,75
Faina de grau 32,65 | 32,65 2,30 0,44 31,78 116,89
Unt fard grasimi vegetale ,82,5% griisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,14
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,97 10,44




Oud de giind, categoria "Extra ” 8,12 7,06 0,92 0,71 0,07 10,10
Bicarbonat de Na 0,94 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00
Chefir 2,5 % grasime 6,00 6,00 0,21 0,00 0,21 325
Brénza de vaci 9% grasime 22,26 | 29,68 3,50 2,67 0,30 50,71
Vanilie 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudrd 1,50 | 1,50 0,00 0,00 1,49 522
[Halva de Noarea soarelul cu arahide 20 20,00 | 20,00 | 2,60 7,60 13,50 94,50
Chefir 2,5 % grisime 200 200,00 | 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL CINA II: 15,56 15,62 56,37 420,25
TOTAL a Ill ZI: 88,93 | 89,44 | 371,92 | 2800,87
CORELATIA: 1: 1 4,1

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA 4

Perioada estivald iunie-august 2025

Gramajul [ Masa | Masa |Proteine,| Lipide, | Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | brutd, | neta, gr gr gr calorici,
gr gr gr kcal
DEJUN
Grilleti cu unt §i brinzi cheag tare matura 10/20/40 7,06 14,02 19,29 259,2
Unt fiird grisimi vegetale, 82,5% grisime 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,8
Brénza maturatd "Provincial" 45 % de grisimi 20,10 20,00 4,20 5,40 0,00 71,6
Pline de casi din fiini integrali 40,00 | 40,00 2,80 0,42 19,20 106,80
Supa pe lapte cu hrisca 250 7,29 5,66 25,68 201,63
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 175,00 | 175,00 4,25 3,50 8,75 91,80
Crupe de hrisci 26,40 26,14 3,03 0,52 15,42 89,65
Unt 82,5%de grasimi (fird grisimi vegetale) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,49 522
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Miir copt cu halva 65/20 2,98 7,60 23,90 136,71
Mair 93,00 65,00 0,38 0,00 10,40 42,21
Halva 20,00 20,00 2,60 7,60 13,50 94,50
Ceai "de Mai" 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 (50 ml inf| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL DEJUN: 17,53 27,28 75,20 616,03
PRANZ
Salati din spanac, rosii si ardei dulci 100 1,52 3,96 3,44 55,93
Spanac 55,00 45,00 1,12 0,00 0,89 8,09
Rosii proaspeti 30,00 28,00 0,17 0,00 1,20 5,13
Ardei dulci 30,00 22,50 0,23 0,00 1,35 6,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors de vari cu cartofi , verdeati, carne si
sméntini (tra tata termic) 250/50/10 15,45 7,35 29,91 222,73
Pulpé de vitel refrigerat, dezosat 89,00 81,00 12,50 3,30 0,00 100,13
Cartofi 62,50 50,00 1,20 0,06 21,10 48,10
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Riédicina de patrunjel 337 2,50 0,06 0,00 0,16 0,73
Rédacina de telina 3,37 2,50 0,02 0,00 0,07 0,38
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,02
Verdeatd (mdrar, pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fir3 conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntdna 15% grasime 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Beef-Stroganoff 75/50 16,87 12,98 8,45 243,92
Pulpé de vitel refrigerat, dezosat 130,50 | 118,50 15,30 6,97 0,00 149,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fdina alba fortificatd cu Fe si acid folic 6,20 6,20 0,62 0,06 4,53 22,10
Tomat pasta 5,20 5,00 0,27 0,00 0,75 4,25
Smantdnd 15% grisime 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Ceapa 37,70 31,20 0,54 0,00 3,01 13,20




Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Bulgur fiert cu unt 150 0,46 4,74 18,65 177,37
Bulgur 43,20 42,77 0,43 0,43 18,60 138,10
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa din faina integrala 40 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Piine cu taritd si seminte 40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot din fructe 200 0,41 0,12 10,92 42,22
Cirese 42,00 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Api plati 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 41,55 30,84 109,77 952,17
CHINDII
Copturi impletitd cu scortisoara 75 1,50 9,34 42,99 208,22
Féina de griu fortificatd cu acid folic si Fe 53,25 53,25 0,53 0,53 38,87 110,05
Zahir 3 3 0,00 0,00 2,97 10,49
Oui de giina categoria ,,Extra” 3,60 3,60 0,41 0,31 0,03 4,40
Unt fard grisimi vegetale, 82,5% grisime 7,50 7,50 0,05 6,15 0,07 56,10
Drojdie 1,05 1,05 0,09 0,02 0,19 1,10
Scortisoard 0,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Lapte integral pasteurizat (2,5 %grisime) 17,25 17,25 0,52 0,35 0,86 8,10
Vanilie 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 150 1,50 0,00 16,50 72,00
Caise 174,421 150,00 1,50 0,00 16,50 72,00
Apa plata 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 3,00 9,34 59,49 280,22
CINA I
Tomate proaspete portionate 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09
Biituti din fileu de pui impanati 75 13,85 7,83 17,37 201,24
Fileu de pui dezosata, refregeratd 85,50 85,50 13,30 2,10 15,13 138,75
Oud de giina categoria ,,Extra” 4,80 4,80 0,52 0,48 0,05 6,80
Faina alba fortificatd cu Fe si acid folic 3,00 3,00 0,03 0,30 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilaf de orez cu legume 150 3,47 2,73 27,79 169,44
Boabe de orez 37,50 37,20 2,71 0,74 23,39 129,50
Ardei dulci 52,50 39,38 0,39 0,00 2,36 11,79
Ceapi 15,00 12,60 0,21 0,00 1,20 5,25
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodata 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Biutuii din micies 200 0,00 0,11 10,40 44,90
Macieg 15,75 15,00 0,00 0,11 5,45 27,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casi din faind integrala 40 40,00 | 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL CINA I: 20,90 11,15 77,11 532,47
CINA IT

Pl?cmtﬁ ca la ,,Striseni” cu brinzi de vaci si 100 5,70 12,31 26,10 312,17
mirar

Faina alba fortificati cu Fe si acid folic 40,00 46,00 0,43 0,43 25,20 137,65




Oua de giind categoria ,,Extra”(pentru aluat foictaj) 1,72 1,72 0,22 0,17 0,02 2.43
Unt fird grasimi vegetale, 82,5% grasime 10,13 10,13 0,06 8.31 0,09 75,77
Banza de vaci 9% grésime (implutura) 45,00 | 45,00 4,50 3,05 0,45 90,40
Oua de gaina categoria ,,Extra”(pentru implutura) 2,50 2,50 0,32 0,25 0,02 3,57
Marar 500 | 4,00 0,05 0,01 0,31 1,12
Sare iodatd 0,15 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Oud de giini categoria ,,Extra” (pentru uns) 0,86 0,86 0,11 0,09 0,01 1,23
Fructe proaspete 190 1,86 0,00 21,47 89,30
Mere 215,90 | 190,00 1,86 0,00 21,47 89,30
Ceai "Lisma" cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai 1,00 (50 mlinf] 0,220 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA II: 7,76 12,31 53,90 419,96
TOTAL a IV 2I: | 90,74 | 90,92 | 375,48 | 2800,85
CORELATIA: 1: 1: 4,1

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA S
Perioada estivala iunie-auqust 2025

Gramajul | Masa | Masa |Proteine| Lipide| Glucide| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | bruti | neti gr gr gr calorici
or | gr or keal
DEJUN
Taurt -2,6% grasimi (firx aditivi._a_daos de zahir) 120 2,40 3,60 4,80 60,00
Covrigei cu susan ,,Celnacioc”(firk grasimi
hidrogenizate, adaosuri, E-uri) 60 60,00 | 60,00 2,25 2,25 27,40 192,00
Fulgi de ovaz ,Hercules” cu banane si 200/10 4,06 10,72 | 27,63 255,38
fructe uscate
Fulgi de oviz 33,30 | 33,27 3,33 2,33 12,31 108,23
Stafide 5,50 5,50 0,09 0,04 3,21 13,75
Fructe uscate 5,10 5,10 0,09 0,04 3,21 14,10
Banane proaspete 71,43 | 50,00 0,50 0,12 8,80 44,50
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grisime 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 200 0,70 0,00 18,00 89,50
Pepene galben 312,00 200,00 1,20 0,00 18,00 89,90
Ceai "Lisma" cu liméiie 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
Ceai uscat 1,00 B0 mlinf] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL DEJUN: 9,64 16,58 | 84,43 616,24
_ PRANZ

Salata din tulpini de telinii, morcov, varzai
albi gi susan 100/4 1,66 7,83 5,49 90,04
Tulpina de telind 30,00 | 26,00 0,17 1,05 0,82 3,36
Morcov 30,00 | 24,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Varzi alba 60,00 | 46,00 0,38 0,00 2,59 14,88
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Seminte de susan 4,00 4,00 0,80 2,80 0,40 26,00
Ciorbi de cartofi cu arpacas, smantini
(tratatX termic) i plept de pui 250/50/10 8,61 7,03 31,14 222,06
Piept de pui refrigerati,dezosati 81,00 | 75,000 5,20 1,62 0,81 92,34
Crupe de arpacas 15,40 | 15,40 0,77 1,30 10,20 6,16
Cartofi 94,00 | 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 | 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Rosii proaspete 10,90 9,25 0,06 0,00 0,43 1,86
Ridicina de telinid 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeatd (mérar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Borg acru alimentar (fard conservanti) 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind (grisimea pini la 15%) 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Peste de mare copt cu legume 85 14,57 12,07 3,90 208,49
Fileu de peste pur ,,Merluciu” 125,20 | 105,20 13,80 7,90 0,00 153,59
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 12,00 | 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,76
Tomat pasti 3,20 3,00 0,16 0,00 0,45 2,55
Verdeati( patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Ceapi 14,50 | 12,18 0,21 0,00 1,60 5,12
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiliguti cu unt 150/5 3,73 12,58 | 14,85 157,92
Crupe de malai 37,20 | 37,01 3,70 8,48 14,80 120,52




Unt fara grasimi vegetale, 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Pline de casa din faina integrala 50 50,00 | 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
[Piine cu tari(a si seminge 40 40,00 | 4,00 | 3,60 | 1,20 | 19,20 | 103,20
Compot din mere 200 0,36 0,00 9,57 37,00
Mere proaspete 45,60 | 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,4
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,20 0,00 0,09 0,74
Apa plata 1L 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 36,58 41,31 | 108,15 952,21
CHINDII

BiSCuit ,,Capte topit” (fara grasimi

hidrogenizate, firi adaosuri, E-uri) S50 50 50 6,50 1,50 36,50 123,67
Fructe proaspete 270 1,08 0,27 35,50 156,60
Pere proaspete 300,00| 270,00 1,08 0,27 35,50 156,60
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7,58 1,77 72,00 280,27

CINAT
Castraveti proaspeti portionati 50 52,5 50 0,40 0,00 1,50 6,00
Aricei din orez cu carne de curcan la aburi 80 20,48 16,31 4,83 214,80
Fileu de curcan dezosati, refregerati 107,00 | 97,30 19,50 9,60 0,00 144,40
Crupe de orez 7,00 7,00 0,51 0,14 4,37 27,29
Api 26,25 | 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 6,00 6,00 0,18 2,30 0,30 3,12
Oud de gdini categoria ,,Extra” 2,00 2,00 0,23 0,17 0,02 2,49
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,14
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ghiveci ”Moldovenesc”de legﬁne proasp. 180 1,72 5,62 10,65 96,37
Dovlecei 53,85 | 40,39 0,24 0,12 2,30 4,85
Morcov 55,38 | 44,30 0,58 0,04 3,10 18,16
Tomate proaspete 55,38 52,61 0,32 0,00 2,21 9,47
Ardei dulci 27,00 | 20,25 0,20 0,00 1,22 6,08
Ceapa 20,00 6,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Verdeata (patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare 1odata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Biuturi din micies 200 0,25 0,11 10,45 54,90
Micieg 15,75 15,00 0,25 0,11 5,50 37,50
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Pliine de casa cu malai 60 60,00] 60,00 4,86 0,72 | 28,80 160,28
TOTAL CINA I: 27,71 22,76 | 56,23 532,35
CINA 1T

Coptura cu visina proaspata S 75 0,12 7,26 25,86 253,22
Féina de grau 46,00 | 46,00 4,70 0,27 20,70 166,10
Unt 82,5%de grisimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Drojdie 1,50 1,50 0,12 0,03 0,27 1,10
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte integral pasteurizat (2,5 Yogriisime) 13,50 13,50 0,41 0,27 0,68 7,02
Oua de gdini categoria ,Extra” 6,00 6,00 0,68 0,53 0,05 7,47
Visind proaspatd 31,00 | 24,80 | 0,18 0,08 | 2,13 9,19
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Fructe proaspete 150 1,50 0,60 | 16,50 72,00
Caise proaspete 174,42 | 150,00 1,50 1,60 16,50 72,00
Suc din fructe100% natural,zahar<5gr/100 ml 200 200 200 1,00 0,00 23,40 94,00
TOTAL CINA II:; 8,62 7,86 | 65,76 419,22




TOTALaVZL

| 90,13 |90.28] 386,57 2800,29

CORELATIA: 1: 1: 4,2

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA 6
Perioada estivala iunie-august 2025

Gramajul | Masa | Masa |Proteine, | Lipide,|Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruti,| neti, gr gr gr calorica,
gr gr gr keal
DEJUN
Mozzarella 20 2,10 5,40 0,00 89,60
Mozzarella,sare < 2gr 20,10 | 20,00 2,10 5,40 0,00 89,60
Omletd naturali cu legume si seminte de in 120/5 11,08 14,02 3,41 208,95
Oui de giind de categorie ” Extra 2 buc. | 80,80 9,05 6,96 0,80 114,43
Lapte 2,5 % de grisimi 30,00 | 30,00 0,9 0,6 1,5 15,6
Rosii proaspete 5,10 5,00 0,03 0,00 0,21 0,90
Verdeati 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Seminte de in 7,00 7,00 1,00 2,50 0,50 40,12
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma' cu zahir si limiie 200/3 0,23 0,01 6,6 19,36
Ceai uscat 1,00 |50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Piine de casii din faina integrala 45 40,00 | 40,00 3,65 0,54 21,60 120,15
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 178,00
Banane 222 200,00 2,00 0,60 44,00 178,00
TOTAL DEJUN: 19,06 20,57 75,61 616,06
PRANZ
Mix de legume proaspete 100 1,00 0,00 3,60 14,37
Tomate proaspete 52,6 50,00 0,60 0,00 2,10 8,99
Castraveti proaspeti 53,60 50,00 0,40 0,00 1,50 5,38
C"mrl:a dﬂe lvegume cu maz?re verde, carne de vitel 250/50/5 15,99 9,40 30,86 261,59
i smantini (tratati termic)

Ceafd de vitel degresats, dezosata, refrigeratd 89,00 | 81,00 12,50 3,30 0,00 100,13
Varza proaspiti 25,00 | 20,00 0,48 0,00 3,24 18,60
Cartofi 94,00 | 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Mazire verde 11,5 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Rosii 10,90 9,25 0,06 0,00 0,43 1,86
Réadacini de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fard conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdnd 15% grasime 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Ardei impluti cu carne, orez si legume 194/50 9,08 10,28 22,92 277,29
Ardei dulci 171,00 | 128,00 1,28 0,00 7,70 12,20
Pulpd de porcina degresatd, dezosata, refrigerata 81,00 79,00 6,60 5,10 0,00 177,50
Boabe de orez 9,00 8,91 0,65 0,18 5,61 32,52
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 10,64 8,00 0,11 0,01 0,60 3,49
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48




Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati pitrunjel 50 2,7 2.5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos rosu
Fiind de grau 5,00 5,00 0,11 0,01 0,77 3,76
Morcov 1,89 1,51 0,02 0,00 0,11 0,62
Ceapi 1,08 0,91 0,02 0,00 0,09 0,38
Rédacina de pitrunjel 0,80 0,60 0,01 0,00 0,04 0,17
Tomate proaspete 3,54 3,00 0,02 0,00 0,14 0,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,48 0,00 17,98
[Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,30 1,04
Piine de casa din faina integrala 50 50,00 | 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pline cu tarit si seminte 40 40,00 | 40,00 3,60 1,20 19,20 129,00
Compot din fructe proaspete 200 0,37 0,11 10,29 39,59
Cirege 42,00 | 40,00 0,36 0,11 5,21 21,78
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 140 0,40 1,40 30,80 124,60
Kiwi 200,00 | 140,00 0,40 1,40 30,80 124,60
Apa plati 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 34,49 23,00 141,68 979,94
CHINDIT
Biscuiti “L.apte ttrpit”(férﬁ grisimi hidrogenizate, 45,00 45,00 45,00 2,20 0,10 29,60 185,4
te,adaosuri, E-uri)
Fructe proaspete 200 0,70 0,00 19,90 94,79
Mere de vari 227,271 200,00 0,70 0,00 19,90 94,79
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 2,90 0,10 49,50 280,19
CINA I
Ardei copti 100 1,34 10,00 7,84 129,02
Ardei dulci 170,24 | 128,00 1,28 0,00 7,66 38,3
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (marar,pitrunjel) 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Sufleu din piept de pui copt la cuptor 110 9,48 8,09 10,01 164,99
Piept de pui dezosat,refrigerat 105,18 | 88,64 6,10 1,91 6,31 109,13
Sos de lapte:
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 12,50 12,50 0,38 2,50 0,63 6,50
Bulion sau apa 30 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidind de grau 3,90 3,90 0,39 0,04 2,85 10,90
Unt fard grisimi vegetale, 82,5% grisime 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Oud de gdiné de categorie “Extra ” 20,00 [ 20,00 2,60 2,00 0,20 23,50
Cartofi i‘nﬁbu§iti cu conopidi §i legume 150 3,31 2,70 43,90 93,89
Cartofi 62,50 | 45,00 0,90 0,07 9,20 36,00
Conopida 125,00 | 100,00 2,00 0,10 32,70 25,00
Ceapi 12,50 10,50 0,18 0,00 1,00 4,41
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Rosii in suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Biuturi ,,Limonadi” 200 0,30 0,03 7.23 21,39
Lamaéie 16,65 15,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Menta proaspiti 1,00 |50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Piine de casa cu malai 40 40,00 | 40,00 3,24 0,48 24,00 106,8




TOTAL CINA I: | 17,67 | 21,30 [ 92,98 | 516,09
CINA IT

Puding din brinzi de vaci cu gem 100/20 11,23 12,90 12,20 226,78
Branza de vaci 70,00 | 70,00 9,20 8,50 0,76 143,50
Gris 7,50 7,05 0,84 0,00 2,90 20,30
Oui de giini categoria ,,Extra” 13(buc.) | 5,20 0,59 0,45 0,05 6,47
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Unt fara grasimi vegetale, 82,5% grisime 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Lapte pasteurizat 2,5 %-3,2% grisime 10,00 10,00 0,30 0,32 0,50 5,20
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 2,50 2,50 0,23 1,20 3,00 5,10
Sméntina 15% griisime 2,50 2,50 0,02 0,38 0,08 5,40
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grisimi vegetale, 82,5% grisime 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 8,80
Gem de coaciizi 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Miez de nuci 15 15,00 | 15,00 3,00 12,50 1,50 124,00
Ceai "Lisma'" cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 (50 mlinf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 100 0,90 0,30 9,00 39,00
Piersic 125,00 | 100,00 0,90 0,30 9,00 39,00
TOTAL CINA II: 15,33 25,70 29,03 408,27
TOTAL pentru VI zi : | 89,45 | 90,67 | 388,79 [ 2800,55

CORELATIA:

1:

1:

41

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




Perioada estivala iunie-a__lmust 2025

ZIUA 7

Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide,|Glucide] Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruti,| neta, gr gr er calorica,
gr r gr keal
DEJUN
[Tartind cu unt "De Ragcani” pe biscuit ,Alo” 20/10 1,70 10,10 | 20,19 160,00
Unt fara grasimi vegetale ,82,5% grasime 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fard grasimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 20,10 85,20
Coltunagi len‘esl din branzi de vaci cu smintin3 150/35 13,87 13,00 | 3044 346,71
(tratatd termic)
Féina de grau 37,5 37,50 3,75 0,375 27,37 45,30
Oud de giini de categorie “Extra” 0,18buc| 7,20 0,94 0,72 0,07 10,30
Brénza de vaci, 9 % de grasimi 114,00 | 112,50 8,2 5,00 1,14 218,5
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,74 2,61
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% grasime 35,00 | 35,00 0,98 7,00 1,12 70,00
Biuturi de citini 200 0,13 0,02 6,60 25,94
Catina 26,40 | 25,00 0,09 0,01 1,28 7,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamadie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,37 1,04
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,90 82,79
Mere 200,001 176,00 0,70 0,00 19,90 82,79
TOTAL DEJUN: 16,40 23,22 77,13 615,44
PRANZ

Sala.tﬁ din s'panac cu castraveti proaspeti si 100/4 2.81 3,78 3,20 52.82
seminte de in
Spanac 55,00 | 47,00 1,60 0,00 1,27 2,70
Castraveti proaspeti 55,00 48,80 0,41 0,00 1,53 6,14
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Seminte de in 4,00 4,00 0,80 1,80 0,40 26,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
:E’:::i::rde de vari cu carne si smantina (trati 250/50/10 20,44 11,25 31,53 261,74
(Cefa de vitel degresatd, dezosati, refrigerati 89,00 81,00 13,48 4,68 0,00 100,13
Sfecla 66,75 | 29,5fiarta 0,91 0,00 5,77 22,96
Cartofi 62,5 50 1,20 0,06 19,03 48,10
Morcov 9,5 7,5 0,10 0,01 0,53 3,12
Riédicini de pitrunjel 3,25 2,44 0,05 0,00 0,16 0,71
Ceapa verde 9,50 7,50 0,10 0,00 0,32 1,65
Macris 33,00 | 25,00 0,50 0,00 1,79 1,30
Spanac 33,70 | 25,00 0,97 0,00 2,10 7,08
Faind de grau 1,50 1,50 0,15 0,02 1,10 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Verdeata (mérar, patrunjel) 2.7 2,5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fard conservanti) 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Oua de gdind de categorie “Extra ” 0,5buc. | 20,00 2,60 2,00 0,20 28,61
Sméntana (grasimi 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Carne de pui cu sos alb cu Iegume 100/50 10,48 9,43 3,47 289,30
Piept de pui dezosata, refrigerati 166,00 | 161,02 10,16 3,48 1,74 226,58
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96




Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de bazi cu legume: 50
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Morcov 13,80 11,04 0,14 0,01 0,77 4,53
Ceapa 12,05 10,12 0,17 0,00 0,96 4,25
Couscous 130 2,69 5,84 26,85 90,14
Couscous 31,80 31,80 2,66 1,74 26,80 53,00
Unt fard grésimi vegetale, 82,5% grisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,14
Sare iodata _ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa din faina integrali 40 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
[Paine cu taritd si seminte 40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 129,00
Compot din prune proaspete 200 0,29 0,00 10,98 31,32
Prune proaspete 44,40 40,00 0,28 0,00 5,90 13,50
Zah#r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Apa plata 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 43,55 31,98 | 114,44 961,11
CHINDII
Covrigei uscati cu vanilie (fird grisimi
hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 0 410 150 410 160,00
Ceai "Lisma"cu zahir si limiie 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
Ceai uscat 1,00 |50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Fructe proaspete 170 1,05 0,00 12,00 101,50
Pepene galben proaspit 188,80 | 170,00 1,05 0,00 12,00 101,50
Api platd 500 500 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 5,38 1,51 60,10 280,86
CINAI
Musaca din legume cu carne de pui 150 10,63 22,37 25,33 291,62
Cartofl 80,00 | 56,00 1,15 0,06 | 20,30 54,08
Sold de pui fara piele,dezosatd,degresati, refrigerata 81,00 75,00 5,20 1,62 0,81 92,34
Piure de tomate 3,00 30,00 0,16 0,00 0,45 255
Ceapi 6,00 5,50 0,09 0,00 0,48 212
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,25 5,25 0,00 3,96 0,00 35,96
Morcov 10,00 | 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte pasteurizat 2,5-3,2 grasimi 50,00 50,00 1,50 11,00 2,50 26,00
Brénza maturati "Provincial” 435 % grisime 18,10 18,00 2.40 1,62 0,18 37,89
Suc din fructe 100% natural, zahir<Sgr/100 ml 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00
Piine de casd cu malal 55 55 55 4,46 0,66 | 26, 146,85
TOTAL CINA I: 15,49 23,03 73,73 530,47
CINA IT
C'ornisor-”MoIdavenesc“ (fira grasimi 75 3,00 10,10 26,80 142,48
hidrogenizate)
Fructe proaspete 200 1,00 0,30 22,00 178,00
Banane 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 89,00
Chefir 2,5 % griisime 200 200,00 | 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL CINA II: 10,00 10,50 | 54,80 | 412,48
TOTAL pentru VIl zi : | 90,82 | 90,24 [ 380,20 2800,36
CORELATIA: 1: 1: 4,2

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA 8
Perioada estivald iunie-august 2025

Gramajul | Masa | Masa |Proteine, Lipide,'Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruta, | neti, gr gr gr calorica,
_gr _gr gr kcal
DEJUN
Oui de giiind de categorie "Extra "fiert 40 40,00 | 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Branzi maturata ,,Edam” 45 Y grasime 20 20,20 | 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
Paine de casi din fiin3 integrali 30 30,00 | 30,00 2,43 0,36 14,40 106,80
Pilaf dulce cu fructe si stafide 150 3,30 5,06 34,22 271,20
Boabe de orez 37,20 36,83 2,69 0,74 13,20 147,42
Zahir 0,34 0,34 0,00 0,00 0,34 1,18
Unt 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Stafide - 15 15,00 | 0,26 0,11 9,45 37,50
Caise-fructe uscate 15 15,00 0,26 0,11 9,40 37,50
Mere proaspete 26,1 19,00 0,06 0,00 1,79 10,20
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 200 0,80 0,00 22,60 94,00
Mere 227,30 200,00 0,80 0,00 22,60 94,00
Ceai "Lisma"cu zahir si limiie 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
Ceai uscat 1,00 S0 mlinf] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaéie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL DEJUN: 11,80 14,15 78,17 616,36
PRANZ

Salatd de legume cu miez de nuci 60/5 1,27 4,13 3,30 51,01
Tomate proaspete 30,60 | 30,00 0,17 0,00 1,22 5,23
Ardei dulci ,,Kapya” 13,30 10,00 0,10 0,00 0,60 2,99
Tulpini de telina 14,30 10,00 0,08 0,02 0,39 1,60
Praz 12,50 10,00 0,22 0,03 0,57 2,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Miez de nuci 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 19,50
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supd cu perisoare din fileu de pui si 250/35/10 10,58 | 982 | 2243 | 22871
smantind tratatd termic
Cartofi 125,00 | 100,00 | 2,40 0,12 19,90 96,19
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 6,00 5,04 0,09 0,00 0,48 2,12
Tomate proaspete 9,56 8,10 0,05 0,00 0,38 1,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdnd 15% grasime 10,00 10,00 0,28 2,00 0,36 20,00
Perisoare de pui 35
Fileu de pui dezosat,refrigerat 46,83 | 34,20 7,09 2,46 0,00 52,68
Ceapd 4,16 3,49 0,06 0,00 0,33 1,47
Apa 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Oud de gdina categoria ,,Extra” 0,07 2,80 0,36 0,28 0,03 4,01
Carne de porcini cu sos acriu-dulciu 75/50 8,59 19,06 11,37 191,46
PulPﬁ de porcind degresatd, dezosati, 136,95 | 124,50 833 14,10 9,90 139,70
refrigeratd
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Suc de tomate 10,53 10,53 0,09 0,01 0,48 2,48
Limaie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,03 0,10
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi noi copti in roli 150,00 7,97 5,16 27,47 193,98
Cartofi noi 187,50 | 150,00 7,90 0,20 27,10 147,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Usturoi 0,57 0,46 0,03 0,00 0,12 0,62
Mirar proaspit 4,05 3,24 0,04 0,01 0,25 0,91
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piline de casd din fiind integrali 50 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu tarita si seminte 50 50,00 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Compot din caise proaspete 200 0,41 0,00 5,91 24,58
Caise 46,60 | 40,00 0,40 0,00 5,78 24,16
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Apa plata 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 37,37 40,27 | 118,48 952,23
CHINDII
Biscuiti ”Cereale” (fira grisimi
hidrogenizate, fird adaosuri, E-uri) 40 248 000 22.60 840
Fructe proaspete 170 1,70 0,00 16,10 81,60
Caise 197,60 170,00 1,70 0,00 16,10 81,60
Biuturi ,,Limonadi” 200 0,10 0,03 5,81 20,18
Limaie 16,00 16,00 0,10 0,03 0,86 2,78
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Menta 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa plata 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 5,08 0,03 51,51 280,18
CINAI
Tartind cu brinza cu cheag tare ,Edam” 20/25 7,07 5,54 12,00 141,99
Brénzi cu cheag tare ,Edam” - 45 %grasimi 20,20 | 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
Piine de griu integrali 25,00 | 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Pipinagi cu brinzi de vaci si gem de gutui 100/5 8,14 6,02 20,00 312,15
Brénzi de vaci 9% de grisimi 90,70 90,70 5,81 0,48 0,91 182,31
Crupe de gris 8,50 8,46 0,84 0,05 5,45 28,50
Oud de géini categoria ,,Extra” 8 buc. 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiind de griu 8,00 8,00 1,00 0,80 5,84 28,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,40 4,40 0,00 4,36 0,00 39,56
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Gem de gutui 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,70
Lapte fiert cu cacao 200 3,80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 105,50 | 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40




TOTAL CINA I: | 1901 [ 1412 | 87,08 | 532,70

CINA IT
Plicinti cu ceapi verde si ou 100 10,82 9,55 23,11 229,16
Faind de griu 30,90 | 30,90 6,09 0,31 18,47 110,62
Zahir 2,60 2,60 0,00 0,00 2,57 9,05
Unt 82,5%grasimi(fard grisimi vegetale) 1,30 1,30 0,01 1,07 0,01 9,72
Drojdie 1,30 1,30 0,11 0,02 0,24 1,37
Apd pentru aluat 17,30 17,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapa verde 37,00 | 35,00 0,45 0,00 1,50 7,70
Oua de giin3 categoria ,,Extra” 8,00 32,00 4,16 3,20 0,32 45,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Halva cu stafide 35 35 4,55 12,40 13,50 171,50
Ceai "Lisma' cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai 1,00 |50mlinff 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA II: 15,57 21,95 42,94 419,15
TOTAL pentru VIl zi : . | 88.84 | 90,52 | 378,18 [ 2800,63
CORELATIA: 1: 1: 4,1

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA 9
Perioada estivala iunie-august 2025

Gramajul | Masa | Masa [ Proteine, | Lipide,|Glucide) Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruti,| neti, gr gr er calorica,
gr gr gr keal
DEJUN
Tomate proaspete 50 52,63 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Conopidi coapti cu brinzi maturati 45 %
grisime 100 4,93 5,70 55,38 103,59
Conopida 214,00 [ 111,00 3,42 0,17 | 55,10 42,80
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fird grisimi vegetale, 82,5% griisime 2,50 2,50 0,02 2,05 0,03 19,50
Brénza maturatd 45 % griisime 5,50 5,00 1,37 1,43 0,00 20,49
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 2,50 2,50 0,02 2,05 0,03 19,50
Verdeata (patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Piine de casa din faina integrala 30 30,00 30,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Babd albii coapti-n roli (Lapsevnic) 130 5,55 21,18 54,42 363,35
Spaghete /téitei de casd Ammi (grdu dur) 43,00 | 130gata 4,30 0,56 31,82 150,80
Apa 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 20,00 20,00 0,12 16,10 18,00 149,60
Oud de giina, categoria ”Extra > 0,14buc 6,00 0,78 0,60 0,06 8,58
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Smantdnd 15 % de grisime 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 6,00
Pesmeti 3,00 3,00 0,24 0,04 1,44 8,01
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ,,Lisma”cu lapte fiert 200 3,37 2,11 11,61 73,35
Ceai uscat 1,00 (50 mlinfuzie 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 105,50 | 100,00 3,17 2,11 5,28 54,86
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL DEJUN: 16,18 2929 | 13551 | 616,04
PRANZ

Salata din sfecli rosie si seminte de susan 100/5 2,78 7,48 9,68 109,52
Sfecld rosie 110,00 88,00 1,50 0,00 8,50 37,84
Praz 10,00 8,00 0,18 0,02 0,46 1,92
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Seminte de susan 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Ciorba verde ca acasa cu smantana si piept
de curcan (tratat termic) 250/50/10 18,95 10,97 31,58 237,91
Piept de curcan refrigeratsi,dezosati 89,00 75,000 15,60 6,60 4,50 102,34
Cartofi 62,5 50,00 1,20 0,06 11,42 48,10
Micris 35,00 30,00 0,75 0,10 0,93 5,96
Boabe de orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Ceapé 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Tulpina de telina 12,50 10,00 0,04 0,00 0,25 1,42
Verdeata (patrunjel) 3,75 2,89 0,14 0,01 0,26 1,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 5,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Bors acru alimentar (fara conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15% grasime 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00




Ratatouille cu carne de pui si legume 150/75 9,16 6,51 10,51 214,45
Fileu de pui refrigerat 121,50 | 112,12 7,70 2,40 1,21 138,80
Vinete 44,20 37,50 0.24 0,04 1,99 9,55
Ardei dulce 49,90 37,50 0,37 0,00 2,25 11,23
Dovlecei 41,60 37,50 0,19 0,09 1,78 3,74
Rosii 4425 37,50 0,25 0,00 1,76 7,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Usturoi 2,10 3,00 0,26 0,00 1,01 5,27
Ridécina de telini 11,25 7,50 0,06 0,02 0,24 1,26
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati 4,05 3,00 0,09 0,00 0,27 1,08
Sare iodati 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
[Piine de casa din 13ing integrala 50 50,00 4,05 0,00 24,00 133,50
[Pline cu tari(a yi seminfe 50 50,00 2,25 1,85 28,89 152,87
Compot din fructe proaspete 200 0,41 0,12 10,13 42,22
Cirege/vigina 42,20 40,00 0,40 0,12 5,10 24,40
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,90 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,010 0,004 0,13 0,42
Fructe proaspete 100 0,40 0,00 12,70 61,10
Mere 113,64 | 100,00 0,40 0,00 12,70 61,10
Apa plata 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 38,00 26,93 127,49 951,57
CHINDIT

Rulada impletitd cu mac (fird grisimi 75 7,00 1,13 14,80 150,10
vegetale)

Fructe proaspete - piersici 100 125,00 | 100,00 0,90 0,30 9,00 39,00
Suc din fructe 100% natural, zahir<5gr/100 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Api plata 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7,40 1,13 36,80 281,10

CINAT
Tomate proaspete portionate 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09
Sufleu decarne de curcan copt in roli 75 13,57 16,98 5,53 219,39
Fileu de curcan refrigerat 72,27 | 51,14 fiert 11,03 6,36 4,34 86,00
Ou de giini de categorie “Extra * 13,64 13,64 1,77 1,36 0,14 19,51
Unt 82,5%de grasimi (fara grisimi vegetale) 3,40 3,40 0,02 2,79 0,03 25,43
Sos de lapte 20,45 20,45 0,75 1,52 1,02 43,50
Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Broccoli sotatd cu unt 150 3,82 7,38 9,42 130,84
Broccoli 220,00 184,00 3,68 0,00 9,04 62,10
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 9,00 9,00 0,05 7,38 0,07 67,32
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (patrunjel) 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Paine cu tirata si seminte 50 50,00 2,25 1,85 28,89 152,87
Ceai "Lisma"cu zahir 200 0,20 0,00 6.33 18,49
Ceai uscat 1,00 |50 mlinf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA I: 20,18 26,21 52,52 531,68
CINA IT
Plicinti cu cartofi si ceapil verde 100 | | 798 | 610 | 1230 [ 311,10




Fructe proaspete 100 0,38 0,38 10,74 89,10
Afine 118,00 | 100,00 0,38 0,38 10,74 89,10
Biuturi ,,Limonadi” 200 0,10 0,03 5,51 20,18
Lamaie 16,00 16 0,10 0,03 0,56 2,78
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Menta 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CINA II: 8,46 6,51 28,55 420,38

TOTAL pentrua X zi:

| 90,22 | 90,07 | 380,87 [ 2800,77

CORELATIA:

1:

1:

4,1

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei




ZIUA 10
Perioada estivala iunie-august 2024

Gramajul | Masa | Masa |Proteine,|Lipide,| Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruta, | neta, gr gr gr calorica,
gr gr gr keal
DEJUN
Gl:llfittﬁ cu unt si bn:anza cu cheag tare pe 75 1127 17,55 3071 328,74
chifld ,,Pentru Elevi”
Unt 82,5%de grasime (fara grasimi vegetale) 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinzi cu cheag tare,,Edam™,45 %de grasimi 16,00 | 15,00 3,99 2,10 0,00 59,60
Fiina de griau 40,00 | 40,00 2,00 0,40 29,20 89,50
Zahar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 3,48
Unt 82,5%de grasime (fara grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
QOuad de gdini, categoria Extra ” 1,00 40,00 5,20 2,00 0,40 57,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodata 0,80 | 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Mix de cereale cu fructe pe lapte 200/5 4,13 6,36 34,89 195,70
Mix de cereale cu fructe 40,00 | 40,00 2,10 0,26 26,87 94,20
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 | 100,00 2,00 2,00 5,00 52,00
Apa 120,00 | 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,10
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai" cu limiie 200/3 0,23 0,01 3,63 8,92
Ceai uscat 1,00 pOmlini] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Lamadie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00] 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL DEJUN: 16,33 23,92 89,12 616,08
PRANZ

Pistii de fasole infibusite cu ceapi 65 _ 307‘1_ 3,96 7,96 79,91
Pistii de fasole 78,87 | 71,80 2,87 0,00 3,09 22,90
Ceapi 65,00 | 59,10 0,87 0,00 4,87 21,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodati 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors ,,Ucrainesc” cu carne de curcan si
smAntini (tratd termic) 250/50/10 16,86 11,38 30,30 216,33
Piept de curcan 89,00 | 72,00 14,10 6,80 4,64 91,93
Sfecla 39,90 | 30,00 0,54 0,00 3,45 13,73
Arde dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Varzi proaspiti 25,00 | 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Cartofi 62,50 | 50,00 1,20 0,06 11,42 48,10
Morcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Riadicina de telini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Rosii proaspete 9,56 8,10 0,05 0.00 0,38 1,63
Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 0,10 0,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Bors acru alimentar (fard conservanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa (patrunjel) 2,70 | 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30




Usturoi 1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantind 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bituti din fileu de pui impanati 75 14,92 8,98 6,64 133,58
Fileu de pui dezosat3, refregerati 85,50 | 85,50 14,10 6,50 5,13 101,75
Oud de gdind categoria ,,Extra” 4,80 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87
Faind alba fortificatd cu Fe si acid folic 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez risipit cu mix de legume 150 3,11 2,82 22,66 199,40
Orez 20,30 | 20,10 1,47 0,40 12,66 73,35
Porumb dulce 9,64 577 0,46 0,39 6,43 41,80
Mazire verde 17,78 | 11,54 0,89 0,04 231 59,65
Ardei grasi 15,35 | 11,54 0,12 0,00 0,69 3,45
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,80
Sare iodaté 0,50 0,50 0,07 0,01 0,35 2,05
Frunze de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 2,70 | 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Piine de casa din faina integrald 50 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu tariti si seminte 50 50,00 2,25 1,85 | 28,89 152,87
Compot din fructe proaspete 200 0,36 0,00 9,57 37,00
Mere proaspete 45,60 | 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,20 0,00 0,09 0,74
Api plata 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 41,55 29,58 122,06 952,59
CHINDII
Salati de fructe 100 0,95 0,81 11,23 51,60
Pepene galben 62,40 | 40,00 0,10 0,00 3,84 12,60
Afine 10,20 | 10,00 0,11 0,00 0,86 4,00
Banane 33,40 | 20,00 0,20 0,06 4,40 17,80
Mere proaspete 14,30 | 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
laurt natural, gr.2,5% fard adaos de zahir 25,00 | 25,00 0,50 0,75 1,00 12,50
Copturi din brinzi de vaci 100 11,10 8,71 17,59 210,11
Branzi de vaci 35,00 | 35,00 5,60 4,13 0,35 70,35
Oui de Jgéiné,de categoria ,,Extra” 30,00 | 26,10 3,30 2,10 0,26 37,32
b 20,00 | 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
laurt natural, gr.2,5% fara adaos de zahir 10,00 | 10,00 0,20 0,30 0,40 5,90
Praf de copt 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Ceai "Lisma"cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 pOmlinfl] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apa plata 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 1,15 9,52 17,56 280,20
CINA I
Tomate proaspete portionate 65 66,3 65 0,39 0,00 2,73 11,70
Langhet cu sos de smintini 75/50 10,45 17,81 5,04 288,71
Pulpi de vitel refrigerat, dezosat 130,50 | 118,50 9,10 3,30 0,00 149,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,60 8,60 0,00 8,51 0,00 T7:31
Tomat pasta 5,20 5,00 0,25 0,00 0,75 8,50




Smantand 15% grisime - 20,00 [ 20,00 [ 0,56 6,00 1,28 40,00
Ceapi 37,70 | 31,20 0,54 0,00 3,01 13,30
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Couscous 150 2,68 5,02 26,84 82,87
Couscous 31,80 | 31,02 2,66 1,74 26,80 53,00
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,87
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Pline de casa cu malai 40 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Compot din fructe proaspete 200 0,41 0,12 9,86 41,98
Caise 46,60 | 40,00 0,40 0,12 4,78 24,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42

TOTAL CINA I: 17,17 23,43 63,67 532,06

CINA IT
Burgher ,,Sinitos” 125 14,73 4,42 88,23 344,81

Bitoc tocat din carne de curcan 30,00 | 30,00 8,50 2,20 15,71 81,70
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salati verde 5,00 5,00 0,00 0,02 0,38 1,70
Chifld ,,Pentru Calitori” 50,00 | 50,00 4,10 2,20 42,00 120,00
Fructe proaspete 100,00 1,00 0,30 14,60 62,40
Cirese 117,00 | 100,00 1,00 0,30 14,60 62,40
Ceai "Lisma" cu zahir 200 22 (buc.)| 8,80 0,00 0,00 0,00 12,57
Ceai uscat 1,60 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CINA II: 14,73 4,42 88,23 419,78
TOTAL pentru a X zi : | 90,93 [ 90,87 [ 380,64 | 2800,71
CORELATIA: 1: 1: 4.1

COSTUL PER/ ZI: 180,00 Lei
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