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[,umi 1 Saptimina 1

Nr Denumirea hucatelor Volumul
burcatelor Masa brutto

kg

Proteine
g
b

I.ipide
o

Glucide
lt

Valoarea
ene rgetica

kkal

Dejun

1

Paste fdinoase cu hrinzd de vaci L/Lsi,a/Ba

L8,42 24,96 26,98 456,5(ll
Paste fdinoase din tdind iuteqrala 0,035 3,5 0 0,46 25,90 76
iare iodata 1,001
Jnt fara grasimi vegetale ),020 0,12 16,40 0,18 1t1.9 60
Brinzd de vaci 9o/o 1,090 14,40 B,L0 0,90 1QnOn

2 Ou fiert L/60 1,060 6,79 5,22 0,52 74,65
3. Tirrtina cu unt si rnagiun L/5A/tO/7 4,42 il7,Lo 29,82 3Cr5,10

PZiine de fiind integrald fortifi,catb
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 2+,00 1 1,5 0
Magiun 0,010 0,25 0,10 5,64 0
Unt fard grasimi vegetale 0,020 0,12 '16,40 0,18 1 9.60

4 Ceai cu zahar si lamiie r/2oo 0,03 0,01 ra,!7 35,67
Ceai infuzie 1,001
I-arniie 1,005 0,03 0,01 0,27 0 B7'Lahar

0,005 9,90 3 BO

DHJUN 2

L,

Fructe proaspete l[ mere, prune,
pclrtocale, mandarine, banane) r/220 o,25O 0,88 24,86 :103,4.0

1]O'TA]I, COMPC}ZITIE qH MICA Deiun 30,L4 47,29 92,35 975,32i

Prinz

t. Supa cu fasole 1/3r00 10,13i ,+,sx s2,65 281,33
lartofi ),250 3,60 0,18 34,20 14 nn
Morcov 1,030 0,31 0,02 1,6B

_--qTB4--"
(Dapa _ 1,030 0,43 2,39 1 5B
Bors acrur 0,010

asole u:ica le 0,025 J,+ / ),25 13,43 7 77
Radacind de telini 0,010 0,05 11.01 0,21 )
UL:i de floalea soarelui 0,004 ?q6 ?tr o/-
Sa re iodata 0,001
ornare ln suc propnu 0,020 0,20 rl,0B 0,60 ? RN

Verdeatii 0,002 0,07 r1,01 0,1.4 0 oo

2.

Terci din grau cu sos din legurne
gi chiftelule de pui rlzoa/so/r 0 22,74 17,Lt 48,A7 !162,38
Crr,rpa de grau 1,048 5,70 t),48 31,84 l6q6(
q94pe 1,040 0,57 3, 19 14 11
Morcov 1,040 0,42 ri,03 2,24 12 1?
Ulei de floarea soarrglui 0,004

"1.96
?q q6

Carne de pui 0,090 7+,04 t:,9+ 4,05 RO ??
PAine 0,015 1,22 0,18 7,20 40 05
Oud 0,006 0,68 0,52 0,0 5 7.:46

0,002 0,11 0,3 0 t,70



3.

Legume pl'oaspete porlionate (
ardei, rosii, castraveli) L/50 0,0 51 o,29 2,O3 8,72

4. CompoI din fructr: \ /2oo o,74, 18,83 64,74
Fructe proaspete 0,040 0,14 3,98 L6,54
Zahdr 0,010 14,85 f 20

J

rllne oe secara/ panne de taine
integrald fortificartd cu fier s;i

acid folic 1/50/so 8,55 2,LO 48,00 262,5A
PAine de fdini inte,grali fortiflcatd
cu fier si acid folic 0,0 50 4,05 0,60 24,00 1 350
PAine de secard 0,050 4,50 150 24,00 29

TCITAI, COMPOZITIE { HIMICA PTinz 41,85 t7,i,2 tr 70,39 983,6'7

1

Bfrscuili tiri grisimi
hidrogenizate cu miez de nuLci t/sa/ra 10,59 '2-_1,32 64,35 ,49I,5i1i

Biscuili fdr;lgrdsimi hidrogcn izate 1,050 + 37,00 2 ?nn
Miez de nuci 1,010 2,00 7,00 1,00 6 00) Cacao cu lapte 1-/2SO 7,85 5,24 33,09 2A4,49
Czrcao 1,001 0,20 0,74 054 2q
Letpte 2,50/o 0,255 7,65 5,10 L2,75 I32,60Zahdr 0,015 19,8 0 6 60

TOT,q,L C:OMPOZITIE CH MICA Chindii L8,44 26,56 97,44 696,A',,|

86,O2 82,A2 3L9,17 2390,lJ',;i
Prelul pentru o zi Z8J0 lei



VIarfi Saptirn,ina 1

Nr Denumirea lbucatelor Volurnul
hur:atelor

Masa
brutto

kp

lProteine
rt5

Lipide
rtb

Glucjiide
(tb

Valoanca
energetica

kkal

Deiun

1-. Terci de griq r/2oo 8,9 L2,37 33,2O 2,81,52
rupe de gris 0,025 2,81. 0,L7 18,16 85 32

Unt fdri grasimi .ruegetale 0,010 0,06 8.20 0,09 7 4.80
Zahdr 0,005 4qq 1.7,4.0
Lapte 2,5o/o 0,200 6,0 4,0 :10,0 1,04

2

Tartinf, cu brinzla tare si unt r/7s/rs/fi 9,88 12,99 36,09 3;30,92
PAine de f[ina integrald
fcrrtificatS cu fier gi acid folic 0,0'75 6,08 0,90 36 00,25
Brl\zatare 45Vo 0,015 ?7L 3,89 5q R',7
Unt fara grasimi rregetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7 +,80

3. Cacao r:u ilapte r/zao 6'2 4,L 25,4 158,4.9
Circao 0,001 i) 0,14 oq4 2.29
Lapte 2,5o/o 0,200 6,0 4,0 10,0 104 0
Zahdr 0,015 14,85 52 20

DEITIN 2

+. Mere coapte L/2AA 2,9 1.5,20 29,gt 256,46
Mere proaspete 0,240 0,84 23,87 99,26
Zahdr 0,005 4,95 t7,4
Unt firh grasimi rresetale 0,010 0,06 8,20 00q 7 +,80
Nuci fgrecegti 0,010 L 7 1 65

TOTAL COMPOZITI]E CH MICA Deiun 27,BS 4'+,7A 724,,59 'i,o?7,3;g

Prinz

L, Ciorbd din varzd si smintina r/3ao/fi 6,00 5,2 44,59 262,96
Yarzd 0,200 t,28 8,64 49,60
Czrrtofi 0,250 3,6 0,18 31,,2 144,00
Bors acru 0,005
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Cerapd 0,030 0,4:l 10,5 B
Pasta de tomate 0,001 0,05 0,15 0,85
Riidicind cle telinii 0,0tt0 0,05 0,01 0,21. 1,I2
Ulei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,9V.
Srnintina 1 5 o/o prelucrata
termic 0,010 0,211 2,0 032 20,00
Sare iodata 0,001

2.

l'erci dln hrigcS, pirjoala c{e

viti in sos rogu L/LsD/70/sa 24,92 21r,84 36,92 542,73
Crupe de hrisca 0,040 4qq t),79 23,36 13 5,8 3
Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,03 '+,L0 0,01) 34,4
Ceapi 0,040 0,57 3,19 14,11
Pasta de tomate 0,002 0,11 0,30 T,7 0
Morcov 0,020 0,21, 0.02 1,1',2 6,56
Ulei de floarea soerrelui 0,009 91 30.91

f o,ocis | O,sol 0,osl zisarna de gnu lntegrala
7,90



3arne de vita 0,100 15,15 r aF
J,LJ 12,50

Piine 0,010 0,81 0,1_2 4,80 26,70
Unt fird grasimi ,iregetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74RO
Ju 0,030 3,39 )40 0,26

3. Salata de sfecla L/rao 2,IB 1,99 13,82 73,42
Slecld 0,160 2,LB 13,82 5 5,04
Sirre iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelu i (nerafina t) 0,002 1,98 17.98

4. [,,omPort diin tructe Lt?DO o,'J,4 1E,83 68,74
Fnucte oroasnete 0,040 0,I4 3,98 16 54
Zahdr 0,015 14,85 loJZ 20

J.

Piine de secara/ PdinGde-
fhind integrali frortificati cu
fier gi acid folic r/5a/so 8,55 2,la 48,00 262,50
PAine de fdini integrald
fo'rtificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,0 13 -
Piiine de secard 0,050 4,50 1-,50 24,0 12 ,0

TOTAL COMPOZITII:CrX MICA Prinz 4L,79 3'9,10 1.62,06 T2 09,95C-Ffr?iF-
1 Chefir r/zaa/60 6,00 0,10 6,00 92,&{'l

Chefir 2,5o/o 0,200 60 0,10 6,0 92,0

2 Pateu cu hrinzi r/75 t6,37 t),56 32,06 321,8
Faina de griu integrala 0,040 4,00 0,40 29,20 +3,20
Br:inzd de vaci 0,070 I1,20 6.30 0,70 40,7 0Drojdie 0,0005 0,04 0,01 0,09 0,5 3'Lzthar

0,o02 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,9.8
Oua 0,010 1,1"3 0,87 0,09 1) 44

'IOTAL COMI)OZITIE C:HIM cA chindii 22,37 t,'66 38,06 4L3,87

TI]TAL CCIMPOZITIE CHIMIICA ZIUA III 92,55 9l;,90 327,75 2673,5&
lPrelul pentru o zi 28 0lei



Ziua III Saptdmina I

Nr Denumirea b'ucatelor Volurnul
hrLrcatelor

Masa
brutto

kel

P'noteine
oo

[,ipriflg
IUIt

Glucicle
alb

Valoarea
energetica

kfral
D un

1. Terci din ovas pe lapte L/2AA lL,72 75,23 40,4I 308,21
ffulgi de ovas 0,035 4,16 2,03 22,97 86,0l
L,apte 2,50/o 0,250 7,51) 5,00 12,50 13 t:t

tJnt fdri 6;rasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7 4.8(t
Tl,ahdr 0,005 +,95 'l 7 /,1'l

? Tartind cu unt L/64/20 4,98 17,L2 28,99 30g,g0l
F'Aine de fdini integrald
fortificatZr cu fier'gi acid
f,clic 0,060 4,86 0,72 28,80 60,2,1)

LInt flrd grasimi vegetale 0,020 0,L2 16,40 0, lg +9,51)
3. Ceai cu zahar r/it"0a 4qq L7,41)

lieai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 17,40

DEJIJI'I2

L.

Fructe proaspelte I mer',e,
prune, pnrtocale,
mandarine, banLane) t/126 0,180 t,26 0,38 27,72 LLz,L1,\

TOI|AL COMpOZITITi CI{I44rCA Dejun L7,g(; i12,73 LOz,06 747,5!;

Prinz

1,

Supa cu mazare gi
verde:l!d r/3ao 13,72 5,58 60,27 ll39;40
Mazare uscata 0,040 9,18; 0,40 21,09 [24.,9"t
Cartofi 0,250 3,60 0,18 ?a )i 44..00
3eapi 0,030 0,43 2,:t9 10 5fl
Morcov 0,040 0,+2, 0,03 2 2A. 1? 1tl
Ridicina de telinLi 0,010 0,05 0,01 0,21 ].11t,

Ulei de floarea sc'arelur 0,005 4qq +4.9:;
Sare iodata 0,001
Verdea!5 J,002 0,07 0,01 0,14 0,6(t

? Pilaf cu carne de oui r/2oa/eo 2L,67 L2,49 27,96 27La4,
Carne de lrui 0,1,20 1.8,72 7A) \ /,n 107.1(l
Orez 0,030 Z,L/ 0.59 '1.8,71 08 41
Ceapd 0,025 0,36 2,A0 R Ri'
Vlorcorr 0,025 0,26 0,02 r,4.0 R ?.0
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,4,5 -]- 2s!;
Ulei de floarea soarelui 0,004 3.96 ?q qli
S;rre iodata 0,001

3.

Salata din legume fierte
cu castraveti murati rlloa 4,O4 t0,24 33,07 r4.4.,94
Cartofi 0,200 2,BB 0,14 27,36 15,zCI
Mlorcov 0,060 0,62 0,05 :t,36 19,6ti
Crea ).020 n?q r,60 7,06,



Castraveti mural-i cu
conlinut de sare de pind la
1\or ),025 4,25 0,05 0,75 3:l

4. [,ompot din frurcte r/?:aa 0,14 13,llB 51,3,1
Fructe proasDete 1,040 0,14 3,98 16,5,1
ZLahdr 0,010 9,90 34,8(l

5,

Piine de secara/ PAine de
f,[ind integrali ifontificatd
cu fier si acid folic L/so/sa 8,55 2,IA 48,001 2:,62,5A
F'Aine de fdini integrald
frrrtificati cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 0,150 24,0 na

,50
P'Aine de secard 0,050 4,50 1,50 24,0 9,0

TOTAL COMPOZITIII CHr ICA Prinz 48,L2 20,4L 183,18 t069,2t.
Chindii

1. Chifla r:u stafide t/'7!; L2,I0 r5,42 61,15 436,2i,1
Faina de griu inl.r:grala 1,054 5,,40 0,r54. 39,42 q? ??
Lapte 2,StYo 1,100 ?1 2) 5,0 52,0
Stafide 1,010 0,L7 0,1)7 O,JU 25,0
0tua 0.030 3,:19 2,61 0,26 ?i>
l-lnt fdri grasimi vegetale 0,010 0,06 B,'20 0,09 74..8(\
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17 gfl
Dtroidie 0,001 0,08 0,02 0,18 1 Ori
l,ahar 0,010 ),90 34,80

7

Suc natural din fructe cu
mai pufin de 5g de
z,aharuri per 100 ml L/2AO J,200 0,,+0 22,AA 92,9{.1

1IOTAL COMPOZITIE C HrMI A ctrinoii L2,5A 15,42 83,15 28,Zi',

TOTAL COMpOZ:ITrE CrrrMrcA zilJA lrrl 78,59 68,56 368,39 2345,O4,
Prelul pentru o zi 28i10 leji



Ziua IV S; rtimina 1

Nr Denumiirea bur:atelor Volumul
bucatelor

{asa
rutto
kg

Protein e

g
b

t,ipide
a
d

GlLucidr:
ob

Valoarea
enel'getica
kkal

D un
1. I'erci de mei pe lapte r/zaa 11,111 t9,34 43,111 396,56

Jrupa de mei D, LJ 2,'72 L04 18,07 93,56
Lapte 2,50/o 0, 00 9,t10 6,0 0 15,00 15 6,0 0
Unt fdri flrasimi vep:etale I, 15 0,09 123A 0,'L+ 1I2,20
Zahlr J, 10 9,90 34,80

z. T'artini cu unt si brinza tar,e t/6a/Lo/r5 8,66 \2,8\ 28,89 290,87
PAine de fdind integrrali
fortificati cu fier si acid folic 60 4,86 0,72 2 8,f10 r60,20

Unt fdrd grasimi vep,etale 10 0,06 8,20 0,09 74,8
Brinzd tare l>jVo 0, 15 3,"74 3,89 s5,87

3. Ceai cu zahar L/2OO 9,90 34,8O
Ceai infuzie 0, 01
Zahl,r 0, 10 9,5t0 34,80

DEJTJN 2

L

Fructe proaspete ( mere,
prune, prOrtocale,
mandarine, banane) r/180 \] 00 o,i'4 20,BiB 86,96

!I'OTAI CI]MPOIZITIE C}IIM CA )eiun 2l,2iL 32,15 LOZ,7',t3 809,09
Pr nz

1 S,ulrd cu ;raste fainoase 1/300 6,4.O 2,43 s2,74 252,57
3artofi 0 ;0 3,('0 0,18 34,20 144,0C
Morcov 0, l0 0,:i 1 0,02 1.,(,8 9,84
-eapa 0, 10 0,!;7 ? 1q 14.,1_1
Paste fainoal;e din faina
iutegrala 0, 18 1,€r0 0,2.) 73,'32 64,80
Rddicini de telind 0( 10 0,c}5 0,01 0,'21 1.,r2
Verdeata 0,( )2 0,(17 0,01 0,1.4 0,66ulel oe floarea soarelui 0,( )'2 l,9B 17,98
Sare iodala 1

2

lvramailga, peste copt cu
legume L/rsD/Lso/310 28,gg 18,43 30,32 447 Rn
Crupe de polumb l,( t0 3,918 1qq 26,67
Unt fdri qrasimi ves,etale l,( J5 0,Cr3 11,10 0,05 37,40
Morcov l5 0,2,6 0,02 r,40 8,20

ln suc proprlu ),( t0 0,20 0,08 060 3,80
Ceapd l,( t0 0,29 1,60 70e
Peste 0,t ;0 24,23 (r,70 208,05

0,( )6 5,9,1 53,94
Sare iodata 0, 7



3. Sallatd din varzd si rnorcov tlroo/ 1r'15 :1,01 g,{}6 77,95
y'arzd proaspitd 0 50 0,96 6,48 37,20
Morcov 0 40 0,.+2 0,03 ?'.)L L3,12

. nerafinat) l, 03 ?47 26,97

Verdeafd 0 02 0,07 0,01 0,'.14 0,6(
+ Compot rlin tiucte LlZAA 0,114 13,88 5L,34

Frtrcte proa:;pete l, 40 0,14 3,98 16,54
Zaltir J, 10 9,90 34,8C

5

r'lrne oe secara/ Pitrne de
fdini integrald fortificati cu
fier gi acid folic t/50/51) 8,55 2,10 4E,00 262,50
PAine de fdind integrald
fortificati cu fier si acid folic 0, 50 4,05 0,60 24,00 133,50
rarne de secara 0, 50 4,50 1,50 24,00 129,00

'IOTAL CO I\,IPO Zrl't E CHI I\4-m Prinz 45,1;3 25,97 153,80 LD92,l0
Chindii

I Pateu cu brinza de vaci 7/90 23,?7 25,74 511,o2 596,70
Faina de griu integr:ila 0. o+ 5,40 0,64 4(,,72 229,1.2
Laytte 2,5Vo 0, 20 1,60 0,40 1,00 10,40
Brinza de vaci 5o/o t0 74,40 8,10 0,()0 180,90
0uia 15 1,70 1,31 0,13 18,66
Zahar 0, l5 4,95 17,40
Ulei de floarea soarerlui 0 l3 7q7 25,97
Unt fdrd grasimi vesetale 0 15 0,09 r2,30 0.14 1I2,20
Drojdie 0, 1 0,08 ),02 0,18 1,0 5

2 Cacao cu lapte r/zao 6,2:,O 4,L4 30,34 175,Bg
Cacao 0 l1 0,2:,0 0,74 0,5i4 ?)a
Laptte 2,50/o 0, )0 60 4,0 100 r04,a
ZatLdr 0,( z0 19,810 69,60

TOTAL COMP ozrTrE cr{rrr4xcI cth indii 29,4.7 29,81) 84,36 772,59

IO14! qo_MlqzlTlE CHIMICr4i ZIUA IV 96,27 86,O2 340,93 '2655,79

Pretul pentru o zi 2E,10 lei



Ziua V rptdminer 1

Nr Denumirea bucatelor Volunrul
bucatelol

Masa
trutto

kg

Protei ne
g

[,ipider
]v

Glucidle
g

Val:area
energetica

kkal

erun

1.

Terci de olrez pe lapte cu
sterfide t/200 9,90 13,8ti 42,1;S 355,61
Crupe de orez 030 2,17 0,!;1) 18,71 t08,4r
L,apte 2,50/o 250 7,50 5,00 t2,50 13 0,C
Unt firi p-rasimi vegetale 010 0,06 B,2t) 0.09 '1 A C

Staiide 010 0,17 0,(Y7 6,30 25C
Lallar 005 4,')5 17,4

2 Tartina cu unt u6a/'.1.o/ 4,92 8,92 28,89 235,00
PAine de fdini integrald
fortificat5 cu fier si aLcid folic 060 4,86 0,72 28 80 160,20
Unt fbrb flrasimi vesetale 010 006 8,20 0,i19 7 4,80

3. Cacao cu lapte r/25O 7,45 S,ztl 2a,',r4 I87,O9
Ciacao 001 02 0,14 0,54 2,29
L,apte z,stb 255 7,65 JT 12,'75 132,e
'Lal''ter

015 1"4,135 \?2
lIOTAI, CIf, MI'OZ]ITIE CIIIMIC Deiun 22,67 2E,0ti!. 99,t;8 777,70

DEIUr{ 2i

1.

Fructe proaspete ( rmere,
prune, portocale, nlandarine,
branane) r/L8A 0 200 o,74 2O,BE 86,86

'tnz
1-. FLasolnic 1 /:to$ / 5,54 5,36 42,ITE 234,56

lartofi 200 2BB 0,74tr L/,JO L15,2
Morcov 130 0 31 0,jia 1,rtB 9,84
Foi de dafin r01
Ceap5 130 0,43 ??o 10,5 B

ar;ta de tonate )02 0,11 t2 17
Rdrldcini de telini 110 0,05 0,01 0,:27 1_ 12

V erdeatd )02 0,07 0,01. 0,t4 0,66
UIeri de floarea soarelui 105 4qq 44,95
sare de pini la 1,5 gr. )20 '\t

0,041. 06 24
Sare iodata 101
Arpacas 15 14q 0,19 9B 48,71

2

Fileu de pui in sos alb cu piurre
din cartofi r/7a/so /zaa LtrlJ 27,2C1 53,66 493,58
Cartofi i00 4?? 0,22 41,04 172,BC
Unt fdri p:rasimi vegr:tale 110 0,06 8,2(l 0,09 7 4,80
Lapte 2,50/o )50 1,5 0 r,0 0 2,!;0 26,00
Ulei de floarea soarelui )05 4,9!; 44,95
Piept de nui 100 20,80 8,Bt 60 119,0

-e:rpa L5 0,21 r,?,0 5,29
Fdini de grir.L integrala 103 0,30 0,0:i 2,"19 r0,74
SmAntAnii 1. li %s p1slu61s16

termic )20 0,56 4C 0,64 40,0
Sare iodata )01



3.

Jallata de morcov,riadacina
t,elina si seminte de floarea
;oarelui 1/100 3,92 9,71t 10,110 1.39,56
Morcov 150 156 0,12 8,40 49,2A
Radacina telina r60 029 0,0u r,/-o 6,72
Verdeata )02 0,07 0,0x 0,14 0,66
Seminle de floarea soarelui 110 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea
soarelui (nerafinat) )02 1,9B T7,98
Sare iodata 101

+.

Piine de secara/ Paine de fiind
integrald fortificatii cu fier si
acid folic 7/so /sa 8,55 2,70 48,001 262.,50
PAine de fdinb integrald
fortificatd cu fier gi acid folic

)50 4,05 0,60 24,00 l3:3,50
PAine de secard )50 4,50 1,50 24,00 129,00

5. Compot rXin fructe L/20D 23,78 46,!4
Fructe proaspete )40 0,L4 3,98 r6,54
Zahdr )20 19,80 69,60

TOTAL COMPOZU'IE CHIMIC Prinz 45,76 4:3,85 778,72 t2t6,34
Clhindii

I Ceai cu zahar r/zoa 9,9 34,B
leai infuzie 0 )01
LAnar 0 )10 qc 34,8

2 Iartini cu unt si brinza tare r/sa/'Lo 4,17 8,80 24,09 208,30
PAine de fiirrd integrali
fortificati cu fier gi ar:id folic o )50 4,05 0,60 24,00 L33,50

Brinzi tare 50% | /L5 0 15 3,74 3,89 55,87
Jnt fdrd grasimi vegetale

0 )10 0,06 8,20 0,09 74,80

4 Ou fiert 1/so 1,050 5,ri6 4,35 o,4'4 62,21
TOTAL COMP 0zrTrE cHIMrCA rindii 9,',.77 li|,ls 34,4,3 :i05,31

TO'TAL COM POZITI][i CHIMI.TZIIJA V 83,,t3 89,72 329,83 2434,36
Pre! I pentru o zi 28,10 lei



Luni 2 tdmina 2

Nr Denurnirea buc;atelor Volurnul
bucatelor

tlasa

rutto
kg

Proteine
g
b

Lipidre
g
D

Glucide
ob

Valoarea
energeticrr

lkkal

De un

1. Paste cu cascaval r/rsa/7s 7,55 12,81 25,99 260,4t0
Pas:te fainoase din faina
integrala l, 35 3,50 0,216 25,90 126,00
Brinza tare 45o/o I I6 399 +,"15 59,6C
Unl- fdrd f{rasimi vegetale l, 10 006 B,1LtJ 0,09 74,8C

2 Tartind cu unt t /60 /7(l 4,92 E,C)2 28,89 235,0t0
PAine de fdini integr:ali
fortificati cu fier ;i acid
folic 0 60 4,86 0,72 28,80 760,20

Unt firl grasimi vegetale 0 10 0,06 8,21) 0,09 74,80
3. Creeri cu larniie 1/2AO/s 0,03 0,0:tr 10,17 35,67

Ceai infuzie ,001
Zahdr ,010 9,90 34. 80
Lanniie ,005 0,03 0,01 0,27 0.87

+. Ou fiert L/60 6,79 5,22 0,52!, 74,65

DEJUN 2

F
J.

Fructe proaspete I mere,
prune, prortocale,
mandariue, banane) t/'tBO 0,i 00 o,70 1:9,89 82,72

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Deiun 19,99 26,96 85,46 688,4,L
Pr nz

1. SuBri de legume r/300 6,'79 2,37 75,63 n8g,1B
lartofi 0, l0 2,88 0,\tI L/,30 L15,20
Morcov 0, 30 0,31 0,ail 1,68 9,84
Ceapd 0 30 0,43 2.39 10 cR
Bors acru 0, 10
Verdeata J, )2 0,07 0,0l. 0,14 06(
Conopida l, l0 I,60 0,08 40.0 20,c
Ridicini de telini l,( 10 0,0 5 0,0l 0,21 1.12
Maz.dr e vc'rde prelur:rata
terrnic t( a5 1,25 0,05; 3,25 10,0
lonrate in sr.tc de tolnate 0,( z0 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui 0( )2 1,9t} 17,9tJ
Sart: iodata 0( )1

7

Terci din malai cu
chiftenufe de pui in sos
ro9u t/L50/80/';JO 23;73 13,74 50,,60 373,72i
Crupe de polumb 0,( t0 3,')8 1,5 9l 26,67 129,3!;
Ceapa 0( t0 0,116 +,79 21 1.7
Morcov 0( ,0 0,riZ 0,05i 3,36 19,6tl
Ulei de floarea soarellui J,( )4 3,96 3 5,96
Sare iodata l,( 1,

Carne de pui 0,: )0 15,150 6,6C1 4,50 Qq 2q
PAirre 00 q 1,"22 0,18 7,20 40,05

0,0 I
J r,',70 1,31 0,13 T8,66



Faina de griu integrala 0, 05 0,50 0,05 3,65 17,90
Pasta de tomate 0 02 0,11 0,30 t,70

3.

Salata diin cartofi cu
castraveti rnurati si ceapa
verde L/roa 3,02 1,L5 27,75 725,77
lartofi 0 00 2,BB 0.14 27,36 r1.5,20
Ulei de floarea soarelui 0, 01 0,99 8,99
leapa verde 0, 02 0,04 0,00 0,09 0,38
Cas;traveti nrurati cu
continut de sare de pina la
1,5g 0, 10 0,10 0,02 0,30 7,20

+.

Piine de secara/ PAine de
fdini integrali fortifr catd
cu fier qi acid folic \/sa /stl 8,55 2,lo 48,00 262,50
PAine de fbind integrald
fortificati cu fier gi acid
folic 0, 50 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine de secali 0 50 4,50 1,50 2+,00 I29,00

J. Crolnpot din fructe r/2a0 0,L4 23,78 86,t4
Fructe proaspete 0, +0 0,14 3,98 16,54
ZahAr 0 20 19.80 69,60

TOTAL COMPOZITIE C}IIMICA Prinz 42,23 79,36 225,76 L037,3:l
Chindii

L Chifla cu susan 7/75 t0,r7 20,60 44,27 430,03
Sare iodata J, nl
Faina de grAu integr.ala J, J+ 5,40 0,ti4 39,42 193,3'2
Drcridie 0, 01 0,08 0,ctz 018 1,0t;
Ulei de floarea soarr:lui 0, 06 ? ct'/ 53,94
Ou 0 10 1,,13 0,87 0,09 1? A.A
Zahar 0 01 0,,99 3,41)
Lapte 2,5o/o 050 1,50 1,00 2,50 26,00
Unt fara grasimi vesetale 0 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Jenllnte cle susan 0 10 ',t,0 7,0 1,0 6s;0

? heft 2,5o/o tlzaa 6,00 0,10 6,00 92,00

rqllAr coMPozrTrE cHtMrcA ct indii 1,6,17 24,7(l 50,27 s22,O:l

TO'IAL COMPOZTTTE CHTMICA ZlUn Vr 79l55 70,05 363,99 z26r,L3
Prel I pentru o zi 28,10 lei



Marti 2 Saptirnina 2

Nr DenLumirea bucatelclr Vollumul
tlucal.elor

Masa
brutto

kg

Proteine
o
b

LipIcte
(tb

Glucide
rt6

Valoaq
energeJ

kkal

ea

ica

Deiun

L Terci din ftrlgi de ovaz r/200 LL,T3 'l+,!t4 47,04 330,73
Fulgi de ovaz 0,030 3,57 "t'74 19,60 73,73
Lapte2,5%o 0,250 '7,5 qn 12,5 1 i0,0
Unt firl glasimi !'esetale 0,010 0,06 B,'20 0,09 7 t,B0'l,ahir 1,015 14,,85 5 ',20

2.

'Iartinil cu unt si brinza
tare L/so/Lo,/15 7,85 L2,69 24,49 264,17

PAine de flind intr:grald
fortificati cu fier r;i acid folic 0,050 4,05 0,60 ?4n 13 50

IJnt fSrI grasimi v'esetale 0,010 0,06 B,it0 0,09 7 BO
Brinzd tare 50%o 0,015 3,7 4 3,t]9 5 ,87

3. eai cu ldmiie r/2oa 0,03 O,cr1 LA,I7 35,67
llerai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 RV
Zahlr 0,010 9,90 ,-t 80

DElI.llN 2

1.

Fructe proaspete I mere,
prune, portocale,
mandanine, banane) L/r8O 0,200 0,70 19,89 82,72

IOT {t COMPOZITIE CIIIMICA Dejun Lg,7L 27,6,4 'LOL,L9 713,29

Prinz

1 SuLpi cu orez 1/300 5,30 5,54 44,8L 257,9A
Sartofi 0,200 ?oo 0,14 27,36 115,20
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,2+ 1 12
Ceapi 0,030 0,43 ??o 10,58
BcrrS acru 0,010
RddScini de telinii 0,010 0,05 0,Cr1 0,21 L2,
Orez 0,020 1,45 0,4.0 12,47 72,27
Ul,--i flg floarea so:rrelui 0,005 4.9t5 4+,95
Sare iodata 0,001

Verdea!5 1,002 0,07 0,01 o1L 0,66

?

Pirureu din cartolfi cu sos si
batuta de pui L/200/ti(r/7o 30,52 36,97 6I,34 626,21
Cartofi 1,300 4,'.32 0,22 41,04 17?.,80
Lapte 2,5o/o 1,036 1,08 0,'72 1,80 18,72
Unt firb grasimi v,egetale ),020 0,1,2 16,40 0,18 r4L).60
3eapa ),040 0,57 3,1,9 1+,1.1
MOTCoV 1,040 0,42 0,03 2)4 13,I2

aste de tomate 1,001 0,05 0,15 0,8 5
Fileu de pui 1,100 20,80 B,BO 6,00 119,00
LIIei de floarea soarelui 0,009 8,91 o 91.

0,020 2,26 r,7 4 0,17 2 BB

lrj



F;rina de griu intergrala 1,009 0,9 0,09 6,57 3 2.22
Sare iodata ),002

3

Legume proaspete
porlionate ( ardei, rogii,
castraveli) r/4s 0,060 0,45 2,7A 13,50

4.

Piine de secara/'PAine cle

fdinl irategrali fortificati cu
fier qi acid folic L/s0/5a 8,55 2 ,:101 48,00 262,5A
PAine de fdind integrali
fortificatd cu fier si acid fcrlic 0,050 '1,05 0,60 z+,u IJ i' 0
PAine de secard 0,050 r[,50 r,5 0 ?4. n I29,Q

5. Compot din staf:ide r/?oa o,34 a,'.L4 32,40 7L9,6A
Stafide J,020 0,34 0.L4 1,2,6 50,00
Zahdr 0,020 19,80 ),60

T0TAL COMTIOZITTE CHIM lA Prinz 45,L6 44,69 r89,25 1279,7L
Chindii

L. Lapte fiert r/250 o,250 7,5 5,0 12,5 130,0

2

buornca (lln Drlnza de vaci,
caise uscate gi seminle dr:
susan r/rao 27,0L 20,79 1:i,gB 4I7,4',7
BrAnzd de vaci 996 0,150 24 t3,5; 1,5 301,5
Clupe de gris 0,004 I 4q 1,03i ) o'1 13,65
'Zahlr 0,004 3,96 13,92
Oud J,002 0,23 0,1'/ 0,02 ?44
Pesmet 1,003 n )a, 0,04. l,+4 3,01
Seminte de susan 1,010 z 7 1 55
Caise uscate 1,005 0,09 0,04, 3,15 12,5

TOTTAL C0MPOZITIE CI{tMICr Chindii 34,5L :25,itB 26,49 54 ,07
roTAL COMPOZITTE CHXVIICA ZrUA VIr 98,95 98,Ct4 3I4,75 2526,77

Pret' l;pentru o zi 28,10 [ei



Miercuri Saptamina lZ

Nr Denumirea bucatelor Volumu
bucatelo

Masa
brutto

kg

Froteine
atb

Lipide
l,It

Glucide S

Val
elle

l

)a!'ea
getic;r
l<al

Dei ftn

1. Ierci de rnei pe lapte r/20a '1,0,29 1t!,24 35,61 3L5,76
Crupa de mei 0,025 2,72 1,04 18,07 g:l 5(i
Laytte 2,50/o 0,250 50 1)< 130 (

Unl. fdri p,r'asimi vegetale 0,010 0,06 13,20 0,09 74, R(
Zahdr 0,005 tI,95 17,4(

) Tartini cu unt si brinza tare r/60 /1_0 / 0 9,91 741,7.0 28,89 309,50
PAine de fiini integralS fortifir:atd cu
fier;i acid folic 0,060 +,86 0,72 28 80 60,'20
Unl. firi grasimi vegetale 0,010 0,06

4,99

8,20

ri,1B

0,09 74,80

74 \0Brinza tare ),020
3. Cacao cu lapte r/200 6,20 41,14 25,39 5B.4ql

Circao 0,00 1 0,20 0,I4 0,54 7 ?(')
Lztp'ts 2,5o7t 0,200 6,00 4,00 10,00 04 00
Zzthdr 0,01.5 14,9 52,2(l

DE]UN 2

1.

Fructe proaspete ( mere, pmne,
portocale, mandarine, banane) 1llBO 0,200 o,74 2 0,88 86,86

ro' AL COMPOZITIE CIIIMICA Deiun 27,I3 32,4E l-L0,77 870,61

Prinz

L.

Ulorba diin sfecla cu fasole lsi

verdeatd L/300 :1,3,81 3,51 71,72 J55,JUi
Sartofi ),250 3,60 0,18 34,20 4.4 n"tl
Morcov 1,060 0,62 0,05 3,36 1g 6Fl
3eapd 1,060 0,86 a7a ?.1 1i'
Fas,ole uscate 1,030 6,57 0,30 16,12 90 4s
Bors acru 1,005
Sfecli 0,15 0 2,04 12,96 q1 Alt
Persle de tomate 0,001 0,05 0,15 0 uri
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 o 66,
Ulei de floarea soarelui 0,003 '.t 01 76Qf
Sare iodata 0,001

2

Terci din hrisca cu tiftele rle puitn
sos de snlantana 1/Is /90/50 24,70 17,OT 1p2,00 385,36
Hrisca 0,040 4,59 (t,79 23,36 3 s,B3
Carne de ltui r,100 15,60 6,60 4,50 89,',25
PAine 0,010 0,81 CI,I2 4,80 76',7n
uua 1,015 I,70 1,51 0,13 - *56
Cea pi 0,040 0,57 3,19 14 11
SmeLntana 15%o prelucrata terrnic 0,020 0,5 6 4,00 0.64 40
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,,96
Sare iodata 0,001



Ceapa 0,040 u,5 / 3,19 1A 1tY I

Fiind de griu integrala 0,003 0,30 0,03 ) 1a 10,7,+

3.

Salata de varza pekin si miazare
ver:de 1/700 l,9B ',1"25 5,24 36,7,1
Varza de pekin 0,15 0 1,+B 0,25 3,9+ 147ri
Mazare verde prelucrata termic 0,010 0,50 0,02 1,30 4t)
Ulei de floarea soarelui fnerafdn-at) 0,002 1,98 1.7,gtl

4. t ompot drn lructe r/zsa 0,21 24,92 '71 n''
Fructe proaspete 1,060 0,21 24.8"2
Lahdr 1,015 '14,9

52.',)"

J,

Piine de secara/ PAine de fdjini
integnali fortificati cu fier si acld
fohic r/50/51 8,55 2,L0 4,8,00 262,50
PAine de fiini integralS fortificati cu
fier si acid folic 0,050 4,05 0,150 24,0 1 3,5

arne de secara 0,050 A- 1,50 24,0 1 90
TOl AL COMPOZITIE CFIIMICA Friinz 49,25 241,87 lB7,7g 1 17,o0

Chindii

1 Citrifla cu magiun L/LOO LO,34 1 5r,!i 0 7L,O7 398;5,1'
iare iodata t,001
Faina de grAu 0,080 8,00 0,80 58,40 7R6 4
Drojdie 0,001 0,08 0,02 0,18 10t;
Ulei de floarea soarelui 0,005 495 a ,4 clc:
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,8(l
UU 0,015 1,70 1,31 0,13 1.8,6(:
Zahar 0,001 0,99 3,4t1Magiun 0,020 U,J 0,02 I\,28 44,(l

3. C:rcao cu lalrte 1/200 6,40 4.,29 '20,98 43,,39
Cacao 0,002 0,4 0,28 1,08 4.5t|
Lapte 2,50/o 0,200 6,0 40 10,0 1O4 Cl

Zzrhdr 0,010 qq 34,80
TOl 'AL C0MI'OZITIE CIIIMICA Chindii '16,74 X.9r,5B 92,05 +1,9'2

L{I4llgrylgzrTt E Ctrr Mrc,q zruA vrr I 93,13 76,89 390,60 2604,3'7
Preful pentru o zi 28,10 lej



Joi Saptimina 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnrrul
bucal.elor

Masa
brutto

kg

Proteine
Tb

Ltpide
g
b

Glucider
a
b

Valoarca
energetica

kkal
De un

L Terci de grig
1, /20(l ra37 tzi,37 35,70 307,52

Crupe de gris 0,025 2,81 0 17 18,16 B5 2
Unt fdri grasimi rregetale 1,0 l-0

0,06 B2 0,09 '/4:R
Zahdr 1,005 5,0 174
Litpte 2,5o/o 0,250 5,0 1,2,5 13 0,0

2 Tartini cu unt cu magiun r/60/'\to/ro 5,r7 gt,o2 34,53 2!i7,AO

PAine de fainb integrald
fo'rtificatd cu fier si acid fcrlic 0,060 4,86 (\,72, 2B,BO 160 20
Magiun 0,010 n ?q 0,10 5.64 22.fr0'
U nt fard grasimi rregetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7+'Eo

3. Cacao cu lapte t/2o0 6,4O 4',28 25,93 1,60,78
Cacao J,002 0,40 0,28 1,0 B 4,,5 B
Lapte 2,5o/o ),200 6,0 40 10,0 10 n
Zahdr 1,015 14,85 52 n

Drilr.JN 2

L

Fructe proaspetr3 ( mere,
prune, portocaler,
rnandarine, ban:lne) r/zDA 0,220 o,77 2I,gB 90,99

IOT AL COMPOZITIE CHIMICA De un 22,7I 26,67 ILB,O4 8\6,29
Prinz

L. Supd din varzisi smintina r/3oa/Lo 5,56 7,L6 39,45 249,22
Varzd 0,180 1,'J,5 7,7t} +4(
Cerrtofi 0,180 ?qo 0,13 )4 A) 103 ,B
Bors acru 0,005
Morcov 0,060 0,62 0,05 3,3(; 19,68
Cerapi 0,030 0,43 ) ?cl 10,58
Persta dt-'tomate 0,003 0,16 0,45;
r{aOaclna de teltna 0,010 0,05 0,01 0,21_ 1,,12
IJlei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97
5n:llntlna 1 5 %o prerlucrata
Ie.rmic 0,020 0,56 4,0 0,64, 400
Sare iodat;r 0,001

2.

Terci de grau cu carne de
pui in sos alb L/1oa/7s/so 24,47 L7,98 24,49 295,96
Jrupe de grau ),020 )?a 0,20 13,27 70,69
Ulei de lloarea soarelui 1,005 +,95 +tt,95
Piept de pui 1,100 20,8 BB 6,0 11_9,0
3eapd 1,030 0,43 ? ?c\ 10,58
Fdind del gliu integrala 1,003 o? 0,03 2,19 I0,7 4.
SmAntAnd L5% prelucrata
termic 0,020 0,56 +0 0.64 40,(l
Siare iodatar 0,001



3. S alata de morcov,radacjina
de telina L/1.00 L,7B il,I7 9,03 70,16
IVIorcov 0,140 L,46 0,11 7,84 45,92
Radacina telina 0,050 0,25 0,07 1,05 5( 0
Verdeal.a 0,002 0,07 0,01 0,t4 0,66
Ulei de floarea
soareluiInerafinaLtJ 0,002 1.98 1.7 o
Sare iodata 0,001

\. Comp0t din fructe L/2SO o,zL 0,00 2A,92 77,02
Fructe proaspete 1,060 0,21 5,9'7 2+,EZ
Zahdr 0,015 14,85 52 0

F
J.

Piine d,e secara/'Pdine rile
fdini irrtegrald f ortificatl
cu fier gi acid folic I/50t/so t3,55 2,to 48,00 262,5o
PAine de fhind integralS
fc,rtificatd cu fier gi acid folic

0,05 ,4,05 0,c 24,0 l-J r
Pdine de secard 0,05 4,5 ?LN 1.2t 0

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA prinz 4O$7 29,4L L4L,7t' 9t 4,86
Chindii

I
'l'artinii cu unt gi brinzi
tare L/50/2A 4,O5 (.1,(, 24,A 133,50
PAine de fiind int.egralh
fortificatd cu fier rgi acid folic

2,000 ,+,05 0,6 24,0 1:33 5
Unt fdri grasimi I'egetale 0,010 0,06 8,20 0,09 4,80
BrinzlLare 45o/o 0,020 5,0 \) 74

2 urtl tlerf r/60 0,060 b,79 5,22 0,52 7 4,65
Ou

3, Ceai cu zahar si lamiie r/2a0 0,03 0,0.[ ro,l7 3!;,67
Ceai infuzie 1,001
LaLmiie 0,005 0,03 0,01 0,27 O,B
Zah1r 0,010 9,90 34,( U

roTAL COMPOZTTTE CHTMTCA e[ ndii 4,08 o,67 34,I7 I(ig,17

IqrAL COMPOZITTTE cHrMircA zruA rx 7B,gA 75,27 292,42 2153,52
Frrefu,l pentru o zi 2t],10 lei

i

I



Ziua X Saptdmina 2

Nr Denumirea bu,r:atelor Volumul hucatel r Masa brutto
kg

Proteine
o
F

Lipidr:

'Ttt

Glucide
(t
b

\/aloarea
energetica

kkal
Dejun

L Ierci cu orez ;i stafide L/2011 9,57 17,87 39,48 374,9,I
CruLpe de orez 0,025 1,8 1 05 I 5,59 go 34.
Laytte 2,50/o J,250 7,5 50 12,5 130 0
Unl- fbrd ftrariimi vesctale 1,015 0,09 t) 2 0,14. 112 2
Lanar 1,005 4,95 17 40
Stafide 1,010 0,17 0,07 6,3 0 25,0

2. Iartind cu unt si br:inza tare 1/60lM/LS 8,66 'i.z,g1 28,89 290,87
PAine de fiind integrali
fortificatii cu fier si aLcid folic 0,060 4,86 0,72 2B,B 160,2

Unt [5ri gra:;imi vegetale 0,010 0,06 B2 0,09 7. B
Brinza tat'e 0,015 3,7 4. 3,89 55,87

3. Lapte fiert n /2a0 6,0 4,O 10,0 104,0
Litpte 2,50/o 0,200 6,0 4,0 10,0 t0 ,0

DEJUN 2

1.

tnncte proaspete I mere,
prune, portocale, mandarine
banane) t/LDo o,42 0 11,93 49,,63
Fructe proaspete t20 0,42 11,93 '19,63

TOl AL COMPOZITIE CIilIMICA De IN 24,65 34,68i 90,:]0 8L9,44
Prinz

1. Supi cu paste faincrase 1/300 6,26 5,40 5t,94 275,95
Cartofi 0,250 3,60 0,18 34,20 1 44t OO
Morcov 0,030 0,31 ct,02 7,68 9,84
CeapI 0,030 0,43 2,39 10,58)aste fainoase din faina
ntegrala 0,018 1,8 ct,23 73,32 64,8

Rdddcind de telind 0,010 0,05 c,01 0,21 1..12
Verdeata 0,002 0,07 c,01 0,1.4 0,66
Ulei de floarera soarelui 1,005 4.,95 44,95
Sarr: iodata 1,001

2 Piureu din legume, pirjoala
din peste cu sos din legurne t"/r50/lsano 29,23 2'I,93 30,09 5L4,40
lartlofi 1,100 1,44 0,07 13,68 57,60
DovleacI bostan) r00 0,70 4,20 18,20
Unt firi grasinti vegr:tale 0,015 0,09 r"2,30 0,14 112,20
Sare iodata 0,0005
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 tl n2
Ceapi 0,040 0,57 3,19 '1 1 1

Faina de griu intesrala 0,010 1,00 0,10 7,30 35 R0
Tonrate in suc propriiu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Peste 0,250 24,2.3 6,70 208,05
Piine 0,005 0,41. 0,06 2,40 13,35
0ua 0,005 0,57 0,44 0,04 5,22
Lapte 2,50/o 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Ulei de tloarea soarelui 0,005 4,95 44,



3 Salati "Ging59ie" 1 /50 7,9s '),O4 'i.8,79 IO3,7A
Conopidi 0,040 0,6+ 0,03 16,00 .' )0
Ceapa 0,005 007 040 5 ,-9

Morcov proaspat 0,020 0,21 0,02 t,12 o 6

Serninte de floarea s;oarelui 0,010 2,00 700 l-,00 6I 00
Lamiie 0,005 0,03 1c,01 0,27 0 7
Ulei de floarea soarelui

InerafinatJ 0,002 r,98 i 9B

4 Compot din fructe L/2SA D,2L 0,00 20,E2 E0,02
Fructe proaspete 1,060 021 5,97 27 82
Zahdr 0,015 14,85 5t 20

5,

rDne oe secara/ Piilne de
fii:nd integrald forltificati cu
fier gi acid folic L/so/!;o 8,5s

"a,Lo
48,00 262 5A

PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier ;i acid folic

0,050 4,05 t1,60 2+,00 ,50

PAine de secard 0,050 4,50 l-,50 24,00 12 00
IOTAL COMI,OztTIE C|-IIMICA prinz 47,2O 41,4? L69,64 1 36,57

Chindii
L Chrsfir 2,5%o l/2100 6 0,1 o 9,2

2
fJrscur9r lar;r grasunl
hidrogenizate t/40 i1,28 3,80 29,61) t70,40

TOTAL COMpOZTTIE Cr{rMrCA Chindii 9,28 3,90 35,60 262,4A

IOTAL COIUPOZITIIE CFIIMICT\ ZlrtJA X 83,09 80,16 314,79 2399,t),4.
Prefr I pentnu o zi ZB,LO lei
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