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I Saptamana

Luni-1 zi
Norma
Nr.de : ; de : . g Valoarea
e Denumirea bucatelor enlres Proteine | Lipide | Glucide energet Kcal
gr
Dejunul-Varianta
1 *Tartind cu unt"Taranesc" 15/30 2.40 13.00 15.00 187.00
441  |Mere coapte 60 0.00 0.00 15.70 72.00
272diet |Pilaf dulce din orez cu stafide 150 10.00 16.80 43.75 332.00
1009 |Ceai cu zahir §i lamaie 200/15/5 0.10 0.00 15.20 59.00
Total 12.50  29.80 89.65 650.00]
Dejunul -Varianta 2
553 Chifla de casa cu cascaval de
"Olanda"cont.de grasime nu mai
de 45 % grasime 50/10 2.10 4.06 1S 198.00
255diet |Terci dens din fulgi de ovaz cu
fructe uscate si unt 150,5 15.00 25.25 32125 292.00
Portocale proaspete 150 1235 0.00 16.50 39.00
1009 |Ceai cu dulceata de gutui 200 0.10 0.00 15.20 66.00
TOTAL 18.55| 29.31| 81.10 595.00
Pranzul
tabl  [Rosii in sucul lor 50 0.50 0.00 3.50 10.00
Supa cu cartofi §i mazire
221p1981 |uscate 250 10.10 5.60 22.30 168.00
Chiftelute din fileu de géine
p/a cu sos alb 50/50 12.30 19,65 8.40 250.00
383 hrisca 100 3.90 3,70 20.20 148.00
fructe
uscate(mere,struguri,prune,
432 |visine,cerese,prasade) 200 0.40 - 38.40 108.00
*Pdine de grau feliata 50 3.70 1.50 25.70 125.00
Fructe proaspete 150 1.35 - 16.50 39.00
Total 32.25 7.10 144.00 848.00
In Total 44.75|  36.90| 233.85 1489.00

Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

dek

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

\L\ f?tm S

N

35§8700"

= »/‘/’.



I Saptamancd

Marti -2
N / Valoarea
NGe Denumirea bucatelor Orma @€ | poteine Lipide | Glucide |energeticKc
recete servire,gr T
Dejunul-Varianta 1
558|Pateu copt cu brinza de vaci |65 8,19 598 29,60 228.00
Terci rar de gris cu lapte(nu
mail,5% si dulceata de coacaza
neagra 150/5 4,60 4,75 16,90 199.00
Fructe naturale in sortiment
tabel|(mere,mandarine,banane) 150 1535 0.15 16.5 70.50
Cacao cu lapte ,contin.nu mai
456|mult de 1,5%grasime 200 3.40 3.60 12,50 140.00
Total 17,54 14,48 75,50 637,00
Dejunul-Varianta 2
43 [*Tartind cu gem de caise 15/25 2.2 1 20.30 75.00
240 |Pépanasi din brinza de vaci 70 12,00 BIE27 11,50 353,00
452 |Ceai cu lapte(cont.grasim 1,5% | 150/50/15 1.60 1.60 17.30 86.00
Fructe
naturale(mere,mand,banane) 150 1235 0.15 16.5 70.5
Total 17,15 1400 6560 584,50
Pranzul
47|Salata din varza pr. cu morcov 50/ 0.80 2.30 3.30 44.00
115|Zeama cu taitei de casa si smantana(j 250/5 6.4 2.6 30.9 186.00
(pr.termica)
81|Carne de bovina cu sos acriu-dulci 25/50| 18.2 13.10 5.6 247
tabel| Terci dens din crupe de arpacas 100 4.7 4.00 26.2 156.00
uscate(mere,struguri,prune,visi
432|ne,cerese,prasade) 2001 04 0 3312 127
*Paine de grau feliatd 5015537 135 2517 125
Total 24.20 23.50 | 124.90 859.00
in Total 41,74 | 37,98 | 201,00 | 1496,00

Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

*k




Miercuri -37Z1

[ Saptamana

Nrd N 0;‘”'" Valoarea
fiod Denumirea bucatelor “ | Proteine Lipide | Glucide |energetiK
recete servire, o,
gr
Dejunul-Variantal
1 *Tartind cu unt "Tardnesc"si cascaval  [15/15 4,00{10,00 10,00{ 210,00
86  |Ou dietic cu pdine de grau 40/35 i3 5.4 15.7 165.00
349din
1981 [Ragu din legume cu orez 125 3,16/10,00 2152518 23250
1009 Ceai cu zahar si lamaie 200/15 0.1 0 15.00 57.00
Total: 14,56 25,40 61,95 664,50
Dejunul-Varianta 2
o187diet |Svecld indbusitd cu mere 50 253 7.4 12 69.5
42 |Cascaval (cont.grasime
nu mai 40%)portionat 15]3,90 4,13 0[(112,50
388 |Paste fiinoase(din faina integrala)
fierte cu unt 100{2.70 2.40 19.20 147,50
pl981 |Compot din citruse 200{0,66 0{29,00 180,00
86 |*Paine de grau feliata 40 357 155 2557 125
Total 12,93 15,50 71.40 (635,00
Prinzul
10 diet |Salate de cartofi cu mazare
verde conservata 40 0,5 2:50 2,10 40,00
122 |Supa ca la tard cu smantana(pr. term 250156585 Y] 11,25 163,00
p/c |Peste"Merluciu" indbusit cu legume 50 11 10.6 2579 161,50
224 |Mamaligd cu unt 100/5 4.4 4.5 18.6| 164,00
427 |Compot din prune uscate 200 0.4 0 19,20 108.00
383 *Pdine de grau feliata 50 3,70 JRS O [SER25 75 [SEe 12516
(Mere,mandarine,banane) 150 1935 0.15 16,50 70.5
Total 29.00 27.10] 100.80| 832,00
In Total 46.2 (463  [198.7 [1496,00

Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

*k

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




[ Saptamana

Joi-4 Z1
Nr.d No;'ma Valoarea
s Denumirea bucatelor % |Proteine Lipide | Glucide |energeticKc
recete servire, 1
8r
Dejunul-Varianta 1
tabel |mere proaspete 1/75 1.60 4.60 6.60 88.00
82  |Gulas din carne de bovini 25/50 6.35 5.75 0.30 222.50
tabel |Terci risipit din crupe de hrisci
cu unt 100 3.90 101 =29:2() 128.00
1009 |Ceai cu zahar si lamaie 5 0.10 0.00 15.20 59.00
*Paine de grau feliatd 50 35 15508825570 125.00
Total 15.70 15.55 77.00 622.50
Dejunul-Varianta 2
Ne95 din |Salatd din morcovi cu mere pr. si
1981 |prune uscate 50 3°60|893:70 6.00 60.00
373  |Biftec din carne de bovina 40 10.30f 16.25 10.25 202.50
345 |Pilaf din orez cu legume 100 2.50| 3.40 7.80 175.00
1009 |ceai cu zahar 200 0.10f 0.00 15.00 57.00
*Pdine de grau feliata 50 370181550 25%10 125.00
Total 20.1 2485 49.75 619.50
Pranzul
61(Salate de 1arna cu porumb conservat|75 0.90 1.90 8.40 104.00
Bors vegetarian cu
Diet{sméntana(pr.term 250/5 5.50 5.40( 21.30 145.00
p/a|Gulas din pulpe de pasare 50 16.90 13.10 5.40 195.00
385| Cartofi fiert cu unt si marar 130 2.60 3.80f 25.60 142.00
uscate(mere,struguri,prune,visine,ce
427 |rese,prasade) 100 0.20 0.00f 16.75 63.50
*Paine de grau feliata 50 3.70 1450155528570 125.00
Fructe naturale Tn sortiment 150 138 0.15( 16.50 70.50
(mere,mandarine,banane)
Total 31.15 25.85| 119.65 845.00
In Total 49 47 204 1467

*k

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




[ Saptamana

VINERI-5 zi
Nr.de Norma Valoarea
rec:e s Denumirea bucatelor de |Proteine| Lipide |Glucide|energetiKca
servire,gr l
Dejunul-Variatal
tab Taurt natural 100 2.90 14.70 91.00
Ne772din [Morcovi indbusit cu orez §i prune
1981 |uscate 1501 --1.90 5.10 0.00 210.00
443  |Cornisor nisipos 751 0.00 26.25 | 67.00 250.00
1009 |Ceai cu dulceatd de coacdza neagra 200{ 0.10 0.00 | 15.20 86.00
Total 1490 22.60 74.80 637.00
Dejunul-Variata 2
p/a  |Ghiveci dovlecei conservat 150 3,60 10,50 29,00 165,75
272  |Pirjoale din gaine 30 5.40 5i2 8.40 155,00
543  |Chifla de scoala 1/50 7 145 2T 156.00
Suc "Natulalis" In sortiment 200 1.60 0 32.2 160.00
Total 15,00 18,00 76.00 636,75
Pranzul
76| Vinegreta din legume fierte 50 1 5,00 4,20 65,00
114|Supa de cartofi cu mazdre uscate 250 7.90 53081823230 171,00
178|Sarmalute lenese cu carne si orez 150 9,00 9,00 1,80 297,00
427|Compot din mere proasp 200 0.4 0 38.4 108,00
Fructe naturale
tab|(mere,mandarine,banane 150 1335 0.15 16.5 70,50
*Paine de grau feliata 50 357 158 25,7 125,00
Total 25.00 22,00 | 110,00 836,50
in Total 412 | 46.7 | 180.7 | 1473,50

Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

*k

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Il Saptamanda

Luni- 6 zi
Valoarea
Sy Denumirea bucatelor Nt’)l‘l.lm (42 Proteine | Lipide | Glucide |energetiK
recete servire,gr cal
Dejunul-Varianta 1
1 *Tartind cu unt "Tardnesc" 10/50 2,00 8,50 13,25 140,00
222 Paste fainoase coapte cu cascaval 125/5 7,50 12,50 14,50 370,00
tabel [Portocale 75 0,60 0 12,00 67,00
1009  [Ceai cu zahir si lamaie 200/15/5 0.1 0 15.2 59.00
Total 10,25 21,00 55,001 636,00
Dejunul-Varianta 2
Brinza semitare
42("Edam"(contin.grasime 40%) 15 3.5 4.5 56
86|0u dietic fiert 40 541 4.6 0.3 63
Terci dens din crupe de grau(sau
Diet|mei) cu fructe uscate "asorti" 150 3,00 7,90 12575 208,50
543|Chifla pentru elevi 75 3.501882:35 38,50 234,00
1009|Ceai din plante 200 0.1 0 15.00 57.00
Total 17,25 15.85 49.50| 619,00
Pranzul
Salate vitaminicd(varzi,mazire
64 verde,morcovi 100 1.60[ 5.00 10.00 90.00
121 |Supa de cartofi cu gélustele 250 3.60 4.00 16.00 152.50
706p1981 |Pilaf din carne de pasire 40/50/100 12.20] 13.50 22.30 374.50
427  |Compot din prune uscate 200 0.40] 0.00 33.20f 108.00
*Paine de griu 50 3.70[ 1.50 25.70 125.00
Total 21.50 24.00| 107.20| 850.00
in total 45.00[  47.50| 149.00| 1486.00

Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

sk

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




[l Saptamana

Marti-7 zi
Valoarea
.d . 2
Sk Denumirea bucatelor Norr.na ge Proteine | Lipide | Glucide | energeti
recete servire,gr
Kcal
Dejunul-Varianta 1
Ne72din
15.08.90|Invertita cu brinza de vaca 75 8,00 13,75 47,50| 252,00
129{Supa de lapte cu fedea 150/5 6,00 6,50 18,00 196,00
441|Mere coapte 100 3575|150 25:75|88125,00
1009|Ceai cu zahdr si lamaie 200/15/5 0.10 0 15.20 59.00
Total 17,80 21578 96,50 632,00
Dejunul-Varianta 2
1{*Tartind cu unt "Taranesc" 15/30 2,40 13,00 15,00 187,00
Puding din branza de vaci cu orez §i
315Diet|dulceata de zmeura 75 5,50 5,40 18,75 330,00
458|Lapte fiert 200 6.22 7,10 9,10 131,00
Total 11.82 19.35 34.80 648,00
Pranzul
10Diet|Salata din cartofi cu mazire verde 50 0,901 5,00 5,50 47,00
Bors de varza proaspata cu cartofi i :
92|smantana(prel.termica) 250/5 6,40 2,60 30,901 176,00
599p1981|Fripturica din carne de bovind 30/15 14,50 19,10 11,301 218,00
tabel| Terci dens din crupe de arpacas 100 4,701 4,00 26,25 156,00
427|Compot din mere proaspete 200 0,40 0 38,40| 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70]001550 25,751 125,00
Total 30,60 52,45 138.00 850.00
in Total 48.2 74,00 234,50  1482,00

Piine din faina de griu fortificata cu fier i acid folic

*k

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Miercuri-8 zi

11 Saptamana

Nr.de Norma de Valoarea
3 Denumirea bucatelor Paaae Proteine | Lipide | Glucide |energetic
recete servire,gr K
cal
Dejunul-varianta 1
326 |Carne de bovina inibusita 25/25 16.50 19.10 11.30f 245.20
159 |Ragu din legume cu unt 150/5 4.90 10.14 19.20 198.80
1009 (Ceai cu zahir 200 0.10f 0.00 15.00 57.00
*Pdine de grau feliata 50 3270|8150 25.70 125.00
Total 25.20 30.74 71.20| 626.00
Dejunul-varianta 2
tabel Tocana de dovlecei(conserv) 50 0.70 5.10 3.60 66.00
Perigoare din carne de bovini cu
670p19 [sos de smanani(respectarea
81 |cerintelor tehnologice 40/30 14.60 13.10 8.80 170.00
tabel (Mamaliguti 130 8.20 4.10 26.10 181.00
458 |Cacao cu lapte 200 3535 (883:60 25537 140.00
*Paine de grau feliata 25 3.70 1.50 25.70 75.00
Total 272 23.8 64.2  632.00
Pranzul
NeZ3
diet |Svecla fiartd cu ulei 50 1.60 5.00 7.00 66.00
108 |Rasolnic cu crupe de arpacas 250 8.50 5.50 11.20 143.00
892p19 |Peste" Argentina'"rumenit cu
81 |marinadi 40/30 4,32 4.20 6.75 143.00
759 |Piure din cartofi cu unt 100/5 2.10 3.40 17.50 170.00
Compot din amestic din fructe
uscate(mere,struguri,prune,visine,c
427 |erese,prasade) 200 0.40 0.00 33.20 127.00
*Paine de grau feliata 50 3.70 1.50 25.70 125.00
Fructe naturale in
sortiment(mere,mandarine,banane) 150 1.35 0.15 16.50 70.50
Total 21.70 20.60  103.00 844.50
fn total 47| nstass 174 1470
x Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic N
0

kK

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg eorp
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[1 Saptamdnd

Joi-9 zi
Valoarea
Nr.d
:_ ez e:e Denumirea bucatelor Non.na 47 Proteine | Lipide | Glucide |energetic
servire,gr
Kcal
Dejunul-varianta 1
Brinza cu cheag tare (conf.grasime
42 nu mai mult 45% 30 7,00 7,00 0/112,00
441  |Mere copate 75 5,00 0{13.00 190.00
Cartofi i legume inabusite in sos
347p1981 |rosu 65/15 3.30 4.15 19.20  [132.00
543 |Chifla pentru elevi 50 37 1.5 25.7(156,00
1009  |Ceai cu zahir si lamaie 200/15/5 0.1 0 15.2(59,00
Total 17.20 12,65 73.10 649,00
Dejunul-varianta 2
571 Pérjoala, copati in aluat 50 7.50 5.80 18.20( 212.00
346din  |Morcovi nabusit cu orez si prune
1981 |de uscate 150 333 11.75 22:25189207:00
427  |Compot din mere proasp 200 0.40 0.00 33.20 108.00
*Pdine de gréu feliata 50 3.70 1.50 25.701 125.00
Total 12.62 15.95 71.30[  652.00
Prinzul
27 diet|Salata din svecla cu mere 50 1.90 7.30 1.70 48.00
114(Supa de cartofi cu mazire uscati 250 4.40{ 5.60 22.30f 165.00
299|Chiftelute din peste cu sos rosu 40/30 1425 14.35 3.90|] 210.00
383|Terci risipit din crupe de hrisca 110 3001883 70 29.20 198.00
1009|Ceai cu zahir 200 0.10 0.00 15.00 57.00
Fructe naturale fn sortiment(mere,
(mere,mandarine,banane) 150 1235|8011 16.50 70.50
*Paine 25 1.85| 8.70 12.85 75.00
Total 20.75 39.00 101.00 823.50
In total 38.00  51.00 175.00 1472.50

Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

*k

Aportul zilnic de apa potabil3 -50-60 ml/kg corp




Vineri-10zi

11 Séiptiimdnd

Nr.de i Norma de Valoarea
cete Denumirea bucatelor g Proteine | Lipide | Glucide | energetic
servire,gr. K
cal
Dejunul-varianta 1
Salatid din morcov cu caise
Diet32 |uscate 100 2.30 7.40 12.0 147.20
560  |Placintd cu brinzi de vachi 75 17.00 10.80 48.0 365.00
Fructe naturale
(mere,portocale,mandarine,bana
tabel [ne)]n sortiment 65 3.00{ 0.00 6.8 65.00
1009 |Ceai cu miere naturale 200/20 0.10[ 0.00 15.0 74.00
Total 22.40 18.20 81.80 651.00
Dejunul-varianta 2
368 Bitoc din carne de vita indbusit |40 6,75 | 6,50 11,50 244,00
Paste fainoase fierte(din faina
272 |integrald) cu legume si tomate |75 3,20 4,60 12,50 228,00
Fructe naturale
(mere,portocale,mandarine,bana
tabel |ne)]n sortiment 50 0,60 0 6,80 45,00
1009 |Ceai cu zahar si lamaéie 200/15/5 0,10 0 15,00 57,00
*Péine de grau feliatd 25 1.85 0.75 12.85 62.50
Total 12,50 11,85 58,65 636,50
Prinzul
70 Salata din varza cu mere 50 1.80 5.40 12.60 58.00
92 Supad de cartofi cu maraze verde (250 4.40 5.60 22.30 165.00
374  |Bitoc din carne de gaine 30/15 8.20 13.10 5.60 211.50
159  |Cartofi fierti cu ceapa 130 2.60 3.80 25.60 132.00
583 |[Compot din fructe uscate 200 0.40 0.00 33.20 127.00
*Paine de grau 50 3.70 1.50 25.70 125.00
Total 21.10 29.40 125.00 818.50
In total 44 48 207 1470

Piine din fdina de griu fortificata cu fier si acid folic

= Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
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