sare 0,02 0,02
Fasole cu sos 300 carne de pui in sos | 110 70 70/50
Boabe de fasole 200 220 faina 0,10 0,10
Sare 0,02 0,02 sare 0,02 0,02
Ceapa 15 13 SOS rosu 10 0.8
Morcov 13 10 ceapa 0,16 0,14
Faina 0,10 0,10 morcov 0,10 0,8
Ulei 0.3 0,3
Suc de rosii 60 60
carne de pui in legume: 70/100 Ceai 200
morcov,ceapa,bostanica Ceai uscat 1,00 50
carne de pui 110 70 zahar 0,3 50ml
morcov 20 17 inf
ceapa 18 e 15 )
bostanel 40 o 35
ulei 0,3 i 0,3 1
sare 0,02 e 0,02 )
piine 100 100 100 piine 100° 100 100 o
Ceai 200 legume de sezon 100 100 100
Ceai uscat 1,00 50mlinf
zahar 0,3 0,3
Proteine-98,2; Lipide-103; Glucide-382; Proteine- 130,82; Lipide-157,3; Glucide-
Valoarea Calorica=2827kecal 658,01, Valoar.cal.=3200kcal

3 Zi 4 7i

Dejun Dejun
Terci de gris pe lapte 300 Terci de bulgur pe 300
Gris 180 200 —ﬁ.mu te 160 170
Lapte 160 160 Bulgur 160 160
Zahar 0,3 0,3 ; 0,3 0,3
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