Meniu Model - Varianta I11

Lunch No 1 1194.72 kcal.
e Zeamd 1/300 143,40 kcal
e Carne de pasdre insosalb  1/100/50 480,00 kcal.
e Hrisca fiarta 1/200 197,45 kcal.
e Murituri 1/150 99,87 kcal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 2 1212,76 kcal.
e Supa de mazare 1/300 183,00 kcal.
e Pirjoale de casa 1/100 490,51 kcal.
e Piure din cartofi 1/200 163,40 kcal.
e Salata din varza 1/150 101,85 keal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch N 3 1359,03 kcal.
e Bors rosu 1/300 173,10 kcal.
o Gulas 1/100 543,33 kcal.
e Paste fdinoase 1/200 229,80 Kkcal.
e Salatd de legume 1/150 138,80 kcal.
e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 4 1522,40 kcal.
e Ciorba de ciuperci 1/300 219,90 kcal
e Snitel de pui 1/100 505,20 kcal.
e Cartofi copti 1/200 406,60 kcal.
e Salata din varza murata 1/150 116,70 kcal.
e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne § 1089,96 kcal.
e Supa«Harcio» 1/300 225,00 kecal.
e Peste cu sos rosu 1/100/50 233,84 kcal.
e Maimaliga 1/200 158,40 kcal.
e Vinegret ¢ 1/150 195,12 keal.
e Piine 1/100 A0 MOL00D
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Lunch Ne 6 1190,65 kcal.
e Supa «Rasolinic» 1/300 121,20 keal.
e Perigoare cu sos rosu 1/100/50 526,50 keal.
e Piure din mazare 1/200 182,20 kcal.
e Salata din sfecla fiarta 1/150 86,72 kcal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 7 1591,70 kcal.
e Supa de ciuperci 1/300 136,50 kcal.
e Cartofi copti cu carne 1/300 898,50 kcal.
¢ Salata «Sopschii» 1/150 282,75 keal.
e Piine 1/100 274,00 keal.
Lunch Ne 8 1090,37 kcal.
e Ciorba de peste 1/300 210,30 keal.
e Mici 1/100 233,00 kcal.
e Orez cu legume 1/200 273,20 kcal.
e Salatd cu mazire si castraveti 1/150 99,87 keal.
e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch N¢e 9 1391,41 kcal.
e Bors cu varza 1/300 124,80 kcal.
e (Carne de pasare cu sos 1/100/50 442,51 kcal.
e Terci de grau 1/200 242.60 kcal.
e Salatd «Olivie» 1/150 307,50 kcal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch No 10 1200,28 kcal.
e Supa cu gnocchi 1/300 179,10 keal.
e Piept de pui pe befigsoare 1/100 240,00 kcal.
e Cartofi copti 1/200 405,33 Kkcal.
e Salata din varza si castraveti  1/150 101,85 kcal.
e Pline 1/100 274,00 kcal.
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1619,90 kcal.

Lunch N 11
e Ciorba cu micris si ou 1/300 134,70 kcal.
e Pilaf 1/300 1077,00 kcal.
e Salata din rosii si castraveti 1/150 134,25 kcal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 12 890,32 kcal.
¢ Supa cu perigoare 1/300 172,80 kcal.
e Sold de pui la cuptor 1/100 195,00 keal.
e Tocani de legume 1/200 88,92 kcal.
e Salati din ridiche 1/150 159,60 kcal.
e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch No 13 15586,77 kcal.
e Ciorba «Delicioasa» 1/300 202,20 kcal.
e Sarmale 1/300/30 890,70 kcal.
e Salata din cartofi cu mazire  1/150 191,87 kcal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 14 851,64 kcal.
e Zeama 1/300 143,40 kcal.
e Tocana de pui 1/100/50 236,84 kcal.
o Mamaligd 1/200 110,40 kcal.
e Salati de vitamine 1/150 87,00 kcal.
e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 15 899,33 kcal.
e Bors rosu 1/300 173,10 kcal.
o Sos «Bolognese» 1/150 122,56 kcal.
e Paste fainoase 1/200 229.80 kcal.
e Murituri 1/150 99,87 kcal.
e Piine . 1/100 274,00 kcal.
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Lunch No 16

1019,51 keal.
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e Supa «Harcio» 1/300 225,00 kcal.

e Peste cu sos rosu 1/100/50 204,51 Kkcal.

e Piure din mazire 1/200 182,20 kcal.

e Salata de legume 1/150 133,80 kcal.

e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 17 1390,72 kcal.

e Ciorba de legume 1/300 173,10 kcal.

e Rulada de carne 1/100 201,60 kcal.

e Hrisca cu legume 1/200 720,00 kcal.

e Vinegret 1/150 195,12 kcal.

e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch Ne 18 1486,50 kcal.

e Ciorba de peste 1/300 210,30 Kcal.

e Perisoare cu sos alb 1/100/50 526,51 kcal.

e Terci de orz 1/150 218,00 kcal.

o Salatd cu betigoare de crabi 1/150 257,70 kcal.

e Pline 1/100 274,00 kcal.
Lunch No 19 760,06 kcal.

e Supa «Rasolinic» 1/300 121,20 kcal.

¢ Rulouri de pui 1/100 248,00 kcal.

e Piure din cartofi 1/200 163,40 kcal.

e Salatd din varza murata 1/150 116,70 kcal.

e Piine 1/100 274,00 kcal.
Lunch No 20 1547,80 kcal.

e Bors cu sfecla 1/300 187,80 kcal.

e Snitel de pui 1/100 505,20 kcal.

e Orez culegume 1/200 273,20 kcal.

e Salatad «Olivie» 1/150 307,62 kcal.

e Piine . 1/100 274,00 kcal.
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