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INFORMAŢII PERSONALE  
 

  

 Chișinău, strada Paris nr. 32, bloc 2, ap. 6 . Cod poștal: MD -2051  

 069302910      

 costrugld@gmail.com  

  

Tipul de messenger pe care-l folosesc (Yahoo, skype etc.) Viber; Meet, facebuc;  

Sexul f | Data naşterii 09.10.1974 | Naţionalitatea moldoveancă   

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

                                                2022     Cursuri de Formare continuă la specialitatea Limba și literatura română (școlile cu 

predare în limbile minorităților naționale).. 

LOCUL  PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

 
 

 
 

Formator  

2000-2021 

 

 

 

                                       2008-2009  

 

 

                                    1996-2000 

 

Profesoară de limba și literatura română în școala cu instruire în limbile 

minorităților naționale, grad didactic I.  LT „I.S.Neciui-Levițchi”, mun. Chișinău.   
 

Director adjunct.  
 

Profesoară de limba și literatura română LT „B.P. Hajdeu”, mun. Chișinău. Debutul 

profesional. 

 

 

 

2020 

 

2019 

 

 

2014 

 

 

2013 

 

 

 

 

2012  

 

 

UPS „I. Creangă”, mun. Chișinău. Master în Științe ale educației, 

programul: didactica limbii române ca limbă nematernă/străină. 

UPS „I. Creangă”, mun. Chișinău.   Formare continuă, specialitatea 

Limba și literatura română (școala alolingvă). 

UPS „I. Creangă”, mun. Chișinău. Master în Științe ale educației, 

programul: Leadership și instruire. 

 

   

Cursuri de perfecţionare la limba şi literatura română în şcoala alolingvă, 

Universitatea Pedagogică „I.Creangă ” din Chişinău Pedagogie .Metodica 

predării.  

  Curs de formare în Psiho-pedagogie. Programul „Consilierea şi ghidarea în 

carieră a elevilor”, DGETS Chişinău în parteneriat cu Casa Corpului Didactic 

din municipiul Piatra Neamţ, România. 

mailto:costrugld@gmail.com
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

2010 

 

2007 

   

 

 

 

2002 

 

 

 

 

2001 

 

 

 

2000 

 

 

1996  

Executor în cadrul Proiectului OECD PISA 2009+ 

 

Cursuri de perfecţionare la limba şi literatura română în şcoala alolingvă, 

Universitatea Pedagogică „I.Creangă ” din Chişinău. Pedagogie. Metodica 

predării. 

  

IȘE Stagiul de formare ca formator local, specialitatea învăţămîntul gimnazial, 

limba şi literatura română pentru alolingvi.  Manualul şcolar din perspectiva 

învăţămîntului formativ; Evaluarea rezultatelor şcolare în contextul Reformei 

Învăţămîntului; 

Cursuri oferite de Centrul Educaţional PRO DIDACTICA în colaborare cu 

ME şi Departamentul Relaţii Interetnice. Managment educaţional .Evaluare. 

 

Cursuri de perfecţionare la limba şi literatura română în şcoala alolingvă 

Metodologia implementării curriculumului gimnazial. 

 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”din Chişinău, Facultatea 

Filologie, specialitatea limba şi literatura română, limba şi literatura rusă.  

Limba maternă Română   

  

Alte limbi străine cunoscute 

 

  

 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Rusă                C2  C2 C2 C2 C2 

Franceză  B1 B1   B1                  A2 A1 

Competenţe de comunicare  Competența de comunicare este dezvoltată conform  principiului a învăța să învăț, 

din studiile, formările și experiența didactică, posed abilitatea de a exprima şi de a 

interpreta concepte, gânduri, sentimente, fapte şi opinii, atât în formă scrisă, cât şi 

orală (ascultare, vorbire, citire şi scriere), şi de a interacţiona lingvistic adecvat şi 

creativ în diverse contexte sociale şi culturale: în educaţie şi formare și activitate 

cotidiană. Competența dezvoltată permite comunicarea eficientă și exprimarea 

atitudini pozitive faţă de demersurile stabilie, prin conştientizarea impactului  

asupra celorlalţi într-o manieră responsabilă din punct de vedere social. 

 Competența de comunicare am demonstrat-o prin organizarea şi coordonarea 

activităţilor la nivelul unităţii şcolare/raionale/ municipale/ naţionale, prin 

articole prezentate la conferințele municipale și internaționale, prin elaborarea 

suporturilor didactice etc.  
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Competențe de  leadership: 

2023.  Președintele juriului la Olimpiada școlară la limba și literatura română, faza 

de sector, sectorul Centru LT  „T. Maiorescu”. Președinta Comisiei de examinare a 

contestațiilor în cadrul Olimpiadei școlare la limba și literatura română, faza de 

sector/municipală; 

2021. MEC, Evaluarea manualului de limba și literatura romănă, clasa a VII-a. 

2021. Președintele comisiei de evaluare a examenului de absolvire a gimnaziului la 

limba și literatura română; 

2019. Moderator în cadrul Forumul-ui municipal „Cheia de la poarta viitorului-în 

mâinile pedagogului consacrat”; 

2018-2023, șefa Comisiei metodice; 

2019. Mentor la stagiiul de practică a studenților masteranzi UPS„I.Creangă”, 

Științe ale educației, specialitatea educație lingvistică și comunicare 

interculturală; 

2019. Președintele juriului la Olimpiada școlară la limba și literatura română, faza 

de sector, sectorul Botanica LTPS ”Gloria”.Președinta Comisiei de examinare a 

contestațiilor în cadrul Olimpiadei școlare la limba și literatura română, faza de 

sector, sectorul Botanica LTPS ”Gloria”; 

2019. Președintele Comisiei de evaluare a examenului de absolvire, clasa a IX-a. 

Membra Comisiei de contestare a examenului de absolvire, clasa a IX-a; 

2019. Consiliul de coordonare a Olimpiadei școlare la limba și literatura română, 

faza de sector. 

2014. Preşedinte al comisiei de verificare a examenului de absolvire al  gimnaziului 

Examen de absolvire naţional, DGETS, LT „V. Vasilache”; 

2013. Preşedinte al comisiei de verificare a examenului de absolvire al  gimnaziului 

Examen de absolvire naţional, DGETS, L.T.”N.Dadiani”; 

2013. Preşedinte al comisiei, Olimpiada de sector /Botanica, L.T.”Mihai Grecu”; 

2012. Preşedinte al comisiei de verificare a examenului de absolvire al  gimnaziului 

Examen de absolvire naţional,  DGETS, L.T.”A.Puşkin”; 

2011. Preşedinte al comisiei, Olimpiada de sector/Rîşcani, L.T.”Matei-Basarab”; 

2011. Membrul comisiei municipale pentru aprecierea activităţilor în cadrul 

concursului “Pedagogul anului”,Concurs municipal, DGETS; 

2011. Preşedinte al comisiei de verificare a examenului de absolvire al  gimnaziului 

Examen de absolvire naţional, Buiucani Şc.59; 

2010.  Preşedinte al comisiei de verificare a examenului de absolvire al  

gimnaziului Examen de absolvire naţional, Buiucani, ŞC.59; 

2009. Preşedintele comisiei, Olimpiada de sector/Buiucani  Sc.47; 
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Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

La locul de muncă pun accent pe achiziţiile profesionale şi capacitatea de 

autoinstruire continuă, ca premisă şi rezultat al adaptării la cerinţele multiple și 

dinamice ale activității didactice.  Mi-am dezvoltat capacitățile de a stabili relații cu 

elevii și colegii, de adaptare la roluri diverse, determinarea nivelului de inteligență 

emoțională, de a lucra în echipă etc. 

2020-2021. Formator. UPS „I. Creangă”. Facultatea de formare continuă. Cursul: 

Formarea competențelor de comunicare în cadrul lecțiilor de lectură particulară 

și a atelierelor de lectură. 

2020. UPS „I. Creangă”. Facultatea de filologie și istorie. Webinar națiomal. 

Formator al atelierului: Dezvoltarea competenței de comunicare prin lecturi 

particulare și ateliere de lectură.  

2018-2020.  Masa rotundă „Studentul de azi-profesorul de mâine”, Ediția I și  II; 

2019. Expert evaluator ANACEC al programului de studii în învățământul 

superior, 7 programe de studii; 

2019. Programul de formare profesională continuă la modulul de „Implementare a 

Curriculumului la disciplina Limba și literatura română, școala alolingvă, ediția 

2019. 

2019. Stagiul de formare: Rolul familiei în dezvoltarea armonioasă a copiilor, 

Școala părinților-o necesitate actuală”; 

2018-2020. Președintele Consiliului de etică profesională a cadrelor didactice; 

2018. Seminarul municipal cu genericul „Utilizarea manualului digital la disciplina 

limba și literatura română în învățământul liceal”; 

2018-2020. Cooptat în cadrul atestării pentru confirmarea  gradului didacti I; 

2011.  Membrul comisiei de evaluare a lucrărilor la conferinţa ştinţifico-practică; 

“Muncă.Cutezanţă.Talent”,Conferinţă municipală, L.T.”Mihai Viteazul”; 

2011. Membrul comisiei de evaluare a lucrărilor la conferinţa ştinţifico-practică; 

“Muncă.Cutezanţă.Talent”,Conferinţă municipală, L.T.”Mihai Viteazul”; 

2009-2021. Membru al Consiliului Olimpic Republican la limba și literatura 

română. 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 
 

 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
  UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 

  

  

  Competenţele informatice avansate. 
 

Permis de conducere   categoria permisului de conducere pe care îl deţin: B  

Publicaţii 

 

 

 

 

                                         

 

                                       

 

                                     Prezentări 

 

 

 

2022. Revista internațională a educației „Edict”  ISSN: 1582-909X 

Articolul: Lectura-componentă constructivă a personalității. Disponibil pe internet:  

https://edict.ro/lectura-componenta-constructiva-a-personalitatii/   

2022. Revista internațională pentru educație și educatori:  iTeach: Experienţe 

didactic ISSN 2247 – 966X. Articolul: Motivarea cititorului în cadrul atelierului de 

lectură.Disponibil pe internet: https://iteach.ro/experientedidactice/motivarea-

cititorului-in-cadrul-atelierului-de-lectura 

2021. Coautor al articolului Rolul lecției de lectură particulară în dezvoltarea 

competenței de comunicare a elevilor alolingvi.    

Articol prezentat în cadrul CONFERINȚEI INTERNAȚIONALE „PROVOCĂRI 

CONTEMPORANE ÎN ÎNVĂȚAREA LIMBII ROMÂNE CA L2/L3 ȘI CA 

LIMBĂ MINORITARĂ” 

2020. Pregătirea și publicarea materialelor didactice suport, membrul grupului de 

lucru pentru crearea bibliotecii online privind asigurarea continuității la distanță a 

procesului educațional din municipiul Chișinău  Proiectul național educatieonline 

md. 10 lecții. 

2020. Publicarea Portofoliului elevului clasei a V-a, Lectura particulară și ateliere 

de lectură.  

2019. Autorul articolului Proiectul, metodă de învățare și evaluare,  Articol 

prezentat în cadrul CONFERINȚEI INTERNAȚIONALE „Interdisciplinaritatea și 

dialog intercultural”.  

2017.  Caiet-vocabular. Vocabularul elevului-punctul de plecare în comunicare. 
 

  

https://edict.ro/lectura-componenta-constructiva-a-personalitatii/
https://iteach.ro/experientedidactice/motivarea-cititorului-in-cadrul-atelierului-de-lectura
https://iteach.ro/experientedidactice/motivarea-cititorului-in-cadrul-atelierului-de-lectura
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