Ziua 1
Marim
Masa / alimente ea
portiei
Dejun
Terci de orez cu lapte 200
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Pranz
Supa de varza 300
Terci viscos de griu 150
Tocanita de pui in sos de legume 70 | 3086
Piine albi fortificati cu Fe si acid folic 150
Cina
Terci de mei cu unt si sos 150/50
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Ziua 2
Marim| Kcal
Masa / alimente ea
portiei
Dejun
Terci de oviz cu lapte 200
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Prinz
Ciorbi de cartofi si orez 300
Pirjoali de peste in pesmet 70
Hrisci cu legume 150 | 2927
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 150
Cina
Terci de porumb cu sos 150/50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Ziua 3
Marim| Kcal
Masa / alimente ea
portiei
Dejun
Terci de griau cu lapte 200
Piine alba fortificati cu Fe si acid folid 200
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Ceai cu zahar 1/1/10
Pranz
Supi de cartofi cu fasole 300
Chifteelute in sos cu legume 50/25
Maimiliga cu unt 150 | 3108
Piine alba fortificata cu Fe si acid folic 150
Cina
Terci de mei cu sos 150/50
Paine albi fortificatid cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Ziua 4
Marim| Kcal
Masa / alimente ca
portiei
Dejun
Terci de gris cu lapte 200
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Prinz
Supa de cartofi cu mazire uscati 250
Terci de griu 150
Bituta de pui 50 | 3068
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 150
Cina
Terci de arpacas cu unt 150/50
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
ZIUA S
Marim| Kcal
Masa / alimente ea
portiei
Dejun
Terci de hrisgei cu lapte 200
Piine albi fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Prinz
Bors rosu 250
Bulgur 150
Tocanita de pui in sos de legume 70 | 3152
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 150

—




Cina
Terci de arpacag cu unt 150/50
Piine alba fortificata cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Ziua 6
Marim| Kcal
Masa / alimente ca
portiei
Dejun
Terci de hriged cu lapte 200
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Prinz
Supi tirdneasci 300
Paste fiarte 150
Ficat de pui cu legume 50/50 | 3091
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 150
Cina
Cartofi la cuptor 150
Piine alba fortificatd cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Ziua 7
Marim| Kcal
Masa / alimente ea
portiei
Dejun
Paste Fusilli cu lapte 200
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
Prinz
Ciorbi de cartofi si orez 300
Chifteelute in sos cu legume 50
Mamailigd cu unt 150 | 3124
Piine alba fortificata cu Fe si acid folic 150
Cina
Terci de arnaut cu unt 150
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 200
Ceai cu zahar 1/1/10
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