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Valeriana 30 mg comprimate filmate

extract uscat de оdоlеап

Citili cu atenlie 9i in intregime acest prospect inainte de
а iпсере sЁ utilizali acest medicament, deoarece соп!iпе
informatii importante pentru dumneavoastrЁ.
Utiliza{i intotdeauna acest medicament сопfоrm indica{iilor
din acest prospect sau indicatiilor medicului dumпеачоаstrё
sau farmacistului,
- Рёstrа{i acest prospect. S-ar putea Sa fiе necesar Sa]
rесitЦi,

- Dасё ave[i оriсе ТпtrеЬёri suplimentare, аdrеsа{i-чё
medicului dчmпеачоаstrё sau farmacistului,
- Dасё manifestati orice reac{ii adverse, adresati-va
medicului dчmпеачоаstrё sau farmacistului, Acestea
includ оriсе posibile rеас(ii аdчеrsе пеmеп(iопаtе in acest
prospect. Vezi pct. 4,

- Dасё dчрё'15 zile пч чё sim{i{i mai Ьiпе sau чй simli{i mai
rёu, trebuie sa va adresati unui medic.

Се gisili iп acest prospect:
1. Се este Vаlеriапа si pentru се se utilizeazё
2. Се trebuie sё 9titi Tnainte sё utiliza{i Valeriana
3. Сum sё utiliza{i Vаlеriапа

4, Reac{ii adverse posibile

5, Cum se рёstrеаzё Valerlana

6, Con{inutul ambaIajului gi alte informatii

'l. Се este Valeriana 9i pentru се se utilizeazЁ
Vа|еriапа este uп medicament саrе face parte din grupul
medicamentelor sedative si sоmпifеrе. Aceasta calmeaza
sistemul nervos, еlimiпЁ tensiunea si contribuie la un sоmп
uýOr.

2. Се trebuie sЁ gtiti inainte sё utilizali Vаlеriапа
Nu utilizali Vаlеriапа:
- daca sunteti alergic la substanta асtiчё sau lа оriсаrе dintre
celelalte соmропепtе ale acestui medicament (епumеrаtе la
pct. 6),

Аtеп!iопйri 9i precau!ii
Fili aten!i cind utilizali Valeriana
Aceasta пu se admtnistreazё copiilor cu чёrstа sub 12 апi,
deoarece пч ехistё date cu privire lа siguranta 9i eficienta la
асеаStё чаrstЁ,

Puteti manifesta iпtоlеrап!ё fа!ё de mirosul specific de
чаlеriапё.

Vаlеriапа imрrечпЁ сч alte medicamente
Spune{i medicului dumneavoastra sau farmacistului daф
utilizati, ati utilizat rесепt Sau s-аr putea sё utilizali оriсе
alte medicamente, inclusiv cele oblinute fёri рrеsсriрliе
medicala.

РАпё iп рrеzепt пч Sunt cunoscute interacliunrle
medicamentoase ale vаlеriапеi cu alte medicamente.

Vаlеriапа imрrечпi cu alimente 9i biuturi 9i alcool
Utilizarea Valerianei nu depinde de рrоdчsе alimentare.
Evitali administrarea simчltапё cu aIcoolul.

Sагсiпа, аlЁрtаrеа ýi fertilitatea
Dай sunteli grачidё sau аlёрtа!i, сrеdе{i й a|i putea fi
gravidё sau inten{ionali sё rёmАпеli gravidё, аdrеsаli-чё
medicului sau farmacistului pentru rесоmапdёri Tnainte de а
lua acest mediйment.
Nu existД date clinice cu рriчirе lа utilizarea Valerianei
iп timpul sarcinii gi аlёрtёrii. Studiile experimentale la
апlmаlе пч sunt suficiente, рriп чrmаrе, Vаlеriапа пч este
rесоmапdаtё spre utilizare iп timpul sаrсiпii gi аlёрtЁrii.
Сопdчсеrеа vehiculelor 9i folosirea utilajelor
Nu se rесоmапdё utilizarea valerianei imediat inainte de
сопdчсеIеа sau lчсrчl cu utilajele dаtоritё efectului sedativ
slab.

Vаlеriапа сопtiпе lactozi.
DасД medicul dчmпеачоаstrё v-a аtепliопаt сё aveli
iпtоlеrапtё la unele categorii de glucide, чё rчgёm sё-|
Tntreba[i inainte de а lua acest medicament.

Valeriana contine colorantii Е 1'l0 9i Е 124.
Pot provoca rеас{ii аlеrgiсе,

3. Счm sЁ utilizali Vаlеriапа
Utilizali intotdeauna acest medicament exact а9а cum v-a
spus medicul dumneavoastrё sau farmacistul. Discuta{i cu
medicul dчmпеачоаstrё sau cu farmacistul dасё nu sunteti
sigur.

Dасё пч este indicat altfel, doza rесоmапdаtё репtrч adul{i

ýi copiii сч чбrstа mai mаrе de 12 ani este: 1-2 соmрrimаtе
3-4 оri ре zi. Comprimatele trеЬчiе luate intregi cu о cantitate
suficientё de lichid.

Репtru а аdоrmi mai ч9оr, trebuie luata о siпgчrа dоzё cu о
оri inainte de somn.
Репtrч а atinge efectul optim se rесоmапdё а сопtiпча
hatamentul timp de 2-4 sйрtimАпi. Dасё simptomele se
mentin sau starea se iпrЁчtё!еgtе dчрё dочё sёрtёmбпi de



tratament, adresa{i-vi medicului.

DасЁ luali Vаlеriапа mai mult decit trebuie

Dасi Dvs. luali пеiпtепliопаt 1 sau 2 comprimate de

Valeriana mai mult deфt eýte prescris, iп mod поrmаl acest

lчсгu пч va duce la сопsесiп!е serioase.

Ач fost raportate cazuri чпiсе de supradozaj dчрё

administrarea uпеi doze mai mari de 20 ori dесдt doza

mахimй terapeuticй (соmрrimаtе de 20 g), iп astfelde cazuri

pot арава urmatoarele stiri: оЬоsеаlё, сrаmре abdominale,

tremurarea mAinilor, pupile dilatate, iп cazurile date este

пеоеsаr de а inceta imediat administraea mфiсаmепtчlui

gi de adresat medicului. Dvs. ali putea avea nevoie de

tratament simptomatic.

Dасi uitali si luali Vаlеriапа

Nu luali о dozё duЬlё репtrч а соmрепsа doza чitаtё.

Continuali tratamentul сопfоrm inýtrucliunilor de utilizare.

iп иzu| apariliei iпtrеЬаrilоr cu privire la folosirea acestui

produs, adresali-vi medicului sau farmacistului,

4, Reaclii adverse posibile
Са toate medicamentele, acest medicament poate рrочOса
reaclii adveБe, cu toate са,пч араr la toate регsоапеlе,
Reac{iile adveвe suntfoarte rаrе la luarea Valerianei iп doze

terapeutice.

Cu frесvеп|ё песчлоsсutd (пч pot fi estimate diп datele

disponibile)
- tчlЬчrёrilе gastrointestinale,

DасЁ observali reaclii adverse, altete decat cele descrise

in acest prospect, чй rчgЁm sd contactali medicul sau

farmacistul.

Dасё observali иrеча reaclii adverse, аdrеsаli-чё

medicului, farmacistului sau asistentului mediиl. Aceste

аr putea fi оriсаrе decёt cele indicate iп acest рrоsресt,
Dvs. de asemenea puteli rароrtа despre reacliile adveвe
direct рriп intermediul sistemului паJiопаl de соmчпiса$i.

Рriп rароrtаrеа efectelor adverse, puteli оfеri mai multё

iпfоrmаliе cu рriчirе la siguranla acestui medicament.

Raporta]ea reactiilor adveEe
Dасё manifestati оriсе reaclii adverse, аdrеsаti-чё medicului

dumneavoastra sau farmacistului. Acestea includ оriсе

posibile rеасlii adverse пеmеп|iопаtе iп acest prospect.

De аsеmепеа, puteli rароrtа reacliile adverse direct рriп
intermediul sistemului па|iопаl de raportare, ale сёrчi detalii

sunt publicate ре web-site-ul Аgепliеi Medicamentului

ýi Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau e-mail:

farmacovigiIenta@amed. md.

Raportind rеасliilе adverse, puteli contribui la furnizarea

de informalii suplimentare privind siguran{a acestui

medicament.

5. Счm se рЁstrеаzЁ Valeriana

А se рёstrа la temperaturi sub 25 "С,

А se рёstrа iп ambalajul original репtrч а fi рrоtеjаt de lчmiпё

si umiditate.

Nu lйsali acest medicament la vederea 9i iпdеmбпа сорiilоr,

Nu utilizati acest medicament duрё data de expirare iпsсrisё

ре cutie. Data de ехрirаrе se rеfеrё la ultima zi а lunii

respective.

6. Conlinutul ambalajului 9i alte informalii

Се conline Valeriana

SчЬslап|ё activё: extract uScat de чаlеriапё.

1 comprimat filmat сопtiпе extract uscat de чаlеriапё З0 mg.

Celelalte соmропепtе sunt сеlчlоzё miсrосristаliпё; lactoza

monohidrat; сорочidопё; dioxid de siliciu, coloidal anhidru;

stearat de magneziu; inveliý filmat Ooadry ll portocaliu

В5F3З21'l (alcool polivinil, macrogol 3350, dioxid de titan

(Е 171), talc, galben аmurg FСF lac de aluminiu (Е 110), oxid

gаlЬеп de fier (Е 172), ponceau 4R lас de aluminiu (Е 124).

Счm arati Vаlеriапа 9i conlinutul ambalajului

Descrierea medicamentului

Comprimate filmate rotunde, biconvexe cu diametrul de

7 mm, de culoare оrапj - bej cu un miros specific de

чаlеriапё,

Continutul ambalajulut
,10 sau 20 соmрrimаtе filmate iп чп blister de PVC/folie de

aluminiu.

3 sau 5 blistere 9i prospectul sunt puse iп о cutie de саrtоп.

Dеliпйtоrчl certificatului de inregistrare gi fabricantul

Delinitorul certifi catului de inregistrare

SOPHARMAAD
]6 lliensko Shosse Str., Sofia 'l220, Bulgaria,

Fabricantul
SOPHARMAAD
lndustrial zone, 2800 Sandanski, Bulgaria,

Acest prospect а fost revizuit iп lulie 2020,

lnformatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile

ре site-ul Agenliei Medicamentului gi Dispozitivelor Medicale
(AMDM) http://nomenclator.amed.md/
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