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4. Exemplu de meniu model pentru copii din tabere de odihni

ZIUA | 1
Denumirea bucatelor Gramajul Masa Masa Proteine | Grasimi | Carbohidrati Valoarea
bucatelor brutd netd gr | BF gr gr calorici
gr Rr 1 Lk“'
Dejun I
Tartind cu unt 85,2%pe | 2040 | 296 [20,20 |27,98 219,70
biscuit fArad grisimi
hidrogenizate |
unt 85,2% 20.00 | 20,00 | 0,12 16,40 | 0,18 | 149,60
Biscuit (fird grasimi 3000 140,00 |2.84  |3.80 | 27.80 70,10
hidrogenizate,adaosun, E-
il | | |
Ou fiert 50,00 5,66 0,40 0,44 | 62,21
Oua de gaina categona 50,00 | 43,50 | 5,66 0,40 0,44 62,21
Extra” I i3 |
Paste fdinoase din fdind 150/20 9,52 8,92 36,66 225,55
integrald cu unt 85,2% i
branzi maturati e
Paste fainoase din grau dur 33,80 33.80 4,30 0,65 36,63 PlZl,73
unt 85.2% fara grasimi 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
vegetale
Sare 10data 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza maturata 45 % 20,10 | 20,00 | 5,20 5,40 0,00 77,62
grasime |
Amestec de plante 200/5 0,40 0,01 6,63 19,46
fructe/ infuz
1,00 50ml | 0,20 0,00 1,38 1,09
inf.
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Lamaie 5.55 500 10,20 0,01 0,30 097 2
Fructe proaspete 190,00 0,76 0,00 |21,47 189,30
Mere 215,90 | 190,00 | 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL DEJUN: 19,30 | 29,53 |93,18 1 616,20
Pranz
Mix de legume proaspete | 100 0,70 0,00 3,60 15,00
porfionate
Tomate proaspete 5263 |50,00 | 030 |000 |20 9.00
Casatraveli proaspefi 5376 | 5000 | 040 |0,00 |1,50 6.00
Ciorbi verde ca acasi cu 250/50/10 8,66 6,99 28,32 # 269,85
carne de pui §i smantani
(tratati termic) e e
Piept de pui 81.00 | 75,00 |5,20 1,62 | 0807 7 AHB38 5t
refrigerata,dezosati > ,
Cartofi 94,00 | 75,00 | 1,80 ’o/_.-g;q;,f.j/;; 4 s
\ \




Crupe de arpacas 112,50 T12,5¢ 0,90 L‘):27 7,80 L45,17
Morcov ] 1250 [ 10,00 013 |001 | 0,70 [ 4.10
Ccapa | 13,30 | 10,00 fo,m 0,01 0,74 | 4,36
Uler de floarea soarelui 3.00 1 3.00 0,00 2.97 0,00 26,97
rafinat | | | L

Suc de tomate 11,29 | 11,29 0,09 [001 052 3,05
Radacina de telind 3,75 12,03 | 0,02 0,01 jLO,OS ¢0,42
Verdeala (marar, patrunjel) 2,70 | 2,50 & 0,10 4_0,00 | 0,22 #T 1,30
Sare 10data | 0,50 #0.50 (0,00 |9,00 LO,OO [ 0,00
Frunze de dafin 0,01 ] 0.01 # 0.00 L0.00 | 0,00 JPO.OO
Smantana 13% griasime | #I0,00 [ 10,00 | 0,28 Jr__?.,()() [ 0,32 +20’()0
Guins din puipd de porc | 75/50 | 5 6,02 11976 | 3,36 lh232.52
Pulpa de pore degresata, 111,10 | 75.00 | 540 | 475 | 0,00 171,00
daezesatd, mangerata * . 1 | |

Uset de floarea soarclui 7.50 7.50 0,00 4,95 0,00 44,95
rafinat 4 | | . |
Ceapi 127,00 [ 22,50 1017 1000 096 [ 4,23
Tomate in suc propnu 1 6.00 # 6.00 L0,08 1 7,03 | 0,24 L .92
Faina de grau fortificata cu 6,00 6,00 21 3,03 1,94 Y-
acid folic si1 Fe | | & #

Sare iodati 1010 010 [000 [9,00 - [0,00 0.00
Verdeata L 2,70 [250 [0,10 [0,00 [022 I 1,30
Terci de hrisca h 150 [ [ 10,23 | 5,72 L4l’75 * 126,77
Crupe de hnsca | 71,40 170,69 | 1020 | i4l | 41,70 T87’50
unt 85,2% fara grisimi 5,25 25 0,03 43] 0,05 39,27
vegetale 1 # # L i |

Sare iodata . i 0,20 | 0,20 0,00 2,00 0,00 19,00
Compot de cirese | 200 1 0,02 3,00 1,23 | 42,22
Cirese/visina 42,20 r40,00 '_*0,0l | U | 0,15 | 24 .40
Zahar 3,00 * 3,00 0,00 0,00 0,99 | 17,40
Lamaic (suc) 240 | 1,00 [001 |0,00 0,09 0,42
Piine din fiind integrali ;100 rlO0,00 : 100,00 | 8,10 1,20 | 48,00 | 267,00
Api plati : 3 | 500 500 , [500 10,00 0,00 1 0,00 | 0,00
TOTAL PRANZ: 3373 33,67 | 126,26 953,36
CHINDII x
Fructe proaspete i 100 ¢ 1 4 1,00 0,30 Tl4,60 1 62,40
Cirese ! 117,35 [ 100,00 [ 1,00 030  [14,60 | 62,40
Biscuiti (fird grZsimi | 45 45,00 | 45,00 | 3,28 3,80 29,60 199,20
hidrogen izate,adaosuri,

E-uri) ; L |

Amestec de plante si 200 0,20 0,00 6,33 18,49
fructe/ infuzii J | |

Amestec de plante si ] 1,00 50ml |.0,20 0,00 1,38 | 1,09
fructe/ infuzii inf &

Zahar [300 ]300 J000 [000 [495 17,40
Apa plata T1L 1000,0 [ 10000 [0,00 0,00 | 0,00 0,00




St i

TOTAL CHINDII: ]
CINA |
Salatd ,Fantezie” 75 ; : 265  [1,55 ;5,24 | 56,71 ]
Avocado I 75,00 41,25 [083  [2335 |3,52 34,20
Tomate cherry proaspete | 1500 | 1275 0,09 [0,00 |0,60 [T
Castravefi 1500 [ 12,00 [ 1,10 [000 [042 | 1,67
Spanac | 15.00 | 1140 (044 000 |0.35 3,15
Uler de floarea soarelui 1.50 j .50 ﬁFO.OO PI,49 % 0,00 JT 13.40
rafinat | | & w
Suc de lamaie 150 | 1,00 009 006 |03 042 |
Verdeatd (marar, patrunjel) Lr21.70 4*2.50 ﬁ 0,10 1 0,00 0,22 1,30
Sare iodata | 0,15 To,ls 170,00 1 0,00 j:o,oo 0.00
Pirjoala de casi in (75 ’ Toss |537 |584 146,35
pesmefi coaptd in roli L * # | I | I 7
Pulpa de porc dezosata 57,00 | 57,00 |4,15 1,34 0,91 55,50
.degresata, refngerata
Piept de pui | 6150 6150 [430 |14 |0.98 752,10
refrnigerata.dezosata 1 L |
Piine 700 |[7.00 [057 0,08 |3,36 th,69
Ceapa | 6,00 [6,00 [0,10 0,00 |[0,57 2,58
Oua de gaina, categona 1 8,60 ‘ 8,60 0,76 | 0,53 | 0,02 7,50 !
«Extra» 'F | | 47 L
Sare iodata 0,40 |0.40 [0,00 [0,00 [0,00 0,00
Ulei de floarca soarelui 200 |200 000 |198 0,00 17908 |
rafinat
Bulgur fiert cu unt | 150 T [ 213 4,74 15,55 N |
85,2%
Bulgur J“ [ 43,20 j42,77 510 | 0,43 15.50 [ 13810 |
unt 85,2% fara grasimi 525 1525 0,03 431 0,03 3927 |
vegetale ,82,5% grasime L | i)
Sare iodata | (0,10 ; 0,10 000 10,00 0,00 0,00
Amestec de plante si [ 200 020 000 |6,33 [18,49 |
fructe/ infuzi 3 3 | |
Amestec de plante s 1,00 50ml | 0.20 0,00 1,38 1,09
fructe/ infuzn inf
Zahar l 500 500 [000 [000 495 [17.40
Paine de casd din fdindg | 50 50,00 |30,00 |4,05 [060 | 24,00 133,5
integrala
TOTAL CINA I: 121,91 [12,26 |56,96 532,42
CINA II
Alivanca [ 100 | | 10,14
Faina de grau 20,00 |[20,00 [133
Crupe de porumb 3500 35,00 | 1,99

¢ PNt 25 % | 2133 | 2133|064
3,2% grasime




- =

Branzi de vaci, 5 % 20,00 [20.00 320 1.8 0,2 40,2
grasume | qie | B
Oud de géind, categona 13.30 6.40 L1 .33 0,13 19,06
«Extra» ! | . t -
Smantna | 2000 2000 |047 400 | 053 (40,00
unt 85,2% £ara grasim 300|300 002 |246 0,03 22.44
vegetale ¢ | ﬂ
Pesmeli 500 |300 |04  |0,06 | 240 13,35
Zshir 300 (200 000 0,00 ! 2,97 10,44

1 r - . ] i 1 |
Oua de gihd, categona T | 2.70 4_2,70 ' 0,35 _0,27 0,03 | ﬁ6 |
«Extray | | | | i !
Vanilie B 0,10 10,10 000 [000 [0,00 0,00
Suc din fracte 100% 200 200|200 |1,00 |0,00 |23,40 94,00 |
natural, zahar<Sgr/100
ml g
TOTAL CINA H: 1,14 [11,36 [50,79 41841 |
TOTAL 1 ZI: 90,56 |90,92 377,72 | 2800,48 %
CORELATIA: ﬁ | i: 1: 4,1 ﬂ
ZIUA 2 : | ~ J
Derumirea bucatelor Gramaj ul | Masa | Masa | Protein | Grisim | Carbohidra | Valoare

bucatelor | brutd | neta e gr 12r tigr g s s
ST or or ‘calorici . :
g kcal

DEJUN
Tartini cu branzicu | 15/30 4,33 4,41 14,40 138,28
cheag tare | | 1 | _ |
Paine din faini integrala 30,00 | 30,00 |0.43 0,36 14,40 80,10
Branza maturata 45 % | 15,60 | 15,00 | 390 |4.05 000 38,18
grﬁsime - { | | 53 !
Terci din crupe de grig cu | 200/5 3,10 [636 | 24,27 222,10
lapte natural, stafide §i =
unt 85,2% + ' 1: “ q
Crupe de gri ' 37,00 [37,00 [004 [026 |1712 | 12520
Lapte pasteunizat 2,5 %- | 100,00 | 100,00 | 3,00 |2,00 | 35,00 752,00
3,2% grasime & |
Stafide 2,00 [200 |0,03 [000 1210 {7,50
Sare iodati 0,80 {080 000 [000 0,00 0,00
unt 85,2% fard grasimi | 500 |500 |003 |410 0,03 37,40
vegetale, 82.5% grasime | | . ’
Vanilic | 010 | 0.10 {o,oo 000 [000 jo,oo
Amestec de plante si 200 ﬁ 3,20 1 2,00 316 70,49 |
fructe/ infuzii 1 [ | | ) %'
Amestec de plante si 11,00 [soml 020 [000 138 1,09
fructe/ infuzii | Linﬁ.lz. g




' Lapte pastcunzat 2.5 %- | 1100,00 | 100,00 | 3,00 2.00 5.00 52,00
3.2% grisime | | | |
[ s
Zahar j 300 [300 [000 [0,00 [ 4,98 | 17,40
Covrigi uscai fira 30,00 | 30,00 |3000 [330 [09 |23,70 96,00
griasimi hidrogenizate [ | |
Fructe | 200 B [ 076 | 0,00 | 2147 89,30
proaspete/pomusoare I B | 1 | | |
Mure 1 236.00 | 200,00 TL0,76 10,00 | 21,47 89,30
TOTAL DEJUN: | 1469 | 13,67 | 9520 | 616,17
PRANZ N
Salata .Gingdsie” [ 100 1 TT( ?2.74 852 [ 14,78 [ 104,06
Conopida proaspita 80,00 60,00 .28 k0,06 12,00 16,00
Tomate cherry proaspete ] 20,00 | 16,00 | 0,11 0,00 r 0,80 ¢3.42 Sl
Ardei dulci * 20,00 | 14,00 ;0,15 io,oo 0,90 (450 |
Praz ] 5.00 14,20 009 |00l 023 0.9 |
Seminie de floarea soarelui 500|500 |1,00 [350 0,50 32,50
Ulei de floarca soarelui | 500 |500 [000 [495 0,00 144,95
rafinat 1 | |
Suc de lamaie i 200 | 120 |00l 0.00 | 0,13 To42 |
Verdeatd (mirar, patrunjel) fz,so j 2.50 io,lo | 0,00 [0,22 | 131
Sare iodati | [020 020 (000 [000 |0,00 [ 0,00 j
Zeamai cu tiifel de casi, 250/50/10 19572 13,87 35,88 298,74
fileu de curcan §i
smantand (tratati
termic)
Fileu de curcan refrigerata 89.00 | 72,00 | 15,60
Cartofi T 94.00 | 75,00 | 1,80
Taifei de casi B [ 15,00 ﬁ 15,00 | 1,50
Morcov 13,30 | 10,00 |0,14
Ceapa 12,00 | 10,08 |0,17
Ardei dulci | 6,65 |500 [0,06
Suc de tomatce ] | 11,29 1 11,29 | 0,09
Ulei de floarea soarclul 5,00 [ 5,00 0,00
rafinat | | r
Radacini de felini (386 {270 | 0,02
Patrunjel verde | 1,35 i 1,08 0,05
Marar verde ] (135 [1,08 10,01
k Bors acru alimentar (fira 030 |030 | 0,00
conservanii)
Sarc 10data 0,50 10,50 L0,00
Smantana 15% grasime 10,00 | 10,00 |0,28
Pilaf din pulpi de porc [ 75/150 7 T [ 13,66
Pulpa de porc degresata, ﬁ 121 S50 | 111,00 | 10,95
dezosatd, refrigerata | ‘
Ulei de floarca soarclui 2,50 2,50 0,00
rafinat




Suc de tomalte i 12,50 12,50 |0, 0,02 0,58 3,3%
Ceapa praz 18,00 15,00 |0.26 : 0,04 | 11.04 [ 4,34
Morcovi 1996_[1500 {02 Jo02 | 1,12 16,54
Radacina de (elind 3,00 2,00 0,02 0 0,06 0,34
Verdeals 270|206 |003 |0 0,18 10,72
Orcz boabe 15700 [5700 |21 |13 [ 153 11532
Frunze de dafin 0,01 | 0,010 |{0,00 0,00 #0,00 L0.00
Sare iodati ) [os0 for0 000 | 0,00 0,00 [ 0,00
Compot din mere 200 036 0,00 957 37,00
proaspele |
Mere | 4560 | 4000 | 016 |000 |4,53 18,86
Zahar 3,00 (3,00 [0,00 io,oo | 4,95 [ 17,40
Limaie (suc) | 2:40 [ 1,00 ﬁ 020 0,00 0,09 0,74
Piine din fAind integrald | 40 | 10 0 [324 (o048 [1920 Dos,so
I"iine cu tirile 51 seminte | 50 50 50 3,6 1,2 +l9,20 | 103,20
Ana platd 500 500 | 0,00 |000 |000 |[0,00 0,00
TEXAL PRANZ 5 4332|4246 | 127,11 952,23
C7INDil ‘
Coptura cu micz de nuci | 100 S:37 7,28 | 16,27 186,00
Fa:na de grau rortificata cu | 32.00 |3200 |250 |045 | 13,30 114.30
acid folic s1 Fe
Oui de gaind de categona 15,00 13.05 1,70 1,31 0,13 18,66
«EXiran
Zahar 200 200 |000 |000 |1,98 6.96
Ulei de floarca soarclui 200 |200 0,00 1.98 | 0,00 17.98
ralinat |
Drojdic proaspata 200 |200 017 [004 0736 2.10
Micz de nuci 300|400 - | 1002|350, 5i].0550 26,00
Sare iodata 0,20 jo,zo To000 1000 |0,00 10,00
Vanilie 0.10 1010 |000 |000 |0,00 [ 0.00
Suc din frocte 100% | 200 200,00 | 200,00 | 1,00 | 0,0 | 23,40 794,00
natural, zahdir < Sgr/100
ml | |
Api plati 1L 1000.0 | 10000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

0 0 ,
TOTAL CHINDII: 637 | 728 | 39,67 280,00
CINA 1
Tomate proaspete 50,00 59,00 | 50,00 | 0,34 0,00 2,35 10,09
portionate | 4 |
Chiftelute moldovenesti | 60/50 6,27 10,33 | 4,72 249,25
cu piure de tomate
Pulpa de porc degresat, 34,00 | 29,00 [230 [320 000 120,10
dezosata, refngerata o 1 3 H Eas
Piept de pui dezosata, 39,50 [29,00 |290 |207 000 53.00
refrigerata 1
Ceapa ] 950|800 |014 |000 |06 (333




]

Faina de griu | | 5,00 js,oo 0,50 [005 |219 18,30
Sos 5 T T B}
P; 0 4 -4 — { - } =
ure de tomate B 3.00 3.00 0.16 0,00 (0,45 _ 2.39
Uler de floarca soarelu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
rafinat
- - | - | ) - 4 - - .

Verdeala | 0,01 {001 [000 0,00 +0,00 1000 |
Morcov 040 |[7.52 0,10 0,01 0,53 3,08
Ceapa 1 [4.75 13,99 10,07 0,00 | 038 11,68
Cus-cus cu unt 852% | 150 1 i 133|638 | 1665 125,20
Cus-cus 3750 (37,02 |430  |207 | 16,60 | 86,00

unt 85,2% fara grasimi 525 |525 003 [431 [005 39,20

egetal

veget - . | L “ [ .
Sare 10data | 0,50 [ 0.50 ] 0,00 000 000 o 00
Amestec de plante si 200 f 0,20 |000 | 11,28 118,49
fructe/ infuzn

Amestec de plante s 1,00 soml | 020 | 0,00 11,38 “r|.09
fructe/ infuzn infuz

Zahar (300 [3,00 [000  [000 4,95 11740 |
Piine cu tirite si seminte | S0 50 |30 4,5 1,5 4';24,00 129,00
TOTAL CINA 1: 1564 | 1821 |59,01 532,03
CINA 2 N
Sarlota din branzi de | 100 To36 |817 |[39,38 31034 |
vaci cu mere

8% | 4 B e -

Branza de vaci, 5 % 5000|5000 |3,71 |32l 0.36 100,50
grasime ;

Oui de gaina de categoria 2143 | 18,64 | 2,42 186 |0,19 2670 |
«Extra» " ik | J
Faina de grau alba 30,00 | 30,00 |3,00 |030 14,00 107,40
fortificat cu acid folic 1 Fe

[ Mere proaspete 2143 | 1886 | 0,08 [000 |21,13 8,90
zurt natural - 2,5% 714|714 014 [021 [029 3,70
grasime. fard adaos de

zahar | L

Praf de copt 23 143 |000 |0,00 |0,00 000 |

~TTRTIEIR - =R 1% 1 1

unt 85,2% fara grasimi 1,43 1,43 0,01 1:17 0,01 10,70
vegetale

Zahar 143 [ 143 [0,00 0,00 [142 | 4,98

Ulei de floarca soarelui 450 |450 000 |14z 0,00 20,50
rafinat

Vanilic 0,0 |c10 [000 0,00 |00 0,00 .
Zahar pudri 200 200 |000 [000 [198 6,96

et £ —+ 4

Fructe proaspete caise 150 174,20 | 150,00 | 1,50 0,60

Biuturi ,,Limonada” 200 0,10 0,03

Lamaie il 1665 |999 |00 |0,03

Zahir 300 |3,00 [000 [0,00

Menta proaspata L 0,50 0,50 1_0,00 10,00




TOTAL CINA II: | 1109 | 8,80 1 66,68 420,04
TOTAL a 2 Zi: [90.98 | 90.42 387,67 | 2800.47
CORELATIA: | e [1: |43 |
ZIUA 3 i B i t I |

3 f L. { 4
Denumirea bucatelor Gramajul | Masa | Masa 1 Protein | Grasim | Carbohidra Lanoarc

bucatelor, | brutdi, | netd, |egr 1 gr (i gr A
gr gr gr calorici

o [ | | dl | , kcal
TartinA cu unt 852% si | 15/20/30 [062 [12,66 | 23,56 22900 |
cem de coaciizil + | J I | |
unt 85,2% fard grasimi 15,00 15,00 | 0,09 12,30 0,14 112,20
vegetale | J | |
Gem de coacizi | 15,00 f 15,00 | 0,10 0,00 8,78 il 36,70
Painc din find integrald | 130,00 [3000 [043 ]036 [ 14,64 | 80.10
Budinci din branzi de 170 9,75 12,40 7,02 249,71
vaci Cu morcov §i
smantand (tratatd
termic)
Branza de vaci cu fractia 80.09 80,09 | 8,10 7.21 0,86 160,98
masici dc grasime 5 % - :
Morcov 46,47 | 37,17 | 0,48 0,04 2,60 15,24
Crupe de gns 5.00 5,00 0,29 0,02 1,83 11D
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,49 15,22
Ouai de gaina categoria 6,57 S: 12 0,74 0,57 0,06 8.17 n
« Extran | 1
Ulei de floarea soarelui 3,50 3,50 0,00 3,56 0,00 32.95
rafinat ]
Sare 10data i) 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00
Smantana 15% grasime 500 |500 |o014 [1,00 |08 110,00
Fructe proaspete-banane | 100 111,00 | 100,00 T 0,35 | 0,00 1995 41,36
Lapte fiert cu cacao | 200 | [380  [2,56 [20,03 95,96
Lapte pasteurizat 2,5 %- 10550 | 100,00 | 3,00 |2,00 | 5,00 152,00
3,2% grasime | b e | 3 N WJ
Cacao praf 4,00 | 4,00 | 0,80 | 0,56 2,16 016 %
Zahar | 5,00 5,00 #0’00 0,00 12,87 34,80 #
TOTAL DEJUN: 14,52 14,96 60,56 616,03
PRANZ
Asorti de legume 20/20/20/2 0,83 0,04 17,45 18,82
proaspete porfionate |0 ;) : | 1
Tomate proaspete | ; 23,6 | 20,00 0,13 1 0,00 ol 0,94 $4,04
Ardei dulci Kapia 26,6 . 120,00 |0,20 0,00 1,20 5,99
proaspefl . A ) 4 5]




Castravefi proaspels | A [ 21 % 20,00 [0,16  [0,00 Io,.w 2,34
Ceapa verde 1 124 [2000 [0,34 0,04 | 14,72 6,45
Ciorbd delicioasd cu | 250/50 11,22 | 21,84 | 2094 378,50
fasole, leustean, verdeati
si carne de porc | | [ ’ | L [
Pulpa de porc 81,00 |79.00 |7.30 16,50 | 0,00 177,50
dezosatd.degresati.refriger
ata | # | | | ]
Fasole | .“30'40 | 30,00 JFZ.IO —+O'30 L6’60 +92,65
Cartofi | | 62,50 | 50,00 | 120 {006 |1 1,42 | 48,10 |
Morcon 1330 [1000 o014 o001 0,74 1436 |
Ceapa | 12,00 [1000 [0.17 000 [0.96 4,23
Ardei dulci 6,66 500 005 [0.00 | 0,30 11,50 j
Ulei de floarca soarclui 500 |500 000 |495 000 44,95
rafinat i | | | |
Suc de tomate 11,29 | 11,29 J 0,09 10,0] 0,52 TP 05
Radacina de felina 1 375 | 2.63 1 0,02 0,01 ] 0,08 0,42 j
| Verdeata (marar, patrunyel) | 270|250 [0,10 [0.00 0,22 1,30
Leustean 1 135 [1,08 [005 [000 |0, 0,44
Sarc iodata 020 [020 0,00 j 0,00 | 0,00 Io,oo j
Bors acru alimentar (fara 0,30 |030 000 0,00 | 0,00 0,00
conservanii) | | | | |
Frunze de dafin 4 001 001 0,00 0,00 i 0,00 0,00 h
Carne de pasire 75150 | 14,57 [12,03 | 6,24 149,16
indbusitd In sos de
- smantini cu piure de
tomate | B | d
Sold de pui fara picle ’ | 121,50 [ 112,50 | 1420 |8.02 |5.47 108,45
refngerata | 1 | 4 &
Ulei de floarea soarelui | 3,00 [3,00 |0,00 1,98 | 0,00 17,98 |
rafinat
Smantana, 15% grasime 10,00 ; 10,00 (028 [200 [032 [zo,oo
Apa | 38,25 13825 1 0,00 0,00 [0,00 ] 000
Piure de tomate L 7,50 | 7,50 i 0,08 $0,03 0,23 1,43
Verdeala (marar, patrunjel) 2,70 2.50 0,01 k 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,10 10,10 jfo,oo 0,00 [0,00 0,00
Cartofi noi fierti cu unt | 150 ’ 1,46
85,2% si mirar | | -
Cartofi noi 250,05 | 150,00 | 1,40
unt 85,2% fard grasimi 500 [500 003
vegetale k 1
Sare iodati 0,80 | 0,80 10,00
Marar i 1270 [216 0,03
Paine din fdind integrald | 45 45,00 | 45,00 | 3,65
Pdine cu tirite §i seminte 150 $50,00 50,00 | 4,50
| Compot din fructe T ‘




Cirese proaspete -
i s 42,00 | 40,00 |0,36 0J 1 521 [21.78
Lamaice (suc) 2 40 | B 5 1 +-—
R . JFS. 00 _joor | 0,00 0,13 0,42 J
) S 500 .| -
TOTAL PRANZ: 4 1 22’20 (0,00 0,00 10,00
T ; 40,29 |123,14  |952,01
Copturi cu fructe 65
. s . 2,7 5, T
/visindi/cirege. l o LA 188,24
[Faind de gran fortificatd cu 1 3510 1 14 [ I~ 5 &
. i AP lO 2
acid folic si Fe | 035 | 2562 125,66
Zah3 e -
um“; e | 150 | 1.50 0,00 [000 |149 5.22
vcgm;l : % fard grasimi 1,50 [ 1,50 | 0,01 1,64 | 0,02 11496
,! ' > : 1 -
\r;r«::l:lc foarea soarclui 200 |2.00 |000 |1,98 [0,00 117,98
—— ] E I
0;:13[ de gaina categonia 300|300 |034 [026 [002 1374
«pexirmnm
' = 1 —p —1- | - -
DA 100 | 000010 [000 000 0,00 0,00
!)mjdfc 1,00 1.00 | 0,08 0,02 0,18 | 1,05
Vanilie |o10 o010 |0,00 0,00 0,00 0,00
Impluturd de visind/ciresi | 20 1
Visind /Cirese proaspete I 31,00 [24,80 |0,18 Toso 2,13 19,19
Zahar 1 {200 |2.00 0,00 0,00 2,97 | 10,44
Suc din fructe | 200 200,00 | 200,00 | 0,40 0,00 22,00 | 92,00
Api plati J1L 1000 000|000 | 000 0,00 |
TOTAL CHINDII: 3,11 5,05 54,43 | 28024 |
CINA 1 |
Ardei dulci Kapia 50 66,5 |50 0,50 0,00 2,99 114,96 1
proaspe(i por{ionat ik 1 i o
Pirjoald din carne de 75 11,87 8,34 7,24 121,49
curcan la aburi | +
Fileu de curcan 64,50 15850 11,10 |5.68 | 3.87 176,76
refregerat,dezosat A B ]
2 500 |500 [0,20 0,06 2,40 13,35
Paine . ’ ] e - i i |
Lapte pasteurizat 2,5 %- 350 | 13,50 |04 [027 | 068 7,02
3.2% grasime I 1
Oua de gaina, categorna 10(buc) | 4,00 0,10 0,35 0,03 4,98
«Extra» 1 " E il i
Usturoi | 1,28 |1 00 | 0,06 To,oo :F0,26 T1 40
Sarc iodata | 050 | 0,50 #o,oo 10,00 0,00 ﬁ“O'OOs
Ulei de floarca soarelul 2,00 2,00 0,00 198 0,00 17,9
rafinat —— s ) 5 = T A TJ
Paste fdinoase fierte cu 150 2,23 4,76 37,79 212
unt 85,2% ¥ 5 K - -
S 3100|5100 320|066 [3774 | 74,60
. | 4
nt 85.2% fard grasimi B 5,00 5,00 0,03 4,1 0,05 37, J
vegetale , =] - & S £ £




Sare iodata 105 050 | 0.00 [ 0,00 Io,oo 0,00
Amestec de plante si | 200 0,20 |0,00 |633 18,49
fructe/ infuzii ! | | 1§ L
Amestee de plante s ] .00 [Soml 020 000 | 138 1,09
fructe/ infuzi [ nf | | # | |
Zahar | 300 [3.00 000 000 |49 [ 17.40
Paine din fiind integrald | 35 [3500 [3500 [284 [042 [ 168 934
Fructe proaspete - caise 150 | 174,20 le0,00 1,50 L 0,60 1 16,50 | 72,00 .
TOTAL CINA I: 1914|1352 | 77,42 532,34
CINA 2
75 6,96 792 | 36,87 | 233,75
Faina de griu + 32.65 I 32.65 LZ’BO ﬁ 0,44 lr 31,78 ’ 116,89
unt 85.2% fard grasimi 500 [500 [0,03 4,10 0,05 37,14
vegetale \82,5% grasime i L h | | |
Zahir 2,00 | 200 1000 0,00 2,97 | 10,44
Oua de gaina, categona B 8.12 7.06 7 0,92 0,71 ! 0,07 10,10
«Extra» 1 | H % LF H
' Chefir 2.5 % grasime 1600|600 [021 000 | 0.21 [3.25
Brinza de vaci cu fracha 22,26 | 29,68 | 3,50 2,67 0,30 50,71
masica de grasime 5% | | | | I
Vanilie | 010 [100 [000 [000 [0,00 10,00
Zahar pudra 1,50 | 1,50 | 0,00 0,00 1,49 [5.22 |
Halva de floarea soarelui | 20 120,00 2000 |2,60 |7,60 |13.50 94,50
cu alune 1 b , # |
Chefir 2,5 % grisime 200 200,00 | 200,00 [ 6,00 [0,10 [ 6,00 | 92,00
TOTAL CINA II: 15,56 [15,62 | 5637 | 420,25
TOTAL a Il ZI: 83,93 |8944 [371,92 | 2800,87
CORELATIA: 1: | 1: 4,1 |
ZIUA 4 1 * 1 i
7 -
Denumirea bucatelor ] Gramajul | Masa | Masa | Protein | Grisim | Carbohidra | Valoare
' bucatelor, | brutd, | neti, e gr 1gr tigr a
gr gr ar caloricia
, kcal
DEJUN ‘
Grilletd cu unt 852%si | 10/20/40 7,06 14,02 [ 19,29 259,2
brianzi cheag tare
maturati
Unt 85,2% fira grisimi [10,00 1000 [006 [820 | 0,09 74,8
vegetale i kS
Brinzi maturatd , 45 % de | 20,10 [20,00 [420 [540 0.0 1776
grasimi [
Piine de casa din faina 40,00 | 40,00 | 2.80 0,42 | 19,20 , f‘os 80
integrala /." N\
Lapte cu hrisca 1250 r 729 566 |38 ,68 f % i
R I A Pl JJ l- ‘--...,
AB ”«\
%

/"'/;'




Lapte pastcurizat 2,5 %- 175.00 | 175,00 [ 425 3,50 8,75 91,80
3,2% grasime
Crupe de hnsca 2640 132613 1305 052 | 1542 780,68

e e : S R et ists ol ‘ | Boll
Unt 85.2% (fira grasimi 200 |200 00! 1.64 | 0,02 14,96
vegcelale) _ | | | u
Zahar 1.50 | 1,50 | 0,00 0,00 1,49 5,22

‘ - 1 - t 4 b -

Sare 1odatd 4 0,10 | 0,10 “ 0,00 ‘ 0,00 LO,OO 0,00
Mar copt cu halva 6520 | | (298 [7,60 23,90 (136,71
Mar [ 19300 | 65,00 0,38 1000|1040 42221
Halva 2000|2000 |2.60 |7.60 | 13,50 94,50
Amestec de plante si 200 1 (020 |000 633 | 18,49
fructe/ infuzn J 4 |
Amestec de plante § 100 | S0ml | 020 |000 |1.38 1,09
fructe/ infuzn inf. |
Zahar 300 1300 000 |000 |4,95 17.40
TOTAL DEJUN: 1753 | 2728 | 75,20 1 616,03
Pranz
Salata din spanac, tomate | 100 1,52 3,96 3,44 5593
si ardei dula
Spanac 5500 [4500 |1,12 |0,00 10,89 [ 8,09
Tomate proaspete 3000 2800 [0,17 000 [1,20 15,13
Ardei duici 30,00 [2250 [0,23 0,00 1,35 6.75
U.ei Ge floarca soareiui 2.00 2.00 0,00 3,96 0,00 35,96
rainat i
Sare iodati 0.10 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 - [0.00
Bors de vard cu cartofi, | 250/50/10 | 1545 | 735 | 2991 222,73
verdeati, carne sl | '
smantind (tratati
termic) |
Pulpa de vifel refrigerat, 89.00 | 81,00 |12,50 [3,30 0,00 100,13
dezosat | | !
Cartofi 62,50 | 50,00 | 1,20 [006 [21,10 748,10
Sfecla 62.50 | 50,00 | 0,85 0,00 | 5,40 21,50
Morcov 13.30 | 10,00 |0,14 [0,01 [0,74 4.36
Ceapa 12,00 [ 10,00 [0,17 ]000 |0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui 200 [200 000 [198 0,00 17,98
rafinat | - .
Radacina de patrunjel 337 250 006 [000 0,16 JXE
Radacina de telind | 337 [2,50  [0,02 0,00 | 0,07 [ 0,38
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 |0,13 0,00 T 0,94 4,02
Verdeatd (marar, patrunjel) | 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodat | 0,08 [008 000 [000 [0,00 0,00
Bors acru alimentar (fir 050 |050 000 [000 [0,00 0,00
conservanii) | | al |
Frunze de dafin 001 |00l |000 [0,00 [0,00 0,00
Smanténa 15% grasime 10,00 [10,00 028 [200 [032 20,00




g —_— = o =

Beef-Stroganofl 1‘75/50 i | | 16,87 12,98 | 8,45 | 243,92
Pulpa de vitel refngerat, 130.50 | 118,50 [ 15,30 | 6,97 0,00 149,42
dezosat | " N # | {
Ulei de floarea soarelu 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
rafinat | 4 ﬁ | !

Faina alba fortificata cu Fe 6.20 6,20 0.62 0.06 4.53 22,10

st acid folic | L

Pasta de tomate 5,20 5,00 10,27 0,00 LO'75 :E4,25 j
Smantana 15% grasime : 5,00 [5,00 %0,14 ll,OO 10,16 #l 0,00 |
Ceapd [ %37,70 *31,20 LO’54 TO,OO _LB,OI | 13,20 |
Sarc 10data 0,80 080 [000 |00 0,00 %o,oo
Bulgur fiert cu unt 1 150 | 0,46 4,74 18,65 177,37
85.2% | | § | I |

Bulgur 43.20 42,77 | 0,43 ‘LO,43 +18,6O 138,10 ]
Unt 82,5% de grasimi 525|525 [003 [431 1005 13927 |
Sarc iodata | 020 020 | 0,00 [ 0,00 ro,oo [ 0.00
Piine din fdind integrald | 40 40,00 | 40,00 | 3,24 048 | 19,20 1 106,80
Paine cu tirdfe si seminte | 40 40,00 4000 [3,60 [120 | 19,20 103,20
Compot din fructe 200 | 0,41 | 0,12 10,92 JT42,22
Cirese 42,00 [40,00 |040 |0,12 r5,84 %24'40
Zahar 300 [3,00 [000 [000 |495 [ 17,40
Lamaie (suc) 2,40 [100 | 0,01 o000 0,13 0,42

Api plati 500 500 0.00 | 000 |0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 41,55 [30,84 | 109,77 ]1952,17
Chindii

Copturd impletita cu 75 150 ]934 | 42,99 T20822 |
scorfisoard

Faina de grau foruficati cu 53:25. 153,25 | 0,53 0,53 | 38,87 17110,05
acid folic s1 Fe 1

Zahar 3 3 0.00 0,00 |297 10,49 |
Oua de gaina categonia 360 360 |04l |03l |0,03 440 |
«Extra»

unt 85.2% fara grasimi 750 |7.50 |0,05 6,15 |0,07 56,10 {
vegetale

Drojdic 105 [ 1,05 [009 _[002 [0,19 Lo |
Scortisoara (060 [060 000 000 0,00 [000 |
Ulei de floarea soarelul 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
rafinat

Lapte integral pasteurizat 1725 | 1725 |052 |035 |0,86 810 |
2,5 Yograsime

Vanilie 0.0 |00l |000 [0,00

Sarc iodata [050 0,50 j 0,00 10,00

Fructe proaspete 150 | 1,50 0,00

Caise 174,42 [ 150,00 [ 1,50 | 0,00

Api plata 1L 1000 | 10,00 0,00

TOTAL CHINDII: 300 [9,34




CINA 1

Tomate prosspete SO 59,00 | 50,00 | 0,34 0,00 2,35 110,00
portionate
Fileu de pui impinati 75 1 | T 13,85 1 7,83 i 17,37 t 201,24
Fileu de pui dezosata., 18550 [8550 | 1330 |20 [15,13 138.75
refregeratd

| . d 4 | | | |
Oui de gaina categona 4,80 4,80 0,52 0,48 0,05 6,80
«Extra» i |
Faina alba fortificati cu Fe 3.00  |3.00 |003 0.30 | 2,19 110,74
s1 acid tolic
Ulei de {loarea soarelu: ﬂ 5.00 | 5.00 | 0.00 ¥ 4,95 i 0,00 1 44 95
rafinat L | L
Sare iodati 050 050 |000 [000 |00 0,00
Pilafl de orez cu legume 150 I : j 347 12,73 L27,79 | 169,44
Boabe de orez | 3750 |37.20 |2,71 0,74 | 23,39 129,50
Ardei dulci 5250 | 3938 |039 |000 |236 T 1.79
Ceapi 1500 [ 12,60 |02 0,00 [1.20 ['5.23
Morcov 1500 |12,00 |0,16 0,01 0,84 [ 4,92
Uler de floarca soarelui 2,00 T 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
rafinat
Sarc iodati 0,5 05 0,00 0,00 [0,00 10,00
Bauturi din mices 200 0,00 |O0,11 10,40 [ 44,90
Mices 15,75 | 15,00 | 0,00 0,11 |[545 [ 27,50
Zahar 500 |500 0,00 0,00 | 4,95 17,40
Piine de casa din faind | 40 40,00 | 40,00 |3,24 | 048 | 19,20 106,80
integrali L
TOTAL CINA I: 2090 | 11,15 | 77,11 532,47
CINA 2
Plicinti ca la ,Striaseni” | 100 5,70 12,31 26,10 312,17
cu brinzi de vaci §i
marar | [ -
Faina alba fortificats cu Fe | 40,00 [ 46,00 | 0,43 0,43 25,20 1 137,65
s1 acid folic | s | | | h
Oui de gaina categona 172 1.72 0,22 0,17 0,02 2,43
«Extra» & i85
unt 85.2% tara grasimi 1013 | 1013 | 006 |831 |009 75.77
vegetale | | | |
Banzi de vaci cu fractia 4500 |4500 |4.50 3,05 0,45 90,40
masica de grasime 9 % f H
Oua de giina categoria 2:50: . |250: . 032" 0251002 3.57
«Extra» pentru impluturd) ~
M 500 [4,00 (005 o0l [ 031 1 1,12
Sare 10dati | 0,15~ [0,10 [000 [0,00 [ 000 0,00
Oui de gaina categona 0,86 0,86 0,11 0,09 0,01 1,23
«Extra»n (pentru uns) <f 4 ik -
Fructe proaspete T 190 4 | 1,86 0,00 | 21,47 89,30 2]
Mere r 215,90 | 190,00 | 1.86 | 0,00 | 21,47 789,30




| Amestec de plantesi | 200 * Toz20 o000 [633 118,49
fructe/ infuzn | 8 | T | | | |
Amestec de plante §1 1.00 50 ml 0,20 0,00 1,38 1.09
fructe/ infuzn inf

| - ! { - 1 1
Zahar 3,00 [3,00 ]0,00 0,00 4.95 | 17,40
TOTAL CINAIL: 7,76 12,31 | 53,90 419,96 |
TOTAL a IV ZI 90,74 | 90,92 [ 375,48 lzsm,ssj
CORELATIA: 1. 1: 4,1
2 | 1 T 5 | T _H
" | |2 4 s S ' =
ZIUA S
- - = -+ - — o |
+ + L I ~1 +
Denumirea bucatelor | Gramajul LMasn | Masa | Protein Griisim | Carbohidra [ Valoare |
bucatelor | brutd | neté egr 1 gr (i gr a
er gr gr caloricé
| 5 | | ¥ kcal i
laurt -2,6% grasimi 120 | 2,40 | 3,60 | 480 [ 60,00
Covrigei cu susan (Iird | 60 60,00 | 60,00 |225 [225 |27,40 192,00
griasimi hidrogenizate,
adaosuri, E-uri)
: 1 . -1 | a + 1 -
Fulgi de oviiz cu banane | 200/10 4,06 10,72 27,63 255,38
si fructe uscate | | h | ]
Fulgi de oviz | 33,30 [3327 3,33 2,33 12,31 108,23 |
Stafide 550 |550 009 |0,04 |32 13,75
Fructe uscate 510 |5.10 [0,09 0,04 #3,21 14,10 ]
Banane proaspete 71.43 | 5000 |050 [0,12 | 8,80 44,50
unt 85.2% fara grisimi 10,00 | 10,00 | 0,06 820 | 0,09 7480 |
vegetale
Vanilie i 0,0 [0,10 [000 [000 |0,00 10,00 1
Fructe proaspete | 200 | | | 0,70 0,00 | 18,00 89,50 |
Pepene galben 312,00 | 200,00 | 1,20 0,00 18,00 89,90
Amestec de plantesi | 200/3 | 1 023 |0,01 | 6,60 (1936 |
fructe/ infuzii il fi ; ‘ |
Amestec de plante §i 1,00 50 ml 0,20 0,00 1,38 1.09
fructe/ infuzii inf
Zahir ] 3,00 [3,00 [000 [000 [495 17,40 |
Lamaie |500 ]300 [0,03 0,01  [027 0,87
TOTAL DEJUN: 1964 [1658 | 84,43 ‘616,24 |
Salata din tulpind de | 100/4 166 [783 |[549 [ 90,04
(elind, morcov, varza
albi si susan i | |4
Tulpina de felina 130,00 [26,00 [0,17 1,05 (082 ,',?' ,I,,gf |
Morcov [ 30,00 24,00 jo 31 [ 0,02 TR~/ (W /e 2

//f(”/‘
| '/'




Varza alba ‘ 14,88
.’a@ alba 60,00 | 46,00 | 0,38 | 0,00 +ﬁ2,59 e/ |
Sare 10datd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

2 —9- | 4 ‘ .
Uler ae floarea soarelul 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
ralinat

—4— } —4- ' 4 A# H
Seminie de susan 4,00 [ 4.00 0,80 L2,80 | 0,40 +26,00
Ciorba de cartofi cu 250/50/10 | 8,61 703 | 31,14 222,06 |
arpacas, smantini
({ratatd termic) §i piept
(ic pUi 4 4 4 —t L T 4
Piept de put re fngeratd, 81,00 [ 75,000 | 5,20 1,62 0,81 92,34
dezosatd , 5 | | 1
Crupe de arpacas 15,40 # 15,40 10,77 | 1,30 | 10,20 | 6,16
Cartofi 04,00 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14

» 4 | + — -4
Morcov # 12,50 10,00 [ 0,16 | 0,01 .LO'QO lF5,16
Ceapad 12,00 10,08 L 0,17 ‘ 0,00 | 0,96 ! 4,23
Uler de {loarea soarelui 2.00 ﬁ 2.00 0.00 | .08 0.00 17,98
ra.nai B | i “ k |
Tomate proaspete 10,90 | 9.25 | 0,06 ﬁ 0,00 I 0,43 P1,86 *
Radacina de telina 184 (1,50 007 [002 0,20 qu ,30
Verdeala (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 001 0,9 [ 0,89
Sare 10datd/Frunze de 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 | 0,00
daﬁn - 4 | 4 . . {
Bors acru alimentar (fara 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
conservanf) | | L
Smaniand |15 % grasime 10,00 10,00 FO’ZS 2,00 | 0,32 L 20,00
Peste de mare copt cu 85 14,57 12,07 3,90 208,49
legume | |
Fileu de peste merluciu 125,20 | 105,20 | 13,80 7,90 0,00 153,59 ‘
Morcov | 12,00 [9,60 |0,I2 0,01 0,67 3,94
Ceapa 12,00 10,08 | 0,17 0,00 0,96 I 4,23
Ulei de floarea soarelui 4.20 420 0,00 4.16 0,00 37,76
radinat - ~ |
Pasta de tomate 3,20 3,00 0,16 0,00 0,45 2.55
Verdeata( patrunjel) 2,70 2,50 LO,IO | 0,00 0,22 J 1,30
Ceapi 14,50 12,18 | 0,21 | 0,00 | 1,60 5.12
Sare 10data | 0,50 0,50 | 0,00 0,00 0,00 TFO,OO
Mamaligh cu unt 852% | 1505 | | 373 |12,58 [ 1485 [ 157,92
Crupe de malai 37,20 | 37,01 1] 3,70 | 8,48 14,80 120,52
unt 85.2% fira grasimi J“ 1500 [500 [003 [4,10 0,05 3740 |
vegetale ’ 2 | Jieet | e
Sare 10data 0,20 0,20 0,00 I 0,00 0,00 #0,00 |
Piine din faind integrald | S0 [ 50,00 | 50,00 | 4,05 # 0,60 | 24,00 | 133,50 |
Piine cu tirite 5i seminte | 40 40,00 14,00 3,60 |1,20 H 19,20 | 103,20 |
COﬂlpOt din mcre ?LZOO | i #_0936 A oyw | 9957 37,00
Mere proaspete 45,60 | 40,00 |0,16 0,00 4,53 Jl 18.86 1




Zahar T 7300 ]300 o000 000 |45 ;17,4 |
Lamaie (suc) | 2,40 jI,OO 1020 [ 0,00 10,09 1074 |
Apd plati 1L 1000 | 0,00 [000 [000 ]0,00 10,00
TOTAL PRANZ: 36,58 | 41,31 | 108,15 952,21
CHINDII B +
Biscuit (fard grasimi | 50 s0 |s0  |650 1,50 | 36,50 123,67
hidrogenizate, [dri
adaosuri, E-un) | 1 | | | 1 .
Fructe proaspete #270 15 | 1,08 | 0,27 #35»50 | 156,60
Pere proaspete q 300,00 ’ 270,00 kl,08 k0,27 L35,50 +156,6O
Api plati Tsoo |00 |000 [000 000 000 0,00 J
TOTAL CHINDII: - 758 1,77 | 72,00 280,27
CINA | B - |
Castrave(i proaspe(i S0 | 52,5 S0 0,40 0,00 1,50 6,00
portionati
Aricel din orez cu carne 1 80 1 3 20,48 Ll6,3| I 4,53 jFZM,BO
de curcan la aburi |
Fileu de curcan dezosata, T707.00 9730 [ 19,50 |9,60 | 0,00 144,40
rcfregerata 1 B | ]
Orez 700 |700 |051 [014 |437 +27,29 :
Oua de giina categona 200 |200 |023 [017 [0,02 2,49
«Extra»
Lapte pasteunzat 2,5 %- 600 |600 |018 [230 |030 3,12
3.2% grasime e 3k -
Sare iodati 020 |020 |000 [000 |0,00 Jo00 |
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grasimi 500 |500 |003 [410 ]0,05 j 37,14
Verdeala 135 | 100 (003 [000 [0,09 0,36
Ghiveci 180 11,72 | 5,62 10,65 96,37
”"Moldovenesc”de legume
proasp. 3}
Dovlecel 1 15385 [4039 [024 0,12 12,30 485 |
Morcov 5538 |4430 |058 [004 |3,10 18.16
Tomate proaspete 5538|5261 |032 000 |22 1947 |
Ardei dulci 2700 [2025 [020 [000 |122 6.08 |
Ceapa 2000 [680 [029 [000 |1,60 7,06
Ulei de floarea soarelui 550 |550 |000 |545 0,00 49.45
e x> —t —1- 4 l
Verdeata (patrunjel) | 270|250 [0,10 [0,00 022 1,30
Sare iodata 1 050 |0,50 000 [000 |00 ‘ 0,00 |
Bauturd din mices 200 1 1 0,25 0,11 10,45 54,90 7
Maces (1575 [ 1500 [025 |01 15,50 13750 |
Zahar 300 |3,00 |000 [000 [295 8,05 #
Paine cu milai 60 1 60,00 | 60,00 j4,86 0,72 | 28,80 #_wgﬂ 7
TOTAL CINA I: 2771 22,76 | 56,23 ] 523 Y/ e
CINA II R v
o A 4
/(/ ; /4




Copturd cu visini 78 75 6,12 [7,26 25,86 253,22
proaspati
Faina dc griu - f 46,00 46,00 r 4,70 0,27 4, 20,70 1|66,I0
Unt 82.5% de grasim: (fard 5.00 | 00 1003 [4.10 | 0,03 37.40
grisimi vegetaie) ; | [
Zahar 2,00 [2,00 [0,00 10,00 [ 1,98 [ 6,96
Drojdic 150 | 150 |o012 |003 [027 1.10
Vanilic 0.02 | 002 |0,00 0.00 [ 0,00 10.00
Sare 10data 040 | 040 0,00 [000 |000 ::o.oo
Lapte integral pasicunzat, 13,50 13,50 | 041 0,27 0,68 7,02
2.5 % grasime | |
Oua de gaina catcgonia 600 1600 |068 |053 [0,05 7.47
«Extra»
} L . | -
Visind proaspata | 31,00 . 2480 | 0,18 # 0,08 , 2,13 L‘), 19
Ulei de floarca soarelui 200|200 000 [198 0,00 17,98
rafinat ] | | b | | |
Fructe proaspete | 150 | # 1,50 0,60 | 16,50 | 72,00
Caise proaspete 174,42 | 150,00 | 1,50 1,60 16,50 72,00
Suc din fructe 100% | 200 200|200 | 1,00 |000 | 23,40 [ 94,00
natural,zahiir <Sgr/100
ml % [
TOTAL CINA 1I: 8,62 7,86 65,76 # 419,22 |
o L
L
TOTAL a V ZI: . 90,13 90,28 | 386,57 | 2800,2
o} 9
CORELATIA: 1: 1; ik L T
T
ZIUA 6 - I
Denumirea bucatelor Gramajul | Masa | Masa | Protein | Griisim | Carbohidra | Valoare
bucatelor, | brutd, | netd, |egr i gr tigr a
gr or or calorici
, kcal |
DEJUN .
Mozzarella LZO | | 2,10 5,40 0,00 89,60
Mozzarella,sare < 2gr | 20,10 20,00 | 2,10 5,40 PO,OO %89,60
Omletd naturali cu | 120/5 11,08 14,02 3,41 208,95
legume si seminge de in _ | [}
Ouai de gdina de categone | | 2 buc, | 80,80 | 9,05 | 6,96 0,80 114.43
«Extra» i
Lapte 2,5 % de grasimi 30,00 [30,00 109 10,6 ¥1,5 # 15,6
Tomate proaspete 5,10 . %1.9,00. | 0,03 0,00 0,21 0,90
Verdeata 135 | 1,08 005 [000 [0,10 0,44
Ardei dulci | 665 |500 |005 000 |030 T1.50




.’_ B

— -

—— ——

e

Seminte de in T [700 [700 [100 [250 J 0,50 40,12
Uler de floarea soarelui 4,00 4.00 0,00 3,96 0,00 35,96
rafinat
. - } | .. L =
Sare 10data 1 | 0,28 To,zs | 0,00 0,00 | 0,00 1000 |
Amestec de plante si fructe/ | 200/3 0,23 0,01 6,6 1936
infuzii l |
Amestec de plante s1 fructe/ Jﬁ ) 1,00 [ 50 ml * 0,20 b0,00 |,38 1,09 1
imfuzn inf
| Wi | 4 - —4
Zahar 3.00  |3,00 0,00 0,00 | 4,95 17,40
Lamaic j [5,00 3,00 1003 001|027 io,m |
Paine de casd din faina | 45 20,00 | 40,00 | 3,65 |054 | 21,60 120,15
integrald % | # | | |
Fructe proaspete | 200 i I FZ,OO [ 0,60 | 44,00 178,00 |
Banane | 222 [ 200,00 [2,00 0,60 | 44,00 [ 178,00 |
TOTAL DEJUN: 19,06 | 20,57 | 7561 616,06
Mix de legume proaspete 1100 | j l 1,00 10,00 T 3,60 1]4,37 7
Tomate proaspete 4 # 52,6 IS0,00 1 0,60 t0,00 :_2,10 1 8,99 g P
Castravep proaspeft 53,60 | 50,00 | 0,40 0,00 1,50 LS,BS
Ciorba de legume cu | 250/50/5 l 1599 |9.40 | 30,86 261,59
mazire verde, carne de
vitel si smantand (tratati
termic)
Ceafa de vifel degresata, 18900 | 81.00 | 1250 [3,30 | 0,00 100,13 |
dezosata, refngerata | |
Varza proaspata 2500 | 20,00 |0,48 0,00 | 3,24 18,60
Cartofi 0400 | 75,00 |1,80 |009 |17,13 7214
Mazire verde | 1,5 [750 058 [002 [150 [ 4.60
Morcov 1330 | 10,00 | 0,14 0,01 0,74 4,36 J
Ceapi | 12,00 | 10,00 [0,17 [002 [7,36 T3,23
Tomate proaspete | 1090 [925 [006 [000 [043 | 1,86
Ridacina de (elina 3,75 2,63 | 0,02 0,01 0,08 0,42 ]
Ulei de floarea soarelui 500 |5.00 |000 |495 0,00 172495
rafinat _ ] | | 1 H
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 [2,50 [0,10 0,00 |022 1.30
Sare iodati 0.08 | 008 0,00 0,00 | 0,00 0.00
"Bors acru alimentar (fir3 050 |050 |0,00 [000 [0,00 0,00
conservanti) | & | | % #
Frunze de dafin + 0,01 | 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Smantana, 15% grisime 500 |500 014 1,00 |0,16 10,00
Ardei impluti cu carne, | 194/50 | 3| 9,08 |1028 |22,92 [ 277,29
orez §i legume o ks i |
Ardei dulci 171,00 | 128,00 J 1,28 0.00 | 7,70 12,20
Pulpa de porc degresala, 81,00 | 79,00 |6,60 5,10 FO,OO | 177,50 1 %
dezosata, refngerata l = ’/
Boabe de orez 900 (891 [065 |08 : ‘é Y T~
Ceapia l 12,00 | 10,00 [0,17 |0,02 { 3 2573 ‘,;' \\
l", /7




— o

" Morcov ] 10,64 I 3,00 :0,11 0,01 0,60 [ 3,49
Ule! de floarea soarelul 2.50 2.50 0.00 248 0,00 22,48
rafinat A | d b |

are 1odaia |50 02 |02 [000 1 0,00 | 0,00 [ 0,00
Verdeala patrungcl | 2.7 | 2.5 | 0.10 1 0,00 FO,ZZ I 1,30
S0s rosu | [ | |
Faind de grau | 5,00 5.00 0,11 4 0,01 # 0,77 %3,76
Morcov 1,89 1,51 0,02 0,00 | 0,11 # 0,62
Ceapi | 1,08 [091 [002  [000 [0,09 0.38
Padicina de patrunjel | 080 [ 0,60 [ 0,01 10,00 [0,04 10,17
Tomate proaspete 3,54 3,00 0,02 0,00 0,14 0,61
Ulei de floarea soarclui 200 |200 1000 |248 |0,00 17.98
rafinat u # ,4 |
Zohar * 030 030 [000 [000 030 1.04
Piinc din find integrald | 50 5000 5000 |405 060 | 24,00 133,50
Piine cu tarife si seminfe | 40 4000 [4000 [360 1,20 [1920 129,00
Compot din fructe 200 (037  [oa1  |10,29 [ 39,59
proaspete 4 i ‘ i i i i
Cirese 42,00 {4000 [036 [011 |52] 21,78
Zahar 3,00 3,00 ]0,00 0,00 |45 [ 17,40
Lamaic (suc) (240 [100 0,01 0,00 |0,13 0,42
I‘ructe proaspcte I 140 ; | 0,40 ﬁ 1,40 j 30,80 I 124,60
Kiwi [ 200,00 | 140,00 | 0,40 1,40 | 30,80 124,60
Api plati 1L 1000 | 0,00 |0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: [ 34,49 | 23,00 l 141,68 1 979,94
CHINDII
Biscuiti fird grisimi 45,00 45,00 |45,00 [2,20 0,10 | 29,60 [ 185,4
hidrogenizate,
te,adaosuri, E,-Luri) # [ £ )

Fructe proaspete 200 | i 0,70 LO,OO 19,90 L 94,79
Mere de vara P | 227,27 rzoo,oo 0,70 0,00 [19,90 | 94,79
Api plati 500 500 0,00 0,00 0,00  [0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 290 |00 | 4950 | 280,19
CINA I *

Ardei copti [ 100 B | 1,34 [10,00 [784 Fm,oz
Ardei dulci 170,24 | 128,00 | 1,28 0,00 | 7.6 38,3
Uler de floarea soarelui 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90.00

%mﬁnat i l | | |
Sare iodati : 0,10 [0,10 0,00 0,00 [0,00 0,00
Verdeata (marar, patrunjel) | [270 200 {006 [0,0 [ 0,18 10,72
Sufleu din piept de pui 110 9,48 8,09 10,01 164,99

Fcopt la cuptor | | ] 1 |
Piept de pui 30 105,18 | 88.64 [6.10 1,91 6,31 109,13
dezosat,refngerat ] G | | ’

Sos de lapte: ‘ | + ;]
Lapte pasteunzat, 2,5 % de | 12,50 $12,50 0,38 i2,50 ] 0,63 6,50




Bulion sau apa (4,50 450 0,00 0,00 0,00 000 |
Faina de grau j 39 390 039 [0,04  [285 | 10,90
Unt 85,2% fard grasimi 2.00 2.00 0,01 |.64 0,02 14.96
vegetale i | | F | ]
Oua de gaina de categone 20,00 20,00 | 2.60 2.00 0,20 2350
«Extran |
Cartofi inabusi(i cu 150 * 331 2,70 | 43,90 (9389 |
conopidi §i legume | J | | | 1 ~
Cartofi 62,50 4500 [090 0,07 [9,20 36,00
Conopida * 125.00 | 100,00 (200 [010  [32,70 125.00 |
Ceapi * 12,50 [ 10,50 0,18 10,00 T 1,00 4,41 1
Morcov 1250 | 10,00 0,13 0,01 0.70 4,10
Tomate in suc propnu 10.00 % 10,00 0.10 ﬁ 0.04 0.30 I 1,90 |
Sarc iodata | 020 020 000 |0,00 0,00 170,00
Ulei de floarea soarelui | 250 250 [000 [248 ] 0,00 22,48
rafinat | & ; | L
Biuturd ,,Limonada” | 200 | 0,30 * 0,03 | 143 +2|,39 ﬁ
Lamaic 16,65 [1500 [0,10 [0,03 [0,90 [ 2,9
Zahar 500|500 000 000 495 | 17,40
Menta proaspata 1,00 50ml | 0,20 0,00 1,38 1,09 1
u | L inf. # | ﬂ
Paine de casid cu malai | 40 | 40,00 & 40,00 | 3,24 P 0,48 H 24,00 j 106,8 |
"TOTAL CINAL 17,67 | 21,30 | 92,98 t516,09 ]
CINA Il
| Puding din brinzi de 100/20 11,23 [ 12,90 12,20 226,78 |
vaci cu gem =
Branza de vaci (70,00 7000 [920 [850 0,76 [ 143,50 E
 Gri 750 [7.05 [0.84 0,00 2.90 20,30
Oui de giina categoria 13(buc. | 5,20 | 0,59 0,45 0,05 6,47
«Extra» # ) | 1 ] | [ h
Zahir 200 [200 [0,00 0,00 1.98 6,96 |
Unt 82,5% grisime 1,50 [150 [o01  [123  [0,02 [ 11,70
Lapte pasteurizat 2,5 %- 10,00 | 10,00 [030 |032 |0.50 5,20
3.2% grasime | | ’
Vanilie i 0,02 1002 0,00 0.00 0,00 0,00 |
Pesmeli ] (250 [250 0,23 1,20 3,00 5,10
Smantana 15% grasime : 1250 250 [002 [038 [008 5.40
Sare iodati 020 [020 10,00 0,00 | 0.00 10,00
Unt 82,5% grasime (1,00 [1,00 [0, (082|001 3,20
Gem de coacizi ‘ 500 [500 [0,03 0,00 2,90 113,35 |
Miez de nuci | 15 | 15,00 15,00 # 3,00 lj,SO ,._L’SO | 124,00
Amestec de plante si 200 0,20 0,00 6,33 IS? 7ihe S
fructe/ infuzii | 1 | u # g' 5 l’i '_
Amestec de plante si [1,00 [S0ml [0,20 [0,00 |T38 7t bfBzr—tu

[ A s | 851
¥ ’




frucic/ inyuzn T inf i 1 F
Zahar i (500 [5.00 ;0,00 io.oo i4,95 : 740 |
| Fructe proaspete | 100 1090 | 0,30 | 9,00 1 39,00
Picrsici 125,00 | 100,00 | 0,90 [030 | 9,00 ]39,00
TOTAL CINA 11: (1533 25,70 | 29,03 408,27
TOTAL pentru VI 89.451: | ™V 1% "1: 4.1 | 280055
Zi:
CORELATIA: | u |
1 ] | | L - |
ZIUA 7 | * | | | j |
i - | % 4 4+ - |
4 e i ! |
Denumirea bucatelor Gramajul | Masa | Masa | Protein Griisim | Carbohidra | Valoare
bucatelor, | brutdi, | neti, egr igr tigr a
gr ar gr caloricd
[ | , kcal |
Tartind cu unt 85,2% pe | 20/10 170 | 10,10 | 20,19 160,00 |
biscuifi i - | | | | 8
Unt 85.2% tasi grisimi 10.00 | 10,00 | 0,06 820 | 0,09 74,80
vegetale | | |
Biscuit (fird grisimi 2000 | 20,00 | 1,64 190 | 20,10 85,20
nidrogenizate,adaosun, E-
un) | | ’ |
Copturi cu brinza de 150/35 13,87 13,10 30,44 346,71 ‘
vaci st smintand (tratati "
termic)
Faina de grau 1 37,5 37,50 |375  [0375 27,37 4530 °
Oua de gaini dc categoric . 0.18bu | 7,20 | 0,94 072 | 0,07 ~ 110,30
«Extra» : Ciics : | '
Brinzi dc vaci, 5 % “ " [114.00 [ 112,50 | 8,2 5,00 [14- "= 112185 #
grasimi - FRRt.
Zahar 1075 |075 |000 [000 [0,74 12,61
Sare iodata 0,10 [0,10 [000 [000 |0,00 0,00 |
Smantana, 15% grasime 35,00 [35,00 |0,98 700 | 1.12 70.00
Bauturi de ciitini T -0 log3  [002 |6,60 25,94
Catini - 26,40 25,00 0,09 | 0,01 1,28 7.50 1
Zahar j 300 [3,00 [000 [000 4,95 T
Lamaic | |550 ]500 [o04 [001L 0,37 1.04
Fructe proaspete 176 [~ Jo70 To00 [199 1 82,79
Mere 71720000 | 176,00 | 0,70 | 0,00 | 19,90 2.9 |
TOTAL DEJUN: [ 16,40 |23,22 1 77,13 615,44
Salath dinspanaccu  _| 1004 . [ . | 2,81 3,78 ls,zo 52,82 J
castraveti proaspeti §i o
seminte de in . ' |




Spanac I [ 55,00 147,00 | 1,60 0,00 1,27 [270 ]
Castravep proaspel J‘ u 55,00 L 48,80 L 04] 0,00 X E 6,14
Uler de floarea soarelui 2.00 2.00 0.00 1,98 0,00 17,98
i T * . + # 7 -+ ﬁ
Seminie de in [4,00 4001080 180|040 2600 |
Sarc 1odata 0.20 j 020 000 ]0.00 000 170,00
Bors verde de vari cu 1 250/50/10 | W 20,44 p 11,25 F31,53 $26l,74
carne §i smantina (trati
termic) | Jr # Jr | | :
Ceafa de vifel degresata, I 89.00 81.00 I 13.48 4.68 0,00 100,13
dezosatd, refngerata
Sfecla 6675 | 295 %0,91 0,00 [5.77 (2296 |
fiartd

Cartofi | 62,5 Jj 50 [ 1.20 io,o«s j|9,o3 :48 0|
Morcov 905 ][5 fo,lo 0,01 [0.53 | 3.12 |

| Radacina de patrunjel L 325 2,44 L 0,05 t 0,00 | 0,16 0,71 |
Ceapa verde | 9050 |7.50 010 000 |032 171,65
Maicnis 33.00 | 2500 | 050  |0.,00 1 1,79 130 |
Spanac 33,70 | 25.00 j 0,97 0,00 2.10 | 7.08 :
Faina de grau 1,50 [ 1,50 0,15 0,02 1 1,10 4,30 J
Ulei de floarea soarelui 2,50  [2.50 | 0,00 248 0.0 [ 22.48
rafinat
Verdeala (marar, patrunjel) 2.7 Jm 2.5 0,10 0,00 %0,22 # 1,30 l
Sarc iodata 0.8 0.8 0,00 0,00 [000 0,00 et ‘
Bors acru alimentar (fara 0,08 |008 |0,00 0,00 | 0,00 0,00
conscrvanfi) ' |
Frunze de dafin 0,01 0,01 |0,00 0,00 0,00 ]0.00
Oui de gaina de categorie 0,5buc. | 20,00 |2,60 |2.00 | 0.20 | 28,61 |
«Extra» i
Smantani (grasimi 15%) 10,00 [ 10,00 [0,28 2,00 [0,32 [ 20,00
Camne depui cusosalb | 100/50 | 10,48 | 9,43 1 3,47 289,30
cu legume i i | - ]
Piept de pui dezosata, 166,00 | 161,02 | 10,16 3,48 1,74 226,58
refrigerata # H
Sarc iodata 0,90 [090 [0,00 |000 |0,00 0.00 |
Ulei de floarea soarelui | 400 [400 [000 [39 |000 135,96 '
rafinat % [ L ] & 1
Frunze de dafin 0,01 0,01 {000 0,00 0,00 0,00

I Sos alb de bazi cu 50 % T | B
legume:
Ulei de floarea soarelui 12,00 200 |000 |1.98 000 17.98 |
rafinat | ‘ |
Morcov 13,80 [ 11,04 [0,14 0,01 0,77 4,53
Ceapa [1205 [1012 [017 000 0.9 T, 57 4 ;
Cus-cus | 139 | 2,69  |584 2685 - fIKT | |
Cus-cus T 31,80 | 31,80 | 2,66 1,74 268645200\ |

T
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