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Am primit diploma,

Certificat de specializare nr.3/07.02.2025 in urma absolvirii cursului de specializare "Lucru la inal{ime si alpinism utilitar pe
Numele: Rutenberg Valeri stalpi metalici, constructii civile si industriale" desfasurat in peri oada 03 — 07.02.2025
Perioada desfsuririi cursului: in conformitate cu prevederile Legii securititii si sanatatii in muncé nr. 186: 2008,

03 - 07.02.2025 se atestd specializarea in categoriaall -a a Dlui:
Data examenului final: 07.02.2025 RUTENBERG VALERI
Media din timpul cursului: 8,00 in domeniul lucrului la inaltime si alpinismului utilitar, cu o medie generala de 8,00.
Media la examenul final: 9.00 Cursul de specializare s-a desfasurat in conditiile de lucru ale S.C. ECONOMICSISTEM
Media generala: 8.50 S.R.L. Chisinau, Republica MOLDOVA: lucriri de telecomunicatii, instalatii §i

intretinere pe constructii metalice, civile si industriale si salvari de la inaltime.

Comisia de examinare : Comisia de examinare:

ing, Dan Silviu Vasilescu
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COMPETENTE SPECIFICE

pentru specialitatea - alpinist utilitar categoria | —a

Nr. UNITATEA DE COMPETENTA DURATA DURATA
ert. Teorie - ore Practici - ore
1. Notiuni de legislafie privind alp 1 utilitar | 1 -
2. Identificarea 5i evaluarea factori de risc dependenti de: , sarcina de muncd, mijloacele de muncd, factorii
de mediu; instructiuni proprii de SSM si plan de prevenire i protectie 1 -
3, Alegerea, utilizarea i verificarea EPC 5i EP1 adecvali locului si sarcinii de munca 1 1
4, Protectia zonelor periculoase, misuri tehnice §i organizatorice de amenajare §i dotare a locului de munci 0,5 |
5. Organizarea i controlul in cadrul echipei de lucru 0.5 1
6. Montarea §i utilizarea si lor de oprire a caderii cu opritor de cidere aluneciitor §i fix 1 1
kA Montarea si utilizarea sistemuluie pozijionare | 1
8. Montarea si utilizarea si lui de limitare a pozifiei de lucru faja de o sursa periculoasi 1 1
9. Legarea in coarda si lucrul in cap de coarda 1 4
10. Muontarea, verificarea si utilizarea si lui de lucru la urcarea §i cobordrea in coarda 1 3
11. | Asigurir ki dinamice i asigurari intermediare 0.5 B
12. | Natiuni de bazi privind ciiderea in coarda §i urcarile in cap de coarda 1 2
13. | Principiile citirarii libere exterioare si intericare 1 0.5 1
14. | Alpinism utilitar in conditii de interveniie, pe timp nefavorabil gi de iarna 0.5 1
15. | Primul ajutor si salvarea de la inal{ime i din coarda si transportul victimei 1 4
16. | Sisteme de transportul si ridicarea a sarcinilor 0.5 |
17. | Misuri de securitatea muncii la ea operatiei de bazi 1 1
TOTAL 40 ore 14 26
EVALUATOR, Certificat de abilitare nr. 0295/P5/14.04.2011

ing. tehn.pr. 11, maestru al sportului i aptrensede alpinism cat.ll-a
N

Termen de valabilitate 06.02.2028 cu obligativitatea instruirii anuale.
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