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LUNI - I ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Valoarea
ca loriin icd

Kca I

DEJ UNUL (13,65 le )-t
4 Fructe naturale 100 0.6 80 46

50b Bitoc tocat de giinS la aburi so/s 77 L2.7 4b 204

Rosii naturale OU 07 34 29

385 Cartofi fierti cu unt 150 38 39 2L.7 to)

1009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57
Piine(f5i ni integralS) 30 2,2 nq 75,4 75

15.1 16.9 58.1 576

DEJUNUL (13,65 lei)-
Fructe naturale 100 0,2 5,0 56
Tartina cu unt gi cagcaval *olan* to/20/30 69 12 L5.4 222

P/a Terci de ovis vis.cu stafide si prune
uscate

1,s0lto 9,0 10,1 5-t 257

Suc de mere 200 2,5 76,7 94

18.6 22.7 67.5 629

DEJUNUL (13,65 lei -il1
4 Tartina cu unt si cascaval *olan* r0/20/30 4.9 LZ .t 5.4 2t6

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 46
Ou dietic fiert 40 51 46 0.3 53

P/a Terci de hrisci viscoasd 150 qc 5,4 44.0 236
1009 Suc de mere 200 ?q 16,1 94

18.9 22 83.8 555

PRiNZUL(9,35 lei-G P,rec)
48 Salat5 vitaminici I fOO I t.O 4,6 6,5 88
187 Borg rogu 250 4,3 4,2 t3,2 t24
7t2 Carne de gaina inibusiti in sos rosu 50/30 149 8,1 0,4 145

388 Paste fierte 140 2t 23,0 198.5

Aal Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108
Piine(fiin5 integra l5) 75 4,7 1,8 35,9 t87

28,6 2L,9 L07,5 850.5

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47,5 43,9 191,3 1505,5

Corelatia P:L:G 0.9 0.9 4,2

Qz? o\J



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
or

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJ U
Fructe naturale

'lU L (13,65 lei)-l
llso lr.a l_ lzr.a 96

4L Tartina cu cascaval"olan" ts/s0 65 52 z L.> 111

200 Terci de mei cu lapte 200/1,0 68 11,7 33.2 256
laurt cu fructe 200 6.3 6.2 93 1.32

2.r,4 23,L 85,8 656

DEJUNUL ( 13,65 lei t-ll
te ndturale 100 0,2 qn 56

$I Tartina cu unt to/30 8,8 8,9 72,8 150

244 Pdp5nagi de brinzb la cuptor cu

magiun
700120 L4.8 t2 25.8 274

456 Lapte fiert 200 56 6.4 95 136

29.4 27.3 54.L 616

DEJ UNUL (

to/20/30
3,65 lei)
6.9

A dr Ltnd cu unI 5t cascaval 'olan
z+J Budinci de brinz5 cu unt rc]/1,0 LT.Z L5.4 16.3 l 282

458 Cacao cu lapte 200 34 3,6 25.5 L43
27,5 32 57,2 647

P Ri N 4 U L (9,35 lei- GR?,rBc)

p/a Salati de legume naturale 75 1.1 6.7 2,5 98
1,46 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118
338 PirjoalS de carne de pui la aburi 50 1i- 12,1 4,5 158
p/a CagS de orz viscoasi cu unt r.40 4,7 4,0 27,8 t76
427 Compot de fructe naturale

!il_-": _:
200 0,1 28,4 108
75 4,r 1,8 35,9 L87

22 27.2 119.5 845

Dejun-prinz
(TBC,GRP-23,00 lei)

Corefa!ia P:L:G

49,5 59,2 t76,9 L492

1, I 4
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NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DE UNUL (13,65 le -l
ucle naturale 150 1.8 2r.8 95

4I d cu caScaval"olan 1sls0 65 52 z)..> t72
200 Terci de grig cu lapte 200/70 68 L1,,7 5 5.2 286

laurt cu fructe 200 63 b2 93 IJZ

27,4 23,1 85,8 686

! N!/ L ( 13,65 le i)- | |
d cu cascaval to/30 4.9 66 L5.4 105

14 e[d nalurala 55 9.3 )1 138,5

383 Terci de orez viscos 

-Troo

5.5 79 32.2 226

laurt cu fructe 200 93 L32

24.4

I

29.9 s9 | eor.s

DEJUNUL N, 3 65 lei -il1
100 0,2

4I aruna cu ptr1oala la aburi s0/30 6 8.4 23.9 267

240 Lotrunast oe bnnza cu unt 700/s 148 t2 26.8 264

1009 Ceai cu zahir 200 0,1 I) 57

2L.2 20.4 70.7 644

p Ri Nz u L (9,35 lei-cnp;rBc)

1,4 Salata de legume proaspete 100 2,r 72 3.8 90
115 Supi de cartofi 5i tiilei de casi

cu smintin5
2s0/to I a.q 5,7 30,9 L64

p/a Pilaf de carne de pui 40/Lrc 70,4 6,9 25,L 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108Piine(fiini integra li) 85 4,1 1,8 35,9 t97

23.L 2L.6 124.L 84t
Deju n-p rinz

(TBC,G RP-23,00 lei)
44,5 44,7 209,9 L527

Corela!ia P:L:G 0,9 0,9

MIERCURI -III ZI

z $"



NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL (L3,65 lei)-
4 Fructe naturale 100 Ub 80 46

366 Bitoc tocat de gEinS la aburi s0/s 7.7 12.1 46 204

Rosii naturale 60 o7 3.4 29

388 Paste fiinoase fierte 150 54 48 38.4 208
1009 Ceai cu zah5r 200 0,1 15

Piine(f5ini integra l5 ) 30 2,2 0,9 75,4 75

t6,7 t7,8 84.8 619

DEJUNUL (1 3,65 lei) ll
4 Tartina cu unt 5i cagcaval *olan+ t0/20/30 49 t2 15.4 zLo

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 46
Ou dietic fiert 40 5.1 46 0.3 53

o/a Terci de hrisci viscoasJ 150 qR 5,4 44.O 236
1009 Suc de mere 200 LO,r 94

18.9 22 83.8 655

DEJUNUL (1 3,65 lei) lll
Fructe naturale 100 06 8.0 r.t o

Salata de legume naturale 50 08 23 3.3 44

5 l-b Fileu de pui copt la cuptor 40 8.6 78 2.7 r48

385 Cartofi piure 150 5.2 52 25.4 158

Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 108

Piine 30 2.2 09 L5.4 75

I 15.5 84.2 579

ryff Z U L (9,35 lei- cnp ,rBc)
P/a Salati de sfecla 100 26 1A 13.8 1.02

722 Ciorba de fasole 250 8,5 2r.2 163
374 Perigoare de carne la aburi cu sos 50/s0 11.9 13.1 7 156
759 Piure de cartofi 130 3.2 52 22.8 t37
427 Compot de fructe naturale 200 o,r 28,2 108

Piine(fdin5 integrati) 75 4,t 1,8 35,9 187

30.4 33.1 128.9 853

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47,L 50,9 L472

Corelalia P:L:G T L

JOt- tv zt

z- f z



Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot. Lip id e Gluc. Caloraj

DEJUNUL (13,65 lei) -t Zl
2I441 I40

7 Tartini cu cagcaval "olandez" r0/30 49 6,6 75.4 105

Conopidd inabusitS cu sos alb s0l30 2,8 4,r 5,4 1,4I
385 Q{ofifierli cu mirar Lsj/s 3,0 3,9 23.7 143.5

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 108

10.8 t4.6 93.9 637.5

DEJUNUL (13,65 lei) -il Zl
4 Frucre naturate I 100 0.6 79 64

Tartina cu cascaval" olan" 1sls0 65 5.2 2L.5 L72

p/a Terci de mei cu dovleac 200 7,r 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe 200 2.5 1,6.1 94

16.9 13.1 74.7 598

Fructe naturale

DEJUNUL (13,65 lei) -ilt Zl

2r.8 | go
4 Tartina cu unt gi cagcaval *olan* 70/20/30 4.9 t2 154 276

76 Salati de legume proaspete 100 2.L 23 3.8 90
322 Carne de bovina inabusita 20/go 8,4 L0,8 4.2 97
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 17,3 153

1009 Ceai cu zah5r 200 0,1 15 57
a 19.8 28 77.5 619

P Ri N.Z U L (9,35 lei-cnp,rBc)

p/a lqlata de legume fierte 75 L.7 7.6 1,2.4 722
1,17 Supi de legume 250 3,8 4,5 L3,2 103
249 Peste -merluciu- inabusit cu

legume
40/s 10,8 7.4 2.7 L28

Terci de porumb viscos 140 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Prrne(talna integralS) 75 4,r 1,8 35,9 787
23.9 24.6 115.8 846

Deju n-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

34.7 39,2

:)

Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4,!l:
2- >>

VINERI - V ZI
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LUNI-VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protein e Lipide Glucide l.:ral

DEJ UNUL (13,65 lei) -l
4 Tartina cu unt gi cagcaval L0/20/30 59 ll

L' 75.4 222
Fructe naturale 100 0,2 5,0 t5

p/a Terci de ovis vis.cu stafide si orune
U5Ld Ltr

1s0/10 9,0 10, L 5T Lt7

Suc de mere 200 16,1_

18.5 22.L 67.5 619

DEJ JNUL (13,55 lei -tl
Fructe naturale 100 v,z 5,0

4 Tartina cu cagcaval "olandez" lo/30 4.9 6,6 15.4 105

76 Salati de legume proaspete 100 I,L L,2 1.,9
322 Carne de pui inabusita 50 8,4 10,8 4.2 1) -/

p/a Terci de hrigci viscoas5 1qn qR 5,4 44.0 t36
1009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15

20,5 24 85,5 i ]6
DEJ UNUL ( 3,65 lei - |il

Fructe naturale 100 0,2 qn I

A Tartina cu unt gi ca5caval *olan* 70/20/30 Aq t2 154 )

Pilaf dulce cu fructe 150 75 ,a 17 ? :'',3

..l5

Suc de mere 200 2,5 ro,l.

t2,L L4,9 53,8

I rr9

rl
:,1
::,l

,6

+92

PRTNZUL(9,35 lei- GF P.TBC
76 Salati de legume proaspete 100 27 53 38

L1,4 Supi de cartofi cu paste si smint. 250/t0 80 5,4 23,3
321 Carne de pui fiart5 50 111 L2,6 06
393 VarzS proaspete inabusiti 150 38 44 16.5

Compot de fucte naturale 200 -r----t 28,4
Piine(fiini integra15) 75 4,t 1,8 35,9

29.2 29.5 108.5

Dejun-prTnz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47.8 51.6 L76

Corelalia P:L:G t t 4,0

az? +=



MARTI -VII ZI

NR Denumirea
bucatelor

Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (1: ,65 lei)
Fructe naturale 100 o,2 5,0 55

A1 Tartina cu unt to/3o 8,8 8,9 12,8 150

244 PEp5nagi de brinzS cu

magiun
100/20 14.8 L2 26.8 274

456 Cacao cu lapte 200 3.3 3,6 25.3 140

27.L 24.5 69.9 620

DEJUNUL (13,65 lei) - ll
Fructe naturale 100 0,2 5,0 55

41 Tartina cu bitoc tocat la

aburi
s0/30 6 6.4 23.9 zol

240 Clatite de brinz5 cu maeiun 100/30 14.8 t2 26.8 273

1009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57

2t,2 20.4 70.7 653

DEJUNUL ( L3,65 lei) - lll
Fructe naturale 150 18 21..8

4T Tartina cu cascaval"olan" 7s/s0 6.5 52 21.5 772

200 Terci de orz cu lapte 200/10 6.8 Lt,7 33.2 245
laurt cu fructe 200 63 o.2 9.3 132

2L,4 23,L 85,9 646

PR NZUL(9,35 le t- GRP,TBc)
l

!4 Salati de legume 100 1.4 L2.L 4.7 78

t74 SupS de cartofi cu mazire
verde

250 12.t 5,4 22.3 168

Chiftelute din carne la aburi
cu sos alb

sol40 6,2 9.7 40 147

pla Terci de griu cu unt 120 47 4.0 25.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 o,7 28,4 108

Piine(fdini integratS) 75 4,I 1,8 21,5 t87
28.6 33.0 106.5 846

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00

lei)

55.7 s7.5 L76.4

t'i
,'i: I

Corelatia P:L:G I L 4

I



MIERCURI- VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJ
fartina cu cascaval

NUL (13,65 lei)
1.0/30 49 6.6 15.4 105

T4 Omleta naturali 55 7,7 93 )1 138,5

383 orez vtscos 200 5.5 7,9 32.2 226

laurt cu fructe 200 o5 o.z 93 732

24.4 129.9 59 601.5

DEJ JNUL (1 3,65 lei) - lf
A Tartina cu rrnt ci r:

245
I2 222

nza cu stattcle 100/70 77.2 1RA 16.3 293

(i,

,f- 
i

\?

458 Cacao crr lant 200 3.4 3,6 25.5 14327,s 132 I

57,2 6s8

DEJ JNUL (13,65 lei) - ttl
4t 8,8 | s,g L2,8

Fructe naturale 150 'II
21.8 96

60 o.7 34 29ert 40 5.1 4.6 U5 63F/a Ig19L4e hrigci viscoasi 150
1009

5,8 s,4 44.O 236rdr 200 15 57
lf 18;9--- 97,3 631

PRIN Z U L (9,35 lei- GRp ,rBc)
74

I sE,u I r00 2 10 8.2 130
105 Ciorh: rrord 250
p/a

4.3 4.2 t7.t 110rtr)rtr,,ltenuctu rumenlt 40/s 86 7,8 2.7 1485d) Cartofi fierti L40 2.8141 Compot de fructe naturale
2.9 9.7 L52

200 0,1 28,4 108

187
Piine(fiin J integrati ) 75 41 1,8 z L,>

2L.9 26.7 97.6 83s

Dejun-pr?nz
(TBC,G Rp-23,00 lei)

45.3 56.5 156.5 1436.5

Corelafia P:L:G I L.I

i,t
I

r.\y2



JOt -tx ZI

a

NR Denumirea bucatelor Norma,
gr

Protei ne Lipide Glucide Kca I

DEJL NUL (13,65 lei)-l
Fructe naturale 1-00 Ub 80 46

Salata vitaminica 50 08 2.3 35 44

5 _LO Fileu copt la cuptor 40ls 60 78 27 748

?eq Cartofi fierti cu unt I5U 32 26.4 158

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 108

Piine 30 2.2 09 154 75

15.5 t6.2 84.2 579

DEJUNUL (13,55 lei)-ll

Fructe naturale 100 UO 8.0 4b

366 Pirjoali tocat5 de carne la aburi so/s 7.7 L2.t 4.6 204

Rosii naturale 60 0.7 3.4 z9

388 Paste fSinoase fierte 150 48 38.4 208

1009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57

Piine(fiini integralS ) 30 2,2 oq J.),4 75

L6,7 t7,8 84.8 519

DEJUNUL (13,65 lei)-lll

Fructe naturale 100 0,2 5,0 56

4 Tartina cu unt gi cagcaval *olan* L0/20/30 6.9 t2 15.4 222

p/a Terci de ovis vis.cu stafide si prune
uscate

Ls9/t0 9,0
1o,t

31 257

Suc de mere 200 )q L6,7 94

a 18.6 22.L 67.5 629

PRiNZUL(9,35 lei- cnp ,TBc)
48 SalatS de morcov 100 t4 10.1 9.2 t32
722 Supa de cartofi cu ealustele 250 4,7 23,9 151

322 Carne de bovina inabusita 20130 8,4 1.0,8 4.2 9l
394 Orez inabusit cu lequme 150 2,5 2,9 t7,3 153

+zt Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fEini intesral; ) 75 4,t 1,8 21.5 187

2L.2 3L.2 104.5 828

Deju n-p rin z

(TBC,GRP-23,00 lei)
36.7 47.4 L88.7 t457

Corelalia P:L:G 0.9 1 4

---- -/O z



NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJU UL (13,65 lei)-l Zl
A Fructe naturale 100 u.o 7,9 64

Tartina cu cascaval"olan" 1sls0 65 52 2r.5 172

P/a Terci de mei cu dovleac 200 11 7,7 268

452 Suc de fructe 200 ZJ J,O I 94

16.9 13.1 74.7 s98

DEJUNUL (13,65 lei)-ll

A Tartina cu unt lo/30 8,8 8,9 L2,8 150

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 4b
J.LO Fileu impanat copt 40 8.6 78 27 128

P/a Terci de hriscS viscoasb 150 5,8 ) 
''+

44.0 236
1009 Suc de mere 200 th I OA

26,3 22,1 83,5 654
DEJUNUL (13,65 lei)-tll

4 Fructe naturale 100 0.6 8.0 46
I4 Tartina cu unt Si cascaval *olan* 70/20/30 t2 1t A 222

Morcov ros cu lamiie 100 07 5,2 34 35
388 Budinca de legume 150 CA 48 32.4
1009 Ceai cu zahEr gi lSmiie 200/s 0,1 15 57

t3,7 22,0 74,2 625

P RiN 7_ U L (9,35 Iei- GRP,TBc)

-
1A Salata de lequmg _ _

100 1,1 5,0 10 90
92 Borg de varzi proas.cu cartofi 250 AA 5,7 18,9 135
374 Fileu de carne gaina cu sos 30/so 6,0 7,6 8,4 725
394 Mazdre fiart5 cu unt 130 5,5 6,7 22,3 185
427 Compot de fructe naturale 200 n't 28,4 108

P?ine(fiinb integrald) 75 41 1,8 ?qc 181

2L,3 26.8 123.8 832

Dejun-prinz
(TBC, G R P-23,00 le i)

38.2 39.9 198.5 1430

Corela!ia P:L:G 0.9 0.9 4,L

VINERI -X ZI

?- -/y' z
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