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Ziua I
Denumirea bucatelor Volumu] Proteine | Lipide | Glucide e‘lll::elrog;::tfsa
bucatelor B g g Kkal
Dejun
Ter(_:i din ov.as pe lapte cn 1/250
seminte de in 9.76 10.20  |39.40 526.30
Biscuiti 1/50 2.43 2,13 10.52 275,00
Ceai cu lamiie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.75 14.31 57.84 928.07
Prinz
Zeama cu tiitei 1/300 1.25 1.74 5.98 285.07
Chiftelute de carne in sos de
legume cu piure de mazare 70/30/200 19,60 20.10 | 78.40 759.63
Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
Péine portionati 1/100 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32.83 33.74| 147.80 1551,70
Cini
Sarmale lenese cu carne pui 1/200/50 6.87 5.64 25.67 689.54
2, |Morcov coreean 1/100 4,12 2.83 9.60 90.65
3. [Padine portionati 1/100 8.10 5.20 48.00 267.00
4. |Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
AL COMPOZITIE CHIMICA Cin3 11.99 9.67 38.16 1167.69
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 3647.46




Ziva 2

. Volumul Masa Proteine | _ | Glucide Valoar!.ea
Nr Denumirea bucatelor Lipide g energetica
bucatelor |brutto kg g g
kkal
Dejun
1. |Tercidin griu mirunt pe lapte 1/250 6.9 5.66/ 28.50 524.30
2. |Tartina cu branzi tare 1/30/15/ 2.74 580 | 16.07 | 131.30
3. |Ceai cu limaie 1/250 1.56 1.98 7.92 126,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11.20 13.44 52,49 782,37
Prinz
1, |Ciorba cuvarza si smantina 1/300/5 2.10 1.9 6.40 274.63
Pirjoald din carne de_ pui in sos 1/65/30/200
de legume cu piure din cartofi
2. 18.50 19.50 74.50 784.60
3. |Compot din fructe uscate 1/250 2.50 0.50 7.90 215.60
4. |Pdine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 31.20 27.10] 136.80 1541.83
Cina
1. |Paste hologneze cu carne 1/300 5.90 5.21 24.98 754.23
Legume
. 3 5 6. o
2 por;ionate(ro;ii/castraveti) /00 59 i ? 36
3. |Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
4. |Compotdin fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 17.46 8.81 88.70 1306.83
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 59.86 49.35| 277.99 3631.03




Ziua 3

Masa . . Valoarea
. Volumul Proteine | ., | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor
kg kkal
Dejun

Terci de orez pe lapte cu stafide 1/250 6.03 5.76 25.60 458.20
1.
5 |Biscuiti 1/50 2.43 2.13 10.52 275.00
3. |Cacao culapte 1/250 2.3 1.98 8.95 145.9
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10.76 9.87 45.07 879.10

Prinz

A Ciorba din sfecla si smantani 1/300/5 1.74 2.40 7.54 269.80
2. Mamaliga cu peste copt in sos din 1/200/60/30

legume 12.30 11.50 48.50 715.60
3, |Compotdin fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
4. |Paine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 23.70 19.10| 112.86 1492.40

Cina

1. Bulgur cu legume 1/2 00 14.6 18.6 56-2 415,32
2. [Carnaciori copti 1/80 12.3 6.6 61.47 512.1
3, [Salata devarza cu porumb si 1/100 3.2 4.2 10.58 124.6

morcov
4. |Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Ceai 1/250 1.0 1.2 29 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 39.20 31.80| 179.14 1439.52

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 73.66 60.77| 337.07 3811.02




Ziua 4
Volumul Masa | o/ oteine ValfEres
Nr Denumirea bucatelor umu brutto Lipide g |Glucide g [ enersetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. Terci de gl"is pe altE 1/250 5.12 5.10 20.30 425.69
Tartina cu unt si magiun 1/30/5/15 1.50 3.50 28.50 221.50
Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7.62 9.80 51.69 767.69
Prinz
Supa cu ou si verdeati 15.60 10.50 75.60 287.50
1, 1/300
Legume inibusite cu carne de
2. |porc 1/200/50 10.20 8.50 42.30 698,75
3. |Compot dinfructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
4. |Paine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 35.46 24.20 174.72 1493.25
Cind
1. |Terci din hrisca culegume 1/200 19.04 13.49 23.27 411.50
2.  |Snitel de pui 1/50 10.56 9.87 19.75 234.5
3. |Salata din legume murate 1/80 3.2 4.2 10.58 256.9
4. |Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Ceai culamiie 1/250 1.56 1,98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 42.46 30.74 109.52 1296.67
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZiUA IV 85.54 64.74 335.93 3557.61




Ziua 5
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vil Masa Proteine Lipide g | Glucide g energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1. I:; tC' Peenpedaplecuidovleae o] - /200/50 6155 6.45 24.50 475.90
2. |Biscuiti 1/50 2.43 2.13 10,52 275.00
3. |Ceai culimaie 1/250 1.56 1.98 7.92 126,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10.54 10.56 42.94 877.67
Pranz
1. [Rasclic cu verdeata 1/300 5.89 6.82 26.32 312,50
Carne de puiin sos de smantani | | /60/30/200 20.13 19.50 75.26 736.89
2. [cuorezfiert
3. [Compotdin fructe uscate 1/250 2.50 0.50 7.90 215.60
4. [|Paine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 36.62 32.02 157.48 1531.99
Cina
1, [Ostropel de pui cu cartofi 1/50/200 12.66 19.65 54.73 746,32
inabusiti
2. |Salati de iarna 1/100 1.98 6.62 6.26 84.08
3. |Paine portionati 1/100 8,10 1.20 48.00 267.00
4. [Ceai 1/250 1.0 1.2 2,9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 23.74 28.67 111.88 1217.90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 70.90 71.25 312.30 3627.56




Ziua 6

Volumul Masa brutto . : Valparea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor ke Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
kkal
Dejun
Terci de orz pe lapte cu stafide 1/250/5 6.03 5.76 25.60 458.20
Biscuiti 1/50 2.43 2,13 10.52 275.00
3, |Ceai cu limdie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10.02 9.87 44.04 859.97
Prinz
1. fSupi din legume cu smantina 1/300/5 1.02 1.74 5.98 285.07
2. [Pastefierte cu chiftelute insos | 4 1500 /50 /29 12.42 8.65 31.77 825.60
rosu
. |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240,00
4. [Paine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 23,10 15.59 94.57 1617.67
Cina
1 Iahnie de fasole 1/200 12.30 10.50 65.36 359.89
2. lAripioare coapte 1 buc. 11.23 15.36 42.82 198.63
Legitme murate portionate 1/80 3.2 4.2 10.58 256.9
4. |Piine portionata 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. {Ceai 1/250 1.0 1.2 29 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 35.83 32.46 169.65 1202.92
'TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 68.95 57.92 308.26 3680.56




Zina 7

Volumul Masa Proteine | Lipide Valoaren
Nr Denumirea bucatelor brutto p Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. [Paste fierte cu brinzi de vaci 1/200/50 5.40 5.01 19.47 498.25
2, |Biscuiti 1/50 2.43 2.13 10.52 275.00
e Ceai cu limiie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9.39 9.12 37.91 900.02
Pranz
i Supd cu mazire si crutoane 1/300 7.76 3.95 42.71 321.36
Parjoala in sos de legume cu 1/60/40/200 1850 | 19.50 | 74.50 784.60
2. |piure de cartofi
3. |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
4. |Piine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 35.92| 28.65 174.03 1612.96
Cina
1. {Tercidegriau cuunt 1/200 1.20 2.50 6.30 408.98
2. |Ficat indbusit cu sos de legume 1/60/20 15.60 10.23 25.20 222.36
3. [Salata vitamin 1/100 120 | 230 1.90 135.26
4. |Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5, |Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cin:i 27.10 17.43 84.29 1154.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 72,41 55.20 296.23 3667.08




Ziua 8

. . : Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto{ Proteine| = Lipide| Glucide ehergetica
kg g g g
kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu seminte
: 1/250
1, |dein 12.42 10.20  |39.40 526.30
o ) 1/50 243 | 213 | 1052 | 275.00
3. |Ceai culimiie 1/250 1.56 | 1.98 | 792 | 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16.41| 14.31| ©57.84 928.07
Prinz
1, |Ciorba din sfecla si smantini 1/300/5 1.74 2,40 7.54 269.80
Parjoala din peste culegume
B featate 1740730 2418 | 856 | 2052 | 213.65
3. [Mamaliguti
R 1/200 133 | 175 | 733 | 41635
4. jCompot din fructe uscate 1/250 2.50 0.50 7.90 215.60
5. |Piine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00
267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 37.85] 18.41 91,29 1382.40
Cina
1. {Orezculegume 1/200 14.6 18.6 56.2 415.32
2. |Carnaciori copti 1/80 11,99 6.3 62.09 | 522.06
3. [Salata de varza cu mazare verde 1/100 2.89 3.9 11.2 134.56
4, [Piine portionata 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 38.58] 31.20{ 180.38 1459.44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 92.84 63.92| 329,51 3769.91




Ziua 9
Volumul Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g |Glucide g| energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. [Terci de orz miscat pe lapte 1/250 6.58 5.61 22.14 485.68
2. |Covrigei 1/70 2.50 1.80 20.10 256.25
3. |Lapte fiert 1/250 10.20 8.23 42.10 190.65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19.28 15.64 84.34 932.58
Pranz
1. |Ciorbi tiraneasci 1/300 Bla6 £ a5y 28905
2. Cartofi Cop!:i 1/200 2.47 5.15 30.53 256.32
3. |Batuti de pui 1/50 10.56 9.87 19.75 234.5
Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
5. |Pdine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz 37.15 28.42 128.50 1287.47
Cina
1. |Iahnie de fasole 1/200 12.30 10.50 65.36 359.89
2. |Aripioare coapte 1 buc, 11.23 15.36 42.82 221.35
Legume murate portionate 1/80 3.2 4.2 10.58 256.9
Pdine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 35.83 32.46 169.65 1225.64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 92.26 76.52 382.49 3445.69




Ziua 10

Volumul Masa Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto p Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. Terci de arpacas pe lapte 1/250 16.15 | 11.51 49.26 435.54
2. |Tartina cu brinza tare 1/60/20 9.85 5.90 28.80 234.70
3, |Ceai cu lamaie 1/250 0.03 0.01 3.24 82.03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,03| 17.42 81.30 752.27
Pranz
1. [Rasolnic cu verdeati 1/300 5.89 6.82 26.32 312.50
5. favigalden sosdelegunie ica 1/60/30/200 7.07 | 1555 | 3939 825.60
paste fierte
3, |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
4, |Piine portionata 1/50/50 8.10 5.20 48.00 267.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 22.62| 27.57 122.53 1645.10
Cina
1, |Plovuzbek cu carne porc 1/250/50 10.20 | 8.50 42.30 698.75
2. |Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
. |Salati din ma 4
3. |Salatd din mazare cu ceapa 1/100 1.00 1.20 2.89 120.50
4. |Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 20.30f 12.10 96.08 1206.75
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 68.95| 57.09 299,91 3604.12
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