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Nr' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Proteine

B

Lipide

c
Glucide

vb

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

t.
Terci din ovas pe lapte cu
seminte de in 1/zia

9.76 10.20 39.40 52 6.3 0
2, Biscuili tl50 2.43 2,13 to.52 27s,oo
3. Ceai cu limAie rl25O 1,56 1.98 7.92 126.77
TOTAL CoMPozITIE CHIMIc..{ Deiun 13.75 t4,3t 57.A4 928.07

Prinz

L.25 r.74 5.e8 | zes.oz
1. lZeama cu tiifei L/3oo

')
Chiftelule de carne in sos de
legume cu piure de mazare 7O/3O/2OA 19.60 20.10 7A.40 759,63

3. Compot din fructe de sezon r/250 1.56 0.00 a.a2 240.00
+. r/toD 8.10 5.20 48.00 267.OO
IoTAL COMpoZITtE CHIMICA prinz

32.83 33.74 L47.AO 1551,70
Cini

6.A7 s.64 25.67 689.54
L. lSarmale lenege cu carne pui r/2oo/50
2, Morcov coreean r/too 4,12 2.83 9.60 90,65
3. Pfiine porfionati r/10a 8.10 s.20 48.00 267.AO
4. Ceai tlzsD 1.0 1.2 )a 120.50roTAL COMPOZTTTE CHTMIC.A CinS rL.99 9.67 38.16 11.6'7.69

LUMrUZI'I'IE CHIMICA ZIUA I
3647.+6



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
tt
6

Lipide C
Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal
f)cirrn

7.

2.

Ierci din grdu mirunt pe lapte r/25D 6.9 5"66 ?8 501 524.30
Tartina cu brAnzi tare t/3alrs/ 2.74 5,80 t6.O7 131.3 0

3. Ceai cu ltrmiie r/250 1.56 1.98 7.92 r26.77
TOTAL CoMpoZITIE CHIMIC.{ Deiun I lr.zo

l- | 1s.441

-

52,49 7e237

7.
2.lo 1.9 6.40 274.63

Ciorbi cu varza gi smdntdni r/soo/s

",

3.

PArioali din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofr r/65/3o/2oo

18.50 19.50 74.5O 7A4.60
Compot din llucte uscate r/25o

2.50 0.50 7,90 215.60
4. Pdine porfionata L/50/s0

8.10 5.20 48.00 267.OO
3L.201

-

27.tol

-

13 6.80 1541.83

t. Paste bologneze cu carne
--r

7/3oo I ;;t r-I 754.23
., Legume

porfionate (rogii/castraveti )
1/roo 1.9 2.4 6.9 45.6

3. PAine porfionati r/ro0 8,10 r,20 48.00 267,OO
4. Compot din fructe de sezon r/25o 1,56 0.00 8.A2 240.Oo

TOTAL CoMpoZITIE CHIMICi Cina L7.46 8.81 88.70 1306"83
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 59.86 49.35 277.9e 3631,03



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
fiD

Lipide g
Glucide

5

Valoarea
energetica
kkal

De un

1.
Terci de orez pe lapte cu stafide r/25O 6.03 5.76 25.60 458.20

2 Biscuifi L/So 2.43 2.73 10.52 275.OO

3. Cacao cu lapte rlzso 2.3 1.98 8.95 145.9

ToTAL CoMpoZITIE CHIMICA Deiun LO.76 LA7 45.O7 a79.to
Prinz

1.
Citrrbi din sfecla Ei smAntdni r/3oo/s L.74 2.4A 7.54 265.80

't Mamaliga cu peEte copt in sos din
legume r/2oo/60/so

12.3 0 11.50 48.50 77ti.60

3.
Compot din fructe de sezon

1/2SO 1"56 0.00 8.82 240.00
4. PAine porfionata

r/so/50 8.10 s.20 48.00 267.OO

TOl

;1

AI CoMpoZITIE CHIMICA pranz
23.70 L9.tO L72.A6 L492.40

Bulgur cu legume 7/2oo L4.6 18.6 s6,2 +75.32
., CArnaciori copli t/80 L2.3 6.6 61.47 s12.1
3.

Salata de varza cu porumb si
morcov rlLoo 3.2 4.2 10.58 124.6

4. PAine porfionati r/Loo 8.10 1,20 48.00 267',.O0

J. Ceai tlzso 1.0 1.2 2.9 120.S0

39.20 31.80 179.14 1439.52

IqTAr coMPozrTrE cHrMrcA zruAtrr 73.66 60.77 337.O7 3811.02



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

I)r ll

5.10 20.30 4?-5.69

L lerci de grip pe lapte 1/25O s.t2
2. Taftind cu unt gi magiun 1/3ols/rs 1.50 3.50 28.50 22L.50
3. Ceai L/zso 1.0 1".2 2,9 120.50
ToTAt CoMpoZTTIE CHIMTCA Deiun 7.62 9.80 51.69 76V.69

PrAnz

1.
Supi cu ou gi verdeafi

I/3OD 15.60 10.50 75.60 287.S0

7

Legulne lnibugite cu carne de
porc 7/200/so 70.20 8.50 42,30 698,75

5.
Cornpot din fructe rle sezon

7/2So 1.5 6 0.00 8.82 240.oo
4. PAine porlionata

1/s0/50 8.10 5.20 48.00 267.OO

IoTAL CoMpoZITIE CHIMICA pranz
35.46 24.20 774.72 L493.25

Cini

1. Terci din hrigcl crr legume L/20O t9.o4 L3.49 23.27 47L"Sa

.,
$nifel de pui L/so 10.56 9.87 L9"75 234.5

3. Salata din legume murate 7/8o 3.2 4.2 10.58 256,9
4. PAine porlionati 7/7OO 8.10 I.20 48.00 267.OO

J. Ceai cu lamiie r/zso 1.56 1,98 7,92 726.77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 42.46 30.74 ro9.s2 t?96,67
roTAL COMPOZTTTE CHIMTCA ZruA IV 85.54 64.74 3s5.93 s557.61



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

1.
Terci pe g6u pe lapte cu dovleac | .copt I rl2oo/so 5.55

2.43

6.45 24.50 475.90

z. Biscuiti L/so 2.L3 1,O.52 275,OO

3. Ceai cu limAie t/?so
1.55 1.98 7.92 126.77

ToTAL CoMpoZITtE CHIMICA Dej un 10.54 L0.56 42.94 477.6
Prflnz

5.89 6.a2 126.32 1:rz.so
1 Rasolnic cu verdeatd r/3oo

7

Carne de pui in sos de snrAntdni
cu orez liert rl60lso/2oo 20.13 L9.50 75..26 736.89

3. Cornpot din fructe uscate L/2SA 2.SD 0.50 7.90
27S,r3O

4. PAine por[ionata r/so/so 8.10 5.20 48.00 267.00
36.62 3?'O2 I57,48 1531.99

Cini

1.
Ostropel de pui cu cartofi
inibuqifi 115o/2oo L2,66 19.65 s4.73 746,32

Salati de iarna
7/7.OO 1.98 6,62 6,26 84.08

3. PAine por'!ionati L/LOO 8.10 L.ZO 48.00 267.00
+. Ceai L/25A 1.0 L,2 2.9 120.50

roTAL COMPOZTTIE CHIMICA Cini 23.74 2a.6i 111.88 L2t7.90
roTAL COMPOZITTE CHtMrci zruAv 70.90 7L.25 312.30 3627.5(



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor'

Masa bruttc
kg Proteine g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

De un

t-,
fenci de orz pe lapte cu stafide r/zso/s 6.03 s.76 25.50 458.20

, Biscuifi rlso 2.43 2.t3 ro.s2 275.00
L Ceai cu Limdie L/25O

1.56 1.98 7"92 L26.77
roTAI COMPOZITIE CHIMICA Deiun to.o2 9.87 44.O4 asg.97

1. Supd din legume cu sminGni L/3oD/S L.a2 L.74 5.98 285,07

) Paste fierte cu chiftelufe in sos
Io9u 1/zDolSD/2o L2.42 8,65 37.77 825.60

3, Cornpot din fructe de sezon r/25O 1.55 0.00 8.82 240,oo
+. Piine porlionata

r/so/so 8.10 5.20 48.00 267,OO

23.rO 15.59 94.5? L677.67

Cini

L0.50 65.36 359_89,. llahnie de fasole L/2OO L2"30

z. Aripioare coapte 1 buc. LL.23 15.36 4?',82 198.63
3, Legmme murate porfionate T/BO 3.2 4.2 1,0.s8 256.9
4. Pline porfionati r/LoD 8.10 7.20 ,18.00 267.oo
)r Ceai L/2So 1.0 L,2 2.9 120,50
TOT AL COMPOZITIE CHIMICA Cina 35,8s 32.46 169.65 L2A2.92

I 68,95 57.92 308.2€ 3580,56



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine

kgc
Lipide

66
Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Paste fierte cu brinzi de vaci 1/20o/so 5.40 5.01 19.47 49Ei.2S

) Biscui[i 1/So 2,4s 2.13 10.52 275.00

3.
Ceai cu lilmAie t/25o 1.56 1.98 7.92 L26.77

ToTAt CoMpoZrTrE CHTMICA peiun
9.39 9.12 37.91 900.02

Prdnz

7.76 3.95 42.71 321-.361 lsupi 
cu mazire gi crutoane t/3oo

.,
PArjoala in sos de legume cu
piure de cartofi 1/6a/40/2oo 18.50 19.50 74.50 784.60

3. Compot din fructe de sezon t/zso 1.56 0.00 8.82 240.00
4. Pdine porfionata 1ls0/50 8.10 5.20 48.00 z67"OO

IoTAL COMPOZTTIE CHIMIO{ pr6nz
35.92 28.65 t74.t3 L6t2.96

, , 
Cini

t" l.erci de grau cu unt t/2oD t.20 2.50 6.30 408.98
2. Ficat inibu;it cu sos de legunre r/60/20 15.60 40.23 z5.zo 222.36
3. Salata vitamin lltoo t.20 2.30 1.90 L35.26
4. Pdine porfionati r/7oo 8.10 1.20 48.00 267.OOq Ceai L/25a L.0 L.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 27,10 17.43 44.29 1154"10

TOTAr COMPOZTTTE CHrMrci zruA vrr 72.41 55.20 296.23 3 667,08



Ziua 8

Nr Denumirea bucatelor Volunul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
g
b

Lipide

I
Glucide

cD

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1.

Terci din ovas pe lapte cu seminte
de in 7/2SO

12"42 10.20 39.40 526,30

2,
Biscui!i

7/SO 2.43 2,L3 10.52 275.OO
Ceai culimiie

L/2SO 1,56 1"98 7.92 126.77

L6.47 74.37 s7.84 928.07
PrAnz

1,.
Ciorb5 din sfecla gi smintAni 7/300/s 1.74 2,40 7.54 269.80

? PArioalS din pegte cu legume
sotate 7/60/so

?4.t8 8.56 20.s2 213,65

3. Mamaliguli
1/200 1.33 L.75 7,33 416.35

+. Compot din fructe uscate L/2So 2.50 0.50 7,9A 2t5"60

J. Piine porlionata L/Solso 8.10 s.20 48.00
267,0O

TOTAT COMPOZITTE CHTMTCA Prant 37.85 18.41 9L,29 7382.+0
Cind

L. 0rez culegume 7/20A 14.6 18.6 56.2 475.32

2 CArnaciori copli L/80 t7.99 6.3 6?..09 522.06

3. Salata de varza curnazare verde L/7DO 2.A9 3.9 17.2 134.56

4. Piine porfionati r/roo 8.10 L.20 48.00 261t.OO

J" Ceai r/zso 1.0 !"2 2.9 120.50
TOTAt COMPoZITIE CHIMICA cinri 38.58 3t.za 180.38 745e.44

roTAL COMPOZTTIE CHIMTCA ZrUAVrrr 92.84 63.92 329.51 3769.97



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
tb

Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

Ierci de orz md;cat pe lapte L/25o 6.58 5.61 22.I4 485.68

t Covrigei r/7o 2.50 1.80 20.to 25(r.25

3. Lapte fiert t/250 10.20 4.23 42.1O 190.65

ToTAL coMP0ZITIE CHTMICA Deiun 19.28 15.64 84.34 932.58
Prdnz

1, Ciorbi lirineasci r/300 L4.46 4.20 2L.40 289,65

2. Cartofi copfi I/ZOO 2.47 5,15 30.53 256.32
3. Bitutii de pui r/so 10.56 9"87 19.75 23+.5

4. Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0,00 8.82 240.AO
J. Pdine porlionata r/solso 8.10 5.20 48.00 267.OO

ToTAI C0MPOZITIE CHIMICA prfinz 37.15 2a.42 128,50 L2A7.4i

Cini
t. Iahnie de fasole r/zoD L2.30 10.50 65.36 359.89
) Aripioare coapte 1 buc. 11.23 15.36 42,82 22L.35

Legume murate porlionate 1lAO 3.2 4.2 10.58 256.9
4. PAine porfionati r/roo 8.10 L.2A 48.00 267.OA
J. Ceai 7/25O 1.0 1,2 2.9 120"50

roTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 35.83 32.46 t69.65 72'25.64
TOTAL COMPOZTTTE CTIIMTCA ZtUn x 92.2,6 76.52 382,49 3445.69



Ziua 10

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
Itb

Lipide
fib

Glucide C

Valoiarea
energetica

kkal

Dejun

1.
Terci de arpacag pe lapte !/zsO 16.15 11..5L 49.26 435,54

234.702. Tartini cu brinzd tare r/60/20 9.85 5.90 28.80

3, Ceai cu lim6ie L1250 0.03 0.01 3.24 82.03

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 26.03 17.42 81.3 0 752.27

PrAnz

t. Rasolnic cu verdeafi 1/300 5.89 6.82 26.32 312.50

2.
Pflrioalf, cu sos de legume cu
paste fierte r/60/30/2oo 7.O7 15.55 39.39 82 5.60

3. Compotdin fructe de sezon t/2so 1.56 0.00 8.82 240,00

4. Pfline porfionata r/s0/sa 8.10 5.20 48.00 267.0O

ToTAL coMPoZITIE CHIMICA prdnz 22.62 27.s7 L22.53 1645.10
Cind

t. Plov uzbek cu carne porc r/250/So LO.20 8.50 4?,30 698.75

2 P6ine porgionati tltao 8.10 LZO 48.00 267.0O

3. Salati din mazare cu ceapi
Ll1,OO 1-.00 L.20 z.a9 120,50

4. Leal 1./25O 1.0 L.2 2.9 120.50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de searii 203A t2,LA 96.0€ L?D6.75

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUrt X 68.95 57,09 299.97 3604.12
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