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Corelatia P-L-G 1*1%*%4

. pa potabila 50-60 ml/kg corp

N - . Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide, | Glucide, Valoarca
d/o DERUmires busateloy bucatefor Brutda, g | Netd, g q g calorica, kcal
A e = PRIMA ZI - LUNI .. S

Dejun
1 _|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 | 14,49 154,9
2 |pdine din fdind de grau integrald o 30 30 2,43 0,36 14,4 80, 1.
unt 72,5% 10 10 0,06' 8,2 0,09 74,8
Terci din hrisca viscoasa cu zahar 150/5 47,5 47,3 4,13 4,8 26,79 181,8
crupe de hriscd ) 37,5 37,5 4,1 0,7 21,8 127
3 [zahar - o 5 5 0 0 4,95 L4
unt 72,5% S 5 0,03 4,1 0,04 37,4
Taurt natural 2,6 % 1/125 125 125 9,62 2,37 | 18,12 112;5
Ceai cu lamaie: 200/3 21;2 18,2 0,13 0,01 | 15,47 57,87
4 |lEmaie 6 0,27 0,87
zahdr 15 15,2 57 .
ceai 0,2 0 0 __
Total -Dejunul I - 13,65 lei md. 84,87 553,07
Dejunul-II
1 |Chifla cu stafide si brinza tare 50/10 73,2 70,2 8,22 10,7 -- 38,55 250,5
Faina integrald 36 36 3,6 0,32 28 120
Zahar 7 7 0 0 6,9 24,3
Unt 72,5 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
oud de gdind de categorie extra 6 4 1513 0,87 0,09 7,5
stafide 5 5 0,09 0,04 8,45 oo BT
ulei vegetal 0,2 Q;2 0 1,98 0 1.7
drojdie 3 3 0,17 0,04 0,36 2,1
brénzad tare 45% 13 10 3,2 39 0 45
Pirjoald tocata de pulpe de pui la aburi 50 83 55 11,65 6;71 4,32 104,19
Carne de pui_ 70 42 10,92 4,62 62,18
Pdine de fdina integrala 9 9 g2 1 oii| 432 24,03
Sare jodatd e G800 2 825702 0 0 0 . 0
Ulei 2 2 0 1,98 0 17,98
Terci de orz viscos cu unt 150 37 36 3,63 4,55 20,2 119,7
|Crupe de orz 30 29 3,6 0,45 19,7 82,3 .
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Sare iodatd 0
2 |Suc de fructe 150 69
| Total deejunul-II- 13 65 543,39
Pranz
Salata cu legume de sezon: 100 127, 103 1,64 4,97 4,04
varza proaspeta ) 97 78 1,82 23
1 |morcov. e 12,5 10 0,15 0,02 0,78
ceapd/praz/tulping de telind 12,5 10 0,17 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95
Bors rosu 250 216,5 159 3,03 5314 | 21,33
sfecla A 75 50 | 0,85 | 54 |
radacina de L0 e : 7 4,9 0,03 | 0,01 ] 0,5
cartof s N 87,5 63 1,26 0,06 | 12,31
5 [morcov B i5 12 0,16 | 0,01 | 0,84
ceapad - - 12 10,1 0,17 0,96
ulei de floarea soarelui 5 5 4,95
lverdeats % 3 2,4 0,5 011 | 1,27
sare NI o
rosii proaspete 10 9.5 0,06 0,4 1l
3 [Carne de pui cu cartofi inabusiti 60/150 351,4 293 25,32 21,9 | 37,29 353,38
carne de pui 98,4 S7 21,96 9,56 6,24 1256
cartof 198 148 2,68 0,14 | 25,44 107,14
ceapd e 10 8,4 0,14 0 0,8 S
Mmorcov o 10 8 0,4 0,01 0,56 3,28
telina raddcind 10 7,5 0,35 | 0,36] 3,8 2,8
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 Ll
ulei de floarea soarelui rafinat 8 8 0 7;9 0 71,92
sare L9802 22N 2
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
4 [Compot de fructe proaspete 200 74 68 0,18 0 28,73 104,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahér 24 24 0 0 23,76 83,52
5 |Paine (faind integrald) 40 40 40 3,24 0,48 | 19,2 106,8
5 |Pdine de secara 40 40 40 3,6 152 | <1932 L0350
Total- Pranzul -14,35 lei.md 37,91 38, 7\| 129;79. 863,77
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD _53,73




Corelatia P-L-G 0,9*1%4

N Denimires Blestaior Gramajul Mavsa Masva Proteine, |Lipide,| Glucide, V'allo%areaw
d/o bucatelor | Brutd, g | Neta, g g g calorica, kcal
ZIUA A DOUA-MARTI
Dejun

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,36 0,2 10,2

| Tartina cu branza cu cheag tare 10/30 41 40 5,6 3,66 14,4

~ |péine din fdina de grau integrala 30 30 2,4 0,36 14,4
branza cu cheag tare 45% 1 10 3.2 3.3 0
Budinca de brinza cu magiun 80/10 116,8 115 14,5 | 11,3 | 21,44
brinza devaci 9% 76,8 76 12,28 6,9 0.7
faina de griu integrala 8 8 0,8 0,08 5:8

5 zahar 6 6 7,9
ou de gaina cat.extra e 10 B.d 1,13 0,87 0,09
unt 725% 4 4 0,02 [ 3,28 | 0,04
pesmeti g 2 2 0,02 0,02 L2
magiun 10 10 0,25 0,1 5,64
Cacao cu lapte 200 122 122 3,47 3,18 | 24,82

5 [lapte pasteurizat 2.5% e 100 100 3,2 2,1 5.3

- |Caceopraf - 2 2 0,27 | 1,08
zahar 20 20 19,52

Total Dejunul-13,65 lei md. 23,93 18,3 70,,86
Dejunul-II

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 | 14,49 154,9

2 [paine din faind de grau integrald 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de ca] 80/10 115 114 13,94 11,2 | 21,41 271,03

"~ |brinza_de vaci 9 % 73,6 73 1172 6,9 0,75 148,35
faina de griu integrala 8 8 0,8 0,08 5,8 28,66
zahar N 6 6 7,9 20,88
ou de gaina cat.extra 11,4 11 1.3 0,85 0,08 g, 12
unt 72,5 % o= 4 4 0,02 | 3,28 0,04 29,92
pesmeti > 2 0,02 0,02 1.2 '
magiun 10 10 0,25 0,1 5,64

4 [Chefir 2,5 % /iaurt natural 150 150 150 4,5 0,1 4,5
Total dejunul-I1 -13,65 lei md 21,28 19,9 50,4 540,9

Pranz

1 [Salata de cartofi cu ceapa | 75 [ 130,5 [98,3] 1,79 [5,02] 15,76 | 112,77
cartofi 103,5 74,5 1,5 0,07 14,16 59,62
ceapa 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2
ulei de floarea soarelui W 5 5 0 4,95 0 44,95
sare g 4.8002  8%&2 .

2 [Supa de cartofi cu orez si smintina 250/5 149 119 126 4,28 | 23,97 7158,24
cartofi 80 57,6 1,15 ] 0,06 | 10,94 | 46,08
Orez - B 115 14,9 1,08 0,3 9,36 .
morcov - 15 12 0,16 0,01 0,84
ceapd 0 gk« ¢ 10 8,4 0,14 0 0,8
ulei de floarea soarelui 4 4 2,8 -
smantand 15% 5 B 0,14 1 0,16
tomate in suc propriu 1S 14,3 0,09 0,6
verdeatd 33 3 2,4 5 R

T lsare Ll oge 2 » £8H2

3 |Pirjoald de carne de pui la abur 50 69 " 60 10,97 11,3 777 145,46
fileu de pui 3 50 41 10,04 | 4.3 2,9 | 5@3l
piine/pesmeti e 9 9 0,9 0.3 4,8 25,8
unt ek 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
ulei de floarea soarelui N 1 1 0,99 899
unt B - G 5 5 0,02 4,1 | 0,05 e
sare L4800 2 P, L2 y

4 |Paste fierte cu unt 150 56 56 0,12 3,93 | 37,04 209,92
Paste fainoase 50 50 0,1 0,65 o 1o
unt 72,5% 4 4 0,02 [ 3,28 | 0,04 29,92
sare plpot 2 458277 _

5 |Compot de fructe proaspete 200 ° 74 | 68 28,73 104,2
fructe proaspete (mere) 50 44 4,97 20,68
zahar 24 24 23,76 83,52

6 |Paine (faina integrald) 20 20 20 9,6 53,4

7 |Pdine de secara 40 40 40 ALY 103,2

Total Pranzul -14,35 lei md. °142,07 887,19
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 mli/kg corp| ,6 | 212,93 | 1 1470,38




Corelatia P-L-G 0,9*0,9*4.1 . .

N BeniniiFes bucatalor Gramajul Mavsa Mas“a Proteine, |Lipide,| Glucide, ) Val.o:urea"
d/o g bucatelor | Bruta, g | Neta, g g g calorica, kcal
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejunul-I

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartina cu unt 40/10 90 90 7,82 12,2 19,64 231,36 ;
5 péine din faind de grau integrald 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
" {unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Qu de gaina cat extra fiert 1, 40 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 141 191 9,41 53 32,79 218,66
crupe de gris =8 30 29,8 3,38 0,2 21,8 102,38
1 |lapte pasteurizat 2.5% b 100 150 3 1 5 58
zahar e St 6 6 3 5,94 20,88
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu lamaie: 200/3 21,2 |18,2] 0,13 [ 0,01 | 15,47 57,87
4 liEmaier s o = ) n 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahdr 15 LS 0 0 15,2 57
ceai 02 0,2 0 0 0 0
Total Dejunul -13,65 lei md 22,23 21 | 78,25 603,65
Dejunul-II
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,52 0 15 46
Tartina cu brinza cu cheag tare 10/40 51 50 6,44 3,78 19,2 151,8
|brénza tare 45% 11 10 3,2 3.3 0 G5
1 |péine din féind de gréu integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 192 106,8 . .
drojdie L s 0,8 0,8 (il 0,04 0,2 -
sare - 2 2 E ol
brinzd de vaci 9 % 20 20 3,2 1,8 0,2 40,2
1 |Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Pirjoala de carne de puila abur 50 69 60 10,97 11,3 771 145,46
fileu de pui - 50 41 10,04 | 4,3 2,9 581
piine/pesmeti e 9 9 0,9 0,3 48 | 958 r
R R 2 2 0,01 1,64 | 0,02 14,96
ulei de floarea soarelui 1 1 0,99 “,“5};97
funt w0 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
sare 45l 2 L0y
Piure de cartofi 120 140 124 2,43 3,67 .| 19,39 116,1
Cartofi 1:36 105 1,96 0,09 18,6 78,38
lapte pasteurizat 2.5% 15 15 0,45 0,3 0,75 7.8
unt 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu ldmaie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 | 15,47 57,87
4 lamaie LA 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 19 15 0,1 0 15,2 S .
ceai 0.2 0,2 0 0 0 0
Total Dejunul-II -13,65 lei md. 20,78 18,8 | 78,83 525,78
Pranz
Salata de sfecld fiartd cu ulei 100/5 145 117 1,9 4,95 12,1 93,11
1 [Sfecld N 140 T2 1,9 121 48,16
ulei de floarea soarelui W 5 5 4,95 44,95
Supa de cartofi cu tditei si smantana: 250/5 163 117 4,19 4,34 | 32,94 176;59
smantand 15% 5 5 0,14 1 0,16 T
cartofi 1155 75 2,31 0,12 | 22,75 9587 -
morcoy -t CL . 12,5 10 0,1 0,01 0,56 3,28
2 |ceapd T Tta i2 10 0,14 08 | 353
verdeata . e 3 2,4 0,5 0,11 127 0,94
sare e . Aol 2 0, 2022 RS S0 S
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97 7
taitei 10 10 1 0,13 7,4 36
Pilaf de orez cu carne de bovina 50/150 152,5 148 10,2 12,3 | 28,89 259,33
carne de bovind 81 80 7,4 5,6 4,68 70 RE.
|crupe de orez 35 34,5 2o 0,7 22,45 126,04
3 ceapd/praz L i 9 8,4 0,14 0,8 S8
morcov e 95 8 0,1 0,01 0,56 328
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0,4 N 7
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94
sare o088 2 0 2202
Compot din fructe uscate 200 20 '35 115,56
4 |fructe uscate(prune uscate,mere pere) 13 i 40,95
zahar 20 20 74,61
S |Paine (fdind integrald) 40 40 40 106,8
6 |Pdine de secara 40 40 40 03,2
Total Pranzul -14,35 lei md 854,59
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp| 1458,24



N T ——— Gramajul Mavsa Ma;}a Proteine, |Lipide, | Glucide, VVa!.oarc:a )
d/o bucatelor | Brutd, g | Neta, g g g calorica, kcal
ZIUA A PATRA - JOI
Dejun-I

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,4 15 49
Tartina cu unt si brdnzd cu cheag tare: 40/10/13 53 52,8 5,73 11,9 | 14,49 203,32
1 paine din faina de grau integrald 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1
branza cu cheaqg tare 45% 13 12,8 3,24 3,37 0 48,42
unt 72,5% 10 10 0,06 | 82 0,09 74,8
2 |Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
3 |Fileu de pui copt cu unt 50 71 53 14,14 6,89 0 90,59
fileu de pui 68 50 14,14 5,9 81,6
ulei de floarea soarelui 1 1 0,99 8,99 = F
sare 5 5 B
Paste fierte 120 44 44 0,12 3,8 29,64 173,92
4 |Paste fdinoase - e 40 40 0,1 0,52 29,6 144
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu lamaie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 15,47 57,87
4 [ldmaie ¥ 6 3 0,03 0,01 | 0,27 0,87
zahar 155 15 0,1 0 15,2 57
GBI o 0,2 0,2 0 0 0 0_
Total Dejunul -13,65 lei md. 20,81 22,6 | 59,69 583,25
Dejunul-II
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,4 15 49
Omleta din ou de gaina cat.extra cu brinza tare 50/10 89 90,8 9,64 13,7 0,59 155,14
oua de gaina cat.extra 60 522 672 6,83 | 0,52 74,65
lapte 2,5 % 14 14 0,42 [ 0,28 0,07 0B
ulei de floarea soarelui 4 4 3,96 35,96 --
1 brinza cu cheag tare 45% 10 19,6 ) 2,59 0 37025 5.,
sare iodata 1] i 0 0 0
Terci de hrisca viscoas 150 60 60 0,14 83,321..30,82 137,8
lcrupe de hriscd 40 40 4,76 2;32 21,8 127
sare B 2482 2 e 2067 =
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Bauturd de lamaie 200 27 27 0,06 0,02 15,39 53,94
2 [IBméie B 12 12 0,06 | 0,02 0,54 1,74
zahar 15 15 14,85 52,2
3 |Paine din fdina de grau integrala 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total dejunul II -13,65 lei md T 20,81 17,5 81 502,68
Pranz
1 |Vinegretd de legume fierte 50 90 72,4 1,02 9,65 7,06
Cartofi 25 18 0,36 0,02 3,42
morcov 20 16 0,21 0,02 112
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8
sfecla ; 15 2 0,2 0 1.3
castraveti murati / yF n&ad 2% 15 13 0,11 0 0,42
ulei de floarea soarell A GS ot 5 5 0 4,95 0
Supa de cartofi cu fasole ¢ 250 116,3 | 104 | 6,25 | 4,33 | 23,33
cartofi oo 6/ 48,2 0,96 0,05 9,17
ceapa 12 10 0:17 0,96
morcov - 12,5 10 0,33 [ 0,00 | 0,7
2 [verdeatd B s 3 2,4 0,5 D41 | 1,27
fasole N : 203 [ 202] 4,44 0,2 | 10,91
ltomate in suc propriu ¥ 8 7,6 0,05 0 0,32
ulei de floarea soarelui 4 4 3,96 B
sare YA o 2ol
Bitoc de carne de pui copt la aburi 50/5 67 58 10,8 11,1 7,29
fileu de pui 50 41 10,04 4,3 2,9
paine de faind integrala 9 9 0,73 0,11 4,32
unt L e 2 2 0,01 1,64 | 0,02
3 ulei de floarea soarelui al 1 0,99
unt 5 5 0,02 4,1 0,05
Terci de griu viscos 150 33 82,7 8,6 4,36 46,4
Crupe de griu 26 25,7 | 8,25 | 0,26 | 4637 | 1726
e & 5 5 0,35 4,1 0,03 374
sare iodata D wor 2 A pEBLL
Compot din fructe uscate 200 35 35 0,37 0 30,1 115,56
4 |fructe uscate(prune uscate,mere pere) 15 15 8,37 O\C 10,2 40,95
zahar 20 20 Q Q 199 4 £1
Paine (fdind integrald) 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
6 [Paine de secara 40 40 40 3,6 12574619 2) 103,2
Total Pranzul -14,35 lei md. 30,64 30,7 133,38 901,91
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp 53,3 193,07 | 1485,16

Corelatia P-L-G 1*1%*4

51,45
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N " Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide,| Glucide, Valoarea
. Denumirea bucatelor = v kil "
d/o bucatelor | Brutd, g | Neta, g g g calorica, kcal

ZIUA A CINCEA - VINERI

Dejun-I
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 0,6 19 63
Tartind cu unt: 10/30 40 40 2,46 | 8,62 | 14,49 154,9
2 lunt 72,5% 10 10 0,06 | 82 0,09 74,8
paine din faind de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1
Terci de mei cu dovleac/stafide 150 85 77 9,48 5,73 44,4 242,14
crupe de mej Sk 35 34,5 4,08 1,56 27 4. 140,34
5 [zahér - 10 10 0 9,9 34,8
dovleac 25 17,5 8id 1,05 4,6
stafide TN i 10 10 0,17 0,07 6;3 25
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
4 |Suc de fructe 150 150 150 0;2 0 17,5 64
Total Dejunul I-13,65 lei md 12,74 14,4 | 95,39 524,04
Dejunul-II
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,4 15 49
Perisoare din pulpe de gaina la aburi 50 88 70 11,16 1.1;:2 7,39 144,88
carne de pui 70 52 10,4 4,4 3 9950 .
piine de faina integrala 9 9 0,73 @11 4,32 24,03
sare jodata Ll2o0 2 L&l 0 0 0 e O et
5 Junt 82,5% 2 2 0,01 1,64 | 0,02 | 14,96
ulei de floarea soarelui 1 14 0 0,99 0 8499
unt 82,5% 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
Cartofi fierti cu unt si marar 150 185 154 2,61 4,22 | 24,65 141,08
Cartofi_fierti cu unt si marar 180 149 2,99 0,12 24,6 103,68
unt 82,5% 5 5 0,02 37,4
Ceai cu lamadie: 200/3 21,2 18,2 0,13 57,87
4 [dmaie o 6 3 0,03 0,87
zahar it 15 15 0,1 57
ceai 0,2 0.2 0 i
4 |P8ine din faind de grau integrala 40 40 40 3,24 106,8
Total dejunul-IT -13,65 lei md. 17,54 499,63
Pranz
1 [Conopida sotat cu unt [ o0 = odss el 192 |44 | 047 | 79,4
conopida proaspeta 213 1512 1,19 0,42 42
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
1 |sare 0i0cO?2 Q02
Supa taraneasca 250 150,5 123 3,36 3,47 | 23,36 141,78
cartofi LA 87,5 | 67,5 L35 1006 12,82 | B4
varza e T e c 12,5 10,9 0,5 0,12 1,35 15,55
ceapa 12.5 10 0,14 0,8 3,53
5 |morcov ) 12 10 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soareluj 3 3 2,97 26,97
tomate in suc propriu 8 746 0,05 0 0,32 L3
arpacas B = 10 9,9 0,72 0,2 6,24
verdeatd - ' 3 2,4 5 O Ll 507
sare », 2op 2 Vs, Z2eA7. ]
Peste copt cu legume si mamaliga: 50/150 196 181 15,97 14,5 | 41,12 371, 7
pete 83 75 | 968 | 2068 | B
morcov 20 16,8 0,29 0,01 1,6 3,28 X
ceapa e 20 16 0,21 0,02 1,12 6:56:
3 ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 - 53,54 't
tomate in suc propriu 5 5 0,27 0,75 425
sare iodata L5080 2 2O -
crupe de porumb i 40 39,8 | 3,98 1,59 | 26,67
unt 72,5% 5 5 0,03 4,12 0,03
faina de grau 15 15 1,5 0,15 10,95
Compot din fructe uscate 200 85 35 0,37 0 30,1
4 fructe uscate(prune uscate, mere,pere) 15 15 0:37 0 10,2
zahdr 20 20 0 0 19,9
Pdine (fdind integrald) 40 40 40 19,2
6 |Pdine de secara 40 40 40 92
Total Pranzul -14,35 lei md "LX3:78 839,04
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp| 1209,17 | 1363,08

Corelatia P-L-G 0,9*%0,9*4




TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp

Corelatria P-L-G 0,9*1*4

N_ - Gramajul Ma:sa Mas\‘a Proteine, |Lipide, | Glucide, VE",Of]rC"i__,
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kcal
(Tl T e oy ZIUA A SASEA - LUNI B
Dejun-I
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 0,51 15 63

1 Tartina cu branza cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 19,2 181,3
paine din faind de grau integrala 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
branza cu cheag tare 45% 20,4 20 4,99 5,18 0 74,5

2 ITerci de ovaz cu dovleac 200 149 134 4,07 5,88 59,46 277,74
crupe de ovaz vl 33 32,5 3,57 1,74 19,6 99 . .
une72.5%: - . o 5 5 0,03 4,1 0,05 34 .
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36

3 dovleac/stafide/mar 50/50/10 50 35 0,35 0 20l 9,1
Bdutura de lamaie 200 27 27 0,06 0,02 | 15,39 53,94
[amaie - 1.2 12 0,06 0,02 054 | 174,

3 |zahdr 15 15 14,85 52,2

Total Dejunul I-13,65 lei md. 12,87 109,05 575,98
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 0,51 15 63
Iaurt natural 2,6 % 1/125 125 125 9,62 2,37 | 18,12 112,5
Paste fainoase coapte cu brinza cu cheag tare 150 68 67 10,46 7,93 | 38,51 269,3
[paste fainoase : 51 51 7,43 0,68 | 38,48 1872
brinza tare 45 % 12 14 3 3L 0 44,/ -

1 unt 72,5% 5 5 0,03 4,15 0,03 37,4
Conopida inabusita cu unt 50/5 110 61 0,73 4,15 0,24 43,2
(Conopida o 105 56 Qsd 0,21 5.8
unt 72,5% BN e e 5 5 0,03 4,15 0,03 374 .
Ceai cu lamaie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 15,47 57,87

4 lamaie ... o0 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
lzahdr 15 15 [ 0 15,2 57
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0

Total dejunul II -13,65 lei md 21,45 14,5 | 87,34 545,87
1 |Salata de morcov cu mere 100 132 109 0,96 9,96 | 10,46 132,64
MGIEEN. e s il i L e oL 80 64 0,82 0,06 6,48 | 26,7
T R 40 352 | 0,14 0
_____ WlermERnE e e e 10 10 0 9.9

1 |sare iodata £ 807 2 p.2¢02 0O
Supa de cartofi cu perisoare 200 121 94,8 2,96 3,75 | .20,22
camteni. 80 58 145 0,56
perisoare 8 8 0,8 0,1
morcov = o 10 8 0,1 0,01

5 ceapa ) 10 8,4 0,14
rosii in suc propriu__ - 5 5 027
ulei de floarea soarelui e 3 3 2,97
verdesta .. . 24 ] 05 | 013
Sargl 2 e0Z> |Loedl O 0
Fileu de pui _in sos rosu 50/40 131 106 10,94 9,06 5,66 149,44
fileu de pui ' 68 50 9,36 3,96 7l =
we . B 5 5 0 4,95 0| 44,95 _
ceapd 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
e} A St 20 16 0,21 0,02 1,12 656
faina de griu 10 10 1 0,1 7,3 358

3 tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 102
Varza inabusita 150 235 194 0,73 6,97 | 15;12 142,3
. RN T T TR 195 158 045 | O J
morcov 10 8 0,1 0,01
ceapd e 10 8,4 0,14 0
ulei Y 7 7 0 5,93
tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03
faina de griu 5 5 0,04 0

4 |Compot de fructe proaspete 200 74 68 0,18 0 28,73 104,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 24 24 0 0 PINE 83,52

5 |Paine (fdind integrald) 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

5 |Paine de secara 40 40 j 103,2

Total Pranzul-14,35 lei md. 852,43
| 1428,41




N Ty T—— Gramajul Mausa Masva Proteine, |Lipide,| Glucide, Va.lloar(:a‘
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kcal
e e, ZIUA A SAPTEA - MARTI B

Dejun-I
Mere coapte 100 120 100 0,55 13,56 56,16
Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de pel 70/10 93 91,7 11,58 9,71 | 13,69 216,88
brinza de vaci_9 % ) 60 60 9,6 5,4 0,6 120:6. ..

L faina de griu integrala 6 6 0,6 0,06 4,35 wil_,jﬁ

~ |zahar 3 3 0 0 2,97 | 10,44
ou de gaina cat.extra 10 8, 7 1,18 0,87 0,09 12,44
unt_72,5 % i 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92
magiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22
Terci de hrisca cu lapte 150 122,5 122 6,53 7,05 32,4 259,8
crupe de hrisca 37,5 37 4,1 0,7 21,8 127

! [Tapte pasteurizat 2.5% 75 75 2,4 2.25 |56 78
lunt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 304
zahar 5 5 0 0 4,95 17,4

2 |Ceai cu lapte 200 65,2 | 65,2 1,5 1 17,35 83
ceai 0,2 0,2 0 0 0 . Nl

| |zahdr B s 15 i5 0 0 14,85 57
lapte pasteurizat 2.5% 50 50 1,5 1 26
Total Dejunul I-13,65 lei md. 7 615,84
Dejunul-II
Tartina cu branza cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 19,2 181,3

2 |paine din f3ind de grau integrald 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
brénza cu cheag tare 45% 20,4 20 4,99 5,18 0 “"WA7V4",‘J B
Coltunasi lenosi de brinza cu unt 100/10 121 114 15,48 16,9 | 13,25 305,64
brinza de vaci_ 9 % 76 76 12,16 6,84 0,76 152,76/ -

. [F8ind de gru B 10 6 1 0,1 | 7,27 35,8
loud de gdina de categorie «Exstra» 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
zahér St 5 5 0 0 4,95 1748
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8

2 |chefir 2,5 % 150 150 150 4,5 0,1 4,5 69

Total Dejunul II -13,65 lei md 28,21 22,6 | 36,95 | 555,94
Pranz

1 |Salata de sfecla cu prune uscate 100 106,68 | 88,8 1,63 4,95 12,1 94,62 -
Sfecla 91,5 [738] 1,59 0 10,37 42,89
Prune uscate : 10,18 9,97 0,04 0 1.3 Gy .
Ulel vegetal wiADfoas X 5 5 0 4,95 0 44,95
Ciorba din varza 5x'oaspeta cu cartofi si smantana 250/5 191,5 161 2,49 4,15 | 15,96 102,56
smantand 15% 5 5 0,14 il 0,16 19
cartofi - 62,5 45 0,9 0,05 | 8,55 N
morcov N 12,5 10 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapa 12 10,1 047 0 0,96 403, . .

2 |varza 87,5 70 0,56 0 377 1 1080
telina 7 4,9 0,03 0,01 | 0,15 0,78
verdeatd B 2 2 0,5 0,11 | 1,27 0,94
sare - 2 2 0 0 0 = 0 e
lulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
tomate in suc propriu 10 9,5 0,06 0,4 L,

3 |Carne de bovina indbusitd i 40/30 96 92,4 | 12,62 14,2 2,18 136,28
carnedevitd 64 64 12,09 7,93 0 E
morcov - 10 8 0,1 0,01 | 0,56
ceapa 10 8,4 0,14 0,8
rosii in suc propriu__ 5 5 0;27 0,75
ulei de floarea soarelui 3 3 2;97. /97
unt 72,5% ' 4 4 0,02 | 3,28 0,04 9,9:

3 |Terci de orz viscos cu unt 150 33 32:7 8,28 4,36 | 46,42 210
crupe de griu - 26 25,7 8,25 0,26 | 46,37 _172,6
unt 72,5% o - R 5 5 0,03 4,1 | 0,05 37,4
sare N As) 2 09 D 0 0 0 0

4 |Compot de fructe proaspete 200 ' 74 68 0,18 0 28,73 104,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,48 0 4,97 . 20,68
zahar 24 24 0 0 23076 83,52

5 |Paine (fdind integrald) 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

5 |Paine de secara 40 40 40 3,6 4,72 19,2 103,2

Total Pranzul 14,35 lei md. 32,04 29,3 | 143,76 857,66
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 mi/kg corp| 52,2 | 47,1 | 220,76 1 51473,5
corelatia P-L-G  1,1%1%4 > MK
P




l\/l Dentnirea bucatalon Gramajul Ma“sa Masva Proteine, |Lipide, | Glucide, ﬁVa‘I.oareav
d/o bucatelor | Brutd, g | Neta, g g g calorica, ke
R T e TR g Y ZIUA A OPTA - MIERCURI L

Dejun -I
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartind cu unt : 10/30 40 40 2,46 8,62 | 14,49 154,9
paine din faind de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
1 |Omleta din ou de gaina cat.extra 50/10 79 732 7:22 9,48 0,59 117,89
oua de gaina cat.extra 60 522 6.8 5.24 052 74.65
llapte 2,5 % 14 14 0,42 0,28 | 0,07 7,28
ulei de floarea soarelui = 4 4 Q 3.96 0] 5.96
sare iodata 1 1 Q Q 0 Q
Terci de orez cu lapte 150 113,3 13 10,8 2,91 | 31,15 214,2
| |crupe de orez 38,3 33 2,4 0,66 20,6 118,8
lapte pasteurizat 2.5% 75 75 8,4 2:25 50 78
zahar 5 S 0 0 4,95 17,4
Ceai cu lamaéie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 | 15,47 57,87
4 lamaie y 6 3 0,03 0,01 027 0,87
zah3r 15 15 0,1 0 15,2 e
ceaj 2 0 0 0
(M Total Dejunul I -13,65 Ieijpd 21 71,7 590,86
Dejunul-II 7
1 [Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartina cu fileu de pui copt 30/40 82 80,8 9,64 2,7 19,2 154,07
fileu de pui ) s 42 40,8 6,4 2,22 0 44,20
pdine din fdind de grau integrala 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 141 191 9,41 5,3 32,79 218,66
crupe de gris 30 29,8 | 3,38 0,2 21,8 102,38
1 |lapte pasteurizat 2.5% . 100 150 3 1 5 58
zahdr 6 6 3 5,94 20,88
unt 72,5% o 5 0,03 4,1 0,05 37,4
2 |Cacao cu lapte 200 122 122 3,47 3,18 | 24,82 136,72
lapte pasteurizat 2.5% 100 100 3,2 T 5,3 G5 -
Cacao praf 2 2 0,27 1,08 S P B
zahar 20 20 19,52 69,6
Total dejunul IT -13,65 lei md. 22,;87 86,81 555,45
Pranz
Salata vitaminica 100 89,55 74,7 0,4 4,95 9,26 82,84
Varza 31,3 23 0,16 0 142 6,44
lmere . - 34 30 008 | 0 2,38 9,92 _
1 A ey 8 6,72 Q.12 0 0,64 2,82
morcov 6:25 5 0,04 0 Ol 1;31,
ulei vegetal Wy\_‘ . 5 5 0 4,95 0 44,95
zahar 5 5 0 0 4,9 17,4
Rasolnic cu cartofi,arpacas si smlntlna 200/5 138 111 3,17 4;31 | 20,71 124,68
smantdnd 15% S S 0,14 il 0,16 e B0
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
castraveti murati_ 15 15 | 015 |003] 045 18
5 |morcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28 .
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 358
verdeald 3 2,4 0,5 Ol | 3,07 0,94
arpacas 10 9,9 0599 .|, 013 053 32,08
ulei de floarea soarelui I 3 3 2,91 26,97
sare L2888 2 0 202
Chiftelute de carne de pui cu sos de tomate 60/30 121 95,4 13,11 8,83 7,43 200,18
carne de gdind 84 67 11,8 3,78 0 81,5
ceapd/praz 10 8,4 0,14 0,8 353 =
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,280
ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95

3 |rosii 5 5 0,27 0,75 4,25
faina de griu 7 7 0,8 0,09 5,32 62,67
Terci de porumb viscos 150 85 46,8 4,01 5,69 | 26,72 166,75
crupe de porumb - i 40 39,8 3,98 1,59 | 26,67 129,35
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
sare 4oy 2 02842

4 |Compot de fructe proaspete 200 74 68 0,18 0 28,73 104,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 24 24 0 0 231G 83,52

5 |Paine (faind integrald) 40 40 40 3,24 048192 106,8

6 [Paine de secara 40 40 40 3,6 TZ ey 19,2 103,2

Total Pranzul -14,35 lei md. 14,6 | 25,5| 131,25 888,65

TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 mi/kg corp| 35,56 | 46,5 |.202,95| 1479,51
corelatia P-L-G 0,9%1%4 : o \ . e :




N—'[ Datiiiires Bacstalor Gramajul Mafa Masva Proteine, |Lipide, | Glucide, Val.o“area“
d/o] bucatelor | Brutd, g | Neta, g g g calorica, kcal
ZIUA A NOUA - ]JOI
Dejun-I
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
1 Tartina cu unt si brinza cu cheag tare: 40/10/12 62 61,5 6,3 11,79| 19,29 226,3
pdine din fdind de gréu integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
brinzé cu cheag tare 45% 12 11,52 3 e 311 44,7 ol
2 |Bitoc tocat de pulpe de pui la aburi 50 81 53 11,65 6,37 1b3L6,1_‘
pulpe de pui 70 42 10,92 4,62 0 62,18
piine de faina integrala 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
sare iodata Apen 2 22607 0 0 0 0
3 [unt72,5% 5 5 .5 0,03 4.1 0,05 372.4
Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Terci de griu viscos 100 33 32.7 4,28 4,36 46,42 1.21.9
crupe de griu 26 25,7 4,25 0,26 | 46,37 84,5
unt 72,0% 5 kS 0.03 4.1 0.05 37 4
sare odata i) ) 0] 0 [0] 0
Ceai cu lamaie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 | 15,47 57,87
4 |ldmaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 15 i5 0,1 0 15,2 57
ceal 0.2 Q.2 0] Q Q fal
total dejunul I -13,65 lei md. 23 16,2 | 99,55 584,23
7 Dejunul -II
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Qu de gaina fiert categoria extra 1 40 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Chifla cu scortisoare 50 62,2 60,2 4,795 10,8 35,9 225
faina integrala 36 36 3,6 0,82 28 120
zahar 7 7 0 0 6,9 24,3
unt 72,5% 5 5 0,025 4,1 0,05 37,4
oua de gaina cat.extra 6 4 123 0,87 0,09 ) 1.5
1 [scortisoare 5 5 1 3,5 0,5 32
ulei vegetal 0,2 0,2 0 1,98 0 12
drojdie 3 3 0,17 0,04 0,36 2.l
sare iodata 2ol 1 » L, 0 0 0 0
Terci de ovas cu fructe/mere stafide/ 150 62 61,5 3,93 S 16| 37,19 196,32
crupe de ovas 32 32,5 3,57 1,74 19,6 99
unt 72,5% i 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
fructe uscate,stafide 20 20 034 | 0,14 | 12,6 i
zahar 5 5 0 0 4,95 17,4
Ceai cu lamaie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 | 15,47 57,87
4 |ldmiie e _ - 6 3 0,03 | 0,01 0,27 0,87
zahdr K 15 15 0,4 0 15,2 57 .
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
Total dejunul II -13,65 lei md. 14,015 | 19,5 | 100,91 583,5
Pranz
1 [Conopida sotata cu unt [50/10 | 115 | 66 | 0,76 | 83 | 0,31
conopida 105 56 0,7 0 0,21
1 lunt 72,5 % 10 10 0,06 8,3 0l
Supd de legume si smantana: 250/5 213 174 3,42 4,21 | 40,42
smantand 15% i 5 5 0,14 1 0,16
cartofi___ e 120 96 1,68 0,08 | 17,23
varza Rl ey 50 40 0.8 0.04 20
Morcov 10 8 ()l 0,01 0,56
2 |ceapa 10 8,4 0,14 0,8
verdeatd 3 2,4 ) 0,11 120
sare L b0 2 QriEda 0 0 0
ulei de floarea soarelui 3 £} 0 2,91 0
rosii 10 9,5 0,06 0,4
Peste merluciu inabusit in legume 50 126 114 11,43 8,78 | 11,51
[Peste merluciu inabusit in lequme 83 75 9,69 2,68 0
faina de griu B 15 15 15 0,15 10,95
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94
3 |morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56
ceapd . 10 8,4 0,14 0,8
sare iodasta Oye) 2 Qpell 0 0 0
Cartofi fierti cu unt 150 185 154 2,61 4,22 | 24,65 141,08
cartofi 180 149 2,59 0,12 24,6 103.68.
unt 72.5% 5 5 0,02 4,1 0305 374
4 |Compot de fructe proaspete 200 74 68 0,18 0 28,73 104,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 24 24 0] 0 23,78 83,52
5 |Paine (faina integrald) 40 40 40 3,24 048] 19,2 106.8
6 |Paine de secara 40 40 40 3,6 1,2 19,2 103,2
Total Pranzul -14,35 lei md. 25,24 | -23 | 132,51 845,9
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp| 48,24 39,1 232,06 1430,13
Corelatia P-L-G _1*0,9*%4 ' /i




corelatia P-L-G  0,9*1*4

N Deniiires bucatalor Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide, | Glucide, Val_oarea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kca
ZIUA A ZECEA - VINERI
Dejun -1

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartind cu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
3 |péine din fdind de grau integrald fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 | 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8:2 0,09 74,8
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheag tare 150 68 67 10,46 7,93 |. 38;51 269,3
1 |Taitei cu ou copti cu brinza cu cheag tare 51 51 7,43 0,68 38,48 187,2 .
brinza cu cheag tare 45% 12 11 3 3,1 0 94,7
URE72.5 9% 5 L5 0.03 4.15 0.03 87 4
Ceai cu ldmaie: 200/3 21,2 |18,2] 0,13 [o0,01] 15,47 57,87
7 [amaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 15 15 0,1 0 15;2 57
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
Total Dejunul -13,65 lei md 14,24 16,6 | 83,27 554,77
Dejunul II
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartind cu unt 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
2 |péine din faind de grau integralad 40 40 3,24 0,48 19,2 | 1068
unt 72,5% 10 10 0,06 | 82 | 0,09 74,8
Budincad din legume 150 263 204 7102 4,2 17,57 202,17
cartofi 106 80 0,58 0,05 5,6 88,15
varza o 56 40 0,32 0 2,16 124 .. -
pesmeti 8 8 0,8 0 5 35
1 |oud de gdind de categorie «Exstra» 10 8 513 0,85 0,35 12,44
umnt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ceapa 19 16 0,27 0 1,22 54
morcov B 58 46 0,6 0,02 32 18,86
sare Lol 2 0 2edl/ O 0 0
Ceai cu lamaie: 200/3 21,2 18,2 0,13 0,01 | 15,47 57,87
4 [dmaie 6 3 0,03 0,01 | 0,27 0,87
zahar " 15 15 0,1 0 15,2 BT
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
Total Chindii-13,65 lei md 11,5 12,9 | 62,33 487,64
Pranz
1 [salatd din lequme 100 155 1,26 | 4,95 1,6 82,88
sfecla rosie fiarta 140 112 1,12 0,8 34,4
ceapa/praz " | 10 8,4 0,14 0,8 3.3
ulei de floarea soarelui \ANABLT ALY~ g 5 4,95 44,95
Supa de cartofi cu mazare 250 125 93,8 6,6 3,51 | 28,73 160,42
cartof 77 50 1,4 0,08 ] 1572 63,9
morcov 10 8 0 0,01 0,56 3,28
5 ceapd/praz 10 8,4 0,14 0,8 303
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97
mazare B 20 20 4,46 0,34 10,9 61,8
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare L0l 2 G287
Fileu de pui copt cu legume 50/30 114 "104 14,78 11,9 2:21 146,31
Fileu de pui 68 65 14,4 5,98 0 81,6
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,93
rosii 10 9,5 0,06 0,4 e 71
3 |ardei grasi/teling 10 75 0,08 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94
Orez fiert 150 39 38,5 2,41 3,97 | 20,62 141,04
crupe de orez 33 32,5 2,39 0,69 20,58 141,12
unt 72,5% NN 4 4 0,02 | 328] 004 | 2992
sare et 2 P2 7i 2 0 0 0
Compot din fructe uscate 200 35 - 35 0,37 0 30,1 115,56
4 fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 15 15 0,37 0 10,2 40,95
zahar 20 20 0 0 19,9 74,61
Pdine (faind integrald) 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
6 |Paine de secara 40 40 40 103,2
Total Prdnzul 14,35 lei md 856,21
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 mi/kg corp| 39,9 | 42,7 | 204,93 1410,98




		2020-12-23T16:28:26+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




