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Delrunrirea bucatelor Protei ne,Gra maju I

bucatelo r

te (nrere, banane, portocale, ect,
Tartina cu unt
princ rjin _firirrir cle -qr'3rr 

rrrterlr"rlij
unt'J2,5o/o
Terci clin hrisca viscoasa cu zahar
crut;e dc hril;cil
zahir
rnl 7 2 ,50/a

Iaurt natural 2,6 o/o

Ceai cu lSlrr6ie:

liuiLe
za hJr

Total -Dejunul I - 13,65 lei rnd.

Chifla cu stafide si brinza tare
Faina inte(tfal;

Unt 7 2,5
oui de oJinii de ciltecorie exlra

ulei vcqetal
d rojd i cl

b16rrzb tarc 45uk

PirioalS tocata de ulpe de pui la aburi

PIr ne Cu. fi"rr ni_l rtr)U rirlii ._
Sare ic.:d;rla

Terci de orz viscos cu unt

l/!l "___ _
!lare iodatii

Total c.leeiunul-II-

Salata cu lequrne de sezon:
yif49-tr!ta:Le,B

,-,,.'.,J,1.,.rrt,'f ,.i..-'-^llJi''- 
-

:---:!:'itl:.:" 1 ::' f:-:J 1''-:' :-" IId 
-,ulei cle floarea soarelui nerafin;.:t

I d q.l!l iar.g9_!c!"ltir
ca rtof

-t-99Pr)- --
ulei cle floarea soarelui

Calrre de Dui cu cartofi inabusiti
errna do 'r i::l-'l---il': -Y-':---
ca rtof

elina rbd;ic-ini

ulei de floarea soafelui rafinat

Compot de fructe oroas
fr ut:tc proaSpete ( rrrere

Pline (fiinii inteqralS
P6ine de secar';l

'total- PrGnzul -14,35 lei.md

Valoa rca
calorr<:1, kc;rl

-*eBU-44 
ZI-: l-U.tU

46

De UNUI-II

_, *11/..
,_-)1,!_

37 ,4
712,5
57,87

_^9,9J
_*5J-

L54t9

181,8

(.1

553,O7

?.4 ,3

'J 
,tt

1.7
I? .!i

7,l
4i;

25

- ,_9-?t_B
* 2.!I)- .

U

17 ,9t\
119,7

L?;)

_,_ 4,i2-
4,)4

44.9:;

104.1!)

1)O <1

4 q)_*-:":.:,

1 06.8
Ltt-1.2

863,77
416,84

44 Q\*d3;'---

1,/2
353,38

LO4,2
2 0,68
B3 .:i 2

39

68

54

-L'-L'i)
0.7 8

-- _-'it9,.1.1

TOTAL SUMA DE]UN +PRINZ /TI3
Corelatia P-L-G

GRP/ MD
pa potabila 50-60 nrl/kg corpl.*1x4

28,OO LEI



Denumirea bucatelor 9roriloJur
bucatelor

Fructe proa ete (mere, banane, Dortocale, ect.
Tartina cu brinzd cu ch

f:rinz5 cu cheact tafe 45Vo
Budinca de blinza cu maqiun

talna ce cfru lntecrarl;l

olt ce qarna cat.6)xl.ra)

rnitctiu n

Cacao cu lapte

3,65 lei md.

Fructe proaspete (nrere, banane, portocale, ect.
Tartina cu unt L4t49
pqine clin filryidc 916u iltegral{
unt'J 2,5Q/o

Papanasi de brinza de vaci copti Ia cuptor cu maqiutr de ca
brinza de vaci 9 (Xr

o( r dc ga In,r_!q!,,jxlrll____
|nf 7, '. o/^

Chef ir 2,5 o/o /iaurt natural
nul-II -13,65 lei md

Salata de cartofi cu cea

ulei de floarea ::oarelui

Supi de cartofi cu orez si smintina

-o-tg+ - -mo f c_ov

ulei rle floarca soareir,ri
smint,inii 15ozir

tomate in sLrc Dronriu
yg[L,'iJJ

*lE:l_
9,3 6

Pirjoald de carrre rie pui la abur

piine/pc:srtrctr.
Lln t

Paste fierte cu unt

unl 7 2,5 o/o

Comoot de fructe
fructe DroasDete (mefe

PAine (fiirrd
Piilre de secara

Total Pranzul -14,35 lei md,

ZIUA A DOUA-

Va loa reir
calofica, kc:li

125

275.37

46

Dejunul-II

.* ?,Q,J]B

_ \? ,!!
29,t?

-1 
1

?_2.

L36,72
5jj

lt 1)

69,6

46
L54t9

.- Q!l.l

1"54,3 /
)B,66

/4,t3
27L,O3

_11q;rl
?B,66
)r) ,l)1

, - t!,Lt
?.9.9 )

I54,24

L4s,46

209,92

to4,2
20 , (rt]

--_:..::_/ a
J1

. -_ -,-.t-! a -
22

B,)

4,95 0 44,95

69
540,9

PrAnz

ca rtofr 103 74.5 ,1,:) 4,07 14,16 5t),62
cea pa 28 16,8 0,29 i,6

TOTALSUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,O0 LEI MD pa porabita 50-60 ml/kg corp

Bl. :;2

53,4
703,2

887, 1 9

qI
Corelatia P-L-G O,9*1*4

45,4V;; t47O,3B



I)rritpinaN

olo
Denurnirea bucatelor GrarnajLrl

bucatelor

Fructe Droaspete (mere, banane
Tartina cu unt

111g,i.LL1|q[Lb g,S-I€ u i n te91 a I ii
unl 72.5')/o
Ou de qaina cat extra fiert

ide qris rar cu laTerci de qris rar cu lapte Dasteurizat
crut)e cre cfr5

c pas.r,crr,rjzill 2 ?lts_ __

unt "l)-.Soh

Ceai cu linriie:

Total Deiunul -13.65 lei md

Fructe proaspete (rnere, batrane, portocale, ect.
Tartina cu brinzi cu cheaq tare
brAnzti tare 45ak'

UlC_q11&11,q {,]_s r 6 u i n t e q- r a | 5 !o 11 
I 
jlc s1ryg,gqiL _lr_!,q_tf _f 9

5a re
l)rinzir de vaci 9 9o

a)4__Cil

ete / rosi i

Pirioal5 de carne cle pui la abur

r,ne/pcs_rx.rtI
Lr nl
uler cle flc,arcl soJfclli

Piure de cartofi
Cartof i

ai cu lSrniie:
lirni re

zahir

Total Dciunul-II -L3,65 lei md.

Salata de sfeclS fiartd cu ulei

ulei de floarea soarelui
Supd de cartof i cu tiitei si Sm6ntAnd:
sm6ntSnii 15o/o

t:arfofi *..

uli:i de floalca soarelui
tartel
Pilaf de orez cu carne de bovina
carne de bovini;
q$e qs_qryl* __,

TOSiI tn !;r.lc Dr()Dr lu
i,loi 

^,r 
Fl^:,.ar .:,r:rolr ri

ConlDot din fructe uscate
lrr uSls_Uq q.&-G! !S_9!! a t_e,lli91s.!]9!.e, )

P6ine (fdind integralS
PAilre de scca|a

L42,43Total Pranzul -14,35 lei md

t;;loric.;i, kc.il
Vil loa re i]

b

36
106, ri

Dejunul-I

un u l-II

TOTALSUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,0O LEI MD pa potabila 50-60 rnl/kg cprp

.t] .4
57,47

603 65

151,8

---'"3h-
106, rl

---- .4,!-. -

40.)

49.7 6
218,66

_l!_2-19
5B

)rl )l,l

f,f,

L45,46

116,1

t4,B

/8,:] B

_74
29,9?

44,9lt

46

___!.tv_ -
57

57,47

525 7A

YJ,lI

lq, !q

10

1 76.59

_.'),!.!17
3,2u

-"ri,;r+

259,33

1 1 5,56

106,8
103,2

854,59

Corefatia P-L-G O/9*0 t9*,4 ^L

L458,24



Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.)
na cu unt si br6nzd cu ch

ne din fdini de qraru inteqral,i
brAnzE cu cheaq tare 45ozo

unt 72,5%
unre proaspete/rosii

Fileu de pui
fileu cle _pui _ -*___
ulei de floarea soarelui

Paste fierte
Paste f;inoase
ur:l 7 ?- ,5ol>

i cu l6nr

ul -13,65 lei md.

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect')
in ou de qaina cat,extra cu brinza tare

oua de aaina cat,cxtra

ulei de floarea soarelui
brinza cu che tare 45olo

Terci de hrisca viscoas

unt 72

Biuturd de lSmiie

P6ine din fdinii de griu integrali
Total deiunul II -13,65 lei md

de lequme fierte

astraveti murati
ulei de floarea soarel

a de cartofi cu fasole

Igr!stg
ulcl ae

Ltr!!tg-l]leulv

Bitoc de carne de pui copt la aburi
fileu cle

iine dc f5_.1r1_i n !g!J-i]g

ulei de floarea soarelui

Terci de qriu viscos

ConrDot din fructe uscate
fr ucfe usc;:te(prune uscate,rrlerc/ pere

P6ine (fiirri integrald
PAine de secara

Total PrAnzul -14,35 lei md.
5L;45

Va loa rea
calolica, kcirl

90,59
__B_14_._

u,99

a,87

155.14
!_1J.t"_-..

92

Dei U NUI.II

PrAnz

49

7 ,?.?--
3 5,96
37 ,?.!)

0 --"
L37

29,9).

t,74
t;2.2_

10 6,8
502,68

14,4

6,56
't q-l

44,95

38.59
4,23
41

0,94

---6].r21-1 1

1 r; Qr.

143,69
58,3 1

?4,0-l

-- !4,1J-!r----
u.99
37 ,4
210

106,8
LO3,2

901,91

Corelatia P-L-G 1*1*4
1485,16



Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

G lucid e,

Fructe proaspete (rnere, banane, Dortocale, ect.
Tartinii cu unt:

dirr fiini cJe rlr6u inte:qral5 fortificatd cu acid folic si Fe

Terci de mei cu dovleac/stafide

unl'/ 2,50/o

Suc de fructe
Total Dejunul I -13,65 lei lnd

Fructe proaspete (rnere, banane, portocale, ect.
Perisoare din Dulpe de qaina la atruri
!eL!s_g! PUr-

P-Un q_!-q! i n! _$eg ! !-?-,
sare rooata

!Lrr! tlz l%. _

ulei de floarea soarelui
unt 82,54/o

Cartofi fierti cu unt si nrarar
Cartof i iier tr (iu Lrnt sr rnarar
unt 82,50/o
Ceai cu lSrniie :

lgrerq
zahar

Piine dirr fiiinii de qriu inteqralii
Total dejunul-II -l-3,65 lei nrd.

Conooida sotat cu unt

tnt 72,54/a

SuDa taraneasca
cqrl(4
varza

_ulet tj_e fltrare,r _su.:r4ur __
t9mal,e._ln-sLrc prop|1u

vsgs-1t!1.-*

t cu lcqtrrrre si m5rrrSliqi:
Pt!ls -._
morcov

ulei de floarea soarelur
tonrate in sLrc- pro;-;riu

utl 72,Soh

fiinE de
Cornpot din fructe uscate
f'ructe uscate(prLrne. u!99!srnggrp*qrq) _

PAine (f5inii inteq ra lii
PAine de secara

Total PrAnzul -14,35 lei md

ci:lorica, kr-al
Va loa rei:

L54,9

iJIJ, I.

242,L4
rL9,i:4-

34.8---:-:-!::
a! (,

.,__. _ 1_4,_8__

ZTUAACINCEA_VINERI

Dejun-I
63

)ri
3'/ ,4

14,96.,- _jit:-'
,l rrr r

-11.4

524,O4

L44,BA

L41.

)'1 A

s7,47
_Q-8-7_

5/

106
499 OJ

at

49

Dejunul-II

P16 nz

_ _1gL(ilj_

213 1,19 0,42r12
79

42.

L4t,7A

9),.?2
_1,?rl-_,
6,5r,

--l-:: 
- ,

ql (la

!r?.!

I 29,l:i
1't A

1 1 5,56

i/,4

_*-J!-plj
74,6r
106,8
103.2

839,04

TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/

conoplca pfoaspera

Corelatia P-L-G O,9*O,9*4
28/00 LEI MD pa potabila 50 60 mllkg:corp 1363,O8



[) rntc in p l.ipicle,
c]

Gramajul
bucatelorDelrumirea bucatelorN

d/o

Fructe proaspete (tnere, batlane, portocale, ect,

Tartina cu branz; cu cheag tare
D.iir)e din fiinl de g16tr integralii

br6nzi cu cheag tare 45olo

Terci de oviz cu dovleac
gryac-.cc-qY.-{-
unt 72.5o/o

zaltAr

,t""r"*lri.ru"-l 
"*i'ScV 

sol r o

Bduturi de lSmiie

Total Dejunul I-1"3,65 lei ntd.

Fructe proaspete (rnere, banane, portocale, ect')

Iaurt natulal 2,6 o/o

brinza cu cheag tarePaste fainoase coapte cu brlnza cu
te fainoase

brinza tare 4!i 9o

unt 7 2 ,5o/a

Conopida inabusita cu unt
_ 1_q!_

5
C<,!
unt t ) t:.o/..

Ceai cu lSmiie:
lirniie
Ie!!-l
cea i

Total dejunul II -13,65 lei nrd

Sql q!3_ qg_lllg_rcov cu nref e

lvlorcov

r:1ei rreraltttat
sare io(l(lta

__-LeB_

Supd de cartofi cu Perisoare

MOTCOV

TOSIl ln suc DToprlu
ulei de floarea soarelul

Fileu de oui in sos rosu

faina de

Varza irtabusita

u lel

l'iina de qriil
Cornpot de fructe Proaspete
fructe proasDelc (rnere

P6ine (f;iini integralai
Paine de secara

Total P16nzul-14,35 lei md.

valoarea
caloric.l, kcill

zruA A $A€EA:!U_N_I_
Deiun-I

PrAnz

l8 1,3

277,74

53,94

575,94

L72,5
269,3

L49
(1 tlt:

-- -i4]t:t

ltJ I ,2

-+tf __

)/ ,4
43,2
5, t]

!,).1 ._

__ _?,6,9 t_
0.94

tl

,)-7tl

57.47

545,47

t33r9! .

_- .?_q,.13

__ _19,1,
_._ ,q!1,:l__

(l

113.85

__,_L6,0rl _

** -,2,llll -

._-1.?9
-, -, --,1,.: l

63

99

63

9!L)/
__17

0

/ ,t)()
6,5!
35.r1

L42,3

LO4,2
2 0.6r1

8.J ,5 2

106,8
103/2
852,43

TOTAL SUMA DEJUN .+PRINZ /TBC,GRP'/.

Cor:elatria P-L-G 0,9*1x4

pa potabila 50-60 ml/kg cor.:28,oo,,,,LEr, MP
'!428,4t



Gra majLtl
bucatelorDenurnirea bucatelor

anasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de p

)flnza ce va(:l

fairra dc*clrtu integr.tla ._
zahar

ou de gaina cat.extral
_ 0,-q2--

o,25

Terci de hrisca cu laPte

crlrpe de h|lsca
rurizat 2.5c%

Ceai cu la
(:ea-r ____
za hii r
laDte Dasteurizal 2.Sa/o

Total De.iunul I -13,65 lei md.

Tartina cu brAnzi cu cheag tare
p;,ne Jin fJirr:"r rlc grAu integrali
brArrzd cu clt,';tq rare 45olo

Coltunasi lenosi de brinza cu utrt
Dr;nzd d-L' yagl_ "9 7o __
[ein+!.g ctg!-
s!9 qe*si!-Li sLLt it!q!g!e lqrtEc
zahEr

cltefir 2,5 o/o

Total Dejunul II -13,65 lei nrd

Salata de sfecla cu prune uscate

PrUne uscaltc

ulei veqetal
ta cu cartofi si sntAntindCiorbil din varza

srn6ntAnS 15%
ca rrofi
morcov

rlrna

vtrrugoL.r
:iare
ulei dc floarea so.lrelul
tomate In suc pTOprltl

0,17_
0.56

Carne de bovitta iniibusita
carnc de vitil
morcov

rosil ln suc pTor)nu

ulei de floarca :ioarelul
unl J2,5"/o
Terci de orz viscos cu unt
crr.lpe de (lIu

{!_LA:/e
5a re
ComDot de fructe
fructe t)ro.ispetc (rrtete

PAirre (fdini integrald
PAine de secara

Total P16nzul 14,35 lei nrd.
220,76TOTALSUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ - 28,OO LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg c

corelatiaP-L-G 1,L*1x4

zr uA n 94!IE4_:_I'|4BII_

Var loiL rr: r:

calorica, k.al

5 6,16

216,88
L2Q.(t

1r11
L(),44
I' AA

).) .cl )
2).

259,8

t2/
_-Jil.-

37 ,4
r'/ ,4

615,84

18 1,3

L!!:rI
74,!:

305,64
L_5_?,.19

35,i3

..?!&t)
17 4

-1+B -

55

..i
r:lli

Dei u n ul-II

PrAnz

69

55s,94

94,62
42,89

-6r1q
44,9!:

702,56

13 fi,28

210

lQ4,2
20,68

106, B

103,2
857,66

,_-_1=Q,9
)/,4

0

L473,5



ZIUAAOPTA-MIERCURI
un -I

46

. Bo,L,--

L54.O7

- - 1J' )'7- -
106, tJ

218.66

:;/

20,8U__
3l ,4

74,13

LL7,49

7;1p__

214,2

9,!\-l

136,72

555,45

42,84

L24,68
10

dr. {tR

1.t3

9,92

,*--?/t?.
1,31

___13,2-2
17 ,4

3.2tl
3.:;.)

_9,2!
_ *l*?.,J)-il

26,9 /

200,1B
81, ti

tli_ "
3,)B

44 Qr-

4.25
62-6i

166.75
!4?,1:
3l ,4

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
t\ eta,

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
Tartini cu unt:
p.Llfg_qf_U!119_cle gr6.uintegrald fqrtificati cu acid fotic Ai Fe

unt 72,50/o

Omleta din ou de gaina cat,extra

Terci de orez cu
crupe de orcz
lapte pasteurizat 2.5o/o

Total Deiunul I -13,65 lei nrd

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,
Tartini cu filer.r de

pAine din fiinl dc gr'6u integrald
Terci de qris rar cu la

steurizat 2.50/o

unt J2,51)/o

Cacao cu la
steurizat 2.5olo

Total deiunul II -13,65 lei nrd.

Salata vitaminica

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina
srnSntAni 15o/o

ulei de floarea soarelui

Chiftelute de carne de pui cu sos de tomate

lei de floarea soarelui

faina de crriu

Terci de Dorunlb viscos

unl 72,Sa/o

t de fructe proaspete
fructc rrroasoete (mere

PAine (fdini
P6ine de secara

Total PrAnzul -14,35 lei nrd, 13 1,2s
,TOTALSUMA DEJUN +PRINZ /TBC/GRPI
corelatia P-L-G 0,9x1*4

- 2Bl00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp
'

_!!9,_9-
*.tB _

r/,4

2

Lrt.79,51



N

/o
Denunrirea bucatelor Gramajul

bucatelor
I'td>o

Brut5, q
Masa
Net6,

Protei ne,
C]

I ir\i.la

(l
Glucide,

o

Va loa re;.t

calorica. kcal

ZIUA A N OUA - JOI
eiun'I

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o,35 10 46
Tartirri cu unt gi brinzi cu cheag tare: 40/ tO/ L2 62 61,5 6,3 Lr,79 L9,29 226,3
p6inr: din f5ind de clr6u integral5 forlificatb cu acid folic Ai Fe 40 40 0,48 10 ? .--..-_pq,8_,_

71,8 _unl'12,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09

2

brinzi cu cheaq tare 45olo 72 lr,52 3 3,11 +4,7

Bitoc tocat de nulpe de oui la aburi 50 81 53 11,65 6,37 123,6 1

pulpe de pui 70 42 r0,92 0 1u

oiine de falna inteorala I 0.1 4.12 2.4.

3

sare iodata ata 2 r.l2P/' 0 0 0 0

unt 72 o/o 0.05

Lequme proaspete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 55
Iercl a ortu vtscos
cruDe de oriu 26 25,7 4,25 o.26 46,37 84,5
ilr

4

Ceai cu ldrnAie: 200/3 21,2 18,2 o,13 o.o1 L5,47 57,87
6 3 3 0,01 0,27 '7

ahdr tf, Ltr 0,1 0 r),2 57

total deiunul I -13.65 lei md. 23 t6,2 99,5s 544,23
Deiunu

I

Fructe proaspcte (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,3s 10 46

Ou de qaina fiert cateqoria extra 1 40 40 4,5 3, 8 o.35 76

Lecume DroasDete/rosii 50 50 47,s o,29 2 55

Chifla cu scortisoare 50 62,2 60,2 4,795 10,8 35,9 225
faina inteqrala 36 36 ?6 0,32 2B 120

zahar 7 7 0 0 6,9 24,.)

unt 72,5o/o 5 5 0,02 s 41 0,0 s 37 ,4

oua de qarna cat,extra 6 4 1.13 0 7 0,09 7,5

s(o rtisoa re 5 5 3.5 0,5 32

ulei vegetal 0,2 0,2 0 1,98 0 r,7

dro jdie 3 3 0,71 0.04 0,36 2,1

sare rooata n ,Dn 7 ppl 0 0 0

orar de ovac cU trucre/nlere,!
crupe de ovas 33 t,74 L9,6 99

nt 7 2 ,50/o 4 4 0.02 3,28 0,04 )ct q)

ructe uscate,stafrde 20 70 0,34 0.14 t2,6 50

za hii r 5 q 0 0 4 aq t7,4

4

Ceai cu lSm6ie: 200/3 2L.2 LA,2 o,13 0,01 L5,47 57 a7

lEnrAie J 0.03 0,01 ,27 o,B7

ahI 1.5 l") 0,1 0 r),2 :;7

0,2 0,2 0 0 0 0

Total deiunul II -13,65 lei md. 14.O15 19, s 100,91 583,5

1 Conopida sotata cu unt 50/10 115 66 o,76 8,3 0,31 80.6
105 7 0.2),

1 unt 7?,,5 oAt 10 10 0.06 8.3 0,1 74,tJ

2

Suoi de lequnre si smAnt6nS: 250/5 2]-3 t74 3,42 4,2L 40,42 t29
smanlanb 15c% 5 5 0,74 I 0,16 10

ft 1.20 1.68 0.08 17,?3 .51

n\A )Jl_*
10 8,4 0,14 O,B ? q't

verdeatd 3 2.4 0,5 0,r1 r.2.'1 O,CJ4

sa re j6a 2 r /FC, 0 0 0

lei de floarea soarelui 3 3 0 )q7 0 7_6,97

ros tl 10 9,5 0,06 0,4 7,7 7

3

Peste merluciu inabusit in lequme 50 L26 Lt4 LL,43 8,74 t 1,51 181.O2

DF< lr.iil ir)ahilsil in lr.or 3 69 2.68 5

faina de I) t: L,) U,I) 10,95 53,7

lei de flodrea soarel 6 6
qq4 53,94

norco 10 I 0,1 0,01 '2t)

DA 10 8,4 o 1a O,B
') (a

-o-
iare iodasta f. lfl 2 0a// 0 0 0

Cartofi fierti cu unt 150 185 154 2,61 4,22 24.65 141 o8
^i rtr) 9 0,r?^ 4

4 Compot de fructe proasPete 200 74 68 o,18 0 24,73 104 '2

fructe DroasDete (rnere) 50 44 0,18 0 4,97 20 6ti

z,ahar 24 24 0 0 '23,76 83,52

re atirna ilttoora o 4 1

2
6 PAine de secara 40 40 40 3.6 L,2 L9,2. 10

Total PrAnzul -14,35 lei nrd, 25,24 23 132"s1 84s,9

tOfnr- SUMA DEJUN +PRINZ ITBC,GRP/ - 28/00 LEI MD pa potabila 50-60 r'nl/kg corl

Corelatia P-L-G 1*0,9*4
38,24 '99,rJ, 2iz,g6

:f\ n
143O/13

-/



Denumirea bucatelor urorj tdJul

bucatelor

Fructe DroasDcte (mere, banarre, Dortocale, c
Tartind cu unt:

ne din fdini de ariu intecrali fortil'icat5
rttt 7 2 ,5o/o

Taitei cu ou coDti cu brinza cu ch

iISl ry_u u !o plL c u_qryl4t _c31 ll e_q11tg1

brinza cu cheact tare 45Yo

Ceai cu ldmAie:

zahir
LCd I

Total Dejunul -13,65 lei md

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
Tartind cu unt

^,.,1r^ r-. ^j., ...,i,, i^r^..-..1:.Irg (|tI rcrr rJ u( (jrou il rL<!Jr.,td

unl / 2,5o/a

Budinci din lequme
ca rto fi

unt 72
991! 9-q9!q!999!g1qr1t re'-
5o/q

Ceai cu l6rnAie:

Total Chinriii-13.65 lei md

Salati din leclume
sfecid rosic ftarta

ulci de floarea soarelui
a de cartofi cu mazare

i'b-r"a soaret""

Fileu de pui copt cu le
Fileu de
morcov

sr_{er_qqs49lrl]a -
ulei de floarea soarelui
Orez fiert
cTupe de orez
unt '/ 2,5o/o

Compot din fructe uscate
qlr-stg
zahir

(rs(:ate( pr urre Lrscate, mere, pcre)

Piine (fiiin.i inteqralS
P6ine de secara

Total Prinzul 14,35 Iei md

39;9TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ

corelatiaP-L-G O,9*1*4

ZIUAAZECEA-VINERI

Dejun -I

unul II

PrAnz

Va I oa rca
calorica, kcir

181.6
t 06,8

46

74.8
269,3

-JgJ,l
44.1:-:J!,._

57,a7

.rin

IJ
0

554,77

+o
18 1,6

202,L7

_ __ 1!___-
_..!2.,!1_

2-c) .9 )

*=__t {L.g.q
tl

57,47
Q.!],1

PJ
tl

447 o4

82,88

o,B 7

44,9!;
L60,42
(.] ()

:-:;:;.4,2.8

3.ti3
zoij
9"i.tl
0.94

146,31

9,!,!
? )!

3,5 3
t,/1
2,2.!t

53,94
]-41",O4

1 15,5 6
40,9!)
/4,b1
106.8
103,2

856,2 1

14 1O,98/TBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp
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