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Prima zi

Denumirea bucatelor Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. Kcal
Dejun

Paste fdinoase cu unt si cascaval 1/200/25 12,525 19,9 36,75 347,25
Paste fainoase 60 1.2 1.4 35 195
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0.25 74
Cascaval (45%) 25| 5,225 11,25 1,5 78,25
Sare 0,3 0 0 0 0
Lapte cu cacao 1/200 6,2 5.4 21,1 178
Lapte de vaci 2,5% 200 5,6 ) 9.4 124
Zahar 10 0 0 10 41
Cacao 3 0,6 0.4 1,7 13
Péine cu magiun 1/100/10/30 7,45 0,9 51,65 313,5
Pdine din faind de grau alba 100 7 0,9 50 240
Magiun de mere 30| 045 0 1,65 73,5

Componenta chimica total dejun 26,175 | 26,2 109,5 838,75

Pranz

Salata din legume proaspete 1/100 1,5 5,14 6,69 76,84
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23 3 0,02 3 7.59
Ardei gras rosu 20 0.25 0,05 1,3 6,8
Ceapa uscata 10 0.15 0,02 0,49 2.5
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 03 0 0 0 0
Supd din cartofi cu orez 1/250 34 6,415 | 21,96 162,1
Cartofi 701 1,79 1,2 8.3 55
Orez 15 1,06 0,075 | 11,37 50,7
Morcov 15 0,2 0,02 1,3 4,95
Ceapd uscatd 10| 0,15 0,02 0,49 2.5
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2.5
Ulei vegetal rafinat g 0 S 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
Terci de hrigcd cu piept de giini si sos 1/200/100/50 | 37,23 | 19,825 | 47)7 499,59
Hrisca 60 12,1 3,1 41,1 215,56
Unt 72, 5% 51 005 3,62 0,12 37
Fileu de géina 120 24 6 0.4 153,6
Ceapd uscatd 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 15 4,95
Pasta de tomate 25 0,1 0 04 3
Faina de grau 5| 0,55 0,055 3,45 16,7
Ulei vegetal rafinat 7 0 7 0 65,03
Sare 0,6 0 0 0 0
Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77.8




Fructe de sezon 65| 0,53 0.46 5,54 36.8
Zahdr 10 0 0 10 41
5 Pdine in asortiment 1/100 6,6 0,86 495 2344
Paine din faind de grau albd 80| 3.6 0,72 40 192
Péine surd, cu adaos de tardte 20 1 0,14 9.5 42 .4
Componenta chimicd total pranz 49,26 32,7 | 141,39 | 1050,73
Chindii
1 Suc 1/200 1 0 20,4 95
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
2 Chifla in asortiment 1/80 4.1 16,81 | 25,47 353
Chifla achizitionata 80 4,1 16,81 | 2547 353
3 Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85
Fructe de sezon (cirese) 150 1 . 1,08 19,73 85
Componenta chimici total chindii 6,1 17,89 | 65,6 533
Cina
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 33 16,5
Castraveti 50 0.4 0,05 1.4 1.5
Rosii 50| 05 0,05 1.9 9
2 Terci de grau cu carne de porc $i S0S 1/200/100/30 | 34,77 | 21,45 | 60,05 550,93
Crupe de grau 75 9.4 0,525 | 53,85 244 5
Unt 72, 5% 5| 0,05 3.62 0,12 37
Carne de porc refrigerata 120 | 24,24 10,2 0 176
Ceapd uscatd 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1.5 495
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina de grau 5| 0.5 0,055 3.45 16,7
Ulei vegetal rafinat 7 0 7 0 65,03
Sare 0,6 0 0 0 0
3 Ceai 1/200 { 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
4 Péine in asortiment 1/100 6.6 0,86 49,5 2344
Paine din faina de grau alba 80 5.6 0,72 40 192
Paine surd, cu adaos de tirite 20 1 0,14 9.5 42 4
Componenta chimici total cina 42 31 2241 | 122.86 843.04
lL?"o!a! 123,845 |- 99,2 | 439,35 3265,5

Componenta chimici: proteine — 124,845; lipide — 99,2; glucide — 493,35, sare — 2,1
Valoarea caloricd — 3265,5 kcal




A doua 7i

Nr. d/o Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal
Dejun
1 Terci de orez cu lapte 200/10 7,36 10,53 52,59 3543
Orez 55 3.9 0,28 41,7 185,9
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74.4
Unt 72, 5% 10 0,1 725 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0.3 0 0 0 0
2 Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceal negru 02| 0,04 0 0,01 021
Zahar 10 0 0 10 41
3 Péine cu unt $i magiun 1/100/10/30 7,55 8,15 51,9 387.,5
Pdine din faina de grau alba 100 7 0,9 50 240
Unt 72, 5% 10 0,1 725 0,25 74
Magiun de mere 30| 045 0 1,65 73,5
Componenta chimica total dejun 14,91 18,68 | 104,49 7418
Prianz
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 33 16,5
Castraveti 50 0.4 0,05 1.4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1.9 9
2 Borg cu varzi proaspati 1/250 3,11 552 16,07 129,93
Varza proaspiti 701 1,26 0,14 4,06 23,10
Cartofi 60 1,26 0,24 96 498
Morcov 15 0,2 0,02 1.5 4,95
Ceapa uscata 125 0,19 0,02 0,61 3.13
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46.45
Sare 0,3 0 0 0 0
3 Terci de orz cu parjoald in sos 1/200/100/30 | 28,105 | 21,425 | 52,875 538.3
Crupe de orz 60| 4,68 0,9 40,2 193,2
Unt 72, 5% 5| 0,05 3,62 0,12 37
- Carne de porc refrigerata 25| 5,05 1,89 0 37,25
Fileu de gaind 75 15 3,75 0,08 96
Ou de gdina 10 1.3 1,06 0,1 17,5
Ceapa uscata 25| 0,375 0,05 1,225 6,25
Pesmeti 10 1 0,1 7.3 38,5
Pasta de tomate 2.5 0,1 0 0.4 3
Féaina de grau 51 0,55 0,055 3,45 16,7
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92,9
Sare 0,6 0 0 0 0
4 Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8
| Fructe de sezon 65| 053 0.46 5,54 36,8




Zahar 10 0 0 10 41
Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 49,5 2344
Péine din fdind de grau albd 80 56 0,72 40 192
Péine surd, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9,5 42 4
Componenta chimica total pranz 40,245 | 28,465 | 144,585 | 1035,43
Chindii
Chefir 1/200 6 2 76 | 70
Chefir (1%) 200 6 2 76 | 70
Plicinta in asortiment 1/120 5.8 15,7 33,8 398.8
Placinta achizitionata 120 5.8 157 33,8 398.8
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total chindii 12,8 18,78 61,13 553.,8
Cina
Salatid din legume proaspete 1/100 1.5 5,143 6,69 76,84
Varzi 45 0,8 0,05 2.6 13.5
Morcov 23 0,3 0,023 23 7,59
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1.3 6,8
Ceapd uscatd 10 0,15 0,02 0,49 2.9
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
Cartofi inabusiti cu piept de géind si sos | 1/200/100 26,645 | 19,13 | 31,975 405,2
Fileu de gaina 120 24 6 0.4 1536
Cartofi 150 1.3 3 24 124,5
Morcov 251 0,32 0,025 2.5 8,25
Ceapa uscata 25| 0,375 0,05 1,225 6,25
Pasta de tomate 2.5 0,1 0 0,4 3
Faina de grau 51 0,55 0,055 3,45 16,7
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92,9
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 | 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 021
Zahdr 10 0 0 10 41
Péine in asortiment 1/100 6.6 0,86 49,5 234.4
Piine din faina de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Péine surd, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9.5 42 4
Componenta chimici total cina 34,785 | 25,133 | 98,175 757,65
| 7otal 102,74 | 91,058 | 408,38 | 308868

Componenta chimici: proteine — 102,74; lipide — 91,058; glucide — 408,38; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3088,68 kcal




A treia 7i

Nr. d/o Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. Kcal
Dejun
1 Terci din fulgi de ovis cu lapte 1/200 7,54 12,14 | 3048 283
Fulgi de ovas 30| 4.08 1,89 19,59 114,6
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74 .4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 > 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 021 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 Ou fiert 1 buc. 6,3 54 0,27 76,95
Ou de gaina 45 6,3 5.4 0,27 76,95
4 Péine cu unt 1/100/10 7,1 8.15 50,25 314
Paine din faina de grau alba 100 7 0.9 50 240
Unt 72, 5% 10 0,1 7.25 Q25 74
Componenta chimica total dejun 20,98 | 25,69 | 91,01 715,16
Pranz
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0,6 0,15 3 17,5
Castraveti 50 0.4 0 1,25 7
Rosii 50 0,2 0,15 1,75 10,5
2 Zeami cu fidea 1/250 8,28 6,69 15,89 163,05
Fileu de gaina 25 5 1,25 0 32
Cartofi 50 1 0,1 8,8 38.5
Morcov 101 0,13 0,01 | 33
Ceapa uscatd 10| 0,15 0,02 0,49 25
Ardei gras rosu 5 0,6 0,01 0.3 1,6
Fidea de casa 10 1,2 0,2 5 36,2
Verdeata 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal rafinat 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
3 f’e‘;i;‘n‘le e o e 1/200/100 3733 | 18,665 | 384 | 481,
Mazire uscata boabe 60 12,9 1,14 31,8 193.8
Unt 72, 5% 3 0,05 3,62 0,12 37
Peste de mare congelat, eviscerat 1201 23,3 3,8 0,4 129
Ceapd uscata 15 0.23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1.5 495
Pasta de tomate 2.5 0,1 0 04 3
| Faind de grau 5 0,55 0,055 3,45 16,7
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92,9
Sare 0,6 0 0 0 0




Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 5,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 6,6 0,86 49,5 2344
Paine din fdind de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Paine surd, cu adaos de tirate 20 1 0,14 9,5 42,4
Componenta chimica total pranz 53,34 | 26,825 | 122,33 | 973,85
Chindii
Bifidoc in asortiment 1/200 5,6 5 8,8 101
Bifidoc (2,5%) 5,6 5 8.8 101
Chifla in asortiment 1/80 9,11 14,81 | 35,47 353
Chifla achizitionata 80| 9,11 14,81 | 35,47 353
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85
Fructe de sezon (cirese) 150 1 | 1,08 19,73 85
Componenta chimicd total chindii 15,71 20,89 64 539
Cina
Salatéd din legume proaspete 1/100 15 5,143 6,69 76,84
Varzid 45 0,8 0,05 2.6 13,5
Morcov 23 0,3 0,023 23 7,59
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1.3 6.8
Ceapa uscata 10| 0,15 0,02 0,49 2.5
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
Pilaf cu carne de gdinad 1/200/100 27,18 13,23 | 32.61 353,03
Orez 40 2.8 U2 30,32 125.6
Fileu de géina 120 24 6 0.4 153.6
Morcov 10] 0,13 0,01 1 3.3
Ceapa uscatd 10| 0,15 0,02 0,49 2.5
Pasta de tomate 2.5 0.1 0 0,4 3
Ulei vegetal rafinat 7 0 f) 0 65,03
Sare 0,3 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 02 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 6,6 0,86 495 234 4
Paine din faina de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Péiine surd, cu adaos de tirite 20 1 0,14 9.5 42.4
Componenta chimici total cina 35,32 | 19,233 | 98,81 705,48
Total 125,35 | 92,638 | 376,15 | 2933,49

Componenta chimici: proteine — 125,35; lipide — 92,638; glucide — 376,15, sare — 21
Valoarea caloricd — 2933,49 kcal




A patra zi

Nr. d/o | Denumirea bucatelor Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. Keal
Dejun
1 Terci de gris cu lapte 1/200 6,66 10,55 | 32,39 290.,7
Crupe de gris 30 32 0,3 21,5 122.3
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74 .4
Unt 72,5% 10 0,1 71.25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 Lapte cu cacao 1/200 6,2 54 21,1 178
Lapte de vaci 2,5% 200 5,6 5 9.4 124
Zahar 10 0 0 10 41
Cacao 3 0,6 0,4 1,7 13
3 Péine cu cagcaval 1/100/25 12225 | 12,15 51,5 318,25
Péine din faina de grau alba 100 7 0,9 50 240
Cascaval (45%) 251 5225 11,25 1,5 78,25
Componenta chimici total dejun 25,085 28,1 104,99 | 786,95
Pranz
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0,6 0,15 3 17,5
Castraveti 50 0.4 0 1,25 7
Rosii 50 02 0,15 1,75 105
2 Bors rosu 1/250 347 10,69 18,73 196,55
Sfecla rosie 40 0,52 0,04 2.8 16,5
Varza 50 0,9 0,1 2.9 0 s
Cartofi 60 1,26 0.4 9.6 49.8
Morcov 20| 0,26 0,02 2 6,6
Ceapa uscata 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Pasta de tomate 25 0,1 0 0,4 3
Verdeata 3 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92.9
Sare 0,3 0 0 0 0
3 | Tercidearpacasde griucucamede | 450010030 | 34,77 | 21,45 | 60,05 | 550,93
porc infibusitd in sos
Arpacas de grau 75 9.4 0.525 53.85 2445
Unt 72, 5% 5|1 0,05 3,62 0,12 37
Carne de porc refrigeratad 120 | 24,24 10,2 0 176
Ceapd uscatd 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1.5 495
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0.4 3
Féina de grau 5 0,55 0,055 3,45 16,7
Ulei vegetal rafinat 7 0 7 0 65,03
Sare 0.6 0 0 0 0
4 Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 13,54 77,8




Fructe de sezon 65 0,53 0,46 3.54 36.8
Zahar 10 0 0 10 41
Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 495 234 4
Pdine din fdina de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Pdine surd, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9.5 424
Componenta chimica total pranz 45,97 3361 |144,82| 1077,18
Chindii
Chefir 1/200 6 2 7.6 70
Chefir (1%) 200 6 2 7,6 70
Placintd in asortiment 1/120 5,8 17,7 33,8 398.8
Placinta achizitionata 120 5,8 17,7 33,8 398.8
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total chindii 12,8 20,78 | 61,13 553.8
Cina
Salatd din legume proaspete 1/100 1,5 5,14 6,55 76,34
Varza 45 0.8 0,05 2,6 135
Morcov 23 0,3 0,02 23 7,59
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6,8
Ceapd uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
Terci de mei cu carne de pui si sos alb 1/200/100/30 | 32,32 18,84 | 4999 323,37
Crupe de mei 60 7.2 1,74 43,7 38,9
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gaina 120 24 6 0,4 153,6
Ceapa uscatd 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1,5 495
Sméntina (15%), prelucrata termic 0,09 0,375 0,09 3.44
Fdina de grau 0,55 0,055 3.45 16,7
Ulei vegetal rafinat 0 7 0 65,03
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 49,5 2344
Piine din fdina de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Paine suri, cu adaos de tirdfe 20 1 0.14 9.5 42 4
Componenta chimica total cina 40,46 2484 |116,05| 675,32
Total 124,315 | 107,33 | 426,99 | 309325

Componenta chimica: proteine — 124,315; lipide — 107,33; glucide — 426,99; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3093,25 kcal




A cincea 7i

Nr. d/o Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal
Dejun
1 Terci de hrisca cu lapte 1/200 9,56 11,85 | 31,89 278,51
Hrisca 35 6,1 1,6 21 110,11
Lapte de vaci 2,5% 120 3,36 3 5,64 74.4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0.3 0 0 0 0
2 Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0.2 0,04 0 0,01 0,21
Zahir 10 0 0 10 41
3 Péine cu unt $i magiun 1/100/10/30 7,55 8,15 51,9 387,5
Péine din faind de grau alba 100 7 0,9 50 240
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Componenta chimica total dejun 17,15 20 93,8 707,22
Prinz
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0,6 0,15 3 17.5
Castraveti 50 0,4 0 1,25 7
Rosii 50 0,2 0,15 1,75 10,5
2 Ciorb# cu verdeturi si ou 1/250 2.71 11,06 | 11,18 158,16
Morcov 15 0,2 0,02 1,5 495
Ceapd, ceapd verde 20 0,26 0,04 0,98 5
Cartofi 50 1,05 0,2 8 41,5
Telind radicind 10 0,1 0 0,3 1.6
Ou de gdina 7 0,9 0,7 0,1 9,71
Verdeatd, spanac, macris 5 0,2 0,1 0,3 2.5
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92,9
Sare 0,3 0 0 0 0
3 Paste fiinoase cu perisoare $i s0S 1/200/100/30 | 27,5 22,83 | 55,89 506,58
Paste fiinoase 60 5,76 6 45,54 216
Unt 72, 5% 5 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gdina 100 20 5 0,3 128
Orez 5 0,35 0,025 3,8 16,9
Ou de gaina 10 0,26 1,08 0,05 15,25
Ceapa uscatd 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1.5 4,95
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Fdina de grau 5 0,55 0,055 345 16,7
L Ulei vegetal rafinat 7 0 7 0 65,03
Sare 0,6 0 0 0 0
4 Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 18,54 77.8
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 8.54 36,8




| Zahar 10 0 0 10 41
5 Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 495 2344
Paine din fiina de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Péine surd, cu adaos de taréte 20 1 0,14 9.5 424
Componenta chimica total prinz 37,94 35,36 | 138,11 | 99444
Chindii
1 Suc 1/200 1 0 20,4 95
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
2 Chifla in asortiment 1/80 5,11 17,81 | 35,47 353
Chifla achizitionata 80 5,11 17,81 | 35,47 353
3 Fructe de sezon 1/150 1 1,08 15,73 85
Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 15,73 85
Componenta chimici total chindii 7,11 18,89 71,6 533
Cina
1 Salatd din legume proaspete 1/100 s 5,14 6,55 76,84
Varza 45 0,8 0,05 26 13.5
Morcov 23 0,3 0,02 23 7.59
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6.8
Ceapa uscatd 10 0,15 0,02 0,35 2.5
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
2 Sarmale lenese cu carne de gdind 1/200/100 27.57 16,42 | 27,03 370,45
Fileu de géind 120 24 6 0.4 153.6
Varza 70 1,24 0,07 4 21
Crupe de orez 25 1,8 0,3 20 91,25
Ceapd uscata 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 15 4,95
Pasta de tomate 25 0,1 0 0,4 3
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92,9
Sare 0.6 0 0 0 0
3 Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0.2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
4 Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 49,5 2344
Piine din faina de grau alba 80 5.6 0,72 40 192
Paine surd, cu adaos de tardte 20 1 0,14 9,5 424
Componenta chimica total cina 35,71 22,42 | 93,09 7229
| Total 97,91 | 96,67 | 3966 | 295756

Componenta chimici: proteine — 97,91; lipide — 96,67; glucide — 396,6; sare — 2,1

Valoarea calorica — 2957,56 kcal
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A sasea zi

3

Nr. d/o Denumirea bucatelor Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. Keal
Dejun
1 Terci de mei cu lapte 1/200 10,66 11,99 54,59 207,3
Crupe de mei 60 T2 1,74 43,7 38,9
Lapte de vaci 2,5% 120 3,36 3 5,64 74 4
Unt 72, 5% 10 0,1 7.25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 03 0 0 0 0
2 Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0.2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 Ou fiert 1 buc. 6,3 54 0,27 76,95
Ou de gaina 45 6,3 5.4 0,27 76,95
4 Péine cu unt 1/100/10 .1 8,15 50,25 314
Paine din faina de grau alba 100 7 0,9 50 240
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Componenta chimica total dejun 24,1 2554 | 11512 639,46
Pranz
1 Salatd din legume proaspete 1/100 1,51 5,183 6,7 78,19
Varzi 45 0,81 0,09 2,61 14,85
Morcov 23 0,3 0,023 2.3 7.59
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1.3 6,8
Ceapa uscatd 10| 0,15 0,02 0,49 2,5
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
2 Zeama cu tditei de casa 1/250 7,93 11,59 22,17 178,6
Fileu de gdina 25 5 1,25 0,08 32
Cartofi 501 1,05 0,1 12,6 83
Morcov 10] 0,13 0,01 1 3,3
Ceapa uscata 101 0,15 0,02 0,49 2.5
Ardei gras rosu 5 0,6 0,01 0.3 1.6
Taite1 de casd 10 0,8 0,1 7.4 355
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2.5
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 929
Sare 0,3 0 0 0 0
3 Terci de malai cu peste copt cu legume | 1/200/100 28,63 | 18,125 | 464 490,1
| Malai 60 4,2 0,6 39,8 202.8
Unt 72, 5% 5| 0,05 3,62 0,12 37
Peste de mare congelat, eviscerat 120 23,3 3, 0,4 129
Ceapa uscatd 151 023 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1.5 4,95
Pasta de tomate 2.5 0,1 0 0,4 3
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Faina de grau 51 0,55 0,055 345 16,7
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92,9
Sare 0,6 0 0 0 0
4 Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 13,54 77.8
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 3,54 36.8
Zahar 10 0 0 10 41
5 Péine in asortiment 1/100 6.6 0,86 49.5 234 4
Paine din faina de grau alba 80 5,6 0,72 40 192
Péine surd, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9,5 42.4
Componenta chimicd total pranz 452 | 36,218 | 138,31 | 1059,09
Chindii
1 | Suc 1/200 1 0 | 204 95
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 | 204 95
2 Placinti in asortiment 1/120 5.8 12.7 30,8 398.8
Placintd achizitionata 120 5.8 177 30,8 398.8
3 Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total chindii 7.8 18,78 70,93 578.8
Cina
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0,6 0,2 3 17.5
Castraveti 50 0,4 0,15 1.25 7
Rosii 50 0,2 0,05 1,75 10,5
2 Ragu de legume cu carne de giind 1/200/100 27125 | 16,575 | 21955 35375
Fileu de gaina 120 24 6 0,4 153.6
Cartofi 100 2,1 0,4 16 83
Morcov 251 0,32 0,025 2.5 8,25
Ardel gras rosu 251 033 0,1 1,83 9,75
Ceapa uscata 251 0,375 0,05 1,225 6,25
Ulei vegetal rafinat 10 0 10 0 92.9
Sare 0,6 0 0 0 0
3 Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceal negru 02| 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
4 Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 495 2344
Paine din faina de grau alba 80 5.6 0,72 40 192
Piine surd, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9.5 42.4
Componenta chimici total cina 34,365 | 17,635 | 84.465 646,86
| Toral 111,47 | 98,173 | 408,83 | 29242

Componenta chimica: proteine — 111,47, lipide — 98,173; glucide — 408,83, sare — 2,1
Valoarea calorica — 2924,2 kcal
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A saptea zi

Nr. d/o ‘ Denumirea bucatelor ‘ Cantitatea, g | Pr. [ Lip. | Gl Kcal
Dejun
1 Téitei de casd cu lapte 1/250 5,46 10,5 29,39 257,15
Téitei de casa 25 2 0,25 18,5 88,75
Lapte de vaci 2,5% 120 3,36 3 5.64 74 .4
Unt 72, 5% 10 0,1 7.25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 Lapte cu cacao 1/200 6,2 5,4 21,1 178
Lapte de vaci 2,5% 200 3,6 5 9.4 124
Zahidr 10 0 0 10 41
Cacao 3 0,6 0,4 1.7 13
3 Paine cu cascaval 1/100/25 12,22 12,15 $1.5 318,25
Pdine din faind de grau alba 100 7 0,9 50 240
Casgcaval (45%) 25 5,22 11,25 1.5 7825
Componenta chimica total dejun 23,88 | 2805 | 101,99 753,4
Pranz
1 Legume proaspete de sezon 1/100 0.6 0,2 3 i
Castraveti 50 0,4 0,15 1,25 7
Rosii 50 0,2 0,05 1,75 10,5
2 Bors cu varzé proaspéti 1/250 3,06 5,678 15,82 129,11
Varza proaspata 70 1,26 0,14 4.06 23,1
Cartofi 60 1,26 0.4 9.6 49.8
Morcov 12,5 0,16 0,013 1,25 4.13
Ceapa uscata 12,5 0,18 0,025 0,61 3,13
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 25
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46,45
Sare 0,3 0 0 0 0
3 | Terci de orz cu fileu de glind indbusit | ; 100/100/30 | 29,86 | 21,255 | 46,93 | 514,23
cu legume
Crupe de orz 60| 4,68 0.9 40,2 193,2
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Fileu de gaina 120 24 6 0.4 153,6
Ceapa uscata 15 0,23 0,03 0,73 3,75
Morcov 15 0,2 0,02 1,5 4,95
Pasta de tomate 2.5 0,1 0 0.4 3
Faina de grau 51 035 0,055 3,45 16,7
Ulei vegetal rafinat 7 0 7 0 65,03
Sare 0,6 0 0 0 0
4 Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 5,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
5 Paine in asortiment 1/100 6,6 0,86 49.5 2344

13




Péine din faina de grau alba 80 56 0,72 40 192
Paine sura, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9,5 42 4
Componenta chimica total pranz 40,65 | 28,453 | 130,79 973,04
Chindii
Bifidoc in asortiment 1/200 5,6 8.8 101
Bifidoc (2,5%) 5,6 8.8 101
Chifla in asortiment 1/80 9,11 14,81 35,47 353
Chifla achizifionata 80| 9,11 14,81 35,47 353
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85
Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimicd total chindii 15,71 | 20,89 64 539
Cina
Salata din legume proaspete 1/100 1,52 5213 6.86 79,19
Varza 451 0,81 0,09 2,61 14,85
Morcov 23 0,3 0,023 2.3 7.59
Ardei gras rosu 20 0,26 0,08 1,46 7.8
Ceapa uscatd 10] 0.15 0,02 0,49 2,5
Ulei vegetal rafinat 5 0 5 0 46.45
Sare 0,3 0 0 0 0
Pilaf cu carne de porc 1/200/100 2742 1743 | 3221 375,43
Orez 40 2,8 0.2 30,32 1256
Carne de porc refrigeratd 120 | 24,24 10,2 0 176
Morcov 101 0,13 0,01 1 3.3
Ceapd uscata 10| 0,15 0,02 0,49 2,5
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0.4 3
Ulei vegetal rafinat 7 0 7 0 65,03
Sare 0,3 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Péine in asortiment 1/100 6,6 0,86 49,5 234 4
Paine din faind de grau alba 80 5.6 0,72 40 192
Paine surd, cu adaos de tarate 20 1 0,14 9,5 42,4
Componenta chimici total cina 35,58 | 23,503 | 98,58 730,23
| Total 115,82 100,9 | 39536 299567

Componenta chimica: proteine — 115,82; lipide — 100.9; glucide — 395,36; sare — 2,1

Valoarea calorica — 2995,67 kcal
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