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Ziua | Saptaminal
. . N . .| Valoarea
NE Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide encrgetica
bucatelor bucatelor g| kg g g g Keal
Dejunul
Terci din orez pe
1.{lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 600 4,00 10,00 104,00
Crupe de orez 0,010 2.89 0,79 24,95 1_31,"; L
Zahar oot} dewpo shou
Nt 82 5% 0005 003 1o a
2 [Ceai 1/200 |
Ceaiinfuzie 0,002 R "
Zahar 0,015
Piine de faina |
integrala ‘
fortificatacu fier si ‘
acid folic/brinza
4 |tare/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 16020
nt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0.09 74,80
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 5587
TOTAL 17,58 21,70 88,64/ 663,81
Dejun 2 | .
1 [Fructe de sezon 1/100 T
Fructe de sezon 0,100 0,35 AR (R
Prinz A
1 Supa cu fasole 1/400 !
Cartofi 0,130 1,87 0,09 B ¥
Morcov 0,030 031 00 1 G
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,581
Foi de dafin 0,001
Bors acru 0,010 o
Fasole 0,015 3,28 0,15 8,06 45,22
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 175
Radacina de {elina 0,015 0,07 0,02 0. Lo
Uler de Hoarea soarehn 0,004 ey . S
Sare 1odata 0,001 ’ ?
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0! (.
| I
Terci din arpacas de |
griu cu sos din legume ‘ |
2 isi chiftelute pui 1/120/90/50 * 1
Crupe de arpacas 0,025 2,97 0,25 l tw,"m‘[ RIS




Ceapa 0,025 036, L

Morcov 0,020 0,21 0,02 2 6.6
Ulei de floarca soarelui 0,004 396 | 3590
Sare iodata 0,001

Fileu de pui 0,100 20,80 8.80 6,00 169,00
Paine 0,007 0,57 0,08 3.36 18,69
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7.40]
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Rosn murate 1/50

Rosii murate 0,050 0,50 0,10 1,50 GO0
Compot din fructe }

uscate 1/200 i

Fructe uscate 0,015 0,26 011 i Y
Zahar 0,010 990 31,60
Piine de secara 1/80

Paime de secara 0,080 7,20 ' 10 38,10 VIR
Chifla 1/65

Chifla 0,065 6,50 Lo 32,00 Lu U
TOTAL 47,10 21,75| 163,08 1054,34




Ziua I Saptamina l
I .
Denumirea volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide | \"l“‘“"}‘"
Nr. bucatelor energetica
bucatelor g kg g g g ‘ Keal
|
Dejunul
Terci din ovaz pe
1. [lapte si stafide 1/300/10
Lapte 2,5% 0,200 6,00 1,00 10,00 101,00
Crupe de ovaz 0,045 5,35 2,61 29,40 110,59
Jahar 0,010 G ag 31 1
Stafide 0,010 R I 1
Unt 82,5% 0,005 0.03 ol eon SR
2.1Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 7
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou
3.[fiert/unt 1/60/40/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 288 160,72
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,6
Oua 0,010 1,52 3,18 0,35 14
TOTAL 20,99]  2318] 99,74 648,75
Dejun 2 | '
1. |Fructe de sezon 1/100 j
Fructe de sczon 0,100 0,35 ; ;
Prinz
1. |Ciorba din varza 1/400
Varza 0.120 077 et S
Cartoli 0,150 2,16 011 052! 36,10
Bors acru 0,015 |
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 279 1235
Tomate in suc de tomate 0,025 0.25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 032 I
Uler de floarea soarelu 0,005 195 ‘ P
Sare odata 0,001 o
2. |Piure de cartofi,gulas 11/120/80/50
Cartofi 0,200 T8 ol
Unt 82,5% 0.005 ousl o
Lapte 2,5% 0,010 0.30 0.20) ] -




Ceapd 0025 ] use] ] o .-

Pasta de tomate 0,001 0,25 0 Lo SRR }
R S

Morcov 0,025 026 no o

Ulei de floarea soarelul 0,005 B 71?5 ' b

Carne de vita 0,110 24,24 8,10 180,00

Sare iodata 0,002

Salata de sfecla/miez

de floarea soarelui 1/50/10

Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08

Sare iodata 0.001

Uler de floarea B { 7 [ T

soarelui(nerafinat) 0,001 | GO

Miez de tloarea soarelul (),()vl 0 JU I 701)17 Do i

Verdeata 0,001 0,17 0,01 0L 0

(Compot din fructe

uscate 1/200

Frocte uscate 0,014 0,26 (1] o

Zahar 0,015 14850 h2.20

Piine de secara 1/80 |

Piine de secara 0,080 7,20 2,40 38,10 200,40

TOTAL 43,36 33,66 143,69 1053,73




Ziua Il Saptamina 1

Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide I(;qud-r i Valoarea
bucatelor | Cenergeticad
bucatelor o kg 8 £ 1 B8 Kl
| |
Dejunul
Terci din griu pe
Jlapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 1000 104,00
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 i AU 318
Unt 82,5% 0,005 oosl | ol o |
Lapte fiert 1/200 1 |
Lapte 2,5% 0,200 000 1«'“7; A
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
folic/magiun/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 1,86 0,72 28,50 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,16 33,00
TOTAL 22,08 21,57 93,33 689,57
Dejun 2
Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0.100 0,34 | RN i
Prinz ! :
Supa cu mazare si |
verdeata 1/400 | !
Muzare uscata 00 TG o, ;
Cartofi I BALY 2,30 0 w’ 1 .
Ceapa 0035 0501 ;
Morcov SR I (VRVRTN ETITO RN Lo o
Tomate in suc de
tomate 0,025 0.25 0,10 0,75 175
Radacina de telind 0,015 0,07 002] 032 Les
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sarc iodata 0,001
Verdeata 0,002 034 007 ossl o
Mamaliga, peste fiert 1
cu legume 1/120/100/30 |
Mamaliga U050 2 W“I SRS -
Unt 82.5% 0000 0.03, L '
Maorcov ()i(i) ;()Viu - (W, | N 0 wﬁ#‘
Coapd 0010 R B
Poste congelat oo T s 7L ! :
Uler de toarea soarelul 0.000 & o




Sare iodata 0,001 ] T
3. |Ou fiert 1/40
Ou 0 040 452 318 e o
3|Castraveti murati 1/25 T
Castraveti murat) 0,025 0,25 0,05 0.5 300
Compot din fructe
4]uscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,145 37,50
Zahar 0,015 14,85 52.20)]
5|Piine de secara 1/80
Paine de secara 0,080 720! 240 2810 D06 10
TOTAL 42,59 26,73 145,92 1001,11




Ziua IV Saptamina 1
Volumul ) o I o Valoarea
. Brutto | Proteine | Lipide | Gluaide
Nr.| Denumirea bucatelor | bucatelor K ) | energetica
L3
g g g 5 i 1 Keal
Dejunul
1.|Terci din mei pe lapte 1/300
fapte 2,5% 0,200 6,00 1,00 10,00 104,00
Crupe de mei 0,040 4,36 1.66 28,91 149,69
Zahar 0,010 9 90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 005 37.10
2.|Ceai cu lamiie 1/200/10 | . ‘
Coa 0,002 I : :
A A B I S
Zahar 0,015 T i :I o
Lamne 0,012 t),\)’/‘ unf‘[ Vi
1 T t
Piine de faina | E
integrala fortificatacu ‘
fier si acid
3 |folic/brinza tare/unt |1/80/15/10
Piine de faina integrala 0,080 6,48 0,96 368,10 21300
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 (.00 7180
Brinza tare 50% 0,015 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 17,06 27,14 102,94 743,38
Dejun 2
1.|Fructe de sezon 1/100 ‘ !
Fructe de sevzon 0100 I :
Prinz 1 T I
i
1.1Supa cu paste fainoase  11/400/15 ‘ ‘
Cartofi U160 2301 R Lo
Morcov I 0035 77A7()7%j B 0 (L% B | ”‘Ii R
Ceapa 10035 0,50 I A R R )
Foi de dafin 0,001 I
Paste fainoase 0,015 1,50 0,20 11,10 54,00
Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 1,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 779’,%}5 - 7[),7(5;2
Ulei de floarea soaretui 0,005 195 % 11
u - i ALEALALLIN S S -
Smintinalb% Dulh IRy s U0 .
[ e A
Sare iodata 0001 T :
T
Varza inabusita cu ]l I' |
2 |carne de pui 1/200/75
Varza 0100 6041 ;
V— - e g +
(;d”()ﬁ ()1/‘() 2"’1 'y ()7]./)_[_*7 B 174»‘17 B 7!




Pasta de tomate 1,003 olop 0.1 )L B
Fileu de pul 0100 ﬁigﬂﬂ) o Li& ) o :
Ceapad D015 021
Morcov 0,025 0,70 W:G()TL B I i
Uler de Noarea soarelu 0,004 T ol b "
Sarc lodata - 7-0““71@ - ’
|Castraveti murati 1/25
Castraveli murat 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00
Compot din Iructe
Jjuscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 011 945 3750
Zahar 0,015 14,85 H2 20
|Piine de secara 1/100 i
Paine de secara 0100 G900 i 1
TOTAL 20,56] 29,53 159,10] 979,57




Ziua V Saptamina 1l
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide | Valoared
Nr. bucatelor bucatelor ke o o o | cnergeticd
g Keal
Dejunul
Terci din griu pe 1
1.[lapte 1/300 :
Lapte 2,5% 0,200 6.00 4,00 10,000 10100
Crupe de griu 0,030 3,56 0,30 19,90 106,03
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5% 0,005 0.03 4,10 0,05 37,40
2.]Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceai 0002 o N
7ahar O015H j [ : ,
Lamiic o oo 0 It
Piine de faina :
integrala
fortificatacu fier si ; |
acid folic/ou i l
3.[fiert/unt 1/80/40/10 1 !
Piine de faina integrala 0,080 6,48 096 563,k AN
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Oua 0,040 4,52 348 0,35 19.70]
TOTAL 20,72 21,06 94,19 674,68
Dejunul 2
Fructe de sezon 1/100
1.|Fructe de sezon 0,100 (0,35 9,91 11,30
Prinz
1.ISupa de legume 1/400 » L -
Cartofi 0.150 D16 0l R N
Morcov 0,035 | 026 sl Co
Ceapa 0035 | 050 o
Bors acru 0,010 . 7
Verdeata noe? (04 H"W’T" BT
Conopida 0,090 | l,/i;'l' u,07 3(>,U\Jj J &3, UL
Radacina de telina 0.015 0,07 0.02 0.37] 168
Mazire verde 0,030 6,87 0,30] 15,82 93.73]
Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,145 2,685
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 1495
Sare iodata 0.001
Fileu de pui in sos alb !
2.|cu paste fierte 1/75/50/100 ! |
Paste fainoase 0,030 ll,t)()Lﬁ pﬁszi B IR
Ulel de floarea soarelun J.005 | i ‘ 7 O




Piept de pul 0.100 20.30] ;1)7 ,, N
Ceapa 0,015 0,1 1 L
Faina 0,010 S ool wlo U
Smantand 15% 0,025 0.0 ot
Sare iodata 0,001 1
Salata de
|morcov,radacina telina}1/50
Morcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 3.36 19,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea a
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001 B 7 7
JPiine de secara 1/80 l j
Paime de scecara 0080 ; /()' a0 ORI ¥
Compot din fructe I
Juscate 1/200 |
Fructe uscate G015 0206 (o
Zahar 0015 R
TOTAL 47,99 28,651 203,82 105703




Ziua |l Saptamina 2
.
Denumirea volumul = p 1o | Proteine Lipide | Glucde T
Nr. bucatelor bucatelor kg o o | cnvlr‘gvlu a
g Kcal
Dejunul
Terci din hrisca pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0.200 6,00 400 10,00 101,00
Crupe de hrisca 0,045 5,17 (0,89 26,28 165281
7ahar 0,010 3,90 34,80
Unt82,5% 0,005 003 410 005 3710
2.[Cacao pe lapte 1/200
Cacao 0,002
Zahar 001h R
Lapte 2,5% 0,200 conl ool
Piinc de faina i
integrala
fortificatacu fier si
acid |
3./folic/magiun/unt 1/60/15/10 \ ‘
Piine de faina integrala (L0060 4,86 0,72 ZH‘HUY{ lh(),/.l
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 (),()‘)V 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 22,501 22,06| 108,43 753,21
Dejun 2
Fructe de sezon 1/100
1 Fructe de sezon 0,100 0,35 9 94 41 36
Prinz. '
1. [|Rasolnic 1/400 ‘ " !
Cartofi 0,160 'ﬁjm{ 0 ’] !
Morcov (0,035 036! 03l YA g0
Forde (th'lll - o ‘i;()() 17 . o ‘? ! '
Ceapa 0,035 0,50
Pasta de tomate 0,001 0,15 0.06 { 1+ k
Radacina de telina 0,015 0,07 0,072 0.3/ 1o
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0850 0.62]
Ulei de tloarea soarcelui 0,005 4,95 ] 4})?;
Castraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 120
Sare iodata 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66
Piure din cartofi cu ’
2. [|pirjoala de peste 1/200/60 | 1 ‘
Cartoh {50 d s v Sy
Sare iodata 0.001 ‘ ' )




Peste congelat {100 G L

Copn S Tyt YT s R D I
Ulei de floarca soarclul ;

(nerafinat) 0007 1 U8 .
Oua D010 AE T D
Pline 0,005 011 ()J(J[ R . iy
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,10 A Lo
Unt 82,5% 0,005 0,03 Lol 00s 3710
Salata din varza si

morcov,seminte de

susan 1/100/10

Varza proaspata (0,130 0,83 562 32,24
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9 .84
Seminte de susan 0,010 2.00 7,00 1,00 6500
Ulei de Poarea suarclui 0,001 | 059,

:Tnk( iodata V | ,Ll()177 - 'l ‘

Verdeata [ oo T on] oo

Paine de secara 1/100 1

Paine de secara 0100 SRVN! 300 Jes Ui
Compol din fructe ;

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 7‘);1»1 RV
Zahar 0,015 1 l,tmT _T
TOTAL 33,80 26,85 168,22 1040,06




Ziua ll Saptamina 2
. volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide \/aloar'?el
Nr.|Denumirea bucatelor| bucatelor energetica
g kg 8 & & | Kcal
Dejunul
1.{Terci din orz pe lapte 1/300 :
Lapte 2,5% I 0200 6,00 b oo Lid mf~ T
{Crupe de orz _ﬂ R (H«Ui;: o Li 0
Jahar 1 Joon | | | x |
(nt 82,5% T ooos T ooy ]
2.|Lapte fert 1/200 !
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104 00
Zahar 0ois | | 1T ass] 52,20
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
3.|folic/unt/branza tarel1/80/10/15 ;
|
Piine de faina integrala 0.080 648 U,k)hl I8, zl SR
Branza tare 50% 0,015 %71’#47?;7 - ; . 7}:»: 4
Unt 82,5% 0,010 0,06 820 0o ERIEY
TOTAL 26031 25,59 11246 80015
Dejun 2
1 |Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 991 41,36
Prinz
Supa cu
1 Jorez/smantana 1/400/15
Cartoh 0 lou 3 (ol & ,
Morcov T Jooss 0306 b 1
R (T T R SO
Bors acru 0,010 L 4__71 L
Radacind de telina 0,015 | 007 424
Orev 0,015 ! AL 0o v
Uler de floarea soarelu A(T()()f?w—_k#i T 0 L
Smantana 15% 0,015 0,42 o 7%7()() B HWW 4 0
Sare iodata 0,001 ;rﬁ;uﬁ
Verdeata 0,002 0,34 0.07 085l oo
Legume inabusite cu |
2. |carne de pui 1/250/75
Carne de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Varza 0,130 0,83 S he2) 322




Cartofi 0,180 2,59 013 2462 103,68
Morcov 0,015 021 “20 5.29)
Ceapa 0,015 0,16 0,01 0,84 1,92
Ulei de floarea soarelui 0,005 195 11,95
Sare iodata (0,001 B i[ 77777 |
Tomate 1n suc de tomate 0020 020 U,Hh‘ Ot

Rosii murate 1/50 !

Rosii murate 0,050 050 0 H)l '

Piine de secara 1/100 1 ‘

Paine de secard 0100 9.00 3 00| o Vo
Compot din fructe !

uscate 1/200

Fructe uscate 0015 0,26 0,11 G145 37 50
Jahar 0015 11,85 52.20]
TOTAL 40,28 25,531 161,85 948,18




Ziua lll Saptamina 2
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valuart“a
Nr. bucatelor bucatelor ke g g o energetica
g Kcal
Dejunul
Terci orez pe lapte
1.{cu stafide 1/300/15 !
Lapte 2,5% 0,200 0,00] Ul‘j'h,, “’:’Q”L,,,
Orez 0,040 2,89 (),’/‘)l b phiod
Stafide 0,015 0.26] 011! v
Jahar 0.010 R
Unt 82,5% 0,005 R A |
2.|Ceai 1/200 :
Ceal 0,002
Zahar 0,015 11,85 42,20
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
3.folic/magiun/unt 1/80/15/10
Piine de faina integrala 0,060 (»;H»I Ui g
Unt 82.5% voto T Thoel ool nod ¥
Magiun 0.015 0,38 a1l wanl ERNIY
TOTAL 16,100 1831 116,15 IR
Dejun 2 T
1 Fructe de sezon 1/100 '
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,01 b
Prinz
1 Ciorba din sfecla 1/400
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 279 1735
Bors acru 0010 ‘ A
Sfecla - Toowe | 777"7le'77 ST T
|
Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,08 0,601 340
Verdeata 0,002 0.34 Gl ol o
Ulei U R
Sare iodata 0,001
Terci din hrisca
cutiftele de pui in sos
2|rosu 1/100/70/5(
Crupe de hrisca 0,025 2,87 0,50 14,60 102,00
Fileu de pui 0,080 16,64 7.04 1,80 125,30]
Paine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,649
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 746




Ceapa 0,035 0,50 T ool s
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 ARE ’ﬁg‘(’,
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56)
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei 0,004 3,96 L ﬁmt‘ff(j
Sare iodata L ,*FU‘QQI R % ]
ffama 0010 1oy 0oy
Salata de varza pekin “

3|st mazare verde 1/100 )
Varza de pekin 0140 (3,90 ‘ :
Mazare verde B T)()Zi() B _‘_DEJ J “"L ' (\”—"‘. ) Coon
Uler (neratinat) 0007 i » "
Sare lodata 0,001 T -
Compot din fructe
uscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,145 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de secara 1/100
Piine de secara 0,100 9.00 3.00 18 (M‘ S 00
TOTAL 39.07| 22,67] 161,34 993,61




Ziua IV Saptamina 2
) Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr. | Denumirea bucatelor| bucatelor | energetica
g kg g 8 8 ! Keal
Dejunu
Terci dc ovaz pe { f
1.{lapte 1/300 L
lLapte 2,5% 0,200 6.00 100 000 1O 00
Crupa de ovaz 0,045 A750 040] o 1%7{ R
7ahar B - poto 1 7 ) S
Unt 82,5% 0,005 0,03 410 0,05 3740
2.|Lapte fiert 1/200 [
Lapte 2,5% 0,200 6.00 1,00 10,00 101,00
Piine de faina
integrala fortificata
cu fier si acid
4.[folic/unt/ou fert 1/60/10/40
Y .
Piine de taina integrala 0.060 186 0. Ll e
Unt 82,5% 000l w6l 820 00N e
Ou 0,040 ool el .
TOTAL 26,22 24,‘)()i 845,72 706,33
Dejun 2
1 Fructe de sezon 1/100 '>
Fructe de sezon 0,100 0,35 I 1130
Prinz,
1 Supa cu perisoare 1/400/45
Carne de pui 0,050 12,48 5728 3,60 71,40
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 1,98
Bors acru 0,010
Foi de dafin 0001 I ‘
[Cartofi - — Towe | s T '
Morcov B i ) Wwf - U’j,(,). k)r‘ll.a Fo Lo
Ceapad 0,035 7(;[)(7 T ! ”
Radacina de tehna 015 0.0 ool L
Sare iodata 0,001 .
Tomate in suc de tomate 0.010 0,20 SRR AN
Tllt‘i de tloarea soarelul 0.003 R \r ’
’ 2,97 26,97
Beefstroganoff cu terci
2 |degriu 1/70/50/75
Crupe de griu 0,020 2,97 0,25 16,58 84,30
Carne de vita 0,095 19,70 6,83 146,25
Ceapa 0,015 0.1 ool s




Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Famna 0007 0,70 H(lﬂ lj; B ,,,, "7‘
Smantana 15% 0070 070 O Coun .
Salata de :
morcov,radacina de

telina,seminte de

floarea soarelui 1/50/10 *

Morcov 0.060 0621 00, T T
Radacina de tehina 0,020 0,10 0,03 H ) E
Verdeata 0.002 0.34 0,07 0,85 0.02
Seminte de floarca -
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea

soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sarciodata 0,001

Piine de secara 1/100

Pame de secara 0,100 G 00 m b N
Compot din fructe ;

uscate 1/200 ‘

Fructe uscate 001Yy 026 0ot o

Zahar ﬁii\)i\)l ) 7 R

TOTAL 52,961 37,20 132,81 1028906




Ziua V Saptamina 2
Denumirea Volumul | Brutto Pm(cincI Lipide (;Iurid(-‘ Valoarea
Nr. bucatelor eneipelica
bucatelor o kg g g g | Kol
Dejunul
Paste fainoase pc '
1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 101,00
Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 25,9 126
Zahar 0,010 9,90 %1&
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 3740
2.[Ceai cu lamiie 1/200/10
Cearntuze 0,002 !
[.amie 7 - Vlriﬂt)l. i o i
Zahar 0,015 R
Piine de faina
integrala :
fortificatacu fier si !
acid folic/brinza |
4.[tare/unt J'l/80/15/1()
Piine de faina integrala 0,080 6.48 0,96 361 D196
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0.09 71,80
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 5587
TOTAL 19,88 21,63 99,84 700,76
Dejun 2
1 [Fructe de sezon 1/100 ‘»
Fructe de sezon 0,100 0,35 1
Prinz
1 Supa cu mazare 1/400
Mavare uscata (L0040 Yl 010 e
Cartofi 0,160 230 0,17 TV VS
Coapa 0.035 050 g '
Morcov 0,035 0,56 Ui[).é m} R
Tomate i suc de o 1
tomate 0,025 0.25 0,10 0,75 1,',’.‘!
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulel de floarca soarelui 0,005 4,95 44 .95
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,35 062
Mamaliguta, peste i ;
2 |copt 1/150/100 | ‘
FFaina de porumb 0,040 3,48 ISRV 66 TI Lo
Unt 82,5% 0,005 0.0 b1 D o
Sare 1odata 0,001 T 7
Peste congelat o - 13]» 3 ﬁ



Ulei de floarea soarelui 0,004 390G

Castraveti murati 1/25

Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 () "‘:')E ;
Paine de secara 1/100 !

Pame de secara 0,100 9,00 3,00 16,00 256,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 945 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
TOTAL 40,41 22,25] 159,36 1004,24




Ziva | Saptdmina 1
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valn»arc_ea
Nr. energetica
bucatelor bucatelor g| kg g g g Keal
Dejunul
Terci din orez pe
1.[lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
4.|tare/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
TOTAL 17,58 21,70 88,64 663,81
Dejun 2
1 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1 Supa cu fasole 1/400
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 94,88
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58
Foi de dafin 0,001
Bors acru 0,010
Fasole 0,015 3,28 0,15 8,06 45,22
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Terci din arpacas de
griu cu sos din legume
2 si chiftelute pui 1/120/90/50
Crupe de arpacas 0,025 2,97 0,25 16,58 108,36




Ceapa 0,025 0,36 2,00 8,82
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

Fileu de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 169,00
Paine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Rosi murate 1/50

Rosii murate 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 7,20 2,40 38,40 206,40
Chifla 1/65

Chifla 0,065 6,50 1,04 32,50 167,05
TOTAL 47,10 21,75} 163,08 1054,34




Ziua I Saptamina 1
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr. bucatelor energetica
bucatelor o kg g g g Keal
Dejunul
Terci din ovaz pe
1. |lapte si stafide 1/300/10
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de ovaz 0,045 5,35 2,61 29,40 110,59
Zahar 0,010 9,90 34,80
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,30 25,00
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou
3.|fiert/unt 1/60/40/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,8 160,2
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
TOTAL 20,99 23,18 99,74 648,75
Dejun 2
1. [Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1. |Ciorba din varza 1/400
Varza 0,120 0,77 5,18 29,76
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,40
Bors acru 0,015
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
2. |Piure de cartofi,gulas |1 /120/80/50
Cartofi 0,200 2,88 0,14 27,36 137,20
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20




Ceapa 0,025 0,36 2,00 8,82
Pasta de tomate 0,004 0,25 0,10 0,75 4,75
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Carne de vita 0,140 24,24 8,40 180,00
Sare iodata 0,002
Salata de sfecla/miez

. |de floarea soarelui 1/50/10
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 0,99 8,99
Miez de floarea soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Verdeata 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31
Compot din fructe
uscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 ¢,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de secara 1/80
Paine de secara 0,080 7,20 2,40 38,40 206,40
TOTAL 43,36 33,66/ 143,69 1053,73




Ziua 1l Saptamina 1
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoarf_’a
Nr. bucatelor bucatelor ke g g g energetica
g Kcal
Dejunul

Terci din griu pe

1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2.}Lapte fiert 1/200
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid

3.|folic/magiun/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 22,08 21,57 93,83 689,57

Dejun 2
1]Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz

Supa cu mazare si

1jverdeata 1/400
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Mamaliga, peste fiert

2|culegume 1/120/100/30
Mamaliga 0,030 2,99 1,19 20,00 97,01
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,010 0,14 0,80 3,53
Peste congelat 0,140 13,57 3,75 116,51
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94




Sare iodata 0,001

Ou fiert 1/40

Ou 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
Castraveti murati 1/25

Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 7,20 2,40 38,40 206,40
TOTAL 42,59 26,73] 145,92 1001,41




Ziva IV Saptamina 1
_ Volumul *} b t6 | Proteine | Lipide | Glucide | Y2l2rea
Nr.| Denumirea bucatelor | bucatelor energetica
o kg 8 g 8 Keal
Dejunul
1.|Terci din mei pe lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de mei 0,040 4,36 1,66 28,91 149,69
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceal 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala fortificatacu
fier si acid
3./folic/brinza tare/unt |1/80/15/10
Piine de faina integrala 0,080 6,48 0,96 38,40 213,60
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinza tare 50% 0,015 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 17,06 27,14 102,94 743,38
Dejun 2
1.|Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1.|Supa cu paste fainoase |1/400/15
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Foi de dafin 0,001
Paste fainoase 0,015 1,50 0,20 11,10 54,00
Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 4495
Smintinal5% 0,015 0,42 3,00 0,48 30,00
Sare iodata 0,001
Varza inabusita cu
2.fcarne de pui 1/200/75
Varza 0,100 0,64 4,32 24,80
Cartofi 0,170 2,45 0,12 23,26 97,92




Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Fileu de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

JCastraveti murati 1/25
Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00
Compot din fructe

Juscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20

.]Piine de secara 1/100
Paine de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL 40,56 29,53} 159,16 979,57




Ziva V Saptamina 1
Denumirea Volumul 4 b 10 | Proteine Lipide | Glucide | V2loarea
Nr. bucatelor bucatelor kg o o g energetica
g Kcal
Dejunul

Terci din griu pe

1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,030 3,56 0,30 19,90 106,03
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2.|Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceal 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lamiie 10,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou

3.[fiert/unt 1/80/40/10
Piine de faina integrala 0,080 6,48 0,96 38,40 213,60
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
TOTAL 20,72 21,06 94,19 674,68

Dejunul 2

Fructe de sezon 1/100

1.]Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

Prinz

1.]Supa de legume 1/400
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,40
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Conopida 0,090 1,44 0,07 36,00 18,00
Rddacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Mazdre verde 0,030 6,87 0,30 15,82 93,73
Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Fileu de pui in sos alb

2.lcu paste fierte 1/75/50/100
Paste fainoase 0,030 4,00 0,52 29,60 144,00
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96 35,96




Piept de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29
Faina 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Smantanad 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Sare iodata 0,001
Salata de

.|morcov,radacina telinaj1 /50 |
Morcov 0,060 0,62 0,05] 3,36 19,68
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 3,36 19,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

.JPiine de secara 1/80
Paine de secara 0,080 7,20 2,40 38,40 206,40
Compot din fructe

Juscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
TOTAL 47,99 28,65 203,82 1057,53




Ziva | Saptamina 2
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar‘?a
Nr. bucatelor bucatelor ke . g g energetica
g Kcal
Dejunul
Terci din hrisca pe
1.jlapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de hrisca 0,045 517 0,89 26,28 152,81
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Cacao pe lapte 1/200
Cacao 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
3.|folic/magiun/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 22,50 22,06 108,43 753,21
Dejun 2
Fructe de sezon 1/100
1 [Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1. (Rasolnic 1/400
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Foi de dafin 0,001
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 4495
Castraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Sare iodata 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 523 25,66
Piure din cartofi cu
2. |pirjoala de peste 1/200/60
Cartofi 0,280 4,03 0,20 38,30 161,28
Sare iodata 0,001




Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29
Ulei de floarea soarelui

(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Piine 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Salata din varza si

morcov,seminte de

susan 1/100/10

Varza proaspita 0,130 0,83 5,62 32,24
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,99 8,99
Sare iodata 0,001

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Pdine de secara 1/100

Pdine de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
TOTAL 33,801 26,85| 168,22 1040,06




Ziva ll Saptamina 2
) Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr.|Denumirea bucatelor| bucatelor energetica
g kg g g g Keal
Dejunul
1.|Terci din orz pe lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orz 0,040 3,72 0,44 29,17 123,48
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Lapte fert 1/200
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
3.|folic/unt/branza tare|1/80/10/15
Piine de faina integrala 0,080 6,48 0,96 38,4 213,6
Branza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 26,03 25,59| 11246 800,15
Dejun 2
1 |Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
Supa cu
1 |orez/smantana 1/400/15
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Orez 0,015 1,39 0,16 10,94 46,30
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44 95
Smantana 15% 0,015 0,42 3,00 0,48 30,00
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Legume inabusite cu
2. |carne de pui 1/250/75
Carne de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Varza 0,130 0,83 5,62 32,24




Cartofi 0,180 2,59 0,13 24,62 103,68
Morcov 0,015 0,21 1,20 5,29
Ceapa 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001

Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Rosii murate 1/50

Rosii murate 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Piine de secara 1/100

Pdine de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
TOTAL 40,28 25,53| 161,85 948,48




Ziua lll Saptamina 2
D ) Volumul . . e . Valoarea
NF. enumirea bucatelor Brutto | Proteine | Lipide | Glucide .
bucatelor ke g g o energetica
8 Kcal
Dejunul
Terci orez pe lapte
1.|cu stafide 1/300/15
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai 1/200
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
3.|folic/magiun/unt 1/80/15/10
Piine de faina integrala 0,080 6,48 0,96 38,40 213,60
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,3 0,15 8,46 33,00
TOTAL 16,10, 18,31| 116,15 731,84
Dejun 2
1 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,3 9,94 41,36
Prinz
1 Ciorba din sfecla 1/400
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Sfecla 0,090 1,22 7,78 30,96
Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,005 4,95 4495
Sare iodata 0,001
Terci din hrisca
cutiftele de pui in sos
2|rosu 1/100/70/50
Crupe de hrisca 0,025 2,87 0,50 14,60 102,00
Fileu de pui 0,080 16,64 7,04 4,80 125,30
Piine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46




Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

Faina 0,010 1,00 0,10 7,3 35,80
Salata de varza pekin

si mazare verde 1/100 ‘

Varza de pekin 0,140 0,90 6,05 34,72
Mazare verde 0,020 1,00 0,04 2,60 8,00
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
Piine de secara 1/100

Piine de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL 39,07, 22,67 161,34 993,61




Ziua IV Saptamina 2
Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoarea
Nr.|Denumirea bucatelor| bucatelor energetica
o kg g g 8 Keal
Dejunul
Terci de ovaz pe
1.}lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupa de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Lapte fiert 1/200
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Piine de faina
integrala fortificata
cu fier si acid
4.|folic/unt/ou fert 1/60/10/40
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Ou 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
TOTAL 26,22 24,90 85,72 706,33
Dejun 2
1 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1 Supa cu perisoare 1/400/45
Carne de pui 0,050 12,48 5,28 3,60 71,40
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Bors acru 0,010
Foi de dafin 0,001
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Raddcina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Sare iodata 0,001
Tomate in suc de tomate 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
' oarea soarelui
Ulei de floarea soa 0,003 267 2697
Beefstroganoff cu terci
2 |degriu 1/70/50/75
Crupe de griu 0,020 2,97 0,25 16,53 88,36
Carne de vita 0,095 19,70 6,83 146,25
Ceapad 0,015 0,21 1,20 5,29




Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Faina 0,007 0,70 0,07 511 25,06
Smantand 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Salata de

morcov,radacina de

telina,seminte de

floarea soarelui 1/50/10

Morcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Radacina de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de floarea

soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea

soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

Piine de secara 1/100

Paine de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,015 14,85 52,20
TOTAL 52,96} 37,20] 132,81 1028,96




Ziva V Saptamina 2
Denumirea Volumul | b o Proteine | Lipide |Glucide| Y2loarea
Nr. bucatelor bucatelor ke g g o energetica
g Kcal
Dejunul
Paste fainoase pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 25,9 126
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.]1Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahar 0,015 14,85 52,2
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
4.|tare/unt /80/15/10
Piine de faina integrala 0,080 6,48 0,96 38,4 213,6
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
TOTAL 19,88 21,63 99,84 700,76
Dejun 2
1 |Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1 |Supa cu mazare 1/400
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Mamaliguta, peste
2 |copt 1/150/100
Faina de porumb 0,040 3,98 1,59 26,67 129,35
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,140 13,57 3,75 116,51




Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Castraveti murati 1/25

Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3
Péaine de secara 1/100

Faine de secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0.015 14,85 52,20
TOTAL 40,41 22,25] 159,36 1004,24
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