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Castl,avct i tllt t l,.lti ],01 0 (), 1 t) 002 () J() l :l()

s;rге iodata l) 0() l

Д гра cas 0,0()8 0,79 0,1 0 '.1,2
) (l (-l

,2,

рiuге din сагtоfi cu

1liгiоаlа de 1restt, 1 1,20o /60
l

l

( ll,t( tl t) 'rjt 
) ___l,l] ] \r

г-l_
+

l

I

S;tге iot]at;l () ()() l

-]



l)cstt, t rlltgt,l.tt i()t)
()];

_ _'} 
,-] 

'

(),l1
'(l|j

1

-_t
l Ll

tJlei dc tloal,ca soal,clui
(псI,аГirlаt] ()0()2

l

,,,4
l),,;i

(1,1l)l

Orl ] ) () l ( l l.j ll|i ' L ! 1

1

l
f,l
1

')(] , i ', ],l

)iiItc ) () () i), ] 1

tрtt,2,5(Иl ) () 2( (), б()

LJ ri t [:l 2 ,.5'Иr
(), (J () 5 (), () з 1 l ()

з"

salati din чагz5 si
mогсоч,sеmiпtе de
SuSan 1 /7о0 /10
Va I,za p гoasp;itй ),1з0 0,t]з l] 62 з2 ,?.+

М о гсоч 0,0з0 0 з1 0,0 2 l tltt I Lt,1,1 }

Settlitlte dc su:;at,t 1,010 2 ()( 7, () ()

jlt,i dt, tltl.tl,t,.t st1.1гc]Lti ] ()()l

] ()()l

() ]

Sit t ( ltltl lt l

Vt,r,tit,.t tJ ()(). )

4. pairle de sесагi 1/ 100

5.

I)Airlc dt, sclcat;i tI l()() t],l)( J ()( i,l tt

(.ompot dlп tгuсtс
uScate 1l2oo

l]t,Ltt,Itl llSCaIc (),0 l :; () 26 () t 1
l l'1 ,,,"t

1

Zahitt, (),0 1 1;

ToTAL з3,в0 26,85 16t|',z,2 104t),06

1



Nr.

Ziua ll Sёрtёпriпа 2

\/аlоаrе;t
епсгgеtiса

Kcitl
Dепumiгеа bucatelor

Vоlumul
bucatelor

(,ь

[lгuttо
kg

Proteine
(ть

Lipide
(,ь

Gluciide
(,ь

l)cirrrrr.rl

1. Теrсi din огz pc, laptc 1/:]00
l

I

,aptc 2,5(Иl )Z()() (l ()( l (|()

t)ll

]lI)

]rl{)l l i |l]

1

i
i

t

t,ltpt,tlc tlгz )()1()

ZaIlal )()l()

lrlt lJ2,5'И, )()()], (],)

z. Lapte fегt 1/2оо
l,aptc 2,5(Иl 0,2 00 6,0 () 4,()( l (),()() l l ()1 ()(

Zahar (],01 5 ll8,| l ]-(

з.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificatacu fiсг si
acid
ltll ic/u пt/Ьr,аnz.a t al ге l lt]0 1-1 

()/ l гl
l
l

(),()tj() б,tt] ( ),!/tl 
i

1
t ii')1

8 2()l

l

[i ] l

]

) ) l)

l)()t, 'l !.]

iirlt, dt, laltl;t ttltcgt,ala

t,;tttza titt,c !iO(Иl ().() l 5 j.7,1

J rl t [l2, 5'Иl () ()l() () () (l

то,г/\l, 2 6,0.1 2 |r,5 () l'l ],1(l lJ(l() lгl

l)е|uп 2

1 гuсtе de sezon 1/100
t"Ltctc cle S(-,z()l] 0,100 0,з 5 9 t),,1- 1l ,зб

lРгiпz

1

Supa cu
огеz/smапtапа 1l+oo/"ls

l1-1 ( ) l l
l) L!,(]
(),(),j]l

(),().J]l

(),()l()

(),() l ]i __
(),()l])_
() ()():l

i--
() t)1 5|-

|(l,()() l

[-;Ц

[_.d
() 12

() i,'| ('\

i,,,li
1 , ,,' 1

Ill
]t-

t

1

ll ]1, 
.

г, +

,]
I

l l tlll rr I "l l l

tt--1

N4()I'('()\

(. са pll

|]ot,S at.t,tt

tlid.it rlr.i cit,tclrrl .t

( ) t,t,z

l ] lt,r tit, t'lrlitl,c,.t si,.t l,t,l tl l

Stll,ttttatl;t lll'Иr
saгc itltlata

t ) t] () ().]
Vt,r,d са t.l 0,()()2 () з4 () ()7

z.

IеguБе inilrusite cu

саrпе de pui 1l25o 175
(.агllе de pui 0,100 2t],B0 в,в0 6 ()( l l9,()()

Va гzа 0,1з0 0,t]з ;6 ,) ) ) j)Z,_ t

I

]



(.aгtoti 0,1t]t)
,2,59

0,1 з ) | {,,) 10.J,(ltJ

М ot,cclv, 0,э] 5 о,2|
,20

з,,,a()

(iеара 0,015 0,1б 0,0l (), t]1 1,9,2

l]lci dc flоагса so:iгeltti 0,00 5 4,9Il

()t) ll.

S;t t с iotI ]t l ) ()() l

I'rltllatt, l ll StlL clt, tllt,ll;ttt )()2()

J Rosii пruгаtе 1 lг>0
Rosii tllLr t,att, (l (),l() () () () l1

4 piine de sссаrа 1/100
Pilrlt, tlt, st,r at,ll () 1()() l ()(j ()( l,ttt

5

Conrpot din fгuсtе
u Scate 1l2oo
F гLrсtс tlscatc 0015 () ,,,lб 01l ()4 .]7г;(

Zahar, () 0l5 11в г,)
,)L 2(

то гАL 40,i]B 25,5з 161,в5 94t],,tB

1,1 )'l

(] _]()



Ziua lll SЁрtёrmТпа 2

Nг.
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

Volunrul
ьuсаtеlоr

оь

Brutto
kg

]Ргоtе inc
(,ь

I.ipide
оь

Glucidc
(lь

vаltlагса
спегgеtiса

l(cal

Deiunul

1.

Тегсi огеz ре lapte
cu stafide l /з00/1 5

l,аJltс,2,5'И, ),]()i) l ()()

rli,i() t,e,z. ),() t() 1,1]ч

StJГidс ()()lэ () ,?,(l (]1l]
l

]-1 ll()l 1)(l
Zlrhar ) () l ()

J tl t t] 2,5'И, ) ()()1l (),l)t

,z, Ceai 1/2о0
(. t,a i 0, ()()2

Za lta I
0,01 5 I ,l,t] ]l2,2 ()

:],

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificatacu fiеr si
acid
folic/magiun/unt ,l 

ltlo l1 5/ 1 0

[)i i llt, tlt, t;t i tl.t t rltt,gгal.r (),()tj() ]:,Ц
() ()6

() Jt

l l|',l)r1 ,, ,,,J

|- т l;t

l,

i)l],, 'l 
i

l,] li, ,l ] llll
[]llt []2 5(Иl () ()1 ()

М agt Lttl ()()l5

гOт,\L 16,1() ltt,.tl ll(1,1', -{lljl
Dеluп 2

ljt,ucte de scztllt ll/100
t,Ltcl.c t]t,st,z()ll () 1 ()() ()

,) 
г,),) ),,] (

Ргiпz

1 сiогьа din sfесlё ,l 
l+00

а r,to {'i 160 2,з 0 (1,1,2 2 l,tJ9 |),2,| 6

Nl огсоч 0,0з 5 1 l 1t]

Ctlap;i -|

_

0,0з 5 l 0 stll-г- --
, ;,1l,,l

i

1

_() , 
() t]

() () 
-i

_ 1a"'

.,.],,| ]

l]tlгs ltt,t,tt ()01()

() ()(]()

), ()2 0

),()()2

)()(),l 
_

)()()l

Slc,r l.l

l'tltllatc itl sttc с]с tottl;ttt_,

\/cl,tltlatii

tJlt,l

\ l l,( tiltl lt l

z

теrсi din hгiscit
cutiftelc de pui iп sos
гоS1,1 "l l100/70lllll
(.гtrрс de hгisса 0,()25

,2,в7
0,5() 1 4,6() 1();a,Ut)

[]ilorr dc pLtr (), () t] t) 16,64 7,04 4,t]() l 2|l J ()

[)аiгrt 0,007 0,5 () () t] ] ](, li:] (l9

OLrJ 0,006 0,6в 0,5 2 (), () ll 7 ,16

-т
l

I

1

0,0з 1,96



() ,,5 0
) ',||)

л 2, iIl
Ссара 0,0.j 5

Ridacrrla dc ЦеIirl;t 0, ()0 5 0,02 0,0l ]. t

6
Мсrгсоч 0,020 (),,21

0,15

0,02 l

0,06 0,4 5 2,t] 5pasta cle tomate 0,00з

IJ lr,: i 0,004

slr гt, it lcl tt l ) i)()]
()(]

1 {] {)
l .l lll l )()l()

3

Salata de чагzа рсJkiп
si пrаzirге чсrdе 1/100

l

Vагzа clc pc,l<irl ) 1 1()

()()ll
M,tz.tt,t, vt,t,tlt, )()2()

l J lt,r ( rlt,r,.ll i rr.rt )
t) t)()

(), () () lSat,c ioсlat;t

4.

СоЙроt din fгuсtе
uScat.e 1lzoo
[. t,Lrctc LlSCa[t 0,015 0,2(, 01l 9,4:; ,\7 50

Zаhаг 0,01 5 14,в5 (-,l'2,20

5. l)iine de sесаrа 1/100

Piirlc clt, sccill-a () l ()0 (] () (,) ] ()0 1 t] ()i r)r

'tOTi\l. з9,07 z,2,67 1 (l 1,.1.1l 9q:t,(, t

(),5 6

J,]bl
--l

()(}(

l i)(



jliua lV

Dепumiгеа Ьuсаtеlоr
Volumul
ьuсаtсlог

(,

Sёрt

Вгuttо 
!

kg

rпiпа 2

Р гоtеiпе
(Jь

Lipide 
l 
Glucide

l]lH
| \lаlrlагеа
lt,trergettca
' Kt.tI

Nг.

De junu

1

Тегсi dc ovaz ре
la pte 1 /з00
I .а pt с 2,5(Иl (),2 () ( ) 6 ()() l()l) ] l) ()()

,r. ll
,j,]

i),t):l

l{l1 L)l]

l1l ],

tt

Ct,ttpla dtl tlvaz (),()4 ]l /l / 'l

,1, l ()
Zltlta t,

()()10

0,()зlJltt t],2 5|)/о
(),Ut)ll

Z, l.арtс,fiегt 1/,2о0

|,а ptc 2,5%l 0,2()0 6 ()0 1 () () l (),t)() 1t] l () l)

4.

piinc: de faina
iпtеgгаlа foгtificata
cu fiег si acid
folic,/unt/ou fегt 1 lбо l1 0/40

tL,,,,,kjЦLl!IlЁl,] l,,
[JlrI t]2,5(Иl

() ()б(

() () l (

',,,]
t)()(lI

',:l

() 'l

_ _Ц,l!)
] 1]]]

.',( ljl) l|,I! i]

i] r).,l , ] iitl

() Ll () () l(

'г()'|'l\ l
,z6,,z,2 ,24,9(l t]ir,7'2 7 ()(l,.t.t

l)eItltt 2

1 Fгuсtе dc sezon 1/100
}it,ttt,tt,dc sczort 0 l ()0 () :J Il r(]li lljt

Ргirrz

1 Supa cu регi;оагсl 7 /аОО /4Гl
(-at,ll,: dc, pLri 0.050 1),,,48 5,;] t] J,6 () / l l()

()tt;j 0,004 0,4 5 0 t5 (),().J ,1,()l:i

[]огs асгtt 0,() l 0
,l

.' jl)

_ -- 
t],,j 

"(),ll()

]]l l

().](

| ,,
I

i r)r]l
t

|-
Itttiг
I

I
I

1tl]г
II z:ll

1
l

t
l

2 (),'] ,

I]tli tlt tl t trtl ()(){)l

(..ll,t()ti () ]t,t)
() ().J llNl tl t,ctl v

(. са pll (),()з5

ll.jtl;ic i rl;l dc t t,l r tl;l ().()],

S.tгi,icld;ltlr t)()()l

'l'tlrl1.1tt, lll SLl(, tit, tlrtltlttt
() ()l()

|, l ltlr rit, lltl,]t,t,.t stlaгt,lttt
0,()()з

z

Bccf,stгoganof[ сu tегсi
de gгiu 1 /7о /5о l75
(.гLlрlс de gгirr 0,02 t)

,2,97 (),2 5 ib,:>8 tj tJ Jtl

(,;tггrс dc vit;t 0,09 5 19 70 tl, (1.1 l1(;2

(.t,a p;l (),() 1 5 (),2 l l1 )

-т

l



tJlei de flоагеа so;lгclLti 0,()04
,з,96 I---.*

[]а t rl:1 () 007 0
,/0 () (l -/ ,, l l r ) , 1

I

',]tStllarltirt:i lll'Иl ()(),)l ) () {j ]l1

з

Salata de
пrоrссlч,гаdас:iпа dc
telina,seпrinte dc:

flоаrеа sоагеlui 1 ls0 l10
Mot,cOt, () ()6() () 6] {

(),8ij

1,0()

(),hl

(l]l,()()

Rltcl.1ci ll.t tit, tt,l t r1,1 t),() J () () l()

Vt,I,t]c,,rta () ()02 0з4
SiпlБПi сТГТlба rr ti

soat,e lu i 0,() 10 2,()t)

[_Ilci dr,,floaгca

soa геlu i[п е га f'inat ) 0,002 1 9t] l 7 ()lJ

sагс iodatzt 0,()01

4 piine de sесага 1/100
l)ir rlt, tir, \t,('.ll,il () l()() l ()( { 1)( l t}, ,

5

Соmроt din fгuсtе
uScate 1/zo0 1

[jt,ttcttl l]s(,at( {l,()]'l () _](l ()]l
t

,,1
l

Za ll;r r
t) ()l 'l

ToTAL |>,2,96 |7 ,,20 t :t 2,tt l l ()llJ ,(

() ():

()()i
(), () 7

7,0(

Il



Ziua V Sёрtёrrl?па 2

Nг.
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

Volumul
tlucatelor

о

[]lrutttl
kg

ргtltсiпс
оь

l.ipidtl
(,ь

(,ltl.r,ritl''l"ll(),ll t,"l

t,lt(,l xt,I l( .l
В Kt_.tl

De|un l

1.

Paste tainoase рс
lapte 1 /300
Lаptc 2,5(Иl 0,2 ()0 6,00 4,()() 1(]()() l()1,()()

I)aste lalnoasc 0,03 5 _.i,5 0,4 6 2.З,L) 126

Zаhаг 0,010 (] (.] (.| :i 
1 t] ()

[Jпt В2,5%l 0,005 0,0з 4,1 0 0,05; ,17 1()

2. ceai cu lamiie 1,l?o0 /1,0
t,ai tlllttztt ) ()()]

)()1., (li]
t

1

+

Ll)1l1ll(

ZaIlaI, 0,() l5

4.

piinc de faina
iпtсgгаl:t
ftlгtificatacu fiсг si
acid fоliс/Ьгiпzа
tаrе/uпt lB0l 15/ 1 0

l)iitlc cit, l;litla intcgгaIa

U llt 82,51Иl

0,()]3()

0,() l t)

6 4t] 0,96 ]ll (

0,06 tt,2 0 (),()9 1 t]()

I]r,irrza |al,tl 50iИl 0,() 1 5
,.з,7 

4 з,t]9 5 5, t}7

то,гАL 19,вв 21.,6з 99,в4 7 00,7 6

Dcjiun 2

1 F'гuсtс de sez.on 1/100
l]r,ttt,tt, t 

jt, st,ztltl ()l()() ()

Ргiпz.

1 Sulra cu пlаz;lге l/+oo
Mazat,c Ltst:ata () ()4() ),l () l(]

,t

,1 i 13'i1
i

,,'li
+

l

i) ,l I- |,,i, )l

(. а r,t tl l'i (),l(l() 2 з( () i2
(.c.tp.l () ().Jl) () ll t

(),t]М tl t,cclv (),t).J 5 {.) .J (

'J'ottl;ttt, irl sLtt, tlс
t () Ill ilt (] 0,025 0,2 5 0,1 (

llad;icirra dc 1еliп.i 0,() 1 5 0,0 7 0,02 i) )) l бЕJ

tJlcr de flоагса sоагсlLti 0,005 495 +4.()з

sагс trldata 0,()01

Vt,гd с а ta (), () ()2 0,з4 () 07 () |]5 () (

,z

Maintaligut;i, peste
copt 1/1Гl0/l00

l

l];irrlil cit, ptlt,tt tlt ll () ( 1() ] :r'l (r(

IJrlt t]2,!ltИl (),( ()|l

(],(|()l

(,1,}()

() ()

1 ] :,

l lL

i
5.1l t, 1,1tl.t[.t

l)t,st t, t tl tl;,,t,l;tt

l(



l_J lcl clc t'lоагса stlагсlLtl (),()()l j()(l

з саstгачсti пluга[i I l,Z5
(.astгачсti lllll г;lti 0,t)25 () 25 () () ll () l

4 pAinc de sесагй 1/100
I);jitlc dc sCC:]l,a 0,-l 00 9,00 J,()() 1 t]i ()( ) lt t)(

5

Compot din tгuсtс
uscate 1lz00
[.'гuсtс: tlscate 0,015 0,26 0,11 (,| 45 ]7,50

Zаhаг 0,015 11,t]5 l'2,2(

ToTAL 40,47 22,25 159,зб ,lo0,+,2+



Ziuar l SёptiimTna 1

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

Volumul
Ьuсаtеlоr g

Brutto
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
enerlgetica

Krcal

Dejunul

1.

'l'егсl drn огеz ре
lapte 1/300

Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruре de оrеz 0,040 z,B9 0,79 24,95 \44,54
Zahar 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2, Ceai L/200
ce;ri infuzie 0,002

Zahar 0,0 ].5 14,в5 52,20

4.

prlne ое lalna
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/brinza
tare/unt l/60/L5/t0
Piirre de faina irrtegrala 0,060 4,вб 0,72 2в,в0 160,20
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0

Brl nza tаrе 500zb 0,015 з,74 3,в9 55,в7
ToTAL t7,SB 2|,7о вв,64 66з,в1

Deiun 2
1 Frчсtе de sezon L/too

Fгuсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,94 47,зб
Рriпz

L Supa cu fasole |/400
Сагtоfi 0,].з0 1,в7 0,09 17,7в 94,вв
Мо,гсоч 0,030 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4
-еара 0,030 0,4з 2,з9 10,5в
Foi de dafin 0,001
Bors асru 0,010
Fasole 0,015 з,2в 0,15 в,06 45,22
'l'ornate in suс de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,7 5

Radacina de telinй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
ulei de flоаrеа soaгelui 0,004 з,96 з 5,96
sаrе iodata 0,001
Vегdеа}i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2

Теrсi din аrраса9 de
griu cu sos din legume
gi c:hiftelufe prri 7/1_z0/90/50
Сгuре de аграса; 0,025 2,97 0,2 5 16,5 в :1-0в,зб

l



Сеара 0,025 0,зб 2,00 в,в2
Могсоч 0,020 0,2\ 0,02 1,1Z 6,56
ulei de flоаrеа s;oarelui 0,004 з,96 з5,96
sаrе iodata 0,001
Filcru de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 169,00
PAine 0,007 0,57 0,08 з,зб 1в,69
Ouii 0,006 0,6в 0,52 0,05 7,46
Pasta de tomat€: 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

3 kosii mчrаtе :ltl50
Rosii murаtе 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4
Lompot dlп truсtе
uscate t/2oo
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50
Zаhдr 0,010 9,90 з4,в0

5 piine de sесаrа 1/в0
pAine de sесагi 0,0в0 7,20 2,40 зв,40 ,,z06,40

6, Chifla 7 /65
hiila 0,065 6,50 7,04 з 2,50 167,05

ToTAL 47,|0 2L,75 16з,Oв 1054,34

_"]



Ziua ll Sёр йпtТпа 1

Nг
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Vсllumul
lrucatelor

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
о,ь

Glucide
оь

Vаlоагеа
energe,tica

Kcal

1.

Dejunu

Теrсi din ovaz ре
lapte si stafide ]L/:300/10

Lapt,e Z,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 1i04,00

Сruре de ovaz 0,045 5,з 5 2,61 29,40 1 10,59
2|,аhаr 0,010 9,90 ,з4,в0

Stafide 0,010 0,17 0,07 6,з0 25,00
tjnt t]2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 :37,40

2, Ceai 1_/zo0
ceai infuzicl 0,002
Zаhаr 0,015 14,в5 52,2

з.

piine de faina
integrala
f'ortificatacu fier si
acid folic/ou
fieгt/unt I/6|0/40/1o

['iine de faina iпtrэgrаlа 0,060 4,вб 0,72 2в,в 160,2
tJnt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0,09 7 4,1)

Oua 0,040 4,52 з,4в 0,з 5 ,\9,7 6

TOTAL z0,99 23,1в 99,74 64в,75
Deiun 2

1, F'гuсtе de sezon 1/100
F'ruсtе de sezon 0,1 00 0,з5 9,94 ,+1,зб

Prinz
L. сiоrьй din чагzi L/4ll0

\t'arzi1 0,720 0,77 5,1в ,a9,7 6
clartclfi 0,150 2,16 0,11 20,52 в6,40
Воrs асru 0,015
I\4 огсоч 0,0з 5 0,36 0,03 1,96 ,,l1,4B

С еарi 0,0з5 0,50 2,79 ,"L2,з5

T'omate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,7 5 4,7 5
Radicini de lelinй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
ullei cle flоагеа soarelui 0,005 4,95 l|4,95

sаrе iodata 0,001

, Рiчrе de cartofi,guIas L/|2|0/B0/50
Cartofi 0,200 2,вв 0,1,4 27,зб 1эi7,20
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,\0 0,05 эi7,40
Lapte 2,50/о 0,010 0,з0 0,20 0,50 5,20

]

I



Сеарй 0,025 0,3 6 2,00 в,в2
pas;ta de tomate 0,004 0,z5 0,10 0,75 4,75
Моrсоч 0,025 0,26 0,02

,L,40
в,20

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
carne de vita 0,140 24,Z4 в,40 1в0,00
sare iodata 0,002

3.

Salata de sfecla/miez
de flоаrеа sоагеlui Il|So/to
Sfe сli 0,070 0,95 6,05 24,0в
sare iodata r0,001

ulei de flоаrеа
soarelui (nerafinaLt) i0,001 0,99 в,99
Micrz de flоаrеа slэаrеlui t0,010 2,00 7,00 1,00 65 00
Vеrdеаtа lэ,001 0,1,7 0,04 c!,42 0,31

4. Compot din fгuсtе
uscate т/2оо
Fruсtе uscate l],015 0,26 0,1 1 9l ,45 з7,50
Zаhдr 0,015 14-,в5 52,20

5. piirre de sесаrа 17'80
pAine de sесаri 0,0в0 7,20 2,40 зti,40 206,40
ToTAL 43,зб зз,66 14з,69 1053,73

I

ll

I

t]



Ziua lll SёрtёmТпа 1

Nг.
Dепumirеа
ьuсаtеlrог

Volumul
ьчсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

Р'rоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal
Deiunu

|.
l еrсl oln grlч ре
lapte t/3o0
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
rupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,5з 141,з7

Zahar 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

) Lapte fiеrt L/z00
Lapte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

з.

piine de faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fiеr si
acid
fоliс/mаgiuп,/цц1 l /60/t5/Lo
Piine de faina integrala 0,060 4,вб 0,72 2в,в0 160,20
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0
Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 з з,00
TOTAL 22,0в 21,,57 9з,вз бв9,57

Dejun 2
1 Frчсtе de sezon 1/т00

Fruсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 4L,зб
Рriпz

][

Supi cu mаzагrе gi

чеrdеа!й 1,/400

мirzаге uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 12,+,97
artofi 0,160 2,з0 0,12 21,в9 9 Z,,)-b

Сеарё 0,03 5 0,50 ) ,7q
12,з 5

Могсоч 0,0з5 0,з 6 0,0з t,96 1I,4B
Tc,mate in suc de

tornate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 ,+,75

Rjdйсiпа de lelinй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 4,+,95

sаrе iodata 0,001
Vеrdеаti 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2i"

M:rmaliga, peste fiert
cu legume 1/Lzo/70o/3o
Mamaliga 0,030 2,99 \,\9 ;Z0,00 9,,7,01
UnLt В2,5%о 0,005 0,03 4,10 0,05 з,,7,40

Моrсоч 0,030 0,31 0,02 1,6в 9,в4
Сеарё 0,010 0,,J,4 0,в0 з,5з
Peste congelat 0,140 1з,57 з,75 11(i,51
ulei de flоагеа srэагеlui 0,006 5,94 5з,94

_
I



sare iodata 0,001

з. Ou fiегt t/40
0u 0,040 4,52 з,4в 0,з 5 49,7 6

3 castraveti murаti 1/z5
castraveti murаti 0,02 5 0,25 0,05 0,75 з,00

4
compot dln truсtе
uscate |/2оо
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7 ,50
Zаhбr 0,015 14,в5 52,20

5 piine de sесаrа t/80
palne cle sесаrа 0,0в0 7,20 Z,40 зв,40 206,40
ToTAL 42,59 26,7з 1L45,92 1001,41



Ziua lV SёрtёmТпа 1

Nг. Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul
bucatelor,

о

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,t,

Lipide
оь

G]lucide
оь

Vаlоагеа
energetica

Kcal
Deiunu

1. Теrсi din mei ре lapte 1/з00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00, 104,00
Сruре de mei 0,040 4,36 1,66 2в,91 149,69
Zahar 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. ceai сu lamiie T/zov/L(l
Ceai 0,002

Zahar 0,015 14,в5 52,20

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

з.

piine de faina
integrala fortificatacu
fier si acid
folic/brinza tаrе/uпt LlBo/15/1.o

Piine de faina iпtеgrаlа 0,0в0 6,4в 0,96 зв,40 21з,60
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0

Вriпzа tаrе 5096, 0,015 0,06 в,20 0,09 74,в0

ToTAL 17,об 27,L4 1Loz,94, 743,3в
Deiun 2

1. Fruсtе de sezon |/LOo
Fruсtе de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 41,зб

Ргiпz

1. Suрi cu paste fainoase 1,/4оо/|5
Cartofi 0,160 2,з0 0,t2 21,в9 92,76
Моrсоч 0,035 0,зб 0,0з 1,96 1\,4в
Сеарi 0,0з 5 0,50 z,79 12,з5
Foi de dafin 0,001
paste fainoase 0,015 1,50 0,20 1 ].,1 0 54,00

Tomate in suc de tomate 0,02 5 0,2 5 0,10 0,75 4,75
Ridйcin5 de telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95

Snrintina15% 0,015 0,42 з,00 0,4в з0,00
sаrе iodata 0,001

2,

vаrzа inabusita cu
сагпе de pui 1/z0o/75
Vагzа 0,10 0 0,64 4,з2 24,в0

artofi 0,1 70 2,45 0,12 2з,26 97,92



pasta de tomittcl 0,003 0,76 0,4I; 2,55
Filerr de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 119,00
Сеарi 0,015 0,21 ,,1,20

5,2g
Могсоч 0,02 5 0,70 5,00 0,в0 50,00
ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з5,96
sаrе iodata 0,001

3. castraveti muгаti |/25
castгaveti murati 0,02 5 0,25 0,05 0,7 li з,00

4,

Lompot dln ltruсtе
uScate l/2oo
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,4:; з7,50
Zah1r 0,015 11[,в:; 52,20

5. piine de sесаrа 1/100
pAine de sесаri 0,1 00 9,00 3,00 4в,00 25в,00
ToTAL 40,56 29,5з 1.59,16; 979,57

l

l

I



Ziua V SёрtёmТпа 1

Nг.
Dепчrпiгеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
energetica

Kcal
Dejunul

1.

l еrсl dtn gгiu ре
lapte I/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruре de grirr 0,0з0 з,56 0,з0 19,90 106,0з
Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

2. ceai сu lamiie 7/20o/t0
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,t}5 52,20
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/ou
fiert/unt l/Bo/40/tCI
Piine de faina integrala 0,0в0 6,41J 0,96 зв,40 21,з,60
Unt В2,5% 0,010 0,0(i в,20 0,0 9 74,в0
0uа 0,040 4,5,,z :],4в 0,з5 49,7 6
ToTAL 20,72 z1,06 94,19 674,6в

Dejunul ",2

Fruсtе de sezon 1/100
1 Fructe de sezon 0,100 0,з:; 9,94 41,зб

Ргiпz
1. Suрй de legume !/400

Саrtоfi 0,15 0 2,16 0,11 20,52 в6,40
Могсоч 0,0з 5 0,зб 0,03 1,96 11,4в
Сеарй 0,0з 5 0,50 2,79 12,з5
Воrs асru 0,010
Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
Conopida 0,090 1,,4+ 0,07 з6,00 1в,00
Rёdйсiпа de lelini 0,015 0,0j, 0,02 0,з2 1,6в
маz5rе чеrdе 0,0з0 6,BJ, 0,з0 15,в2 9з,7з

Tomate in suс de tomate 0,015 0,15 0,06 0,.4 5 2,в5
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata ,0,001

2,

Fileu de pui iп sos alb
сu paste fiеrt,е 1/75/sо/ша
paste fiinoascl t],0З0 4,00 0,52 29,t5l) 144,00
ulei de flоаrе;t sоаrеlui ,005 з,96 35,96

l

__]

l ----l

__l
I

_l



Piept de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,0t 119,00
Ceapi 0,015 0,2t 1,,,zc 5,29
Fёiп5 0,010 1,00 0,10 i ,,J( з5,в0
SmАпtАпй 15i% 0,02 5 0,70 5,00 c|,1] ( 50,00
sаrе iodata 0,001

3.

Salata de
mоrсоч,rаdасiпа telina 1/50
Моrсоч 0,060 0,62 0,05 З,-J 6, 19,6в
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 з,:l( 19,6в
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0t,{J5i 0,62
ulei de flоаrеа
soarelui Iner;lГinatJ 0,002 1,9в \7,9в
sаrе iodata 0,001

4. piine de sесага 1/в0
pAine de sесаri 0,0в0 7,20 2,40 3 B,,[Cl 206,40

5.

Compot din frчсtе
uscate l/200
Fruсtе uscate 0,015 0,Zб 0,11 9,,I5, з7,50
Zahir 0,015 14,в5 52,20
ToTAL 47,99 2в,65 2o3,8l2 1057,5з



Ziua l SёрtimТпа 2

Nr.
Dепumirеа
bucatelor

Volumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вгuttо
kg

Р'rоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

GIrrcide
(,ь

Vаlоагеа
energetica

Kcal

Dejunu

L,

Теrсi din hrisca ре
lapte 1/300
Lapte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
ruре de hrrsса 0,045 5,77 0,в9 26,2в 152,в1

Zаhаr 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

? Сасао ре lapte L/200
Сасао 0,002
Zahar 0,015 14,в5 52,20
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

з.

pllne de taina
integrala
fortificatacrr fiег si
acid
folic/magiun/unt L/60/75/l0
Piine de faina integгala

Unt В2,5%

0,060 4,вб 0,72 2в,в0 160,20
0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0

Magiun 0,015 0,зв 0, ].5 в,46 зз,00
ToTAL 22,5о 22,об 10,В,43 753,2L

Deiun 2

Frчсtе de sezon t/100
1 Fruсtе de sezcrn 0,1 00 0,3 5 9,94 41,зб

Рriпz
1. Rasolnic |/400

Сагtоfi 0,160 2,30 0,12
,,Z1,89

92,76
Моrсоч 0,0з5 0,з 6 0,0з 1,,96 11,4в
Foi de dafin 0,001
Сеарё 0,0з 5 0,50 2,79 12,з 5
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,,15 2,в5
Rйdйсiпй de [elinй 0,015 0,07 0,02 0,.з2 1,6в
Vеrd еа!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
castraveti muгаti 0,010 0,10 0,02 0,з 0 1,,20
sаге iodata 0,001
Аrрасаs 0,00в 0,79 0,10 5,2з 25,66

2.

рiurе din cartofi cu
рiriоаlа de peste 1/200/60
Cartofi 0,2в0 4,03 0,20 :lв,з0 1,6t,2в
sаге iodata 0,00],

гl
l

I



peste conselat 0,100 9,69 2,68 вз,22
Сеа рi 0,015 0,21 \,z0 5,29
uIei de flоагеа soarelui
[пегаfiпаt] 0,002 1,9в 17,9в
0ua 0,010 1,1з 0,в7 0,,09 12,44
Piine 0,005 0,41, 0,06 2,,+0 1з,з5
Laple 2,5О/о 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4.,10 0,(J5 з7,40

3.

salati din чаrzi si
mогсоч,Sеmiпtе de
Susan L/LoO/Lo
VаrzА ргоаsрliti 0,13 0 0,вз 5,t32 з2,z4
Моrсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,(rВ 9,в4
seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
ulei de floareit soarelui 0,001 0,99 8,99
sаrе iodata 0,001
Vегdеа!а 0,002 0,з4 0,07 0,135 о,62

+, рiiпе de sесаrй т/l0о

5.

PAine de secaI,i 0,1 00 9,00 з,00 4в,00 25в,00
Lompot oln tгuсtе
uscate 1/20о

Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,415 з7,50
Zаh;ir 0,015 14,в5 52,20
ToTAL зз,в0 26,в5 LбB,2z 1040,06

I



Ziua lI SёрtёmТпа 2

Nr. Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Volumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucidle
(,ь

vаlоаlгеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejunul

1. Terci din огz ре lapte 1/з00
Lapte 2,57о 0,200 6,cl0 4,00 10,1]0 104,00
ruре de оrz 0,040 з,72 0,44 29,L7 1r|з,4в

Zаhаr 0,010 9,()0 .|4,В0
Unt В2,50lо 0,005 0,0з 4,!0 0,05 эi7,40

2. Lapte fеrt l/200
Lapte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,015 14,1]5 Е;2,20

з.

piine de faina
integrala
foгtificatacu fier si
acid
folic/unt/branza tаrе L/BD/10/L5

Piine de faina integrala 0,0в0 6,4в 0,96 зв,4 21з,6
Вrапzа tаrе 50% 0,015 з,7 4 з,в9 55,в7
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0
ToTAL 26,оз 25,59 Llz,4.6 в00,15

Deiun 2
t Fruсtе de sezon \/|00

Fruсtе de sezotr 0,100 0,з 5 9,r|4 41,зб
Рriпz

1

Suрй cu
orez/smantana L/4oo/I5
Cartofi 0,160 2,з0 0,1,2 2\,Ei9 92,\6
Моrсоч 0,03 5 0,з 6 0,0з 1,9|6 lL,4B
Ceapi 0,0з 5 0,50 2,7,9 12,з5
Воrs асгu 0,010
Ridicina de leiini 0,015 0,07 0,02 0,з 2 1,6в
0rеz 0,015 1,з9 0,16 10,94 46,30
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
Smantana 150/о 0,015 0,4z з,00 0,4 в з0,00
sаrе iodata 0,001
Vеrdеа!i 0,002 0,3,4 0,07 0,в 5 0,62

z,
Legume inibu;ite cu
саrпе de pui l/250/7S
Сагпе de pui 0,1 00 20,в0 в,в0 6,0 0 119,00
Vаrzё 0,130 0,в:3 5,62 з2,24

I

__]



Сагtоfi 0,1в0 2,59 0,].з 24,62 10з,6в
Моrсоч 0,015 0,21 |,20 5,29
Сеар5 0,015 0,16 0,01 0,в4 4,92
ulei de flоаrеа sоаrеlui 0,005 4,95 ,|4,95
sаге iodata 0,001

гоmаtе in suc de tomate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0
3 Rosii murаtе 1/50

Rosii murate 0,050 0,50 0,10 ].,50 6,00
4 piine de sесаrа 1/L00

pAine de sесагi 0,100 9,00 з,00 4B,l]0 2 5в,00

5

Compot din fruсtе
uScate 1,/zoo
Fruсtе uscate 0,015 0,zб 0,11 9,,15 з7,50
Zаhбr 0,015 14,в5 52,20
ToTAL 40,28 25,5з 161,[l5 94в,4в

__]

]



Ziua lll Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепчmirеа
ьuсаtеlоr

Vоluпrul
bucatelor,

(,

Вгuttсl
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Gllucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

KcaI
Dejunul

1.

l еrсl огеz ре lapte
cu stafide 1/3oo,1L5
Laylte 2,50/о 0,200 6,i00 4,00 1 0,0 Ct 104,00
огеz 0,040 2,|з9 0,79 24,95 144,54
Stafide 0,015 0,,Zб 0,11 9,45 з7,50
Zаhаr 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,1]з 4,10 0,05 з7,40

2. Ceai 1/200
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,в5 52,20

з.

piine de faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fiеr si
acid
folic/magiun/unt L/BD/15/|,0

Piine de faina integrala 0,0в0 6,/lB 0,96 зв,4.0 Z!з,60
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 009 74,в0
Magiun 0,015 0,:iB 0,15 в,4,6 з3,00
ToTAL L6,7o 1в,31 :t16,15 7зL,в4

Dejun 2
I Fгuсtе de sezon t/l00

Fruсtе de sezon 0,100 0,зl5 9,94 41,зб
Рriпz

L сiогьi din sfeclй 1/4оо
СаrtоГi 0,160 2,зi0 0,12 2\,в9 92,1,6
Моrсоч 0,035 0,зiб 0,0з 1,96 11,4в
Сеарi 0,0з5 0,5;0 2,79 \2,з5
Вогs асru 0,010
Sfeclй 0,090 1,22 7,7в з0,96

Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0
vеrсlеаtй 0,002 0,з4 Cl,0 7 0,в5 0,62
Ulei 0,005 4,95 44,95
sаrе rodata 0,001

2

l еrсl dlп hп$са
cutiftele de pui in sos
rоýч |/|00/7o/S0
Сruре de hri;сй 0,02 5 2,в7 0,50 14,titJ 10Z,00
Fileu de pui 0,0в0 16,64 7,04 4,1$i9 12 5,3 0
РАiпе 0,007 0,57 0,0в з,:3 6 1в,69
0ui 0,006 0,6в 0,52 0,tЭ 5 7,46

l

L_



Сеарй 0,035 0,50 Z,i,9 \2,з5
Ridicini de {,elini 0,005 0,02 0,01 0,] 1 0,56

Моrсоч 0,020 0,,,z1 0,02 1,1"2 6,56
pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,415 2,в5
Ulei 0,004 з,96 з5,96
sаrе iodata 0,001
F5iпi 0,010 1,00 0,10 7,зi0 з 5,в0

з
Salata de чагzа pekin
si пrаzаге чегdе L/t00
Yarza de pekin 0,140 0,90 6,05 з4,72
ма:lаrе verdcl 0,020 1,00 0,04 2,60 в,00
Ulei [nerafinat) 0,002 1,9в 17,9в
sаrе iodata 0,001

4.

Compot din fruсtе
uscate |/z00
Fruсtе uscate 0,015 0,ra6 0,11 9,4l5 з7,50
Zahar 0,015 14,Bl; 52,20

5. piirre de sесаrа 1/100
piine de sесага 0,100 9,00 з,00 4B,cl0 25в,00
то,tАL 39,а7 22,67 ,L6].,34 993,61



Ziua lV Sёрtёmiпа 2

Nr. Dепumiгеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul
ьuсаtеlог

оь

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
energetica

Kcal
Dejun l

1.

l еrсl dе ovaz ре
lapte 1/з00
Laylte 2,50/о 0,;z00 6,00 4,00 10,00 104,00
ruра de ovaz 0,045 +,/5 0,40 26,|;:i 14\,з7

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05; з7,40
2. Lapte fiеrt 1/200

Lapte 2,50/о 0,;a00 6,00 4,00 10, c|cl 104,00

4.

piine de faina
integrala fortificata
cu fiег si acid
folic/unt/ou fегt L/60/L0/4ll

Piine de faina integrala 0t,060 4,вб 0,72 2B,BlOt 160,20

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0 0,09 74,в0
0u 0,040 4,52 з,4в 0,з 5 49,7 6
ToTAL 26,2z 24,9о ig5,72 706,зз

Deiun 2
L Fruсtе de sezon L/ш0

Fгuсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 41,зб
Ргiпz

t Supi cu реrigоаrе tl400/45
Сагrrе de pui 0,050 12,4в 5,2в з,60 71,40
Oui 0,004 0,45 0,:3 5 0,0з 4,9в
Вогs асru 0,010
Foi rle daгin 0,001
Саrtоfi 0,1 60 2,з0 0,,Lz 21",в9 92,16
Моrсоч 0,035 0,36 0,0з 1,96 11,4в
Сеарй 0,035 0,50 2,79 12,з5
Rid;icini de ýelinй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
sаге iodata 0,0 01

Tom,ate in suc de tomate 0,010
0,20 0,0в 0,6 0 з,в0

ulei de flоаrеа soarelui
0,0tca

2,97 26,97

2

Beefstгoganoff cu tеrсi
de gгiu L/70/50/75
Сгuре de griu 0,0;Z0 )q7 0,ia5 16,5iз вв,зб
сагпе de viti 0,095 1,9,70 6,вз 146,25
Сеар5 0,015 0,21 1,2l) 5,29

l

I

I

[_l



ulei de flоаrеа soarelui 0,с}04 з,96 35,96
FёiпД 0,cl07 0,70 0,07 5,1 ] 25,06
SrnAntini 157о

0,с)25 0,70 5,00 0,Е}0 50,00

3

Sal;rta de
mоrсоч,rаdасiпа de
telina,seminte de
flоаrеа sоагеlui t/50lL0
Могсоч 0,060 0,62 0,05 З,Зi€l 19,6в
Radacina de telina 0,020 0,10 0,03 0,4,2|. 2,24
Vеrdеаtа 0,0,02 0,34 0,07 0,8i5i 0,62
5emlnte de tlоаrеа
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,0 0 65,00
ulei de flоаrеа
sоаrеlui (nerafinat) 0,002 1,9в |7,9в
sare iodata 0,001

4 piine de sесаrа T/LoO
pAirre de sесагi 0,1 00 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

5

Сопtроt din fructe
uScate 1/200
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50
Zahlir 0,015 14,в5 52,20
ToTAL 52,96 з7,2о 1:}2,в1 1028,96

l

L]tl



Ziча V Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепumirеа
bucatelor

Vоlumul
ьuсаtеlоr

(,

Вгчttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal
Dejun ul

1.

Paste fainoase ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,с}0 104,00
paste fainoase 0,0з5 3,5 0,46 25,9 t26
Zahar 0,010 9,9 0 34,в0
Unt В2,5%о 0,005 0,0з 4,10 0,0 5 з7,40) ceai сu lamiie l/200/1_o
ceai inгuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zаhаr 0,015 14,в5 52,2

4.

piine de faina
integraIa
foгtificatacu fiеr si
acid folic/brinza
tаге/uпt /Bo/L5/10
Piine de Гаiпа integrala

Unt В2,5%

0,0в0

0,010

6,4в 0,96 зв,+ 2tз,6
0,06 в,20 0,0 9 74,в0

Brinza tаrе 50% 0,015 з,74 3,в9 55,в7
ToTAL 19,вв 2|,6з 99,B.l 7о0,76

Deiun 2
t Fruсtе de sezon 1/100

Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,9.+ 41,зб
Рriпz

1 Supa cu mаzаrе |/400
Mazare uscata l),040 9,15 0,40 21,09 124,97
Саrtоfi 0,1 60 2,з0 0,|2 21,в9 92,16
Сеар5 0,0з 5 0,50 2,79 12,з5
Моrсоч 0,03 5 0,36 0,03 1,9l' 11,4в
Tomate in suc de
tomate 0,02 5 0,25 0,10 0,7 !; 4,7 5

Ridйcina de 9elin5 0,015 0,07 0,02 0,з,l 1,6в
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001
Vеrdеа!ё 0,002 0,з4 0,07 0,в:; 0,62

2

MamaliguТa, peýte
copt 1/15o/tol)
Fiiпi de роrumЬ 0,040 3,9в 1,59 26,6j, 129,з5
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,I0 0,0:; з7,40
sаrе iodata 0,001
Pegte congelat 0,140 1з,57 з,75 116,51

l

Е

-l



ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з 5,96

3 castraveti muгаti Ll25
castraveti murati 0,02 5 0,2 5 0,05 0,i,:; 3

4 piine de sесiлri L/Lоо
alne de sесага 0,100 9,00 3,00 ,+B,clcl 25в,00

5

Lompot din lгuсtе
uScate L/zoo
Fruсtе uscate 0 015 0,26 0,1 1 9,4.5; з 7,50
Zаhбr 0 015 14,8|5 52,20
ToTAL 4о,4L 22,25 1]59,зб l00+,24

l]
l
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