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SAPTAMINA 1

LUNI

Denumirea bucatelor pentru meniu-model suedez la volnmul bugatelon Proteine, | Lipide, Glucide, Valoart"eaﬁ
icul dejun B b
m Bruto,gr| Neto,gr | gr gr gr Kcal
Micul dejun - varianta |
Ou fiert 40 5,10 4,60 0,30 68,00
Qua de gding, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Biscuiti ,, Alisa” (firi griisimi hidrogenate, adaosuri, E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Spaghete cu rosii, olive §i busuioc 150,00 13,37 14,38 38,74 222,42
Spaghete din grau dur 39,00 39,00 13,10 6,50 37,10 140,40
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grasime 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Ulei do floarca soarclui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Rosii proaspete 28,30 24,00 0,16 0,00 1,13 5,90
Olive (fari simburi) 10,90 6,00 0,04 0,64 0,37 9,80
Busuioc 1,35 1,35 0,05 0,00 0,10 0,44
Bauturi ,,Limonadi® 200 0,30 0,03 7,23 21,39
Laméie 16,65 15,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Mentd proaspati 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
[TOTAL™ 4_ 21,93 21,86 88,36 522,33
Micul dejun- varianta Il
Omleti_naturaldl cu legume si seminte de in 80/5 6,26 10,80 3,22 129,64
Oud de gaind de categorie ” Extra 1 buc, 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte pasteurizat 2,5%~3,2 % griisime 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Rosii proaspete 14,75 12,50, 0,08 0,00 0,59 2,51
Verdeald 2,50 2,00 0,03 0,01 0,18 0,82
Ardei dulci 16,60 12,48 0,12 0,00 0,75 3,74
Seminte de in 35,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Ulei de floarca soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,47 0,00 31,47
Sare 10dat3 0,235 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilaf din crupe de orez cu mere si fructe confiate 200/5 16,92 4,00 32,64 192,16
Boabe de orez 36,00 31,60 3,67 0,63 18,69 107,66
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Mere proaspete 35,70 25,00 13,00 0,00 3,55 14,77
Fructe confiate 13,30 13,30 0,23 0,09 8,38 33,25
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale 82,5% griisime 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,52
Biscuiti ,, Alisa” (fivi griisimi hidrogenate, adaosuri, E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Ceai din plante 200 0,25 0,00 6,53 20,49
Mix de plante 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaic 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
_I\_/lgn_c.:_ 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL : 26,59 17,65 84,48 552,81
Micul dejun-varianta Ill (pachet alimentar)
Griletts cu unt sfﬂbrﬁnzﬁ maturatii ,,Provincial”pe copturi 100 19,99 21,69 46,59 376,77
«Pentru Ciliitori
Unt fard grisimi vegetale 82,5% griisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Branza maturata cu grisime nu mai mare de 45 % 27,00 25,00 6,74 7,00 0,00 100,57
Tomate proaspete 22,00 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Copturd ,,Pentru Calatori” 55,00 50,00 13,10 10,59 45,70 235,20
Suc din fructe t/p 100% natural, zahiir< s gr/100 mi 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL: 21,09 21,69 88,48 551,49
Corelatia 1: 1: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA I MARTI
; - . Valoarea
Denumirea bucatelor pentru meniu-model | Volumul bucatelor, gr. | Proteine, | Lipide, | Glucide, energetici
suedez la micul dejun
Bruto,gr | Neto,gr gr gr gr Keal
Micul dejun- varianta |
Bruschet#f cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 15/5/35 6,91 8,58 17,75 193,54
Pdine de casit 36,00 35,00 2,92 0,43 17,28 96,12
Unt faril griisimi vegetale 82,5% grésime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 15,10 15,00 3,90 4,05 0,00 58,22
Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Boabe de orez fiert cu lapte, unt si scortisoare 150/10 4,62 10,28 29,16 249,46
Boabe de orez 33,75 45,00 2,43 0,66 21,05 121,95
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 71,28 95,00 2,13 1,42 3,56 37,05
Apa 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 4,5 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt firll grsimi vegetale 82,5% grisime 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare fodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoard macinati 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu limiic 200/3 0,25 0,00 6,56 20,49
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Lamaic 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 12,78 19,16 75,47 552,49
Micul dejun- varianta Il
Bruschetd cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 15/5/35 6,91 8,58 17,75 193,54
Péine de casi 47,00 35,00 2,92 0,43 17,28 96,12
Unt fard griisimi vegetale 82,5% griisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grisime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 15,10 15,00 3,90 4,05 0,00 58,22
Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Terci de gris rar pe lapte natural cu unt,stafide 180/10/8 2,79 6,31 24,22 250,92
Crupe de Grig 33,30 33,30 0,03 0,19 12,84 106,20
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apd 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 8,01 8,00 0,14 0,06 5,04 18,50
Unt fard grasimi vegetale 82,5% griisime 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr $,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
| Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 10,90 15,19 70,33 551,95
Micul dejun-varianta Ill (pachet alimentar)

Bruschetil cu ,,Mozzarella”, vosii si busuioc 20/5/50 19,93 21,69 46,17 369,97
Copturd pentru elevi 65,00 50,00 13,10 10,59 45,70 230,20
Unt fiird grsimi vegetale 82,5% grasime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grésime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 27,00 25,00 6,74 7,00 0,00 100,57
‘Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
Suc din fructe t/p 100% natural, zahiir<s gr/100 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00
TOTAL : 21,33 21,99 90,17 550,97
Corelatia 1: I: 4,1

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINAI  MIERCURI
. . . . . Valoarea
Denumirea bucatelor pentru meniju- Volumul bucatelor, gr. | Proteine, Lipide, | Glucide, energetici
model suedez la micul dejun
Bruto,gr | Neto,gr gr gr gr Kcal
Micul dejun- varianta |
1’;;23::":&11 brinzi de vaci, stafide si dulceatii de 100/5 15,86 8,82 21,06 240,76
Brinzd de vaci, 9% de grasimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 27,30
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oudl de ghiina categoria Extra 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Smantdnd, 13 % griisime 330 3,30 0,10 0,50 1,06 6,30
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceajdl de ciipsune 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 6,50
Covrigei ,Celnocioe” ( fird griisimi
hidrogenate, fird adaosuri, E-uri) i 3,30 0,90 50 bl
Chefir 2,5 % grisimi 200 6,00 0,10 6,00 92,00
Mir copt cu nuci 100 2,40 3,50 12,25 122,52
Mair 115,00 100,00 0,4 0,00 11,25 40,12
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Miez de nuci 10,00 10,00 2,00 7,00 1,00 65,00
TOTAL : 27,56 13,32 63,01 551,28
Micul dejun- varianta Il
Balm.os nArdelean” cu smintini (tratati 140/15 11,00 12,82 22,19 261,41
{ermic)
Crupe de Malai 28,50 28,50 2,84 1,13 19 88,2
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 45,00 45,00 1,35 0,9 2,25 23,4
Apa 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare¢ iodati 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 41,00 41,00 6,36 3,69 0,41 82,41
Smanténd, 15 % grisime 15,00 15,00 0,42 3,00 0,48 30,00
Covrigel ,, Celnocioc” (T3r grasmmi
hidrogenate,f3vil adaosuri, B-uri) 20,00 2,20 0,60 15,80 64,00
Lapte fiert 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 210,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Miir copt cu nuci 100 2,40 3,50 12,25 122,52
Mar 115,00 100,00 0,4 0,00 11,25 40,12
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Miez de nuci 10,00 10,00 2,00 7,00 1,00 05,00
TOTAL: 21,60 20,92 60,24 551,93
Micul dejun-varianta Il (pachet alimentar)

Sarlotd din brinzi de vaci cu mere 140 9,36 13,97 29,81 335,86
Brinza de vaci, 9 % grasime 63,00 5063,00 3,71 3,21 0,36 127,50
Oua de gaiina de categoria, Fxtra” 21,43 18,64 2,42 1,86 0,19 26,70
Faind de grau albi fortificat cu acid folic si Fe 30,00 30,00 3,00 6,10 10,00 102,20
Mere proaspete 21,43 18,86 0,08 0,00 14,50 8,90
laurt natural,2,5% grasime, fard adaos de zahar 7,14 7,14 0,14 0,21 0,29 3,70
Praf de copt 1,43 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fardl griisimi vegetale 82,5% griisime 1,43 1,43 0,01 1,17 0,01 10,70
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 8,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,50 4,50 0,00 1,42 0,00 40,50
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr pudra 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Vanilie 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Chefir 2,5 % griisimi (t/p) 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
Mir copt cu nuci 100 2,40 3,50 12,25 122,52
Mar 115,00 100,00 0,4 0,00 11,25 40,12
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Miez de nuci 10,00 10,00 2,00 7,00 1,00 65,00
TOTAL : 17,76 17,57 48,06 550,38
Corelatia I: 1: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA I  JoOI

Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, gr. |Proteine,| Lipide, | Glucide, | Valoarea
model suedez la micul dejun Bruto,er | Neto,gr gr or gr energetici
Micul dejun - varianta |
Salatd ,Italiand”de rosii, ardei dulci si rucola 50 0,84 3,58 3,73 44,73
Tomate proaspete 35,4 30,00 0,18 0,00 1,26 35,40
Ardei dulci 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapa 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Rucola 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Frunzi de salata 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahir 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare jodati 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Seminfe dein 1,5 1,50 0,25 1,08 0,39 7,80
Beef -Stroganoff 35/50 8,12 9,00 20,17 137,32
Pulpd de pore refrigeratd, dezosatl,degresati 56,70 35,25 7,12 2,47 0,00 52,88
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fiina de griu 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Sméntang, 15 % grisime 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ceapi uscatii 29,00 24,00 0,41 0,05 17,78 7,80
Riidacing de telini 1,5 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bulgur fiert cu unt 100/10 3,18 8,38 18,04 157,05
Bulgur 25,00 24,80 3,12 0,18 17,95 82,25
Unt fard grasimi vegetale 82,5% grasime 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de casa cu tarafa 30 30,00 2,38 0,64 17,22 87,29
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,57 37,00
Mere proaspete 45,60 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Fructe proaspete 150 0,60 0,15 22,50 87,00
Pere 167,00 150,00 0,60 0,15 22,50 87,00
TOTAL: | 15,30 21,75 91,23 550,39
Micul dejun - varianta Il

Tomate portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Sufleu de carne de pore 60 10,04 18,50 2,26 132,22
Pulpa de porc refrigerata, dezosatd,degresati 57,80 52,30 8,30 18,50 0,00 53,90
Oud de gaina de categorie "Extra” 10,00 10,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Sos de lapte 15,00 15,00 0,55 1,85 2,03 28,12
Unt fird grasimi vegetale 82,5% grasime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ghiveci de legume ,,Moldovenesc” 100 1,24 8,69 16,70 111,09
Vinete 29,50 25,00 0,16 0,03 1,33 6,37
Ardei dulci 33,30 25,00 0,25 0,00 1,50 7,49
Ceapi 17,90 15,00 0,26 0,03 10,98 4,81
Morcov 12,00 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Tomate proaspete 29,50 25,00 0,17 0,00 1,18 5,04
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,70 8,70 0,00 8,61 0,00 78,21
Usturoi 3,20 2,50 0,17 0,00 0,67 3,51
Radacind de felind 7,50 5,00 0,04 0,01 0,16 0,84
Frunzid de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (pitrunjel, mirar) 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Sare iodata 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine "cu Malai" 65 65,00 5,08 1,43 36,14 188,61




Ceai "de Mai'"cu limiie 200/3 0,25 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamiic 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 150 0,60 0,15 22,50 87,00
Pere 167,00 150,00 0,60 0,15 22,50 87,00
TOTAL: | 17,51 28,62 86,18 550,21
Micul dejun-varianta Ill (pachet alimentar)
Burger "Sinitos" 1/120 22,97 22,96 73,18 475,98
Bitoc tocat din pulpa de porc refrigeratd, 60.00 60.000 850 450 17.00 142.00
dezosati,degresati ! ' ” ’ ’ ’
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grasime 7,00 7,00 0,04 5,74 0,06 52,36
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 3,60
Salatd verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Copturd pentru elevi 60,00 60,00 14,10 12,70 54,80 276,24
Apii potabili imbuteliati 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 130 0,52 0,13 19,58 75,69
Pere 145,00 130,00 0,52 0,13 19,58 75,69
TOTAL : 23,49 23,09 92,76 551,67
Eorelatia 1: 1: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA I  VINERI
Denumirea bucatelor pentru meniu-model Wk l;ucatelor, Proteine,| Lipide, | Glucide, e‘ri:i'()g‘:e:iefé
suedez la micul dejun g
Bruto,gr |Neto,gr| gr gr gr Kcal
Micul dejun - varianta |

Tartini cu unt ""de Riscani" 30/10 20,00 3,37 8,73 19,21 166,85
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grasime 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Péine de casd cufdind integrald 35,00 35,00 3,24 0,48 19,20 93,45
Taurt natural - 2,5 % de grisimi (fara aditivi, fara 1120 24 3,6 43 60,00
adaos de zahar)

Mix de cereale cuTructe, cu Tapte si unt 200/10 16,06 10,30 52,86 265,07
Mix de cercale cu fructe 40,00 40,00 13,00 0,10 44,80 126,10
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 100 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Apd 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fard grisimi vegetale 82,5% grasimo 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ceai din plante 200 0,25 0,00 6,53 20,49
Mix de plante 1,00 5S0ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 100 0,09 0,30 9,00 39,00
Nectarine 125,00 100,00 0,09 0,30 9,00 39,00
TOTAL: 22,17 | 22,93 92,40 551,41

Micul dejun - varianta If

Taurt natural - 2,5 % de gredsimi (fara aditivi, fara 1120 24 35 48 60,00
adaos de zahar)

Babii de paste fdinoase ""Trandafir' 1/130 13,21 13,07 48,54 247,95
Paste integrale diverse 39,00 39,00 3,90 0,50 42,12 140,40
Sare jodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oud de gdind categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt firdl gréisimi vegetale, 82,5% grisime 2 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Gem de trandafir 5,46 5,00 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt fard grasimi vegetale 82,5% grisime 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Pesmeti 2,7 2,70 6,44 0,13 1,81 16,66
Smintang, 15 % griisime 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Oud de giinA categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Tartindl cu branzi maturatsi "de Réscani" 30/20 7,56 6,06 16,68 163,74
Brinzii maturaty, cu griisime nu mai mare de 45 % 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 71,57
Pdine "cu Malai" 30 30,00 2,30 0,66 16,68 86,17
Ceai "Lisma'cu liméiic 200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Ldmaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 100 0,09 0,30 9,00 39,00
Nectarine 125,00 100,00 0,09 0,30 9,00 39,00
TOTAL : 23,51 23,03 90,58 551,18

Micul dejun-varianta JIl {(pachet alimentar)

laurt natural - 2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara adaos 1120 2.4 3,6 48 60,00
de zahar)

Brinzi maturatd ""de Rascani"si unt pe copturi 60/20/10 20,43 15,15 70,10 452,17
Brinzi maturat, cu grasime nu mai mare de 45 % 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 71,57
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Copturd cu seminte de susan 60,00 60,00 15,10 1,50 70,10 301,20
Fructe proaspete 100 4,60 8,99 34,06 39,00
[ Nectarine 125,00 100,00 0,09 0,30 9,00 39,00
TOTAL : 27,43 27,14 108,96 551,17
Corelatia 1 ) 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA 1II  LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu-model Volumulgll)‘ucatelm, Proteine, | Lipide, | Glucide, e‘liz:’og‘:tfcaii
suedez la micul dejun ] Bratogr | Nefogr - o o Keal
Micul dejun - varianta I
Omleti naturald cu brinzit maturati 60 6,29 7,59 1,14 99,41
Oud de giind de categorie “Extra® 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grasime 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 22,44
Branzd maturatd cu grisime nu mai mare de 45 % 5,1 5,00 1,30 1,35 0,00 19,41
Tartind cu unt "de Réscani"pe biscuit ,,Alo” 25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt firs grésimi vegetale 82,5% grasime 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuil T gras. hidrogenizate,adaosuri, E-ur1) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Orez fiert cu legume,,Mexican” 150 13,11 4,86 50,90 208,16
Boabe de orez 43,00 42,57 12,10 0,85 46,82 155,38
Mazire verde (tratat termic) 11,85 0,77 0,59 0,02 1,54 4,74
Porumb dulce (tratat termic) 12,85 0,77 0,34 0,14 2,08 11,09
Ardei dulei 10,23 7,69 0,08 0,00 0,46 2,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,85 3,85 0,00 3,85 0,00 34,65
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Api 58,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din plante 200 0,25 0,00 6,53 20,49
Menti 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 130 0,52 0,13 19,58 75,69
Pere 145,00 130,00 0,52 0,13 19,58 75,69
TOTAL : 21,76 22,73 92,81 550,55
Micul dejun - varianta Il
Ou fiert 40 5,10 4,60 0,30 68,00
Oua de giini, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Covrigei ,, Celnocioc” ( fara grasimi
hidrogenate,fiirll adaosuri, E-uri) 40,00 440 1,20 31,00 128,00
Paste "Mini -Farfalle" fierte cu unt i branzi
maburath "de Olanda® ras. 120/20 9,30 11,67 25,68 273,08
Paste integrale diverse 40,60 40,60 4,06 0,53 30,04 143,10
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grisime 7,00 7,00 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Brénzd maturatit cu grisime nu mai mare de 45 % 20,10 20,00 5,20 5,40 0,00 77,62
Biiuturd de ciitini 200 0,13 0,38 6,58 27,24
Cating 26,40 25,00 0,09 0,37 1,28 7,50
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaic 5,50 5,00 0,04 0,01 0,32 1,04
Mentd 0,75 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 0,40 0,10 15,00 58,00
Pere 111,10 100,00 0,40 0,10 15,00 58,00
TOTAL : 19,33 17,95 78,56 554,32
Micul dejun-varianta Ill (pache¥? alimentar)

Ou fiert 40 5,10 4,60 0,30 68,00
Oud de giing, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
hidrogenate,fary adaosuri, L-ur1) 20,00 2,20 0,60 15,80 64,00
Babd albi cu ,,Ricotta” 1/100 14,04 17,60 39,32 269,32
Paste fiinoase ,,Spaghete” 23,90 23,90 2,39 12,10 17,69 86,04
Sare iodati 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ricotta 9 % de grasimi 30,00 30,00 7,42 3,05 0,34 35,80
Oud de gaind, categoria "Extra ” 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 2,99
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahir 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmefi 1,67 1,67 3,00 0,39 15,20 98,00




Sméntana 15 % de grasimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oua de giing, categoria “Extra ” 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Suc din fructe t/p100% natural, zahir<s 217100 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Fructe proaspete 100 0,40 0,10 15,00 58,00
Pere 111,10 100,00 0,40 0,10 15,00 58,00
TOTAL : 22,14 22,90 92,42 551,32
Corelatia 1: I: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA I MARTI

Denumirea bucatelor pentru meniu- VOl“ml‘lg?‘lcatelor’ Proteine, | Lipide, | Glucide, e\liz:'(;:t’f:ﬁ
model suedez la micul dejun .
Bruto,gr | Neto,gr gr gr gr Kcal
Micul dejun - varianta |
Tartind cu unt"de Rascani" 15/30 2,86 13,04 20,23 199,49
Unt Tara grasimi vegetale 82,5% grasime 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casi cu tarata 30,00 30,00 2,77 0,74 20,09 87,29
Terci de gris rar cu stafide cu lapte natural 205 12,48 8,55 27,26 240,24
Crupe de Gris 37,00 37,00 9,04 2,50 16,12 120,60
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,00 3,54 13,80
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu lapte 150 1,70 1,00 3,88 27,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Apa 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 555,82
Micul dejun-varianta Il
H " a HAFS Anog

:["Ia;:lt}:r:i"cu unt "de Réigcani'si branzi maturaty 10/10/35 5,47 11,70 20,15 215,45
Unt fard grasimi vegetale 82,5% griisime 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval maturat cu griisime nu mai mare de 45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Pdine de griu 35,00 35,00 2,78 0,75 20,09 101,84
Supi de lapte cu hriscd, unt 1/200 6,57 12,22 20,76 231,11
Crupe de hrigea 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 67,91
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Api 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 11,00 11,00 0,07 9,02 0,10 82,28
Ceai "Lisma" 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00

Lz 13,24 24,22 69,27 554,05

Micul dejun-varianta IlT (pachet alimentar

Cornisor cu gem 100 18,90 20,00 57,80 382,50
Lapte fiert cu cacao 200,00 3,80 2,56 12,14 78,56
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 105,50 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudrd 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
mne 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL ; 23,70 22,86 91,94 550,06
Corelatia I: L: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA Il MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu-model Valugal l;ucatelon ’ Proteine,| Lipide, | Glucide, e‘IIIZ:‘Ot:ie:ﬁ
suedez la micul dejun gn g
Bruto,gr | Neto,gr or or gr Kcal
Micul dejun - varianta |
Tartini cu brinzi maturati'de Riscani" 20/35 8,12 5,83 17,28 173,69
Brénza maturafi cu grasime nu mal mare de 45 % 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,57
Paine de casi 35 35,00 2,92 0,43 17,28 96,12
Balmos , Ardelean” cu smantani (tratat termic) 140/15 11,00 12,82 26,29 261,41
Malai 28,50 28,50 2,84 1,13 23,1 88,2
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 45,00 45,00 1,35 0,9 2,25 23,4
Apl 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara griisimi vegetale 82,5% graisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinz de vaci, 9% griisime 41,00 41,00 6,36 3,69 0,41 82,41
Smantdna, 15 % grisime 15,00 15,00 0,42 3,00 0,48 30,00
Ceai "Lisma'"cu limdie 200/5 0,25 0,00 0,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zah#r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdic 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmale 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 20,12 18,65 73,94 550,69
Micul dejun - varianta Il
Tartini cu gem de coacizi 10/30 3,18 0,53 22,88 120,12
Gem de coaclizi 10,00 10,00 0,26 0,10 5,60 24,00
Pdine "cu Malai" 35,00 35,00 2,92 0,43 17,28 96,12
Budinei de 'branzii de vaci cu morcov si smAntini 130/15 15,74 15,44 21,82 318,44
(tratat termic)
Brinza de vaci, 9% grisime 84,50 64,00 13,52 7,61 0,85 169,85
Morcov 35,40 28,60 0,45 0,04 2,89 9,43
Crupe de grig 8,70 8,70 0,76 0,05 4,91 28,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 30,00 30,00 0,56 0,64 0,94 15,00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Oud de giing, calegoria "Extra ” 6,00 6,00 0,00 0,00 6,72 10,96
Unt fird grasimi vegetale 82,5% grasime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grisimi 15,00 15,00 0,42 3,00 0,48 30,00
Ceai "Lisma" 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 1/150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmale 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 19,87 15,97 74,86 550,85
Micul dejun-varianta Ill (pachef alimentar)

Plicinti ca la ,,Striiseni” cu branzi de vaci $i mirar 120 13,89 15,72 20,15 365,10
Faind alba fortificata cu Fe §i acid folic 44,00 44,00 4,40 0,44 19,12 157,50
Oui de gaind categoria ,,Extra”(pentru aluat foietaj) 1,72 1,72 0,22 0,17 0,02 2,43
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 12,00 12,00 0,07 9,84 0,11 89,76
Bénzd de vaci 9% grasime (Impluturd) 54,00 54,00 8,64 4,86 0,54 108,54
Oud de gdina categoria ,,Extra”(pentiu Tmpluturd) 3,00 3,00 0,38 0,30 0,03 4,28
Mérar 5,00 4,00 0,05 0,01 0,31 1,12
Oui de gaini categoria ,,Extra” (pentru uns) 1,03 1,03 0,12 0,10 0,02 1,47
Suc din fructe t/p100% natural, zahiir<s gr/100 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Fructe proaspete 1/150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmale 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 15,04 15,72 65,95 550,90
Corelatia 1: 1: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA II O/
Denumirea bucatelor pentru meniu-model Volumulg:ucatelor, Proteine, | Lipide, | Glucide, e‘nlzi';:iecaﬁ
suedez Ia micul dejun
Bruto,gr | Neto,gr gr _gr gr Keal
Micul dejun - varianta |
Salati,,Ging#igie” 100 11,74 8,52 14,78 105,06
Conopida proaspits 80,00 60,00 1,28 0,06 12,00 16,00
Rosii cherry 20,00 16,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Ardei dulci 20,00 14,00 0,15 0,00 0,90 4,50
Praz 5,00 4,20 0,09 0,01 0,23 0,96
Seminje de floarea soatelui 5,00 5,00 10,00 3,50 0,50 33,50
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de lamaic 2,00 1,20 0,01 0,00 0,13 0,42
Verdeatd (mirar, pitrunjel) 2,50 2,50 0,10 0,00 0,22 1,31
Sare iodaty 0,20 0,20 0,00 . 0,00 0,00 0,00
Gulas de carne de porcini 35/50 1,37 10,58 11,06 109,49
Carne de porcin dezosatd ,refrigerati degresatd 56,70 51,80 0,96 7,08 4,09 66,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 31,46
Ceap3 8,40 7,00 0,12 0,01 5,15 2,26
Suc de tomate 7,37 7,37 0,06 0,01 0,34 1,98
Faina de grau 1,86 1,86 0,19 0,02 1,36 6,69
Ridacing de eling 1,05 0,70 0,01 0,00 0,03 0,11
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu ,,Arnaut” 100 2,91 3,11 16,15 115,08
Crupe de griu ,,Arnaut” 24,30 24,30 2,89 0,24 16,12 88,90
Unt fird grisimi vegetale 82,5% griisime 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Srae jodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tirati 45 50,00 3,57 0,96 25,83 130,94
Bauturid ,,Limonad3” 200 0,30 0,03 7,23 21,39
Lamaie 16,65 15,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Mentd proaspiti 1,00 50 m] inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Fructe proaspete 100 0,70 0,20 18,01 69,03
Struguri 115,00 100,00 0,70 0,20 18,01 69,03
TOTAL : 20,59 23,40 93,06 550,99
Micul dejun - varianta Il

Mix de legume cu seminte 50 1,60 0,04 4,50 78,00
Ardei dulce, rosii, praz 33,25/25,5/12, 50,00 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeatd (pitrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3,00 3,00 0,91 0,04 1,47 13,5
Ardei dulce umplut cu carne de porcini i orez 194/50 13,26 18,05 28,31 298,22
Ardei dulel 171,00 128,00 1,28 0,00 7,70 34,48
Pulpa de porcind dezosati Jrefrigeratd,degresati 89,00 64,00 9,60 6,30 0,70 85,90
Orez : 9,00 9,00 0,65 0,18 5,61 32,52
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Tomate 3,54 3,00 0,02 0,00 0,14 0,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Srae iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Pesmefi 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 11,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sos de lapte 50 50,00 1,08 4,02 3,87 58,29
Piine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,38 0,64 17,22 87,30




Ceai "Lisma" 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 100 0,70 0,20 18,01 69,03
Struguri 115,00 100,00 0,70 0,20 18,01 69,03
TOTAL: 18,14 18,93 74,40 551,04
Micul dejun-varianta Il (pachet alimentar)
Piirjoald coaptd in aluat 100 17,29 18,52 §7,12 481,53
Pirjoali la aburi de carne de porcini 70 2,95 16,10 12,67 236,75
Pulpd de porcini dezosata srefrigeratd,degresati 57,4 51,8 0,98 7,20 4,10 74,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 10,4 10,4 0,24 0,16 0,40 5,92
Pdine de griu 11,70 11,70 0,73 0,11 4,32 41,23
Oui de giing, categoria "Extra ” 5,20 5,20 0,45 0,35 0,03 6,40
Unt fird grasimi vegetale 82,5% griisime 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Pesmeti 6,50 5,00 0,50 0,05 3,65 33,27
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodat# 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Aluat dospit 70,00 14,34 2,42 44,45 244,78
Faind de grau 51,96 51,96 12,20 1,52 37,93 196,02
Zahdr 3,70 3,70 0,00 0,00 3,66 12,88
Oudl de gaind, categoria “Extra ” 5,60 5,60 0,73 0,56 0,06 8,02
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 13,80 13,80 0,41 0,28 0,69 7,18
Drojdie 1,89 1,89 0,76 0,04 0,34 1,98
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de grau (pentru modelare) 2,43 2,43 0,24 0,02 1,77 18,70
Api potabild imbuteliati 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 0,70 0,20 18,01 69,03
| Struguri 115,00 100,00 0,70 0,20 18,01 69,03
TOTAL : 17,99 18,72 75,13 550,56
Corelatia 1: 1: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei




SAPTAMINA Il VINERI ;
Denumirea bucatelor pentru meniu-model suedez la Volumulg?ucatelor, Proteine, | Lipide, | Glucide, e‘r;:r()gi:iejﬁ
SENbEEjm Bruto,gr| Neto,gr gr gr gr Keal
Micul dejun - varianta |
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Peste "Merluciu" copt cu legume 50 12,70 17,02 3,83 134,01
Fileu pur de "Merluciu", glazurat 83,50 50,00 10,80 14,01 1,43 95,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa/Praz 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Patrunjel 270 2,50 0,10 0,00 022 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare {odatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi copti in rolif ,,AIDAHO" 1/160 4,35 2,21 35,37 177,88
Cartofl 271,02 176,00 4,30 0,21 35,10 158,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Mirar 4,86 3,6 0,05 0,02 0,27 1,00
Baghet cu tirfitd si mix de seminte 40 40,00 3,49 2,25 22,62 126,12
Ceai "Lipton” 200 0,20 0,00 6,37 19,79
Ceai uscat 1,00 |50 ml infuz) 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL : N 21,74 21,48 90,18 550,02
Micul dejun - varianta I
Tartind cu unt "de Réscani"si branzi maturati "Edam" 10/15/35 6,77 13,05 20,15 234,82
Unt fird grisimi vegetale 82,5% griisime 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Brinzi maturatd cu grisime nu mai mare de 45 % 15,10 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Péme de grau cu tArafa 35,00 35,00 2,78 0,75 20,09 101,84
Dovleac copt in roli 50 1,00 0,00 5,63 17,66
Dovleac 88,33 60,00 1,00 0,00 5,63 17,66
Terci viscos din fulgi de oviiz cu fructe 200 4,26 8,29 31,80 158,94
Fulgi de oviiz 33,30 33,27 3,96 3,93 20,76 74,84
Unt fard griisimi vegetale 82,5% grasime 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Mere proaspete 21,45 15,00 0,08 0,00 2,13 8,87
Banane 25,00 15,00 0,18 0,05 3,85 15,58
Compot , Asorti” din gutui si mere 200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui 23,00 * 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL : 12,97 21,34 92,18 550,96
Micul dejun-varianta Ill (pachet alimentar)
Grilettd cu unt §i brinzi maturati wProvincial”pe copturj
Pentru Ciliitori” 100 19,99 21,69 46,59 376,77
Unt fard grasimi vegetale 82,5% grisime 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Brinza maturatdl cu grisime nu mai mare de 43 % 27,00 25,00 6,74 7,00 0,00 100,57
Tomate proaspete 22,00 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Copturd,,Pentru Calatori™ 55,00 50,00 13,10 10,59 45,70 235,20
Suc din fructe t/p 100% natural, zahiir<s gi/100 mi 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL : 21,09 21,69 88,48 551.49
Corelatia 1: 1: 4

Costul: Dejunul - 20,05 lei
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