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slрrДмitлtл t LuNt
Dепuшrirеа lrucatelor репtru mепiч-mоdеl sцеdеz !а

miсчl dеjчп

Vоlчmчl bucntelor,
gr. Proteine,

.gr

Lipide,

gr

Gluclde,

sr

Yа,lоаrеR
energeticý

KcalВrчtо,gr Nоtо,gr
Micul dеjuп . vаЦапtа l

40 5,I0 4,60 0,30 68.00
40,00 40,00 5,l0 4,60 0.з0 68,00

бlýculIl ,, Alisa" (tаrй дrilýimi ltidrоеспдtе. пdпоsuri. Е-uri) 30.00 2,46 2,8ý 22,20 l27.80
I3.37 14.38 38,74 227,42)Pa8llElý (llll gtач tltlr 39,00 39.00 l3,10 6,50 з7,1 0 l40.40

Unt fбrб grЁsirni vogctale 82,57о grЁsiпrс 4,00 4,00 0,02 3.2в 0,04 29,92
Uloi do fJопгоа ýOагOlчi rnfinirt 4,00 4,00 0,00 3.96 0,00 j5.96

0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
t(oýii pfotlspete 28,30 24,00 0,l б 0,00 l,l з 5.90
Эtiчс (йri strпЬuгi) l0,90 6.00 0,04 0,64 0,37 9,80
lJuS1,1loo l.з5 1,35 0.05 0,00 0.10 0,44
Вtrutчгfi ,,Lintonndh" 200 0,30 0.03 7,23 21.39
Lmlaie l6,65 l5,00 0,l0 0,03 0,90 2,90
Zаhйr 5,00 5.00 0,00 0,00 4.95 | 7,40
Мспtа proaspйtti 1,00 50 rnl iпf, 0.20 0,00 1,38 1.09
Fruсtс proaspete l76 0.70 0,00 l9,89 82,72
Меrе 200,00 l76,00 0,70 0,00 I 9.89 82,12ll, lAL:

21,93 2l,86 88,36 522,33

omlettr ппtчrаlil сч lеgumе si sominte de iп 80/S 6,26 l0,80 3,22 l29.б4
Ottб de gZrinii de саtеgогiс " Ехtга " llэLrо, 40,00 4,52 3,48 0,35 49,16
Lapte pastetrгizat 2,5О/о-3,2 % gгilsiIno t7,00 l7,00 0,5I 0,34 0,85 8,84
Roi;ii ргоаsрсtс l4,15 l2,50 0,08 0,00 0,59 ) ýl
Vеrdоа[tr 2,50 2,00 0,03 0,0l 0,l8 0,82
Аrdеi dulci l б,60 l2.4l] 0,1 2 0,00 0,75 3.7 4
Sеmiлlе de iп 5,00 5,00 l,00 3,50 0,50 32,50
ulci de flоаrеа sсlагеlui rаfiпаt 3,50 3,50 0,00 J,.ll 0,00 з1,47sаrе iodatб 0,25 0.25 0,00 0,00 0,00 0,00
I'ilaf din сrчrrе tle orez ctt mсrе si fructe cottfiatc 200/5 l6,92 4,00 32,64 t 92,1 б
воаье de оrсz 3 6,00 з 1,60 3,6"| 0,63 l8,69 l07,66
Zаhtrr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,9li 6,96
Мсrс ргtlаsреtе 35,70 25,00 l3,00 0,00 3,55 |4.77
I?гuоtе cottt'iate 13,30 1з,з 0 0,2з 0,09 8,38 33.25
Sаго iodat[ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Uпt {itб gгйsimi vegetalo 82,5% griisilnc 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,52
Biscuifi ,, Alisn" (filrý grйsirni lridrosenate. пdлоsчri. Е-uгi) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
Ceai diп rllnntc 200 0,25 0.00 6,5з 20,49
Mix de рlац!е l,00 50шl intirz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40Ldmiie

3,33 3,00 0.05 (),00 0,20 2.00
Fruсtс рrопsреtс 116 0,70 0.00 l9,89 82,1zМоrе 200,00 l7б,00 0.70 0,00 l9,89 82.72
I uIAL !

26,59 11,65 84,4tl 552,81

Griletttr cu unt gi brinzfi пrrturgtil ,,РrочБсIпlТрББЕIБЕ'
,.Репtrш Cillýtorl|' 100 l9,99 z1,69 46,39 316,77
LJttt Гdгi grfisimi vegetale 82,5% grlisinrc 5,00 5.00 0.03 4,l0 0,05 37,40
[] гап zй n]aturаtа сu grаsiпlс пii лЙГТЙБ]БТý'% 27,00 25,00 6,74 7.00 0,00 l00,57
I'опtаtс рrоаSреtе 22.00 20,00 0,l2 0,00 0,84 ],60Lt,lJtt|I il t,

5 5,00 50.00 l], l0 l 0,59 45,70 235,20
щq!!!!! lrчсtе t/p i0O"й паtчrаl. zаhЙr< 5 цrУl00 rrll 200 0.40 0,00 22.00 92.00
Frчсtс proasllete 116 0,70 0.00 l9,89 82,12
Мегс 200,00 l7(1.00 0,70 0,00 l9,89 82;l2T0TAL !

21,09 21,69 88,48 551,49UoreIaTla
%@ ll l 4

Ju llcrt

30.00
l5t

)аrе looota



siртiмlмл t мА
Dепumirеп Ьчсаtеlоr репtгu mвпiu-mоdеl

suedez la miсчl dеjчп
Vоlumul ЬuсаtеIоr, gr. P1,otei rre,

gr

Lipide,

gr

Glucide,

gr

Yаlопrеа
energeticf,

KcalВгutо,gr Neto,gr

Цi9Ц dejun- varianta l
Вrчsсhсtý сч ,,Mozztttellл", rogll gl Ьчsulос 15/ý/Jý 6,91 8,58 11,75 I9J,54
pdine de castr 36,00 2,9z 0.43 l7.28 96,12
Unt 

'jlrЛ 
grýsilni vcgetale 82,5% grбsiпrе 5,00 5,00 0.0з 4.10 0,05 37,40

Vittzzагеllа,Oч gr[sinte пu пtai tпаrс de ls и,sаге < 2 gr l5,l0 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,22
l olnate proaspO[e l 1,80 l0,00 0,06 0,00 0.42 1.80
l}ottbc tlc оrо_?fiсrt сч lttptc, rtnt ýi scortisonre t 50/l 0 4,62 I0.28 29,Iб 24.9,46
воаье de оrеz 33,7.5 45,00 2,43 0,66 2 1,05 121,95
Lapte pastetrrizat 2,5%-3,2 % srДsiпrе 1|,25 95,00 1,1 1 1,42 з,56 37.05
дрi 45,00 45.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Zahilr 4,5 4.50 0,00 0.00 4,46 15,66
Unt fh,i gгбsiпri vegetale 82,5% gгДsillrс l0,00 l0,00 0,06 8.20 0,09 74,80
sаrе iodatil 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
scortisoarЁ mйоiпаtil 0,3 0.30 0,00 0,00 0,00 0,00
Ccal "Lisnta'lcu ltrпrf, ie 200/3 0.25 0,00 б,5б 20,49
эеаi usoat l,00 50лll inlirz,. 20 0,00 l,з8 I,09
Zaltir 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 I7,40
Lanliilc 3.зз з,00 0,05 0.00 0,20 2,00
li'ructe шlоцsрсtо l00 I,00 0,30 22,00 89,00
Вапапs l l 1.00 l 00.00 1,00 0,30 0 89,00TOTAL: l2,18 I9,16 75,47 552,49

Bruschctf, сч ,,Моzzпrсllп'', rosii si lrttstlioc l 5/5/35 6,9l .58 11,1ý 93,54
pбilte de саsй 47,00 3,5,00 1о,) 4з l7,2g q6,12

!tЦ llrit grtlsinri vogetalе 82,5% gгt'isinrc _5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
Mozzaгella,cu gгёsiпrс ttu ttrai пrаrс dc qs %,sаге " 2 gr l5,l0 lý,00 з.90 4,05 0,00 58,22
l олlаtg proaýpete i 1,80 l0,00 0,0(l 00 0,42 1,80
'I'crci dc gгig гаr 1lo lapte плtчrпl сч unt,stnliclo t 80/l 0/8 2,19 б,3l 24,22 2s0,92

цре de (iгiý зз,30 33,30 0,0з 0, l9 84 l 06,20
LaptB paýtcurlzat'l,J"h- !,2 1'lо gгi]ýlпlе 85,50 85,50 2,56 l,? l 4,21 44,46
Ара 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4апаr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 ,96
sare iodatл 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Slafido 8,0l 8,00 0, l4 0,06 5,04 l t}.50
Unt litгД grdsimi vegetalc 82,5% grirsirllc l0.00 l0,00 0,06 8,20 0,09 ?4,80

0,l0 0,l0 0,00 0,00 ,00 0,00
Ccяi '!Lisпlп'I 200 0.20 0,00 6,36 l8,49
ceai uscat 1.00 50ntl iпГrrz, 0.20 0,00 1.38 |,09

ý,00 5.00 0,00 0,00 4.9{l l,|,40
l'rчсtс рrопsрсtе 100 l,00 0,30 22,00 89,00
Запапе l l 1,00 l 00,00 I,00 0,30 22,00 89.00ToTAL !

t 0,90 15,1 9 70,33 551,95

I]ruschctil сч ,,Моzzпrсllа'', гоgii qi btlsuioc 20/5/50 l9,93 21,6,) 46,1,| 369,1)7
Opt!,lral l)clltru clOYi б5,00 50,00 Ij,l0 l0,59 45,70 230,20

Jnt fhlй grisirrli vogetale 82,5% grt'lsinre 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 37,40ччi!]rе!!lсu grasllno tlll tnal mtlre dc 45 %,s0rе < 2 gr 27,00 25,00 6,74 7.00 0,00 l 00.57
l'omate proaýpstc l 1,80 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,80
lтгчсtс 1lroпspetc 100 I,00 0.J0 22,00 89,00
Вппаtrg l l 1,00 l00,00 1,00 0,30 22,00 89,00
Suс din frчсtе t/p I007o плtuгll, zаhilг< s qrll00 mi 200 0,40 0,00 22,00 92.00TOTAL l 2l,33 2l,99 90,1 7 550,97
Cot.cla{ia l: 4,1
Costuh DeJunul - 20,О5 lei



siрrДмlttл l пltERcllnt
Dепчпtirеа Ьuспtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la micul dejun
Vоlчlпчl bucttelor, gr, Рrоtеiпе,

gг

Lipide,

gr

Glucidc,

gг

Vаlоаrеа
епегgеtiсil

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Micul dеjuп. Varianta I
l)tttliпg diп llгiinzl tlc vпci, stlrfidc qi dtrlcca{f, tlt
ctIDsutto l 00/5 1ý,86 t|,82 2l,06 240|16

l3rlrrz?t de yaci,9o/o de яrisiuli 76,00 76.00 l2,1 6,84 0,76 l52"lб
сгuре de cl 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 27.]0
Zahhr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 I7,40
Очй de gilinl саtсgoriа Extra 0, l 2buo 4.8sr, 0,8.5 0,59 0,02 8,80
Stafidc 5,0l 5.00 0,85 0,35 з,l 5 l2,50
ým0пt0пil, l5 7о вrйsiпtо 3,30 3,]0 0,l0 0,50 1,06 6,80
I.aptc pastetlriza| 2,5%-3,2 % gritsitrle l5.00 l5,00 0.42 0,48 0.7l 8,70
Vanilic 0,l0 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,()0
l)tllceatn de ctlpýtlnc 5,00 5.00 0,03 0,00 3,40 б,50
Covгigci ,1Cclnocioo" ( ffirý grýslшl
hldгоосппtс.|хr,il яtlnostlrl. E-lrrl't 30,00 3,30 0,90 23,70 9б,00

Chcfir 2,5 о/о grilsimi 200 6.00 0,t0 6,00 92,00
мйу copt crr пuсi t00 2,40 3,ý0 lz,2ý l22,sl
Маr l l5,00 l 00,00 0,4 1 1,25 40,12
Zahir _5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Miez de ntrci l0,00 l0,00 2,00 7,00 1,00 65,00
TOTAL:

2,],56 l3,32 63,0l 55l,28
UП. Vf,l а

l}rr lпrоq,,А rtt elta п'' iii'srnТllП rrЕ (triTr]Й
tc rпt ic) l 40/l 5 l1,00 l2,82 22,19 261,4"|

uгuрo de маlцl 28.50 28,50 2,84 l,lз l9 88,2
Lapte pasteurizttl 2,5%"3,2 Уо grбsilllе 45,00 45,00 l ,35 0,9 , a< 23,4
дрд 45.00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uп llirii gгdsirni vcgctale 82,5% grilsiпlс ,5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 37,40
ýпrс iodatl 0,0.5 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
srlnza 0е v0cl, 9vlo dc Briiýinli 41,00 4I,00 (l,3 (l 3,69 0,4I 82,4l
)Illalll8lllll, lJ 70 graslnle |.5.00 l5,00 0,42 ],00 0,4в j0,00
uov1,lgcl ,t UеlпосlOс,'( l,trй grйýiltli
hltlt,ogeшatoJýl,Ё пdrrosurl, E-ur:l) 20,00 2,20 0,б0 I5,80 64,00

Lnptc fiсгt 200 (1,00 4,00 t0,00 l04,00
-al]tФ l)asLgllrlZal ./.,)"/о-5,l 7о grаsllllc 2 l0.00 200,00 6,00 4,00 l0,00 l04.00
Ийг copt ctt пчсl l00 2,40 3,ý0 12,2s 122,52
Маr l l5,00 l 00,00 0,4 0,00 l 1,25 40, l2

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7.40Miez do пuсi l0,00 l0.00 2,00 7,00 1.00 65.00готАL !
2l,60 20,92 60,24 551.93Micul dc .lп-vапапtа ,ll (распеt aпmentar)

лrlоti din Ьгвпzil dc vaci ctt nterc l40 9,3б l3,97 29 335.86
Bralrzil de vaci, 9 % grаsirпе (l3,00 5063.00 ],7l 3.2l ,36 7,50
Эttt't de gДiпii de саtеgогiа,.Fхtrа" 2l,43 l8,64 2,42 |,86 0,l9 26,70
Гrfiiпr1 de gФ albil fЬг{ifiсаt otr acicl tБiБýi Ь 30,00 з0.00 3,00 6,l0 l 0,00 l02,20
Vсrе proaspete 2l,43 l8,86 0,08 0,00 l4,50 8.90attrt пацtrпI,2,57о gгЁsiпiе, lilrii adaos <le zrrliai 1 ,l4 ,|,l4

0, l4 0.2l 0,29 3,70
Рrа1'dc copt 1.43 |,43 0,00 0,00 0,00 0,00

gIаsliпl vegetalc Е2,5''l0 gl,йSilnc 1,43 1,43 0,0l 1,17 0,0I 10,70
ZаhДr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 tt,70
ulr:i dc lloarea sonre]tri rаfiпаt 4,50 4,50 0,00 |,42 0,00 40,50

0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
l,tlIпlг рtlOга 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 6,96

0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Сhсfir 2,ý % grýsiшi (t/p) 200,00 6,00 0,t0 6,00 92,00
Mjll,coDt ctl пUсi I00 2,40 3,50 12,2s l22,ý2Miir l 1_5,00 l 00,00 0,4 0,00 l 1,25 40,1 2
Zalrtrr 5,00 5.00 0,00 0.00 4,95 l7,40

l0,00 l0,00 2,00 7,00 1,00 65,00TсITAL:
1,1,76 17,57 48,0б 550,38

Costuh Dejunul .2О,05 lel
Il t 4

0,00

Y alllllc

)z 0е llucl



siрrlмirtл t Jol
Dепumlrеа bucatelor репtrч mспiч-

model suedez la micul dеiuп
Vоlчmul Ьuсаtеlоr. рr. Рrоtеiпе,

дr
Lipide,

gr
Glucide,

gr
Vаlоаrеа
energeticf,Вrutо,gr Ncto,gr

Micul dеjuп . vаriап{а i
ýnlattr ,,Italiatli''do rogii, лrtiеi dulсi qi rчсоlа 50 0,84 3,58 3,73 44,13

!1цlцtс p1,0aSpOte 3 5,4 з0,00 0,,l 8 0,00 1.26 5.40
Ardei dчlоi l3,3 l0,00 0,l0 0.00 0,60 3,00
Ceapii 6,25 5,00 0,08 0,00 0,41 2,l0
Rttcoltt з,3 8 2,50 0,1 l 0,0l 0,23 1.03runzil dc saltttй

3,3 8 2,50 0,1 l 0,0l 0,23 1.03Lnnlaie (suc)
1,20 0,50 0,0l 0,00 0,05 0, t5

7.аhбr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 l,74
sагс iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
u!_oi de llоаrеа sоагеIui цсrаfiпаt, presat la rесс ,)<

2,50 0.00 2,48 0,00 22,485епllп[е dc ln 1,5 1,50 () ?ý 1,08 0,39 7,tl0
Becf -Stroganoff 35/50 8,12 9.00 20,1 7 l31.32
l)ulрД de рогс rеfi,iдегаtЁ. dezosatЁ.desresatl 56,70 3 5,25 1,1L ,41 0,00 52,88
uloi dc flоаrса sоагеlui гalittat 5,50 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
I]бiпп de grdu 2,61 2,67 0,27 0,03 l,95 9,56
Smбпtбпй, l5 % grбsirne I0,00 10,00 0,28 l,50 0,32 2 t.60
Сеар[ цsсаtli 29,00 24.00 0,4l 0,05 l7,78 7.80
Rlrddcintr de |elirl11 1,5 1,00 0,0l 0,00 0,03 0.17
Fгuпzе de dпt'iп 0,0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00
sаrе iodatб 0,5 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00VOIdcalt

1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
дulgчr liert сч uпt l 00/l 0 3.18 8,38 l8,04 l57,05
Вulgшr 25,00 24,80 3, l2 0, l8 l7.95 82,25
LJnt Гilгii glЩiпli vcgctale 82,5Оlо gг|rsiпlо l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
а }.| 30 30,00 2,38 0,64 71,z2 81,z9

Compot de rпегс l)I.onýpotc 200 0,18 0,00 оý7 37.00мсrе рrоаýрstе 45,60 40,00 0,l б 0.00 4.5з l 8,86l.tltTiic (stto) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 l7.4()

r ruсIс рrоаýреtе l50 0,60 0,l5 22,50 87,00
lJerc l (17,00 l50.00 0,60 0,l5 22,50 87.00tulAL:

15,30 27,75 9I,23 550,39

l оmпIе poltrlonate 50 0,з0 0,00 2,10 9,ý0
r \rllrФL9 Pl v4ýlJ9lv 5l,00 50,00 0,30 0,00 2,1 0 9,50
)gц9ц dе сRrпе de роrс б0 l0,04 l8,50 2,zб |32,22
!]ц[рr] d е ро гс rel'r,i geratЛ, d ezo s at а. d ecrcsnt' 57,80 52,30 tt,3 0 l8,50 0,00 5з,90Ou[ de gf,irri de categoгie "l:jхtга '' l0,00 l0,00 1.1з 0,tt7 0,09 l2,44Sos dc lapte l5.00 I5,00 0,55 1,85 2,03 28,12Unt fлri griisirni vegcta|c вr;% я,ti 'sll11c

5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40sare iodatб 0.10 0,I0 0,00 0,00 0,00 0,00
1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36Дпlсstес de legurne 0,25 0,25 0.00 0,00 0,00 0,00

L!Illv9cI lсяuше 1,1},l0l0ovcneýc' l00 |,24 8,69 l6.70 l l I.09Vingte 29,50 25,00 0, I(l 0,03 l,33 6,37
Ardr:li duIci 33,з0 25,00 0,25 0,00 1,50 7.49
L'ettpt1 l7,90 l5.00 0,26 0,03 I(),98 4.8lVогсоч l2,00 l0,00 0,1з 0.L)l 0,70 4, l0
Гоlпаtе pl,oaýpat0 29,50 25,00 0,l7 0,00 1,18 5,04
[Jlei de tlоаrеа sоагеlui raflnat в,70 8,70 0,00 8.6l 0,00 78,21Usturoi 3,20 2,50 0,l7 0,00 0,67 3,5ll(adacinn de felin* 7.50 5,00 0,04 0,0l 0,Iб 0,84гruпztr de dirljп 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00Anlestec dc legutnc 0,3 5 0,з 5 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdса[h (pltrun jel, пiirаг) 2"]0 2,00 0,06 0.00 0,18 {\ 1)
sаге iodat?l 0,30 0.з 0 0,()0 0,00 0,00 0,00ralne "cu {Ylаlпl 65 65,00 5,08 t.43 36,1 4 I88,6I



QФ lldc Maillcu llшfiiе 200/3 0.25 0,00 б.48 21,19
uеаi uscat 1,00 50ml inl'uz, 0,20 0,00 1,3ti I,09
/-апаr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 1,7,40
LёmOie J,J J 3,00 0,03 0,00 0,I2 2,00
Fruсtе proaspcte l50 0,60 0.15 22,50 87,00
Рсгс 167,00 150,00 0,60 0,l5 22.50 87.00TpTAL;

l7,51 28,62 86,18 550,21
Mt"ut drji 

,
бш Igеr ýпппtOýL l Ul20 22,97 22,96 73,18 475,98BitoctocatClnputpEaW
dеzоsШi,dедrеsаtii 60,00 60,000 8,50 4,50 l7,00 l42,00
Unt tЕrб grisimi чсgiirсТrЯЙ;iЙ 7,00 7,00 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Iоrпаtс ргоаsрr;lС 

- 2],60 20,00 0,lз ().()0 0,94 з.60
5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 l,78СорtчrЁ pentru elevi 60,00 60,00 l4,10 12"70 54,80 276,24

лрцl poteDlln Iпьutсliаtй 500,00 0,00 0,00 0.00 0,00
r rчс[е l)гопýпеtе t30 0,52 0,1з 19,58 75,69rсrе l45.00 l30.00 0,52 0.1з l9,58 75.69

23q]
1l

23,09
-jт--

#l yzle 
l*7_- 551,67

Lrе|uПul . ZU'UЭ l€I



siртlмiuл t VlNERl
Dcnurnlrea Ьuсаtslоr рапtrч nreniu-model

suedez la rnicul dеjчп

VоlчmuI bucatelor,
8Г.

Proteiпe,

qг

Lipide,

sr

Gluсidе,

gr

Vаlоаrея
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Тпrtiпý сч unt ''de Rf,qсапi'l 30/l0 20,00 3,37 8,73 l9,2l 166,85
unt tafn grЁsilni чеgсtqlg 82,5% gгlisimе l0,00 l0,00 0,l з 8,25 0,01 73,40Piine de 9цý.i1 сч{liпб iпtеяrаlй 3 5,00 3 5.00 .1,24 0,4tl l9,20 93,45
lпurt ппturаI.2,ý Уо ds grЫйiGй;аim
лtlgоs rlc zвllBr) l/l 20 2,4 J,б 4,8 б0,00
Mlx 00 сеrепlе сч tructo, сч lnpte qi dnt 200/l0 l6.06 10,30 52,86 2б5,07
Mix dc cctcalc сu Iixcte 40,00 40,00 l3,00 0,l0 44,80 l 26,1 0
L,optc рi!ýtеuгizat 2,5Yо-3,2 О/о grfisiпlс l00 100,00 з,00 2,00 5,00 52,00
дрб l20,00 l20,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,91 l2,11Uпt lara gtaýlmi vegetale 82,5%о grбsimс l0.00 l0,00 0,06 8.20 0,09 74,tt0
Ueal 0ln plnnle 200 0.25 0,00 6,53 20,49
Mix de plante 1,00 iOml inJiu 0,20 0,00 1.3 8 1,09
Zаhйг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40LRmaie

J,J J 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
ll ruсtе рrояýреtе l00 0,09 0,30 9.00 39,00
Nectarine l25,00 l00.00 0,09 0,30 9,00 39,00lLrlAL !

22,17 22,93 92,40 551,41
Micut dеiuп - Varianl la lI

Iaul.t паtчrftl - 2,5 % dc gг{slпrl (ftгrr шditml; f.lrв
adaos dc zthаD lllz|J 2,4 3,6 4,8 60,()0
ВаЬfi de paste tаiпоаiсlЧL.апСаiТF l/I30 l3,2 l 1J,07 48,54 247,95raSte lntcgrale dlчеrýе

3 9,00 39,00 з,90 0,50 42,12 l40,40
sаrе iodatii 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Lapte раstoчгlzаt Z,5Yа-3,2 % grlisirne 5l,35 5l,35 l,50 8,00 1,98 26,700ui1 dc gliinй саtеgогiа Ехtrа 9.88 9,88 1,10 0,66 0,07 2,30Ullt lirld tIuýtIIll vegetalc, бz,)"л grtsltllc , 2,00 0,0l 1,64 0.02 4,9б0спr de tгапсlаi'ir 5,46 5,00 0,04 0,00 2,44 4.57Unt tЬlа grnsi rni чййЦТzJ%ЪБББ 2,00 2.00 (),0 l 1,64 0,02 4,96
PesrTeti ,1 2,,l0 6,44 0, lз 1,8 l 6,66

2,13 2,7з 0,08 0,40 0,07 5,90Uua dc gninat cittegoria lixtr.a 1.00 1,00 0. lз 0, l0 0,0l 50тпrtiшй ctr brýnzf, rnatuiaJгkle ltii cani " 30/20 7.5б б,Oб l б,68 lб3,74lJrdnzil mаtчгаtй,,ctt grdsimo пu mai пrаiе?е 4ЗТ- 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,57
I-лlllU l 30 30,00 2,зб 0,66 l6,68 86,1 7Uuиl l.zlý]nll"cu |аmдlo 200/3 0,25 0.00 1 1,5б 40,49ceai trscat l,00 50nll int'uz 0,20 0,00 1,38 1.09Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40I-ДmДiс

3,3 3 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
}trчсtе рrоаsроtс I00 0,09 0,30 9,00 ,39,00\ссlаrlпс l25,00 l00,00 0,09 0,з0 9,00 з9,00

23.5l 23,оз 90,58 551.18шIlсчI deiun-varianta lll (pachtet аlimепtаj
lnurt паtчtаl .2,ý % dc gl:ýslnri(firrл ,raiiivi, tвга вtИоs
de zлhrrl) l/l 20 2,4 3,6 4,8 б0,00
Brfinzii rпаtчrпtй l'de Riqcnnit'qi чпt рс copturtr 60/20/t 0 20,43 l5,I5 70,10 452,17
ВгДпzi rпаturаtй. сu gr5sinte tru ttlai triаге ct0,,l-ý % 2l ,00 20,00 5,20 5,40 0,00 11 \1

l0,00 l0,00 0,lз 8,25 0,() l 73,40copttrril cu ser]rirl{e dc susап 60,00 60,00 l5, l0 1.50 70.1 0 30I,20
Гruсtе proaspete l00 4,60 8,99 34,06 39,00
l\ýUtttl liIg
% I25,00 l00,00 0,09 0,30 9,00 39,00

27,43 21,14 l08,96 55I,17\.0rBlaTaa

G@ l;114



siртlмlнд tt LuNl
Dепчmlrеа bttcatelor репtru mепiu-mоdеl

sugdez ln nricul dejun

Vоlчmul bttcatelor,

ýГ,
Рrоtеiпе,

оr

Lipide,

gr

Glucide,

gr

Vаlоагеа
energeticl

KcaIВrчtо,gr Neto,gr

Omletý ппtч_rаlil cu Ьrf,пzй mаturаtй 60 б,29 7,59 I,l4 99,4l
Эttii de gйiпй do categoric "Dхtrа '' 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49"lб
Lapto pastourizat 2,5%,3,2 % gгZisiпrе l5,00 l5,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Uпt йrб grйsirni vc8,etalc 82,5% giiliЙ 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 22,44Вrfiпz} паtчrаt[ сu grfl.чimо rru rпаIБй аБlsй 5,1 5,00 l,з0 I,35 0,00 l9,4l
Тпrtiпi cu unt 'l,Фg RAýcani''pe bii.i,it -д"" 25ll0 1,59 l0,15 l4,66 l46,80
Unt fIr[ gгtrsimi vegetale [l2,5% grisirTle 10,00 I0,00 0,09 8,25 0,06 74,80tsisсuitlёrбgrls.hid@

25.00 25,00 1.50 1.90 l4,60 72,о0
чfOZ ll0rl сч lcgumettrylcxlcnn] l50 13,Il 4,86 50.90 208. l бljoabe de огеz 43,00 42,57 l2, l0 0,85 46,82 1 55,38
МаzЁrе verdc (tratat teпr]iо) l 1,85 0,7,7 0,59 0,02 l,54 4,74
РогumЬ dulce (tгaJat termio) I2,85 0,7,7 0,34 0,l4 2,08 1 1,09
дгсlеi clulci l0,23 7,6L) 0,08 0,00 0,46 2,30
ulei de flоаrеа sоаrýlui rаllпаt 3,85 3,85 0,00 з,8 5 0,00 з4,б5
Sаге iodat[ 0,80 0,ti0 0,00 0,00 0,00 0,00
Арй 58,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzfi de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din рlапtе 200 0,25 0,00 б,53 20,49
Мепtй 1,00 50rnl iпГuz. 0,20 0,00 1.38 1,09Zаhilг 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 l7,40I-йmiie

3.33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00F'rtlcte pronspcte l30 0,52 0.13 l9,58 75,69
I)сrе l45,00 l30,00 0,52 0, lз l9,58 15,69TOTAL:

21,7 6 22,13 92,8l 550,55
Micu deiu? -

40
varianta ll

оч fiегt 5,10 4,60 0,30 68,00
:,Llц uc gаlпа, calegol.|a ''Extra'' 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00Lovrlgel ,, Uelnocloc'' ( týrй grýsiшi
hidrogennte,f{rý qdаоýuri, Е-шri) 40,00 4,40 l,20 31,00 l28,00
Pnstc l|Mini -Fsrfnllel' fierte сш uirt 9i ЬrаrzП
шпiчrаtй "de ОЦпdпll rпs. |20l20 9,30 ll,67 25,68 273,08
Paste integralo divorse 40,60 40,60 4,06 0,53 з0,04 I 43,1 0Uп! tйrП gгasirni чеgеtаiе Щ,S%ТЙЫБ 7,00 7.00 0,04 5,7 4 0,06 52,збsаrс iodatit 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

tlasllllU пu n,lal пlагс сс 45 % 20,I0 20,00 5.20 5.40 0,00 71,62вýчturil de сýtiпй 200 0.13 0,38 6,58 27,24Citini 26,40 25,00 0,09 0,з7 1,28 7,50
ZahДr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LiintAic .5,50 5.00 0,04 0,0l 0,32 1,04

0,7,5 0.50 ().()0 0,00 0.00 0.00
l00 0,40 0,t0 l5,00 5lt,00

ll1,10 l00,00 0,40 0, l0 l5,00 5 8.00TOTAL !
I9,33 l7,95 78,56 554,32'раСПеrаПmЕ

оч ficrt 40 5,l0 4,60 0,30 68,00Очё dc gilinй, categoria ''Ехtга'' 40,00 40,00 5,l0 4,(l0 0,з0 68,00l, 20,00 2,2а 0,б0 I5,80 б4,00
l/l00 l4.04 I7.б0 39,32 269,32l)astc Гf, inoase,,StraдIlctc''

sаrе iodrrttr

')1 on 23,90 ?,l() l2,10 11,69 86,04
0,3 5 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Цiсоttа 9 7о de grasimi 30.00 30,00 7,42 3,05 0,34 з 5,1t0у l.!. чч 6..1.1.r, v(LvЁUr 2,40 2,40 0,21 0,21 0,02 2,9|)

8,58
Uttt "сls llfl9cani'' 82;5%БglTsЙTffi 1,1 I,l0 0,0l 0,90 0,0l

6,00 6,00 0,00 0,00 5,94JestncIi
l,б7 |,67 3,00 0,39 l5,20 98,00

t, l\lýU tLa

24,з5



ýmantann l5 % cle grlsirni
1.67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,6l

Oua de gainД, ййФiiаОЕПБТ 8,00 8.00 0,90 0,70 0,07 9,95
Sчс din frчсtе t/pl007o ппturаI, zahir< 5 gr./l00 пrI 200 0.40 0,00 22,00 92,00
Frчсtе proaspete 100 0,40 0,10 1ý,00 58,00
Реrе l l 1,10 l00,00 0,40 0,1 0 l5,00 58,00
rlrrл..,

GorelaIia l:Il4
Gostul: DеJчпul .2О,О5 lal

-.



slрrдмittл tt млRтt
Dепцmirеа Ьuсаtеlоr репtrч mепiu-

model sttedez Iд micul dejun

Vоlumчl bucatelor,
gr,

Proteine,

gr

Llpide,

gr

Glчсidе,

gr

Yаlопrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Mical dejun - varianta l
Таrtiпtr сч unt"de Rf,ýcani'l I 5/30 2,86 l3,04 20.23 l99,49
UIlt I.1Iа 8гASlIlll Y9gotale ёz,)70 gГaýll'l'lg 15.00 l5,00 0.09 l2.30 0,l4 l l2.20
f$ine de casё cu tflrfitЁ з0,00 з0,00 0,14 20,09 87.29
ГеЦ dq gri; rаr сu stafide сч |apto пflturпl 205 l2,48 8,ýý 27,26 240,24
Эruре de Griq з7,00 з7,00 9.04 2,50 l6,12 l20,60
Laptc раstочгiz al Z,5oA.3,2 % grйsirпо l00,00 100.00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zаhйг 3,00 3.00 0,00 0,00 )а1 l0,44
Stafidc 5,l0 5.00 0.09 0,00 3.54 lз,80
ýагс iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
tJtlt "de Rdýсапi" 82,5% clc grasilтli 5,00 5,00 0,45 4.Iз 0,03 37,40
vапillс 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ссяl сч lnpte I50 l,70 1,00 3,88 21,09
ceai uscat l,00 50шl iпГuz. 0,20 0,00 |.38 1,09
Lapte pasteuгizttl 2,5О/о-3,2 0/о ягis inre 50,00 50,00 1,50 l,00 2,50 26,00
Арй l50,00 l50,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruсtе proaspcte l00 I,00 0,30 22,00 89,00
l]апапе l l 1,00 l00,00 1,00 0,30 22,00 t]9,00
Zahir 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL l

ý55,82

Тдrtiпtr сu шnt'Ide Rigcnnil'qi Ьrffпzii mпtчrлtil
"Е(lаm" | 0/t 0/35 5,41 l I,70 20,I5 215,45

IJlЦ {Ьга grZisimi vegetalc 82,5Уо gгiisirne l0,0 l0,00 0.09 8,25 0,0(l 74,80
Cagcaval lпаtчгаt cLt gгilsiпlе пu лlаi mаrе сlе 45Ф/о l0,l0 l0,00 2,60 ) ,1(\

0,00 3 8,8lyollle 0с grall
3 5,00 з 5,00 0,75 20,09 l01,84

Suрý de lapte сu hrisсil. uпt I/200 6,57 12,2z 20,16 231,1 l
Qщре de htigсб 22,00 20,00 2,30 0,40 l 1,68 6,7,9l
l,apto pasteuгizal 2,5Yо-З,2 7о дгйsiпrс l40.00 I40,00 4,20 2,80 7.00 7z,80
Zahit 2,00 2,00 0,00 0,00 |,98 8,l2
4рп 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare ioclatё 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00Unt Е2,57о de gгйsimi (1Ёr[ gгйsimi vegettrlc) l 1,00 1,00 0,07 9,02 0,I0 82,28
С9яi "[,isltla|' 200 0,20 0,00 б,36 l8,49
ccai uscat 1,00 50ml inlirz, 0,20 0,00 l,38 1,09
Zаhhг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l7.40
Fruсtе proaspcte l00 l,00 0,J0 22,00 89,00
LJananc l l 1,00 l00,00 I.00 0,30 22,00 89,00lLrtAL!

l3,24 24,22 69,27 554,05

оrпiýоr сu gem l00 l8,90 20,00 57,80 382,50
Lnpte liert сч спспо 200,00 3,80 2,56 |2,14 78,56
LapIc раSIOurlzа| z,'Yo.J,'2 %) дгбSiпlе l05,50 l00,00 3.00 2,00 5,00 52,00
ljgcao рudril __ 4,00 4,00 0,{l0 0,56 2,1б 9,lб
Zаtltrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 I7.40

fucte Drолýl)еtс l00 l,00 0.30 22,00 89.00
Вапапе l l t,00 l00,00 1,00 0,30 22,00 89,00rотАL:

23,70 22,86 9l,94 550,06
GoreIatia Il l: 4
Gostul: Dejunul .2О,О5 lei



slртlмlнл tt MlERcURl
Dепчmirеа bucatelor pentru meniu-nrodel

ýuedýz la micul dcjun

VоIчmul Ьчсп,tеlоr,
gr. Protelne,

gr

Lipide,

gr

Gluclde,

gr

Valoarea
епеrgеtiсй

KcalВrutо.рr Nеtо,srrйiim
Гаrtiпtr сu lrrAnzji пtпtчrаtil'dе Rfipcani'' 20/35 8,12 5,83 17,28 l 73,б9
шIanza l],}aturatal Otl grnsiпlе пu mai tппrе de 4Г% 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.51paine de саý[ з5 3 5,00 1 о,) 0,43 l7.28 96,12
Ваlпоý ,,Дrdеlеап" сц srпfiпtfiпй (tratat tciniicl l40/l5 l1,00 12,82 26,29 261,4l
Malai 28,50 28,50 2,84 I ,1з 23,| 8я2
Lnpte pa,s]e]]ri z al 2,5ОА-3,2 % gtёs i mе 45,00 45,00 l,3s 0,9 2,25 2з,4
Арi 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Utlt ]йг0 gгДsiпri vcgetale 82,5% дгйsirпе 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 37,40
Sare 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzý de vaci, 9%q gгfisimс 41,00 41,00 6,36 3,69 0,4l 82,4lSmflntfiri1,l5% glfiýlna l5,00 l5,00 0,42 3.00 0,4 8 30,00
L€8l "lllýпlа"сll lпmаiе 200/5 0.25 0,00 б.57 21,19
L.eal uscat l,00 50шl inl'uz. 0,20 0.00 1,38 1.09
Zаhdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70Liimdie

5,5 5 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
l/I 50 0,75 0,00 23,80 93,80

[jurtпаlе l50.00 l50,00 0,75 0,00 23,80 93.80TOTAL: 20,12 18,65 73,94 550,69Micul dеiuп . vaiianta ll
Тагtiпil 0u gеIп dc соасйzi l0/30 3, l8 0,53 2z,88 l20, l 2
сепl de соасýеЁ l0,00 |0,0() 0,26 0,10 5,60 24,00
Pdinc "сu Malai" 35,00 35,00 2,92 0,43 |7,28 96.12вudiпсiсеьrппdw
(trntnt tOrmic)_ l 30/l 5 1,5,74 15,44 zl$z ]I8,44
I]rinzй de vaci, 97о gгйsimе 84.50 64,00 l3,52 7,6l 0,85 l 69,85Моrсоч

35,40 28,60 0,45 0,04 2,89 9,43urtlрg се gгlý
8,70 8,70 0,76 0.05 4,9l 2tt,40

lJ(l}LU Lll 30,00 30,00 0,56 0,64 0,94 l5,00
l7,40

Zаltiг
5,00 5.00 0,00 0,00 4,9ti

чц4 Llg Е,пlllu) UittUBUгt1 ЕХ(Га 6,00 6.00 0,00 0,00 6,"l2 l0,96Unt l?iгii grбsilni,vcgetalo 82,5% gгйsiпri 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00Sпtапtiпtr l5 % de grisimi l5,00 15,00 0,42 3,00 0,48 30,00Ceai l'Lismя"
200 0,20 0.00 б.36 l8,49ceai uscat I,00 50ml infrrz. 0,20 0,00 l.з8 1.09Zаhбr
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l,|,40

Чгuсtе rlгопsреtе l/l 50 0,75 0,00 23,80 93,80сuгrilаlg l50,00 150.00 0,75 0,00 2з,80 93,80TOTAL:
! 9,87 l5,97 74,86 550,85

'pachel аlimел tar
Plfi cintй са la,,Stуйýепi'' сч Ьrfi пiЕ сlБ чЙGТБТЙr

l20 l3,89 l5,72 20}l5 зб5,10
I?6i п ё al bit fоrtitiСаiГсu ГоJiБfrПF 44,00 44.00 4,40 0,44 l9,12 l 57,50Оuё de giiinД сOtеgогiп ,,}J,xtia"ýЙ,t,*, пiiЙrБЙli] 1,72 1,72 0,22 0,l7 0,02 2,43Unt ГбгЬ gгйsimi veg;йq 82,5.Z ?ББ; l2,00 l2,00 0,07 9,84 0,1 l 89,76l]Anzii dc yaci 9Yо grAsime (iriiplutrrrn) 54,00 54,00 8,64 4,8(l 0,54 l 08,54

_ё4lll4 vcLgEUl li1 ,!ljхLга \pcnl1.1.1 ln]pltlttlгtl) 3,00 3,00 0,з 8 0,30 0,03 4,28Мilгаг
5,00 4.00 0,05 0,0l 0,3 l l, l2()LtД tje giiпЁ r;аtеgогiп ,,Ехtrа'' (рспtгrr Llns) 1,03 1,03 0,l2 0.10 0,02 l,47

Suc din li,ucte t/rll00% natural, znhlir< S,{.ilЙ; 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Fruсtе ргол.sреtе l/l 50 0,75 0,00 23,80 93,80
сurпtаlо l50.00 1 50,00 0,75 0,00 23,80 93,80ToTAL !

15,04 l5|72 65,95 550,90
ll1:4

Gostцll DBjunu! .2О,О5 lei



sАртlмiмл tt Jot
Dепчmirеа bucatelor репtrч шeniu-model

suedez la micul dejrrn

Vоlчmчl bucntelor,
gr.

Proteine,

gr

Lipide,

gr

Glucide,

gr

Vаlоаrеа
energeticfi

КсдlВrшtо,gr Nеtо,gr
Micu ,l dеjuп vаriапtа l

SBlatй,,Gingýgle" l00 tl,14 8,52 l4,?8 I05,06
Сопорidй proaspdti 80,00 60,00 1,28 0.06 l2.00 l6,00Roqii сhеrrу -

20,00 l6,00 0,1 l 0,00 0,80 3,4z
20,00 l4,00 0,l5 0,00 0,90 4,50Рrаz 5,00 4,20 0,09 0.0l 0,23 0,96

Selninle de llоаrеа ioareltli 5.00 s,00 l0,00 J,)U 0.50 зз.50Ulei do flозrеа soarolui пеrаfiпаtlБЙТБТЙБ 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95suc cle lбnr8ie 2,00 1.20 0,0l 0,00 0, 13 0,42v сгOýаIа (lпаrаr, раtruп.|сl) 2,50 2,5а 0,t0 0,00 0,22 1,3lsaro iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Gчlпý de епrпе de porcinfi 35/50 1,37 l0,58 I1,06 I09,49
саrпе do рqрiп[ dezosati лfrigсrаtб , degresntii 56,70 5 1,80 0,96 7,08 4,09 66,63

ýоаг9lчl rallnat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 з 1,46
8,40 7,00 0,l2 0.0l 5,l5 2,26suc de tornate 111 0,06 0,0l 0,34 1,98FiiпI de griu I,86 1,86 0,l9 0,02 1,36 6,69RДdilcirrё de [сIiпй 1,05 0,70 0,0l 0,00 0,03 0.I lAnlestec de,leguntc 0,3 5 0,3 5 0,00 0.00 0,00 0,00
0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Y,.еrdеаIа - 1,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36Sаге iodat6
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Геlсi din сruре de grfiu ,,.Дrпаut'' l00 2,9l 3,1l l6,l5 I l5,08

24,30 24,30 2,89 0.24 l6.12 88,90Ygё9talu ol,, J.Z0 gгitýlll]е 1sn 3,50 0,02 2,8,7 0,03 26.1 8srae iodat2i 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00lЁ
80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00Рiiпс de cnsii crr tlirf{it 45 50,00 3,57 0,96 25,83 l30,94
200 0,30 0,03 1.zз 21.39
I6,65 I5,00 0,l0 0,03 0,90 2,90
5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
l,00 50 mi inf. 0,20 0,00 I,38 l,09
l00 0,70 0,20 I 8,0l 69,03ыrtlgurl

тотдt l l5,00 100,00 0,70 0,20 18,0t 69,03

l zO,sl, 
l

23,40 93,06 550,99

Mi* a
dеjuп -

..r.r.._T
varianta lI

50 I,60 0,04 4.s0 78,00Агdеi dtrlce . rosii. пrаz 33,25/25,5l12,5 50,00 0,00 0,00 з,03 64,50Vегdсаlё (pfltruniel)
1,35 1,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
з,00 3.00 0,9l 0,04 |,41 lз,5

пfi ýi orez, l94l50 l3.26 l8,05 28,3l 298,22
l7l,00 l28,00 l,28 0,00 7 

"l0
34,48
85.90

89,00 64,00 9,60 6,з0 0,70оrоz 9,00 9,00 0,65 0,I8 5,6l 32,52
12,00 l0,00 0,l7 0,02 7,36 3,23
l0.00 8,00 0,10 0,0I 0,56 3,28
з,54 3,00 0,02 0,00 0,l4 0,61
5,00 5,00 0.00 4.99 0,00 44,95
0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00Sгае iodat[
0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vоrdеа[[ 2,70 2,00 0,06 0,00 0,l8
z,9

0,72

,1J4
'esnte{i 3,00 з,00 0,30 0.03,ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50rt0

50 50,00 I,08 4,02 3,87 58,29
30,00 30,00 2,38 0.б4 |1,22 87,30



CeRi "Lisma|' 200 0,20 0,00 6,36 18,49
ceai uscat 1,00 SOtrrl iпГuz. 0,20 0,00 l,з8 1.09'Lлh|Ll

5,00 5,00 0,00 0.00 4,9tl 1,1,40
Frчсtе proaspete l00 0,70 0,20 I8.0I 69,03
Stгuguri l l5,00 l00,00 0,70 0,20 18.0l 69,03
TOTAL; 18.I4 1я.Oз 1d.пп (ýl п1' ' , J --",;,- .l ",,- l ""^r"-

rlanta lll (pachet аlimепtаr)
r бl,lunla ýUlllrall l1l 

'lluаЕ l00 17,29 18.s2 ý7_12 аяl <1
Цi{ояltr larrbuгi de сагпе cle rrоrсiпý 70 2,95 lб,I0 t2,67 236,73
РulpЁ de рогсiпё dezosatД,rcfrfierП,dmБ 57,4 5l,8 0,98 7.20 4,10 74,зб
l-apte paýteurizttt 2,5Yо"3,2 % gгбsirпс l0,4 10,4 0,24 0, lб 0,40 5,92
lЦ!ýjg gTirr l 1.70 l 1,70 0,7з 0,1 l 4,32 41,2зОui de gёiпд, cqtegorir''ExaiГ 5,20 5,2о 0.45 0,35 0,0з б,40Uпt ftrrý grtrsiшi чеgсlаlе 82,5Yо gп]sirne 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 ?о о.)
PesTctl 6,50 5,00 0,50 0,05 3,65 11 )1
Usiuroi 0,64 0,50 0,03 0,00 0, lз 0,70
sarc iodatil 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulci dg flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95Дlчпt dospit 70,00 I4,34 2,42 44,45 244,78
FДiпй do grflч 5 1,96 51,96 l2,20 1,52 3,1,9з l96,02Ztlhбr 3,70 3,70 о,00 0,00 з,66 l2,88
Оuё de gёilld, саtеgоriа "Ехtга '' 5,60 5,60 0,73 0,56 0,06 8,02
Lapto pasteuгizat 2,5О/о-3,2 7о gгйsimе l3,80 l 3,80 0,4l 0,28 0,69 7,l8Dгqidiе l,89 l,89 0,76 0,04 0,34 1,98
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00tla_Llб de glau (рgпtrч поdеlаrо) 2,43 2,43 0,24 0,02 | 

"77
18,70

Д rlй rlotaltilй tmbuteliatý 500,00 0,00 0.00 0,00 0,00Fгuеtе рrоаsрсtе I00 0,70 0,20 l8.0I 69,03
Strusuгi l l5,00 ] 00.00 0,70 0,20 I8,0l 69,03l 0TAL :

l7,99 l8,72 75, tз 550,56
vUl lrlaf la Il1:4-'_-



ll VlNERl
Dепчmirеа bucatelor р€пtru mепiц-mоdеl suedez lп

miсчl clejun

YоlчmцI Ьчсаtеlоr,
Еr. Proteilre,

рr

Lipide,

оr

Glucide,

sr

чаlоаrеа
energeticй

Вrutо.sr Nеtо.sr

Tomate proaspete роr{iоппtе 50 0,30 0,00 2,10
Tomate proaspetc 5l 50,00 0,30 U 2,10 9.50
Peýte 'lМеrluсiч|' cqpt cu lоgчmе ý0 l2,70 l7.02 3,83
Filou рur de "Меrluсiu", glаz-чrаt 8],50 50,00 l0,80 14,0I 1,43 95
Моrсоч l2.00 1,20 1,58 0,01 0,80 4. t0
:eaDa./l)raz l2.00 8,lб 0,20 0,00 1,l4
uloi de flоагеа sоаrоlчi ralinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 )в с),7

Рltruпiе| 2,10 2,s0 0, l0 0,00 0,22 ,.2
Tomate iцsuс рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24sаrе iodalб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00
Cartofi c,op{i lп rolil ,,AIDAHO'' I/I 60 4,35 2,2l э5,37 l11,

211,02 l 76,00 4,30 0,2l 35,1 0 l
Ulei dc floarea sоаrе[цi rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 l,98 0,00
Sаrе iodatЁ 0.1 0,1 0,00 0,00 0,00 0
Amestec de lоgumе 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00
Мilrаr 4.86 3,6 0,05 0,02 0,21 по
Впghеt сu týrýti ýi miх de sеmlпtе 40 40,00 3,49 2,25 22,62
Ceai |'Llpton"

200 0,20 0,00 6.31 q
ceai uscat l,00 50 ml infuz 0,20 0,00 I.3 8Zаhбt

5,00 5.00 0,00 0,00 4,99
Fruсtе рrопsреtе 116 0.70 0,00 l9,89
Mcrc 200,00 l 76,00 0,70 0,00 l9.89 я)TOTAL: z1,14 2l,48 90,18m
Tartinй сч unt "de R89сппi"gi Ьrýпzý in;auratil 'iЕdаЙli 1 0/l 5/35 6,71 I3.05 20,1 5
Unt йгё grйsimiчеgеtаБ-Л]% gБiБ I0,00 10,00 0,09 8,25 0,06 яп
Вriпzё mаturаtб сu grd.sitne nu mai mаrе аiП 45 "л l5,10 l5,00 3.90 4,05 0,00

lаrа[а 35,00 35,00 2,78 0.75 20,09 I01
Dovleac copt lп rqlý 50 l,00 0,00 5,63
)ovleac 8t}.з 3 60,00 I,00 ,00 5.63
Геrсi viscos din fulgi q1,9 очtrz cu fruсtе 200 4.26 8,29 зl,80l"ulgi dc ovilz 33,30 11 ,), з,96 3,93 20,16 ,7

Unt Гdr& gгfisimi vogetale 82,5% gгIsinre ý,( 5,25 0,04 4.3l 0,07 о
Zаhlir 5.00 5,00 0,00

0,08
0,00 4,99

2I,45 l5,00 0,00 2,1з
DalllltllE

. 25.00 l5.00 0,l8 0,05 3,85 l5.58
чоmроt xAýorti" din ячtчi ýi lпеrе
Gutui
ffi

200 0,24 0,00 14,1l
23.00 20,20 0.I4 0,00 2,05 14
22,80 20,00 0.09 0,00 )\1

Zаhаг l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96t.dшfiiе (stto)
2,40 1,00 0,0l 0,00 0,lзF'ructe llroяslrote l76 0,70 0,00 l9.89 11

200,00 l76.00 0,70 0,00 l9.89 1,TOTAL; l2,91 21.34 92,I8

Grilеttý сч чй
..Pcntrrl C]ililtori" |00 l9,99 2l,б9 46,59 316,77
Unt йrа gгаsimi vegeialо82З%ЕБffi 5.00 5,00 0.03 4, l0 0.05 37,40

Ёlarý уо 27,00 25,00 6,14 7,00 0,00 l0п
Totnatc рrоаýрýt9 22,00 20,00 0, |2 0,00 0,84

р[urа,,уеlitг1,1 UаlаIогl"
5 5,00 50,00 l3,l0 l0.59 45,70 20ýчс oIll li,ucte tlp I0070 nRtur{l, zahfir< 5 gгll00 пll 200 0.40 0,00 22,00

Fruсtе |lroasDete 116 0,70 0,00 l9.89 1r-
Меrе 200,00 l76,00 0,70 0.00 l9,89 82,12TOTAL: 2I.09 2l,69 88,48 1.49

t ll 4
zчlrga - i\ly(,o
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