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Luni Saptaména 1
. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide energetica
‘ bucatelor |Masa brutto g g g g
kg - Ikkal - ..
Dejun
Terci din orez cu dovleac copt 1/200
1. 2,56 4,79 22,86 164,63
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108 |
Dovleac 0,050 0,35 2,10 9
Zahar 0,002 1,98 8
.|Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
2. |Tartini cu unt 1/20/5 1,66 4,44 9,67 | 92,40
Péine alba fortificatd cu Fe siacid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
3. |Oufiert 1/60 6,79 522 0,52 74,65
Ou (1 buc) 0,060 6,79 522 0,52 74,65
4. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,04 14,46 36,28 - 344‘,’7.‘2
Gustare
-Fruc_te proaspete _(:mere. prune, 1/150 0,1'60 : 0,56 15,91 66,18
portocale, mandarine, b_gnane) . : fyinaa
Prinz
1. [Supa cu taitei si smantani 1/300/5 2,41 3,01 26,83 103,13
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Tditei din fiina integrald 0,010 1 0,13 7,4 36
ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii in sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
raddcina de teling 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
sare 0,001
ANtANE 1507 orme
sman.tana 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
termic
Piure din morcov si parjoala din :
carne de puj 1/140/80 22,48 7,83 39,38 | 248,87
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Sare iodata 0,0015
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Paine albi fortificati cu Fe siacid 0,010
folic ’ 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ceapd 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69




Legume murate (rosii,

castraveti,)cu continut de sare

pina la 1,5g sare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,38

Compot din fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,18

Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90

Zahar 0,005 4,95 20,28

Péine din faina integrals :

fortificata cu Fe si acid folic 1/16 1,44 0,48 7,68 41,28

Pdine din faind integrali fortificata

cu Fe si acid folic 0,016 1,44 0,48 7,68 41
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 27,03 11,70/ 88,73 455,84

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 3860 2597 13912 85850

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Marti Saptamana 1
. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoar'eura»
Nr Denumirea bucatelor A energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. |Terci cu mei pe lapte 1/200 8,2 8,38/ 25,97 222,85
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,004 3,96 16,23
Crupe de mei 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4.2 0,07 30
Tartina cu branza cu cheag
2 |tare 45% grisime 1/20/9 412| 2,83 960 90,65
Pa.me a!ba fortificata cu Fe si 162 0,24 96 534
acid folic 0,020
ANz - : 0
Brvan.za cu cheag tare 45% 25 259 3725
grasime 0,010
3. |cacao culapte 1/200 6,2 4,1 13,5] . 11845
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,50| 15,35 49,08 431,96
Gustare '
Fructe proaspete (mere, : \
prune, portocale, - 1/150 10,160 0,56 15,91 66
1 mandarine, banane) '
Prinz i
1. [Supd cu gdluste si smantani 1/300 647 | 5,6 37,69 202,57
cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,04
morcoy 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
verdeati 0,001 0,04 0,07 0,33 - =1
faina de giu integrala 0,030 3 0,3 21,9 107.4
ou 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
sare 0,001
smantand 5% grasime prelucrat termic 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Cartofi indbusiti culegume '
si chiftelute de pui in sos de |
2. |legume 1/120/80/20 23,81 9,82 31,10 255,36
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Varza proaspata 0,080 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Paste de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Mazare verde 0,020 1 0,04 2,6 3




Fdina de grau integrali 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Sare iodat3 0,0015
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Salati din morcov, radacina -
de telina si seminte de susan 1/50 2,70 9,07 5,31 103,53
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Compot din fructe 1/150 0,38 0,00 9,99 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,02 31,86
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine feliati _ _ i
1/20/16 1,44 0,48 7,68 94,68 |
Paine din faing integral3 ‘ i
fortificata cu Fe si acid folic
0,016 1,44 0,48 7,68 41
Paine albi fortificati cu Fe si
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,80| 24,98 91,77 700,17
'I‘OTAI.,_COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 5548| 40,36| 166,34 1198,13
Pretul pentru o zi 28,0 lei




Miercuri Saptdmani 1

Masa : . Valoarea
. Volumul Proteine | , . Glucide -
Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor
kg kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 8,18 8,38| 23,99 214,74
Crupa de gris 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahdr 0,002 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi
2. |hidrogenizate 1/40 3,28 3,30 29,60 170,40
Biscuiti fara grasimi ) ]
HIFS gEhiZate 0,040 3,28 3,8 29,6 170,4
3. |Ceai natural din carcade 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Carcade uscati 0,001
Zahar 0,004 3,96 16,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,46 12,18 57,55 401;38
Gustare
iFructe proaspete {mere,
prune, portocale, mandarine, 1/150 0,200 0,7 191898 8217251 .
1. |banane) '
Pranz
1. |Bors din sfecla 1/200 2,71 3,13 36,21
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1
Morcoy 0,030 0,31 0,02 1,68
Ceapa 0,030 0,5 0,06 21,46
Stecla 0,100 1,36 8,64
Ridacing de telinid 0,005 0,02 0,01 0,11
Verdeata 0,001 0,04 0,07
Rosii In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 L,
Sare iodata 0,001
Mamaligd, pirjoala din peste
2. |cusos dinlegume 1/100/90/30 27,93 12,95 33,36 312,26
Crupe de porumb 0,020 2 0,8 13,4 65
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0015 Epe
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Paine albi fortificati cu Fe si "
acid folic 0,010 081 o 8 26_‘_7___
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
3. |Salata din varza de pekin SV 3,00 715 4,94 79,93
Varza de pekin 10,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Morcoy 10,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5




Compot din fructe uscate

1/150

0,17

0,27

12,26 52,14

Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 3,96 16,24
Pdine din fiina integrala
fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine albd fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pran 36,24 23,86| 101,17 624,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 ' 4832 3584 17553 1106,93

i

Pretul pcnﬁ‘u 0zi28,0 lei




Joi

Saptamiana 1

] Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valogr?a
Nr Denumirea bucatelor i energetica
bucatelor brutto kg g g g
kkal
Dejun
Terci din ovaz pe lapte 1/200 7,54 8,80 22,10 199,87
Fulgi de ovaz 0,015 1,50 0,60 10,05 48,75
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Lapte 2,5% 0,180 6 4 10 104
Zahar 0,002 1,98 8,12
Tartind cu unt 1/16/5 1,48 4,68 7,75 8¢,28
Paine din faind integrala 0.016 144 048 7 68 4i 24
fortificatd cu Fe si acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Ceai cu zahar 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceali infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,37
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,05 13,49 35,07 301,31
Gustare
Fructe proaspete (mere, . :
prune, portocale, 1/150 0,200 1,26 0,14 15,4 65,8
_{mandarine, banane) ' ' :
Pranz
Supa cu mazare, verdeatd
si crutoane ' 1/300 9,72 2,64 49,78 201,20
Mazare uscata 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Radacina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18]
Crutoane ( pdine uscati in ; :
1,62 0,24 9,6 53,4
cuptor) 0,020
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Orez cu legume 1/100 2,05 1,53 22,28 105,31
Crupe de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34 -
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Snitel de pui la cuptor 1/70 19,63 7,37 8,09 173,04
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0010
Ulei 0,005 5 45
Faina de grau integral 10,010 1 0,1 7,3 35,8




Salata din sfeclid cu
dovleac copt si seminte de
susan

1/50 4,30| 11,50 10,73 140,43
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Dovleac 0,050 0,35 2,1 9,1
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea 1 5
soarelui(nerafinat) 0,001
Compot din fructe 1/200 0,38 0,00 10,17| 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86, .
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din fiind integrali
fortificata cu Fe si acid
folic 1/20 1,62 | 024 | 960 53,40
Pdine alba fortificatd cu Fe 0,020 162 0,24 960 53,40
si acid folic :
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 37,70 23,28| 110,65 717,41
: TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV : _48,01| 3691| 161,12| 108986

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Vineri

Saptiamana 1

Volumul Masa Proteine Ualbarea
Nr Denumirea bucatelor mu ‘ Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1. |Supa din paste pe lapte 1/200 11,04 8,85 49,05 331,12
Paste fainoase din fding integrali 0,050 5 0,65 37 180
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt 1/10/5 0;85 4,32 4,87 65,70
Pdine alba fortificata cu Fe si acid . -
folic 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
3. |Cacao culapte 1/200 i 6,2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,09 17,31 69,41 523,39
Gustare
fIucte praaspete (mere; prune; 1/150  |0,200 0,7 19,8 82,72 -
portocale, mandarine, banane) _
|Fructe uscate { caisa, prune, . 1%
Stanan) _ 1/10 0,0}0 0,17 0,27 8,3 35,9
Pranz
1. |Supa cu cartofi si smantini 1/300/5 : 2,13 3,67 25,83 101,24
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Rédacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 518,
Smantind 15% 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6°
Sare iodata 0,001 Al
2. |Parjoala 1/60 23,76 17,87 16,07 295,71
Carne de curcan 0,050 8,75 0,14 59,5
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 39,9
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid " . N
folic 0,006 0,49 0,0 2,88 16,02
Seminte de susan 0,020 4 14 3,44 131
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Quéd 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Piure din mix de legume 1/150 2,84 2,95 31,39 91,79
Conopida 0,030 0,48 0,2 12 6
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Radacind de telind 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18




.|Salatd din varzi cu porumb

1/50 0,56 1,11 4,64 28,12
Varzd proaspati 0,040 0,26 1,73 9,92
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr pdnd la 15 gr pentru 100 0,27 011 1,62 8{6_3
gr de produs ( prelucrat termic) 0,010
Ceapd 0,002 0,03 0,004 1,29 0,57
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0015
Pdine feliata '
1/16/16 2,74 0,67 15,36 84,00
Paine din fiing integrali fortificati
cu Fesiacid folic 0,016 1,44 0,48 7,68 41
Paine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,016 1,30 0,19 7,68 43
Compot din fructe 1/200 0,38 0,00 10,17 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 32,41 26,27 103,46 644,89
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 51,20 43,58 192,67 1257,55

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Luni

Saptimina 2

Volumul Masa brutto Vigloagea
Nr Denumirea bucatelor ' | Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg ’
kkal
Dejun
Paste fdinoase cu branzi de
1. |vaciin cuptor 1/150/50 16,24 7,37 37,77 359,70
Paste féivnoase din fdina 5 0,65 37 180
integrala 0,050
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 0,07 39
Branza de vaci 5% 0,070 11,2 6,3 0,7 140,7
2. |Tartini cu unt 1/30/5 2,47 0,78 14,47 119,10
Pa.ine a?ba fortificatd cu Fe si 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 0,07 3G,
3. |Ceai cu lamfie 1/200/5 0,03 0,01 5,22 21,15
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,28
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Biscuiti fira grasimi - .
4. lhidrogenizate 1/40 (LD e 8 28 7l
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,02 11,96 87,06 670,35
Gustare
Fructe proaspete (mere,
prune, portocale, 1/150 0,160 0,56 15,92 66,18
1. |mandarine, banane} :
5 |Miez de nuca 1/20 0,020 4 14 3,44 131
Pranz
| Supa din legume cu 1
' |smantana 1/200/10 1,64 4,63 20,62 90,80
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 1,73 9,92
Raddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001
Smantanal5% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Chiftelute din carne de pui
2. |cusos de legume si piure de 32,70 15,17 55,08 359,04
mazare 1/70/30/100
Mazare uscata 0,040 9,15 0,4 21,09 124,97
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015 ,
Carne de pui dezosata 0,200 20,38 8,62 5,88 116,62
Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folic (1),008 0,65 0,1 3,84 21,36
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44




Faina de griu integrali

0,005

0,5

0,05

3,65

17,9

Rosii In suc propriu

0,010

0,15

0,06

0,45

2,85




Legume murate portionate -
(rosii, castraveti, ) 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rosii/Castraveti/cu continut 0,53 011 159 636
de sare pdnila 1,5¢g sare 0,053
Paine din fiini integrala :
fortificatd cu Fe si acid folic 1/20 . "a.80 0,60 9,60 51,60
Paine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52

Compot din fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,18
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,84 20,78 100,14 563,98
I.TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVI . 6342 54,05 206,56] 1431,51

Pretul pentru o zi 28,0 lii |




Marti 2

Saptamana 2

Masa . - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul brutto hliofeine } Kipjde Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun

Terci din fulgi de oviz si

1. |[seminte de in 1/200 : 9,90 12,02 24,81 269,42
Fulgi de oviz 0,015 1,50 0,60 10,05 48,75
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Seminte de in 0,010 2 7 1,72 65,5
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,003 2,97 12,17
Tartini cu unt si branz

2, |tare 1/40/10 5,70 3,07 19,20 144,05
Paine alba fortificata cu Fe si
acid folic 6,040 32| 048 19,2 106,8
Branza tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25

3. |Ceaiculamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
LamaAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,63 15,10 47,25 426,51

Gustare

iFructé-pi'oaspete? (mere, " 4 |
prune, portocale, - 0,160 0,56 15,91 66,18

1. |mandarine, banane) 1/150

Pranz

1 |Supa cu orez cu smantana 1/200/5 2,56 3,96 28,98 135,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 13
Sare iodata 0,001
Smantana 15% prelucrata termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeata 0,001 0,04 0,07 Oj_'i
Snitel din piept de pui cu i

2. |piure de cartofi : 1/60/100 33,62 9,52 26,43 312,48
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Faina de griu integrala 0,015 11,5 0,6 10,05 53,7
Sare iodata 0,0008




Salata din varzi de pekin cu|
mazire o - 1/50 329 715 5,12 77,37
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Mazare verde (prelucrata
5 0, ] 4
termic) 0,010 0. iz 1.3
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Péine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Pine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
Compot din fructe e
proaspete - 1/200 0,38 0,00 12,15 52,14
Mere 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahdr 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,65| 21,23 82,28 629,25
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 4713 4324|  wmsi7| 111789
Pretul pentru o zi 28,0 lei




Miercuri 2

Saptimina 2

Valoarea

p : . .

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor 188 Bk roteine| - Lipide| Glucide energetica

kg g g .
kkal
Dejun

Terci din grau marunt pe

1. |lapte 1/200 8,18 4,57 22,00 204,13
Crupe de griu mirunt 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Tartina cu unt -

2. 1/40/5/ 3,64 0,9 19,27 145,8
Paine alba fortificata cu Fe si
acid folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39

3, [Chefir2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,82 5,57 47,27 441,93

Gustare

Frubte proaspete (mere, - - =
prune, portocale, mandarine, 1/150 0,160 0,56 16,91 66,18

1. |bamane) .
covrigelrd/grasim) 1/30 0,030 3,33 0,9 23,7 96

2 |hidrogenizate _ :

Prinz

1. |Supad cu giluste si smAntani 1/300/5 7,08 5,70 48,55 216,14
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Smantand 15%grasime 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacina de telini 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
Faind de griu integrals 0,030 3 0,3 21,9 107,4
Sare iodata 0,0008
Ouj 0,020 2,26 1,76 0,17 24,88

2. |Peste copt cu legume 10,275

1/90 24,90 9,27 189,73 .

Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,14 0,015 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65;5
Pasta de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9




4 2 1 vb i
hesume tnabyite 1/150 1,92 310 | 2239 | s0,77
Varza proaspitad 0,200 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,035 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0015
Legume murate portionate 1/50 0,05 0,11 1,59 6,36
Rosii/Castraveticu continut de 0,053 0,053 0,11 1,59 6,36
sare pina la 1,5g sare ; '
Compot din fructe 1/200 0,38 0,00 [ 10,17 44,03 |
Mere proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahar 0,003 2,97 12,17
Péine din fiini integrali
fortificat;i cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine din fding integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 . 52
34,21  16,69| 79,18 598,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 52,56] 36,99 188,09 1163,77

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Joi

Saptamina 2

. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoarf‘ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
‘ kg g 8 g kical
Dejun
1. |Terci de gris 1/200 8,18 4,57| 22,00 204,13
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahdr 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
2. |Tartini cu unt si branzi tare 1/40/5/9 6,14 349 19,27 183,05
Pa.ine a%ba fortificatd cu Fe si 324 0,48 19,2 106,81
acid folic 0,040 W g
'ranzd cu cheag tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25,
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 391
3. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17 .
Ceal infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,32 8,06 44,24 399,35
Gustare
|Fructe proaspete (mere,
prune, portocale, 0,160 0,56 15,91 66,18
1. mandarine, banane) 1/150 |
Pranz
1. |Supa cufasole 1/200 6,77 2,38 32,90 131,67
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,035 12,27 5,38
Fasole 0,025 547 0,25 13,43 75,37
Raddcind de telina 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 3}_
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Terci din porumb cu carne
2. |de puiinsosalb 1/100/70/30 24,07 6,92 30,78 234,29
Crupe de porumb 0,015 . 1,5 0,6 10,05 48,75
Ulei de floarea soareluj 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 21 1,68 0,84 95,76
Ceapid 0,020 0,29 0,035 12,27 5,38
Fdind din griu integral 0,010 1 0,1 7.3 35,8
Sméantina 15% 0,010 0,28 1,5 0,32 216
Sare iodata 0,0150 4




3. [Salata din morcov, radacina :
de telina si seminte de susan 1/50 2,70 8,07 5,31 94,53
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeat3 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
4, |Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,08
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 4,95 20,28
Paine din fiina integrali : .
5. [fortificatd cu Fe gi acid folic 1/20 __ 1,80 0,60 9,60 51,60
Pdine din faind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52,588
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 35,68 18,50) 100,14 604,17
~|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 49,73 33,93| 160,27 1069,70

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Vineri 2

Saptamdina 2

Masa : - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul brutto Froteing| Lipide Glucide g |energetica
bucatelor g g
kg klkal
Dejun
1. |Terci de orez mirunt pe lapte 1/200 8,57 5,01 30,76 259,53
Crupa de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5% 0,180 6 4 10 104
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt 1/40/5 3,64 0,90 19,20 145,80
Péine alba fortificati cu Fe si acid o
i i 0,040 324|048 19,2 106,8
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
3. |Ceai infuzie 1/200 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,21 5,91 52,93 417,50
Gustare '
Fructe proaspete ({mere, prune, 0,160 P 0,56 15,91 ' 66,18
portocale, mandarine, banane)
G| A ; 1/150 -
Pranz :
1. |Ciorba din sfecla si verdeats 1/200 2,67| 313| 33,19 98,81
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 043 0,05 18,4 8,06,
Sfecla 0,100 .30 8,64 34,4}
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27|
Sare iodata 0,001
2. |Parjoala 1/60 ; ' 16,25 5,61 12,33| 144,27
Carne de curcan 0,050 5,25 1,39 39,2
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 39,9
Ceapa 0,010 0,14 0,01 6,13 2,69
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1§ A
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44 |
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02 -
3. |Piure din legume 1/150 2,96] 0,74 31,88 76,22
Dovleac (Bostan) 0,100 0,7 4,2 18,2
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,4
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,15 0,01 0,84 4,92
Lapte 2,5% 0,032 0,96| 0,64 1,6 16,64
Sare iodata 0,0150




4, [Salata din muraturi _ 1/50 3,53| 11,58 9,87 116,67
V:arza muratd cu continut de sare 035 0,06 1,09 6.4
pinala 1,5g sare 0,040
Leapa 0,010 0,14 0,017 6,13 2,69
Seminte de floarea soarelui 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 _ 0,33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 ' . g

5. |Compotdinfructeuscate | /150 | | o034 | 054 | 2155 | o228
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 72,00
Zahar 0,005 4,95 20,28
Piine di_n__ﬁjgﬁ integrala - ' i e '

6. |fortificatd cu Fe siacid folic 120 | | 180 | 060 | 960 51,60
Péine din faind integrala fortificata -
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 11,30 16,59 106,09 579,85

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAX . 41,60/ 35,82 197,32] 1115,13
Pretul pentru o zi 28,0 lei
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