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IZI
Denumirea produselor

Gramaj
Substante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJUN:

Terci din gns pe lapte natural cu
unt,zahdr (2, 5 

o/o grdsime)
t/t50n5tr5 9,34 11,47 43,10 226,0

Tartind cu unt ,,tdr5.nesc"( pAine
din ftina integrald imbogdtitd cu
acid folic si fier)

t/10t20 3,59 39,7 23,3 168,0

Ceai cu zahdr si ldmiie I/200t7 0,1 15.2 59,0
Total 453,0

PRINZ:

Bors cu varzd.proaspdtd, carne t/250t20 6,56 9,35 33.97 220.0
Chiftelute din pasdre in sos 70170 17,96 10,1 0,92 205,0
Terci din hriscd 1/150 4,79 4,96 28,3 284,0
Rosii si castraveti cu ceapd si ulei 55155tr0n0 0,97 4.68 5.29 124.0
Pdine din fbind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

1/100 0,71 1,0 46,5 230,0

Compot din mere t/200 r,6 28,4 108,0
Total 1171,0

CHINDIE:

Citrice 11200 60,0
Chifle scoldrescd cuzahdr pudrd r/50 9,3 4,0 33,6 1r4.3
Ceai cu zahdr U200 0,1 15,2 57,0
Total 231,3

CINA I:

Carne indbusitd cu lesume t/55t50 19,2 9,6 208.5
Piure din mazdre uscatd r/t50 2,7 3,5 18,0 149,0
Ceai cu ldmiie si zah[r r/200/7 0,1 15.2 59.0
Pdine din frind integrald
imbogititd cu acid folic si fier

us0 0,35 0,5 23,2 115,0

Total 531.5
CINA II:

Mere naturale U200 0,8 22,6 92,0
Chec cu mac l/50 0,29 28,5 106.4
Total 198,4
In Total 77,86 98,9 371,2 2585,2

0rg l12: 3r7



IIzl

Denumirea produselor
Gramaj

Substante alimentare Valoare
energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJT]N :

Supd pe lapte natural cu fidea,unt
si zahdr

Ur50tr0tr0 17,39 7,42 30,49 206,7

Tartind cu brinzd tare (+SNgrasime,

pdine din feind integrald
imbosdtitd cu acid folic si fier)

t0/40 4,61 26,8 17,8 178,0

Ceai cu zahtu.ldmiie U200t7 0,1 15.2 59.0
Total 443.7

PRINZ:

Supd din mazdre cu pulpd freafid. U2s0/30 18.83 23.27 41.83 325.0
Gulas din came de vitd cu sos U50150 7,7 1.0 63.2 288.0
Piure din cartofi l/ls0 0,97 4.68 5.29 193.0

Castraveti naturali t/75 0,6 0.02 2.1 rt.25
PAine din fdind integrald
imbosdtitd cu acid folic si fier

1/100 0,71 1,0 46,5 230,0

Suc 100% din fructecu mai pulin
de 5 gr de zahdruri libere per
100m1

U200 0,9 2r,l 85,0

Total 1132,25
CHINDIE:

Mere proaspete U200 0,8 22.6 92.0
Crendeli cuzahar U75 5,3 0.1 14.3 156.5

Total 248,5
CINA I:

Bitoc natural din carne de pasdre l175 16.5 10.3 5.3 287,0
Y arud proaspdtd indbusitd l/1 50 1,2 3.5 6.6 130,5

Ceai cu zahdr.ldmiie U20017 0,1 15.2 59.0
P6ine din fdin6 integrald
imbosdtitd cu acid folic si fier

U55 0,37 0,6 24,5 r23,0

Total 599,5
CINA II:

Banane naturale 1/1s0 3,0 0,4 32,6 142,0
Covrigei cu susan(fdrd grdsimi
hidroeenizate)

U30 3,2 1,5 2l,l 106,5

Total 248,5
In Total 82,3 80,5 385.7 2672.4

I 0198, 4r7



III ZT

Denumirea produselor
Gramaj

Jubstante alimentare Valoare
energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJUN:

Budincd din brinzd de vaci cu
magitn(9%o grdsime)

r/r50/20 15,02 7,4 20,5 320,0

?8,0
Iaurt natural (z ,7%o grdsime) ut50 0,45 4,2 27.0
Ciai cu lamiie I/200t7 0,1 15,2 s9,0Total

457,0PRiNZ

Rasolnic de casd cu piept fiert si
smintind(2O% grdsime)

U200t30tr0 5,81 7,35 3r,37 302,0

r/50n50 r9,26 4,35 34,29 348,0
l/100 1.1 0,2 3,7 20,0{ompot din fructe de sezon r/200 0,13 ?5s 135,0Pdine din fbind integrald

imbogdtiti cu acid folic si fier
usjts0 0,7r 1,0 46,5 230,0

Total
1035,0CHINDIE:

Biscuiti (fdrd grdsimi hidrogenizate, I/30 )') 5) 22,6 169,5

rr42
Compot din portocale r/200 0.6 0,1 28.9Total

292,7CINA I:
Peqte,,Hec"indbugit cu legume r/60/60 10,5 8,1 7,7 196,0

Jvldmdligutd cu unt r/ls0tr0 r,7 2,I 9.7 266,0Brinzd tare ( 45% grdsime) I/20 6,2 5,9 0,01 72,6Ceai cu ldmiie U200t7 0,1 15,2 59,0

Total
397.6CINA II:

Pateu cu brinzd" de v aci(9%osrdsime) r/30U60 l0,g 3,4 12,4 148,4Lapte covd sit(2,5%o grdsime) UI5O +.3 2,7 5 63,9Total
212,3In Total 79,09 5l14 315,56 2122,0

or99 l, 3,9



IV ZI
Denumirea produselor

Gramaj
Substante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJUN:

Tervi din orezpe lapte natural cu
unt, zahdr, s tzfi de (2,5Yo \

llt50lt5nst20 8,26 II,25 30,97 216,0

ChiflA scol5reascd cu tdritd .unt l/l0ls0 7.09 42,0 45.3 280,7
Ceai cu zahdr r/200 0,1 15.2 57.0
Total 553,0pniNz:

Supd cu cartofi,orez si perisoare
din piept de pui

U250t20 9,31 10,79 28,3 306,0

Peste"Hec" copt la ro16 cu legume l/100/50 19,29 2,7 0,43 t67.65
Macaroane cu unt t/r50n0 4,9 0,6 34,5 230,0
Salatd Vitaminicd
(varzd,morcov,mere,ulei) 1/100 1,5 3,7 10,5 75.9
Suc 100% din fructecu mai pufin
de 5 gr de zahdrui libere per
100m1

11200 0,6 30,4 144,0

PAine din ftin6 integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

1/100 0,77 1,0 46,5 230,0

Total 1153.55
CHINDIE:

Pere naturale l/250 0,6 7.0 105,0
Tartd cu mac t/50 0,87 6,5 15.05 I 15,5
Total 220,5

CINA I:

Omletd naturald din ou de gdin6
categoria extra cu brinzd, tare( 4 5Yo
grdsime)

r/t30t20 7,5 9,3 1,0 457,5

Conopid[ fieartd u50 1,8 0,3 4,0 32,0
Ceai cu ldmiie t/200n0 0,1 15.2 59,0
Pdine din ftind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier t/40 2,9 0,7 12.3 58,4
Total 606.9

CINA II:

Fructe naturale (zmeurd) r/200t20 1,0 28.2 t27.4
Iaurt natural (2,7Yo grdsimi) 1/l 50 0,45 4,2 27,0 78,0
Total 205,4
In Total 66,69 92,4 351,8 2518,9

0.96: I 4r0



VZI
Denumirea produselor

Gramaj
Substante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJT]N:

Terci din gns pe lapte natural cu
unt,zahdr (2,5Yo grdsime)

Ur50tr5t15 ll,7 18,45 42,7 260,0

Unt tdrdnesc/ magiun t/15n5 0,24 19,3 13,2 r24,0
Ceai cu zahdr.l4miie r/200t7 0,1 15,2 59,0
Pdine din fbind integrald
imbog6titd cu acid folic si fier r/40 2,9 0,7 12,3 58,4
Total

501.4
PRINZ:

Zeand, de gdind cu tdietei de casd y250t50 9,96 9,15 30,21 2s3.0
Came de pas[te fieartd, 1/100 29,9 1,8 0.5 137,0
Garniturd complexd( v ar zd
indbusitd,cartofi fi erti) l/100/100 3,4 3,3 40,0 179,0
Morcov sotat cu unt t/50 0,6 7,5 8,9 189,0
Compot din fructe r/200 12,0 48,0
PAine din ftind integrald
imbogititd cu acid folic si fier

1/100 0,71 1,0 46,5 230,0

Total
103s.0

CHINDIE:

Fructe naturale t/200 0.6 22,5 90,0
Covrigei (fard grdsimi
hidrogenizate)

u50 4,2 )\ 26,1 177,5

Total
267,5

CINA I:

Ardei dulce natural
Pulpd de pasdre indbusitd cu sos

r/75
r/7st50

1,3

tr.2 9.6
5,3
0.7

27,0
258.7

Terci risipicios din orez cu unt t/I50tr0 2,7 5,5 15,2 189,0
Ceai cu zahdr.ldmiie t/200t7 0,1 15.2 59,0
PAine din fbind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier U40 2,9 0,7 12,3 58,4
Total

592.1
CINA II:

Tartind cu magiun r/t0t20 0,8 0.07 11.1 76,6
Lapte fiert cu miere de albinie,5yo
grdsime)

l/l50lr0 4,6 3,2 17,7 165,0

Total
241,6

In Total 87,34 82,77 347,61 2637,6

I 0,95: 3,99



vlzr
Denumirea produselor

Gramaj
Substante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJI]N:

Supd pe lapte natural cu
hrisc6,unt,zahdr

U200n0n0 10,8 8,3 38,5 206,0

Unt "tdrdne scl brinzd" tare
(+SZgrasime)

Ur5t20 6,3 19,9 0,21 166,6

Pdine din frind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

ll50 3,5 0,65 22,6 113,5

Ceai cu zahdr.l[miie r/200n0 0,1 15,2 59,0
Total

545,1
PRINZ:

Bors cu varzd,proaspdtd,
cartofi,piept fiert

U200t50trc 6,36 7,55 35,2 216,5

Peste "Hec" cu legume sotate Ilr00t75 0,95 9,35 6,52 r14,0
Cartofi fierti cu unt si mdrar ut50/r0t2 ll,7 2,05 I1,68 264,0
bustanca dm legume naturale
(ro sii,castraveti,ardei
dulci,ceapS,ulei) Us0ts0t30tsts 1,6 1.0 18.4 108,0
Compot din fructe t/200 1,6 18,4 108.0
Pdine din fbind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

l/100 0,71 1,0 46,5 230,0

Total
1040,5

CHINDIE:

Citrice l/100 0,9 0.2 7,5 33.0
Brinzoaicd cu magiun r/35 3,9 9,9 18,0 184.6

Total 217.6
CINA I:

Chiveci din legume u50 0,3 0,95 13,8 5s.8
Carne fieartd
Piure mazdre uscatd

r/75
1/100

15,2
2,1

8,6
3,5 19,0

214,5
168,3

Ceai cu zahdr,ldmiie U200t7 0,1 15,2 59,0
PAine din fdind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

r/50 3,5 0,65 22,6 113,5

Total
611.1

CINA II:

Tartind cu brinzd tare (45yogrdsime
pdine din fbind integrali
imbogititd cu acid folic si fier)

20140 4,61 16,8 17,8 178,0

Ciai cu zahar si lamiie I/200t7 0,1 15,2 59,0
Total 237,0
In Total 74,13 8914 341,31 2651,3

I 1,1: 3,gg



VII ZI
Denumirea produselor

Gramaj
Substante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJUN:

Portocale
PirjoalS din came de pasdre la
aburi

r/100

U50

r,3

8,9

4,25

2,2

10,1

13,0

50,5

159,2
Terci viscos din griu l/rs0 4,9 \') r3,0 t02.2
Tartind cu brirtzd, tar e (4 5%ogrdsime
pdine din ftin6 integral[ imbogititd cu
acid folic si fier)

t0/40 4,61 26,8 17,g 178,0

Ceai cu zahdr U200 0,1 15,2 57,0
Total

506,9rKINZ:
Bors verde cu ou de g6ind
categoria extra fiert l/250llbuc 18,6 I1,6 25.4 232,4
$nitel natural din piept de gdind la
abur r/80 7,1 1.0 5,8 2r3.0
Macaroane fierte UI5O 0,97 4.65 36.5 239.0
Salatd Vitaminicd
(u aru\morc ov,mere,ul ei) r/100 1,5 3,1 10,5 75,9
Suc 100% din fructecu mai pufin
de 5 gr de zahdrwt libere per
100m1

t/200 0,6 23,4 144,0

PAine din ftind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

l/100 0,71 1,0 46,5 230,0

Total
1134.3

CHINDIE:

Fructe proaspete de sezon r/200 0,6 0,1 10,4 88,0
Pateu cu brinzd de vaci
(9%grdsimee)

t/65 10,9 6,4 12,4 136,4

Total
224,4

CINA I:

Blinele cu magiun de mere t/150n0 6,8 7,2 26,1 509,2
Iaurt natural p,l N gr[sime) Uts} 0,45 4,2 27,0 78,0
Total

609,2
CINA II:

Banane U350 1.1 ?? s5 224,0
Total

224,0
In Total 69,14 73,7 302,7 2697,9

I 1,06: 4.1



VIII ZI

Denumirea produselor
Gramaj

Uubstante alimentare Valoare
energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJUN:

Mere coapte r/70 28,0 89,0Terci viscos din orez cu lapte
cu unt,zahdr(2,5 grdsime) uts'tr0/rc 7.7 9,6 13,5 236,9Tartind cu unt "t[rd.nesc,, Oaine
din fbind integrald imbogdtitd cu
acid folic si fier

20t30 3,59 35,75 23,30 128,0

Ciai cu zahar si lamiie l1200tr0 0,1 15.2 58,0
510,9

Total
rI![Il\z:

Zearfi, ct cartofi,piept de g[ind r/r50ts0 2,0 6,0 r4.5 217,9Bdtutd din fileu de gdind la rold U75 15,1 5.9 321,6Pireu din mazdre uscatd r/r50 15,5

0,13
6,4 38,1 225.0Compot din mere r/200 35,5 135.0Piine din frind integrald

imbogdtiti cu acid folic si fier
u50t50 0,7r 1,0 46,5 230,0

Total
1129,5CHINDIE:

Cornisor cu susan t/65 10,0 3.4 15,6 151,2Suc 100% din fructecu mai pulin
de 5 gr de zahdruri libere per
l00ml

r/150 0,6 33,4 104,0

2ss2
Total

CINA I:

Chiftelute din carne(bovind) cu sos r/70ts0 9,0 3.9 10,5 209,2Terci din orez r/150 2,5 I 27,9 214,5Ceai cu zahdr r/200 0,1 15,2 57,0Pdine din ftind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

r/50 0,35 0,5 )7) 115,0

Total
591.8

UTNA II:

Covrigei cu susan (fhrd grdsimi
hidrogenizate)

r/50 3,2 1,5 2l,l 106,5

100p
Chefr Q,S%grisimi) r/200 5,6 5,0 7,9Total

206,5In Total 79,33 83,95 369,09 2693,9

1 1,04: 412



rx zI
Denumirea produselor

Gramaj
Jubstante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucider,IJUN :

Terci viscos din fulgi de oviz cu
lapte, unt, zahdr (2,5yo gr[sime)

r/t50tr0/r0 8,3 9,5 38,0 236,9

Brinzoaicd din brinzd de vaci(9o/o
grdsime)

r/75 rl,g 1,4 15,6 202,1

Ceai cu zahar si lamiie r/200/10 0,1 15,2 59,0

Total
497.9prdNz:

Ciorbd cu cartofi ,v arzd",frleu
fi ert,smintind, Q0% gr6sime)

r/200t50n0 7,2r I 1,53

tsp

46,19

2A

304,0

Prtlni rle ciinX fiao'rd r/t50 2l,l 324,6r('rur vlsgos oln orz l/150 5,7 7.1 l5,g 165,0
v lnegrera cm legrrme r/t00 0,9 8,0 4,2 110,6Compot din fructe asorti r/150 0,13 35,5 105,0PAine din frind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier r/100 7,2 1,75 30,75 146,0Total

1155,2CHINDIE:

Fructe naturale r/200 0,7 24,0 92,0Biscuiti (ftrd grdsimi
hidrogenizate)

r/75 4,4 l3,g 17,2 149,6

r otal
241,6CINA I:

Mere coapte I/75 26,0 115,0Macaroane coapte cu brinzd, tare
(45%grasime)

U2s0 14,2 18,1 66,3 415,2

5ep
Ceai cu zahar.ldmiie U200t7 0,1 15,2

Total
589.2CINA II:

Gustdricd din ou de gdind fiert
categoria extra si sfecld fieartd cu
ulei

I buc.l7515 5,6 6,2 2,3 103,0

59"0
Ceai cu zahar,ldmiie U200t7 0,1 15,2
Pdine din fbind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier U40 2,9 0,7 12.3 58,4Total

220,4In Total 89,94 93,09 382,13 2704,3

u,97: I 3,96



xzl
Denumirea produselor

Gramaj
Substante alimentare Valoare

energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJUN:

Terci din gns pe lapte natural cu
vnt,zahdr

r/200t15ns
(U230\

rl,7 18,45 42,7 260,0

Tartind cu unt "tdrdnesc" (pdine

imbogdlitd cu acid folic gi fier)

20140 3,59 39,75 23,30 188,0

Ceai cu zahdr si ldmiie r/200^0 0,1 15,2 58.0
Total 506,0

PRINZ:

Bors cu fasole, carne U200t50 6,56 9,35 33,97 220,0
Chiftelute din pasdre in sos 80t70 17,96 l0.l 0.92 235,0
Terci din hriscd uls0 4.79 4,96 28.3 205,0
Roqii,castravefi cu ceapd si ulei 65l65ll0ts 0,97 4,69 5,29 184,0
Compot din mere UI5O r,6 18,4 68.0
Piine din fdind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

r/100 0,77 1,0 46,5 230,0

Total 1142,0
CHINDIE:

Citrice U200 60,0
ChiflA scoldrescd cuzahdr pudrd us0 9,3 4,0 33,6 n4.3
Ceai cu zahdr 11200 0,1 15,2 57,0
Total 232,3

CINA I:

Carne indbusitd cu lesume r/75/50 lg,2 9,6 208,5
Piure din mazdre uscatd l/150 2,r ?5

- tv 18,0 159,0
Ceai cu ldmiie si zahdr I1200lt0 0.1 15.2 59,0
Pdine din fbind integrald
imbogititd cu acid folic si fier

us0 0,35 0,5 )?) 1 15,0

Total 541.5
CINA II:

Mere naturale r/250 0,75 28,5 112,5
Tarta cu mere r/35 0,29 28.5 106,4
Total 218.9
In Total 80,17 105,99 376,78 2640,7

0'9 1 3.9



XI ZI

Denumirea produselor
Gramaj

Substante alimentare Valoare
energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJTJN :

Terci viscos din fulgi de ovdz cu
_!qpl. ,txtt, zahdr (2,5Yo grdsime)

r/Is}tr0n0 8,3 9,5 38,0 236,9

Brinzoaicd din brinzd de vaci(9yo
g4qime)

r/75 ll,9 1,4 15,6 202,1

Ceai cu zahar si lamiie r/200tr0 0,1 15.2 59,0

Total
497,9

PRiNZ:

C i orb d cu cartofi, v ar zd,,ftleu
fi ert, smint ind (20% gr6sime)

I1200t50tr0 7,21

2A

I 1,53 46,19 304,0

Pulpd de gdind fieartd ut50 15,0 2.4 324,6
Terci viscos din orz ut50 5,1 7,1 15.8 165.0
Vinegret6 din legume 1/100 0,9 8,0 4,2 I10,6
Compot din fructe asorti ut50 0,13 J),) 105,0
Pdine din frind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier 1/100 7,2 r.75 30,75 t46.0
Total

1155.2
CHINDIE:

Fructe naturale U200 0,7 24,0 92,0
Biscuiti (fhrd grdsimi
hidrogenizate)

t/75 4,4 l3,g 17,2 I49,6

Total
241.6

CINA I:

I\&.e coapte r/75 26,0 115.0
Macaroane coapte cu brinzi tare
(45%grasime)

r/250 r4,2 18,1 66,3 415,2

Ceai cu zahar.ldmiie U200t7 0,1 15,2 59,0

Total
589,2

CINA II:
Gustdricd din ou de gdind fiert
categoria extra si sfecld fieartd cu
ulei

1buc.l7515 5,6 6,2 2,3 103,0

Ceai cu zahar.ldmiie t/200t7 0,1 15,2 59.0
P6ine din fbind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier t/40 2,9 0,7 12,3 58,4
Total

220,4
In Total 89,94 93,09 382,13 2704,3

0,97: I 3,96



XII ZI

Denumirea produselor
Gramaj

uubstante alrmentare Valoare
energetica
KcalProteine Lipide Glucide

DEJT]N :

Supd pe lapte natural cu fidea.unt
si zahdr

llts0/r0tr0 17,39 7,42 30,49 206,7

Tartind cu brinzd tarc 1+su"gari^",
p6ine din frind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier)

10140 4,67 26,9 17,8 179,0

Ceai cu zahdr.ldmiie t/200t7 0,1 15,2 59.0Total
443,7pninz:

Supd din mazdre cu pulpd fieartd r/250t30 18.83 23.27 41,93 325,0Gula; din carne de vitd 
"u 

sos r/s0t50 7,7 1,0 63,2 289,0Piure din cartofi Ur50 0,97 4,69 5.29 193,0Castraveti nafurali U75 0,6 0,02 2.1 1I,25
-Fillrls urlr ralna rruegTala
imbog[titd cu acid folic si fier

1/100 0,77 1,0 46,5 230,0

Suc 100% din fructecu mai pulin
de 5 gr de zahdruri libere per
100m1

U200 | 0,9 21,1 85,0

Total
1132,25CHINDIE: T--

Mere proaspete I tnoo 0,9 22,6 92,0Crendeli cuzahar U75 5,3 0,1 14,3 156,5Total
248,5CINA I:

Bitoc natural din carne de pasdre t/75 16,5 10,3 5,3 297,0
130.5

v arza proaspata lnabusttd r/t50 1,2 3,5 6,6
\-tr.lr uu zanaI rIaITIne 1200t7 0,1 15,2 59,0Pdine din ftind integrald
imbogdtitd cu acid folic si fier

t/55 U;J7 0,6 24,5 123,0

Total
599,5CINA II:

Banane naturale Urs} 3,0 0,4 32.6 142,0uovngel cu susan(frrd grdsimi
hidrogenizate)

U30 ?) 1,5 2l,l 106,5

?y'SrS
Total
In Total Ez13 80,5 385,7 2672,4

I 0,98, 417


