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Ziuu I

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielg4

Masa finiti
a unei por{i Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

TOTAL, valoarea energeti ca. calor II 1678.03
Salatl din cartofi 200 169.14
Cartofi fierti 200 2.BB 0.1.4 27.36 1.1.5.2
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

6
U 5.94 0 53.94

Rasolnic ca la Leningrad cu
rarne de giini 250/50 224.85
)rez 0,54 0,15 4,68 27,I0
:arne de gaina 75 t\.7 4.95 3.38 66.94
:artofi 100 1,44 0,07 1.3,68 57,60
]1OTCOV 12,5 0,13 0,01 0,70 4,r0
)eapa 6 0,09 0 0,48 2,\2
oastraveli murati(cu continut de
sare<1.5 gr.) r7 0,17 0,03 0,5 L )nL
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
SmAntina prelucratd termic l0 0.28 2,00 0,32 20,00
P6r.ioali din fileu de pui 100/10 336.46
hleu 86 L7,89 7,57 5,16 1.02,34
Unt de RAgcani 82,5o/o de
grdsimi

10,0
0,06 8,20 0,09 7 4,80

rame t6 L,30 0,L9 7,68 42,72
resmeti 10 0,BL 0,L2 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

10
0 9,90 0 QO On

Terci din orez 200 298.08
rupe de orez 68 4,91 l-,3 5 42,4I L+J, / L

Jnt de Rdqcani 82,5oh de

3rdsimi
l

0,04 5,7 4 0,06 52,36

Suc 100%o natural
z4har<Sgr/l00 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

Banane 200 1,40 0,42 30,80 724,60
Pdine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 40,00 3,28 3,80 29,60 170,40

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



Ziua 2

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

TOTAL, valoarea
to
:eapi 

I

energetif;- a, calor i 1557.75

l2l,69
lastraveti proaspeti 100 0,74 0 2,79 L1,16
fomate proaspete 100 0,57 0 3,99 L7,L0
3eapd verde t0 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Ciorbi cu sfecll, smintfrna,
]arne de pui 250/s0/20 160.57

Jfecla 37 0.5 0 ).2 12.73
artofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
arne de pui 70 10.92 4.62 3.15 62.48

norcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
)eapa 9 0.l3 0 0.72 3.1 8
Paste de tomate 4 0,02 0 0.16 0.68
Smantina | 5Yo, prelucratd termic 20 0.s6 4 0.64 40.0

arne de vitd inabusita cu unt 100/10 351.45
arne de vita 166 25,15 8,72 0 1.86,75

Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Unt de RAscani 82.5% de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Piureu de cartofi 1s0/10 188.02
;artofi n4 2,5r 0,r3 23,80 L00,22
Unt de Rdscani 82,5oh de erdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8--apte 

2,5oA 25 0,75 0,50 r,25 13,00
Bautura de lamiie 200 25.51
,,ahdr

5 4.95 20.29
amle 1B 0,18 0.05 1.62 5.22
laurt neindulcit 2,6 oh

400 8,00 L2,00 16,00 200,00
rtruguri 200 r.2l 0.35 3t.32 120.0I
PAine* 50 50 4,05

4,50
0,60
1,50

24,0O 133,50
L29,00Pffine alba 50 50 2+,00

hifla achizitionata 1/s0 5.0 0.80 25.0 128.0* Paine din faina integralS fortificata cu Fe si acid folic



Ziuu 3

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

TOTAI ,. Y2 loarea erlergeti( :a. calor tl t624.33lalati din varzl pr., mir, mazdr 200 223,99
Varzd, proaspdtd 163,0 1,04 0 7,04 4n 42
:eapEr 24 0,34 0 1A' 8,47
norcov 25,0 0,26 0,02 L,40 R2n
YIazdr e verde cons ervatd
:lrelucrata termic

100
L,50 0,06 3,90 L2,00

Jlei de floarea soarelui nerafinat l0 0 ggo 0 89,90
Seminte de susan 10 2,00 7,00 1,00 65,00
SupI cu cartofi qi orez si fileu 250t50 183.68
:artofi 66,5 0,96 0,05 9,r0 38,3
norcov 12,5 0,13 0,01. 0,7 4,1,
:eap5 I2 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat )5 0 2,48 0 22,48
JTEZ 15 1,08 0,3 9,36 <A .)Ja.L

ileu de pui 75 t0.4 4.4 3.0 59.5
?dtrujel, mdrar 4 0,07 0 o) 0,87
Fileu de giinl fiert 100/10 193.80rileu de gdind fiert 100 20.8 B.B 6.0 119.0
Unt de RAgcani 82,5Yo de grdsimi 10 0.06 8,2 0.1 74.80
Ierci din hriscl 200 364,76
rupd de hriscd 92 1.0,57

.J.,82
53,74 312,40

Unt de R6scani 82,50 de grdsirni 7.0 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Suc 100%o natural.
zahar<Sgr/l00 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

Fructe proaspete 200 1,40 0,42 30,80 124.60
)anane 200 L,40 0,42 3 0,80 I24,60
pAine * 50 50/50 4,05 0,60 24,O0 133,50
of,ine alba 50 4,50 1,50 24,00 1.29,00
Chifla cu stafide fara g.asimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri r/70 7.0 r.t2 35.0 I79.0

+ D^:-^ ,J:.^ f^i-^^ :Paine din faina integrald fortificata 
"n 

f'. si *la foti.



Ziua 4

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

TOTAL valoarea energe ica. calo II 1670.23

228,62
;fecl5 38,40 0,52 0 ??) 1,3,20
norcov
:artofr

25,0 0,26 0,02 'J,,40 8,20
55,0 0,80 0,04 7,52 31,68

astraveli mura{i(cu continut de
are<1,5 gr.)

66,6
0,66 0,1.4 2,0 8,0

Jeapa 3 5,80 0,52 0 L,6O 1.2,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 qq 0 Bg,g0
Serninte de floarea soarelui l0 2,0 7,0 1,0 65,0
supa de cartoll Ei tde{ei din
laina integrala de casi cu carne
le pui

250t50 793.49

:artofi 100 1,,44 0,07 T3,68 57,60
.5e!ei din laina integrala de casd 10 L,00 0,13 7,40 36,00

arne de pui 75 1,L70 4,95 3.38 66 q4
norcov 12.5 0,13

0,1.7

0,01,

0
0,70
oq6 II2

rastd de rosii 2 0,LL

0

0

2.48
030

Jlei de floarea soarelui nerafinat 2.5 0
{truniel 2 0.03 000 0,10

0

IUAS din carne de bovinl r00t75
:arne de bovind 133.3 20 19 7.00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5.60 0,03

0,34

0,29

0,53

4,59

0

0

0,05

0,05

1,92

0.80

41,89

8,47

4,51

, _.1._P.,97
7?9 9n

rcapd 24
rastd de tomate 5.3
ldind de grdu 5.3 3,87
Wazhre fiarti 200
Ylazdre uscata 92 21.,05

0,04
0.92 48.52 287,44

52,36Unt de RAscani 82,5% de srdsimi 7 5,7 4 0,06
ompot din fructe uscate 200 O,4O 0 22,00 L47.3
ructe uscate 45 n'7'7 0,32 28,35 1.r2,50

zahar 10 99 34.8
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri U60 6,L0 1,80 47,7 192,0

Fructe proaspete 200 0.70 0 79.88 82.72
Painex 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine alba 50 4,50 1,50 24,00 Lzg,OO* Paine din faina integrald fortifrcata cu Fe si u"id foli.



Ziuu 5

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finit[ a

unei por{i
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

ca. calo

L,96

ll 1568.65

209,,49
lfecla fiarta t44 1,2,44 49,54
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 44,95

?rune uscate f/sAmburi 20 0,34 0,r4 12,60 50,0riuci t0 2,0 7,0 1,0 65,0
SupI din cartofi cu arpacas
ii cu fileu 250t50 193.63
lartofi 66.5 0,96 0,05 9,r0 38,30
rrpacas 20 1,,98 0,26 13,07 64,r5
norcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,I0

I2 0,1,7 0,96 4??-rleu
50 I0,40 440 3,00 59,50

ulei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 2,48 0 22,+B

rdtrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
lpqte copt cu legume 100/60 25t.99
Peste

)eapa
173 1.6,7 6 4,63 0 1,43,97
20 0,29 0 L,60 7,06

Jlei de floarea soarelui
rcraftnat 10 0 9,90 0 Bg,g0

norcov 20 0,21 0,02 'J.,1_2 6,56
rrdei dulce 20 0,15 0 0,90 4,50
Mamaliguta 200 269.02
aina de porurnb 67 6,67

0,04

2,67

f-A

44,67

0,06

a4 a a /z Ioroo

52,36
Unt de Rdgcani 82,5o/o de
grdsimi 7

Suc 1007o natural
zah4r<5gr/100 ml 200 O,4O 0 22,00 92,00
p6ine * 50 50 4,05 0,60 24,O0 133,50
pdine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 r29,00
Kaki 200 r.o2 0.34 3L.62 t19.62
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 40,00 3,28 3,80 29,60 770,40

Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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