
Meniu model 
 

Ziua 1 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafe - 1  

Quiche cu pui și ciuperci 75 1  

Choux caramel 30 1  

Napoleon 45 1  

 
   

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Zeamă cu carne de pui și 
smântână 

300 1  

Cous-cous cu legume 140 1  

Tocăniță de pui 50/25 1  

Salată mix de varză 100 1  

Lemon cake 140 1  

Compot de coarne 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Panna cotta mango-
maracuia 40 1  

Piersici 1 buc. 1  

Plăcintă cu brânză și 
verdeață 

50 1  

 



 

Ziua 2 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Medovic cu vișină 45 1  

Tiramisu 40 1  

Plăcintă cu cartofi 50 1  

 
   

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Borș roșu cu smântână 300 1  

Hrișcă cu ciuperci 120 1  

Sos de ciuperci 50 1  

Pârjoală de pui 50 1  

Salată de sezon 100 1  

Struguri 100 1  

Compot de vișină 200 1  

Muffin cicoclată 75 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 20 1  

 
   

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Zaher 50 1  

Măr 1 buc. 1  

Quiche cu aqrdei și roșii 80 1  

 



 

Ziua 3 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Chiflă cu brânză dulce 80 1  

Galetă cu prune 150 1  

Plăcintă cu brânză 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Supă de fasole 300 1  

Orez cu legume 150 1  

Fileu de pește 100 1  

Salată în pahar Capreze 80 1  

Brânzoaice cu smântână 90 1  

Suc în asortiment 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Macarons vanilie de 
bourbon 

40 1  

Nectarine 1 buc. 1  

Plăcintă cu varză 50 1  

 
 



Ziua 4 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Brownie 50 1  

Galetă piersic 170 1  

Quiche cu brocoli și roșii 80 1  

 
   

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Minestrone 300 1  

Piure de cartofi 150 1  

Chifteluțe de pui în sos alb 60/40 1  

Salată Vitamin 170 1  

Cheesecake pahar 145 1  

Suc în asortiment 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

 
   

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Prune 100 1  

Quiche cu șuncă și roșii 75 1  

Chiflă cu vișină 100 1  

 
 
 
 



Ziua 5 
 

Pauză de cafea nr.1  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Chec morcov 150 1  

Choux mango-maracuia 30 1  

Bruschetă cu somon și cremă 
de cașcaval 

1 buc. 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Borș verde c ou și smântână 300 1  

Hrișcă cu ciuperci 120 1  

Sos de ciuperci 50 1  

Bătută de pui 75 1  

Salată de varză și mazăre 100 1  

Muffin de vanilie 75 1  

Limonadă de portocale 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Sochnik  1  

Pere 1 buc. 1  

Quiche cu ardei gras și feta 80 1  

 
 
 



Ziua 6 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Chiflă cu măr 100 1  

Iriska la pahar 130 1  

Plăcintă cu vișină 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Ciorbă ardelenească 375 1  

Mămăligă cu feta și 
smântână 

150/20 1  

Cotlet de pește 100 1  

Salată Grecească 100 1  

Persici 120 1  

Compot de mere și vișină 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Băiței  75 1  

Piersici 1 buc. 1  

Quiche cu pui și roșii 
uscate 

80 1  

 
 
 



Ziua 7 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru 
cafea - 1  

Napoleon cafe noir 45 1  

Tiramisu 40 1  

Plăcintă cu cartofi 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Supă de brocolli 300 1  

Cartofi înăbușiți cu 
legume 

150 1  

Pârjoală de porc 50 1  

Salată în pahar legume 
proaspete cu sos din 
iaurt 

100 1  

Struguri 100 1  

Compot de coarne 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru 
cafea - 1  

Lemon cake 140 1  

Plăcintă cu măr 50 1  

Persici 1 buc. 1  



Ziua 8 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Madeleines ciocolată neagră 40 1  

Brownie cu vișină 50 1  

Plăcintă cu cartofi 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Solyanka 375 1  

Bulgur cu legume 150 1  

Tocăniță de porc 50/25 1  

Salată de varză și ardei 100 1  

Nectarine 120 1  

Suc în asortiment 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Sochnik 95 1  

Quiche cu pui și ciuperci  80 1  

Pere  1 buc.  1  

 
 
 
 
 



Ziua 9 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Panna cotta mango-
maracuia 

40 1  

Quiche pui și roșii uscate 80 1  

Napoleon 45 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Ciorbă ardelenească 375 1  

Ardei umplut 150 1  

Bătută de pui 75 1  

Salată de varză și ardei 100 1  

Struguri 100 1  

Compot de vișine  200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Medovic 90 1  

Bruschettă cu salami și 
cremă de cașcaval 

1 buc. 1  

Persici 1 uc.  1  

 
 
 



Ziua 10 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Muffin cu ciocolată 75 1 
 

Zaher 50 1  

Plăcintă cu varză 50 1  

   
 

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Borș verde 300 1  

Gratin 130 1  

Pârjoale de pui 50 1  

Salată Vinegret 100 1  

Măr 100 1  

Suc în asortiment 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

   
 

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Galetă cu prune   1  

Struguri 100 1  

Quiche cu șuncă și roșii 80 1  

 
 
 
 
 



Ziua 11 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Macarons ciocolată-
vișină 

40 1  

Choux caramel 30 1  

Plăcintă cu brânză 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Zeamă cu carne de pui și 
smântână 

300 1  

Pilaf cu ciuperci 200 1  

Tocăniță de pui 50/25 1  

Murături 75 1  

Nectarin 120 1  

Limoandă de lămâie 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Tartă de măr 95 1  

Portocală 100 1  

Quiche cu ardei gras și 
feta 

80 1  

 



Ziua 12 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru 
cafea - 1  

Băiței 75 1  

Chiflă cu vișină 100 1  

Plăcintă cu varză 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Borș roșu cu smântână 300 1  

Paste cu unt 100 1  

Sos Bolognese 50 1  

Chifteluțe de pui 60 1  

Salată de sezon 120 1  

Pere 150 1  

Suc în asortiment 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru 
cafea - 1  

Madeleines cicolată 
neagră 

15 1  

Quiche cu șuncă și roșii 80 1  

Persici  1 buc. 1   

 



Ziua 13 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru 
cafea 

- 1  

Pahar Red Velvet 70 1  

Medovic 45 1  

Plăcintă cu cartofi 50 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Supă cu mazăre 350 1  

Cartofi copți 100 1  

Cârnăciori Cheddar 95 1  

Salată de varză 
murată și ciuperci 

170 1  

Nectarine   1  

Compot de coarne 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru 
cafea 

- 1  

Muli cu smântînă 100 1  

Măr 1 buc. 1  

Quiche cu brocoli și 
roșii 

80 1  



Ziua 14 
 

Pauză de cafea nr.1   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Choux mango-maracuia 30 1  

Clătită cu brânză sărată și 
verdeață 100 1  

Smântânel 150 1  

    

Prânz  

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Supă cremă de ciuperci 300 1  

Pilaf cu ciuperci 200 1  

Mici   1  

Salată de varză și mazăre 100 1  

Struguri 100 1  

Compot de vișini 200 1  

Pâine neagră 40 1  

Pâine albă 40 1  

    

Pauză de cafea nr.2   

Denumire produs Gramaj Cantitate  

Cafea naturală - 1  

Ceai în asortiment - 1  

Lapte/frișcă pentru cafea - 1  

Plăcintă cu vișină 50 1  

Măr 1 buc. 1  

Quiche cu pui și roșii 
uscate 

80 1  
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